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Topic-1……लोक वन᭭पित िव᭄ान (Ethnobotany)….. 

लोक वन᭭पित िव᭄ान (Ethnobotany) वन᭭पित िव᭄ान कᳱ एक शाखा ह ैजो मनु᭬यᲂ और पौधᲂ के बीच 
संबंधᲂ का अ᭟ययन करती है। यह िविभ᳖ सं᭭कृितयᲂ मᱶ पौधᲂ के उपयोग, ᮧबंधन और उनके ᮧित धारणाᲐ को 
समझने का ᮧयास करती है। इसमᱶ यह अ᭟ययन ᳰकया जाता ह ैᳰक िविभ᳖ समाज पौधᲂ का भोजन, िचᳰक᭜सा, 
धाᳶमक अनु᳧ान, िनमाᭅण सामᮕी, ᲊधन और वᳫ बनान ेमᱶ कैसे उपयोग करते ह।ᱹ  citeturn0search9 

लोक वन᭭पित िव᭄ान मᱶ पौधᲂ के पारंपᳯरक ᭄ान को एकिᮢत और िव᳣ेिषत ᳰकया जाता है, िजसस ेआधुिनक 
िव᭄ान और िचᳰक᭜सा मᱶ नए अनुᮧयोगᲂ कᳱ खोज मᱶ सहायता िमलती ह।ै उदाहरण के िलए, कई आधुिनक 
दवाएं पारंपᳯरक पौधᲂ के उपयोग पर आधाᳯरत ह।ᱹ इसके अलावा, यह ᭃेᮢ सां᭭ कृितक िविवधता और पारंपᳯरक 
᭄ान के संरᭃण मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता है।  

 

Topic-2…लोक वन᭭पित िव᭄ान (Ethnobotany) का पᳯरचय: 

लोक वन᭭पित िव᭄ान, या एथनोबोटनी, वह अ᭟ययन ह ैजो पौधᲂ और मनु᭬यᲂ के बीच के ᳯर᭫तᲂ को समझने के 
िलए ᳰकया जाता ह।ै यह एक अंतःिवषय ᭃेᮢ है जो मानव स᭤यता और ᮧकृित के बीच के सबंंधᲂ को दशाᭅता है, 
खासकर पौधᲂ के उपयोग के संदभᭅ मᱶ। यह अ᭟ययन करता ह ैᳰक लोग िविभ᳖ पौधᲂ का उपयोग कैस ेकरते ह,ᱹ 
जैसे ᳰक खाने के िलए, औषिध बनाने के िलए, धाᳶमक ᳰᮓयाᲐ मᱶ, िनमाᭅण सामᮕी के ᱨप मᱶ, या ᳰफर अ᭠य 
दैिनक आव᭫यकताᲐ के िलए। 

लोक वन᭭पित िव᭄ान के ᮧमखु पहलू: 

1. पौधᲂ का पारंपᳯरक उपयोग: 
यह अ᭟ययन करता ह ैᳰक िविभ᳖ सं᭭कृितयᲂ मᱶ लोग पौधᲂ का ᳰकस तरह से उपयोग करते ह,ᱹ जैसे 
खा᳒ पदाथᭅ, औषिधयाँ, िचᳰक᭜सा उपचार, और अ᭠य व᭭तुएँ बनान ेमᱶ। 

2. पौधᲂ कᳱ सां᭭ कृितक और धाᳶमक मह᭜वता: 
लोक वन᭭पित िव᭄ान यह भी समझता ह ैᳰक िविभ᳖ समाजᲂ मᱶ पौधᲂ को धाᳶमक या सां᭭कृितक 
दिृ᳥कोण से ᳰकस ᮧकार मह᭜व ᳰदया जाता ह।ै 

3. पारंपᳯरक ᭄ान का सᮕंहण: 
यह ᭃेᮢ पारंपᳯरक और आᳰदवासी समुदायᲂ के पौधᲂ के उपयोग के ᭄ान को संरिᭃत करने और उसे 
आधुिनक िव᭄ान मᱶ लागू करने कᳱ कोिशश करता ह।ै 



4. औषिध और िचᳰक᭜सा मᱶ योगदान: 
कई आधुिनक दवाएँ पारंपᳯरक पौधᲂ के आधार पर िवकिसत कᳱ गई ह।ᱹ लोक वन᭭पित िव᭄ान मᱶ इन 
पौधᲂ कᳱ पहचान और उनके गुणᲂ का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह,ै िजससे नए िचᳰक᭜सा समाधान िमल 
सकते ह।ᱹ 

लोक वन᭭पित िव᭄ान का मह᭜व: 

 यह न केवल पारंपᳯरक ᭄ान को संरिᭃत करता ह,ै बि᭨क यह आधुिनक िव᭄ान और िचᳰक᭜सा के िलए 
भी नए अनुसंधान और खोज के अवसर ᮧदान करता ह।ै 

 यह समाजᲂ के बीच पौधᲂ के मह᭜व और उनके ᳇ारा ᳰकए गए उपयोगᲂ के बारे मᱶ जागᱨकता बढ़ाता 
है। 

 यह पौधᲂ और उनके उपयोग को लेकर समाज मᱶ होने वाली िविवधताᲐ को समझने मᱶ मदद करता ह।ै 

लोक वन᭭पित िव᭄ान का अ᭟ययन न केवल पौधᲂ के बारे मᱶ जानकारी बढ़ाता ह,ै बि᭨क यह मानवता और 
पयाᭅवरण के संबंधᲂ को बेहतर समझने मᱶ भी मदद करता है। 

 

Topic-3…. लोक वन᭭पित िव᭄ान (Ethnobotany) का दायरा और उ᳎े᭫य: 

1. लोक वन᭭पित िव᭄ान का दायरा (Scope of Ethnobotany): 

लोक वन᭭पित िव᭄ान का दायरा बᱟत ᳞ापक ह ैऔर यह कई िविभ᳖ पहलᲐु को कवर करता ह,ै जैसे: 

 पारंपᳯरक ᭄ान का सᮕंहण: लोक वन᭭पित िव᭄ान, िविभ᳖ आᳰदवासी समुदायᲂ और ᮧाचीन 
सं᭭कृितयᲂ मᱶ पौधᲂ के उपयोग के पारंपᳯरक ᭄ान को एकᮢ करता है। यह ᭄ान िविभ᳖ पौधᲂ के 
औषधीय गुणᲂ, खा᳒ उपयोग, और िनमाᭅण सामᮕी के ᱨप मᱶ उपयोग के बारे मᱶ होता ह।ै 

 पौधᲂ का सामािजक और सां᭭कृितक मह᭜व: यह अ᭟ययन करता ह ैᳰक समाजᲂ मᱶ पौधᲂ का ᭍या मह᭜व 
है और उ᭠हᱶ ᳰकस ᮧकार से धाᳶमक, सां᭭ कृितक, और ᳯरवाजᲂ मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 औषधीय उपयोग: लोक वन᭭पित िव᭄ान मᱶ उन पौधᲂ कᳱ पहचान कᳱ जाती ह,ै िजनका उपयोग 
िचᳰक᭜सा मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इन पौधᲂ के उपचारा᭜मक गणुᲂ का अ᭟ययन और उनका व᭄ैािनक 
िव᳣ेषण ᳰकया जाता ह।ै 

 पाᳯरि᭭थितकᳱ और पयाᭅवरणीय दिृ᳥कोण: यह ᭃेᮢ पौधᲂ के पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ उनके ᭭थान और 
कायᲄ का अ᭟ययन भी करता ह।ै यह पता लगाने का ᮧयास करता है ᳰक मनु᭬ य और पौधे ᳰकस ᮧकार से 
पयाᭅवरण मᱶ एक-दसूरे के साथ सहयोग करत ेह।ᱹ 

 आधिुनक िव᭄ान के िलए सभंावनाए:ँ लोक वन᭭पित िव᭄ान आधुिनक िचᳰक᭜सा और जैिवक िव᭄ान के 
िलए नए पौधᲂ कᳱ पहचान करने मᱶ मदद करता ह,ै िजनका उपयोग नई दवाᲐ और औषिधयᲂ मᱶ 
ᳰकया जा सकता है। 

2. लोक वन᭭पित िव᭄ान के उ᳎े᭫य (Objectives of Ethnobotany): 



लोक वन᭭पित िव᭄ान के ᮧमखु उ᳎े᭫य िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

 पारंपᳯरक ᭄ान का सरंᭃण: लोक वन᭭पित िव᭄ान का एक ᮧमुख उ᳎े᭫य िविभ᳖ समदुायᲂ के पारंपᳯरक 
वन᭭पित ᭄ान को संरिᭃत करना है, ताᳰक यह ᭄ान आने वाली पीᳰढ़यᲂ तक पᱟचँ सके और मानवता 
को लाभ हो सके। 

 पौधᲂ का वै᭄ािनक अ᭟ययन: यह उ᳎े᭫य पौधᲂ के औषधीय गुणᲂ और उनके अ᭠य उपयोगᲂ का व᭄ैािनक 
दिृ᳥कोण से अ᭟ययन करना ह।ै इस अ᭟ययन से आधुिनक िचᳰक᭜सा और अ᭠य िव᭄ानᲂ मᱶ नए अनᮧुयोग 
िमल सकते ह।ᱹ 

 सां᭭ कृितक और पारंपᳯरक उपयोगᲂ का द᭭तावजेीकरण: लोक वन᭭पित िव᭄ान पौधᲂ के सां᭭कृितक, 
धाᳶमक, और अ᭠य पारंपᳯरक उपयोगᲂ का द᭭तावेजीकरण करने का कायᭅ करता ह,ै ताᳰक इनका 
संरᭃण ᳰकया जा सके और समाज मᱶ इनका मह᭜व बढ़ सके। 

 नवीन औषिधयᲂ और दवाᲐ कᳱ खोज: यह उ᳎े᭫य नए औषधीय पौधᲂ कᳱ पहचान करना और उनका 
अ᭟ययन करना ह,ै ताᳰक नई दवाएँ और उपचार िवकिसत ᳰकए जा सकᱶ । 

 समाज और पयाᭅवरण के बीच सबंधंᲂ को समझना: लोक वन᭭पित िव᭄ान यह समझने कᳱ कोिशश 
करता ह ैᳰक मनु᭬य और पौधे एक-दसूरे के साथ ᳰकस ᮧकार से इंटरए᭍ट करते हᱹ, और पयाᭅवरण मᱶ 
उनके सबंधं कैसे ह।ᱹ 

 सामािजक और आᳶथक लाभ: लोक वन᭭पित िव᭄ान से ᮧा᳙ ᭄ान का उपयोग ᭭थानीय समुदायᲂ को 
उनके आᳶथक िवकास मᱶ मदद करने के िलए ᳰकया जा सकता ह,ै जैसे ᳰक पारंपᳯरक पौधᲂ का उपयोग 
करके बायोᮧोड᭍᭗स या औषिधयाँ बनाना। 

िन᭬कषᭅ: 
लोक वन᭭पित िव᭄ान का उ᳎े᭫य न केवल पौधᲂ के पारंपᳯरक उपयोगᲂ और उनके औषधीय गुणᲂ का अ᭟ययन 
करना ह,ै बि᭨क यह पयाᭅवरण, समाज और सं᭭ कृित के बीच के ᳯर᭫ते को समझने मᱶ भी मदद करता ह।ै यह 
िव᭄ान पौधᲂ और मानव समाज के बीच के गहरे और जᳯटल संबंधᲂ को उजागर करता ह,ै जो वै᭄ािनक और 
सां᭭ कृितक दिृ᳥कोण से मह᭜वपूणᭅ है। 

 

Topic-4… लोक वन᭭पित िव᭄ान (Ethnobotany) को एक अंतरिवभागीय िव᭄ान के ᱨप मᱶ समझना: 

लोक वन᭭पित िव᭄ान, एक अंतरिवभागीय (Interdisciplinary) िव᭄ान ह,ै ᭍यᲂᳰक यह कई िविभ᳖ ᭃेᮢ ᲂ के 
᭄ान को एक साथ जोड़ता ह।ै यह मनु᭬यᲂ और पौधᲂ के बीच के संबंधᲂ का अ᭟ययन करता ह,ै और इसके 
अ᭟ययन मᱶ िविभ᳖ वै᭄ािनक शाखाᲐ का योगदान होता ह।ै लोक वन᭭पित िव᭄ान न केवल वन᭭पित िव᭄ान 
(Botany) का िह᭭सा ह,ै बि᭨क यह मानिवकᳱ, समाजशाᳫ, एंᮣ ोपोलॉजी, पाᳯरि᭭थितकᳱ (Ecology), 
रासायिनक िव᭄ान (Chemistry), और औषिध िव᭄ान (Pharmacology) से भी जड़ुा ᱟआ ह।ै 

लोक वन᭭पित िव᭄ान के अतंरिवभागीय त᭜व: 

1. वन᭭पित िव᭄ान (Botany): 
लोक वन᭭पित िव᭄ान का मलू आधार वन᭭पित िव᭄ान ह,ै जो पौधᲂ के संरचना᭜मक और कायाᭅ᭜मक 
अ᭟ययन से सबंंिधत है। इस दिृ᳥कोण से लोक वन᭭पित िव᭄ान यह समझने कᳱ कोिशश करता ह ैᳰक 



पौधᲂ का वगᱮकरण, उनका िवकास और उनके जीविव᭄ान के आधार पर उनका उपयोग कैसे ᳰकया 
जाता ह।ै 

2. एंᮣ ोपोलॉजी (Anthropology): 
एंᮣ ोपोलॉजी, िवशेष ᱨप स ेसां᭭कृितक और सामािजक एंᮣोपोलॉजी, लोक वन᭭पित िव᭄ान मᱶ एक 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै यह अ᭟ययन करती ह ैᳰक िविभ᳖ सं᭭कृितयाँ और समाज पौधᲂ का ᳰकस 
ᮧकार से उपयोग करते ह।ᱹ इसमᱶ पारंपᳯरक ᭄ान, धाᳶमक और सां᭭कृितक दिृ᳥कोण, और सामािजक 
धारा का अ᭟ययन शािमल होता है। 

3. समाजशाᳫ (Sociology): 
लोक वन᭭पित िव᭄ान समाजशाᳫ से जड़ुा ᱟआ ह ै᭍यᲂᳰक यह समाजᲂ मᱶ पौधᲂ के उपयोग और उनके 
सामािजक मह᭜व का अ᭟ययन करता ह।ै इसमᱶ यह देखा जाता ह ैᳰक पौधᲂ का ᳰकस ᮧकार से सामािजक 
संरचनाᲐ, परंपराᲐ, और रीित-ᳯरवाजᲂ पर ᮧभाव पड़ता ह।ै 

4. पाᳯरि᭭थितकᳱ (Ecology): 
लोक वन᭭पित िव᭄ान पाᳯरि᭭थितकᳱ के दिृ᳥कोण से यह समझता है ᳰक पौधे ᮧाकृितक पयाᭅवरण मᱶ 
कैसे कायᭅ करते ह ᱹऔर कैसे मानव जाित और पयाᭅवरण के बीच का सतुंलन बनाए रखते ह।ᱹ यह पौधᲂ 
और उनके पयाᭅवरण के बीच संबंधᲂ को समझने का ᮧयास करता ह,ै जैसे ᳰक पौधᲂ कᳱ िविवधता और 
उनके पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ ᭭थान। 

5. रासायिनक िव᭄ान (Chemistry): 
पौधᲂ मᱶ मौजूद रासायिनक यौिगकᲂ (Phytochemicals) का अ᭟ययन भी लोक वन᭭पित िव᭄ान का 
एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा है। रासायिनक िव᭄ान यह िव᳣ेषण करता है ᳰक पौधᲂ मᱶ कौन-कौन से 
रासायिनक पदाथᭅ होते ह ᱹजो औषधीय गुण रखते ह ᱹऔर उनका उपयोग कैसे ᳰकया जा सकता ह।ै 

6. औषिध िव᭄ान (Pharmacology): 
लोक वन᭭पित िव᭄ान मᱶ औषिध िव᭄ान का योगदान बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह,ै ᭍यᲂᳰक यह उन पौधᲂ का 
अ᭟ययन करता ह ैिजनका उपयोग पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इसमᱶ पौधᲂ के औषधीय गुणᲂ 
का वै᭄ािनक अ᭟ययन ᳰकया जाता ह,ै िजससे नई दवाᲐ और उपचारᲂ कᳱ खोज कᳱ जाती है। 

लोक वन᭭पित िव᭄ान के अतंरिवभागीय दिृ᳥कोण का मह᭜व: 

1. समाज और ᮧकृित के बीच सबंधंᲂ को समझना: 
यह मनु᭬य और पौधᲂ के बीच गहरे संबंधᲂ को समझने का एक तरीका है, जो केवल व᭄ैािनक दिृ᳥कोण 
से नहᱭ, बि᭨क सामािजक, सां᭭ कृितक, और पाᳯरि᭭थितकᳱय दिृ᳥कोण स ेभी मह᭜वपूणᭅ है। 

2. समाधाना᭜मक दिृ᳥कोण: 
लोक वन᭭पित िव᭄ान िविभ᳖ शाखाᲐ का एक साथ उपयोग करके सम᭭याᲐ का समाधान ढंूढता है। 
उदाहरण के िलए, पारंपᳯरक औषिधयᲂ का अ᭟ययन न केवल वन᭭पित िव᭄ान के संदभᭅ मᱶ ᳰकया जाता 
है, बि᭨क इसे रासायिनक और औषधीय दिृ᳥कोण से भी देखा जाता ह।ै 

3. सवंदेनशीलता और संरᭃण: 
यह ᭃेᮢ पारंपᳯरक ᭄ान और सां᭭कृितक धरोहर को संरिᭃत करने मᱶ मदद करता ह,ै साथ ही पौधᲂ और 
उनके पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ के संरᭃण के िलए नए तरीके सझुाता ह।ै 

िन᭬कषᭅ: लोक वन᭭पित िव᭄ान एक अंतरिवभागीय िव᭄ान ह,ै जो िविभ᳖ वै᭄ािनक शाखाᲐ के ᭄ान को एक 
साथ लाकर पौधᲂ और मनु᭬यᲂ के बीच के ᳯर᭫तᲂ को समझने का ᮧयास करता है। यह न केवल पौधᲂ के 



पारंपᳯरक उपयोगᲂ को समझने मᱶ मदद करता है, बि᭨क नए उपचार और दवाᲐ कᳱ खोज मᱶ भी सहायक होता 
है, और पाᳯरि᭭थितकᳱ, समाजशाᳫ, एंᮣ ोपोलॉजी आᳰद ᭃेᮢᲂ से भी जड़ुा होता ह।ै 

 

 

Topic-5… लोक वन᭭पित िव᭄ान कᳱ िविभ᳖ शाखाएँ (Branches of Ethnobotany): 

लोक वन᭭पित िव᭄ान एक ᳞ापक और िविवध अ᭟ययन ᭃेᮢ है जो िविभ᳖ शाखाᲐ मᱶ बांटा जा सकता है। ये 
शाखाएँ पौधᲂ और मनु᭬यᲂ के बीच ᳯर᭫तᲂ, उनके उपयोग, और पारंपᳯरक ᭄ान पर कᱶ ᳰᮤत ह।ᱹ नीचे लोक 
वन᭭पित िव᭄ान कᳱ कुछ ᮧमखु शाखाᲐ के बारे मᱶ बताया गया ह:ै 

1. पारंपᳯरक औषिध िव᭄ान (Traditional Medicinal Ethnobotany): 

यह शाखा उन पौधᲂ का अ᭟ययन करती ह ैिजनका उपयोग पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा ᮧणािलयᲂ मᱶ इलाज के ᱨप मᱶ 
ᳰकया जाता ह।ै इसमᱶ यह समझने का ᮧयास ᳰकया जाता ह ैᳰक िविभ᳖ सं᭭कृितया ँपौधᲂ को औषिध के ᱨप मᱶ 
कैसे उपयोग करती ह।ᱹ यह शाखा पौधᲂ के औषधीय गुणᲂ कᳱ पहचान करने और उनका व᭄ैािनक अ᭟ययन करने 
मᱶ मदद करती ह।ै 

2. खा᳒ वन᭭पित िव᭄ान (Food Ethnobotany): 

यह शाखा उन पौधᲂ का अ᭟ययन करती ह ैजो िविभ᳖ समुदायᲂ के िलए खा᳒ ᮲ोत के ᱨप मᱶ काम करते ह।ᱹ 
इसमᱶ यह दखेा जाता ह ैᳰक ᳰकस ᮧकार से ᭭थानीय समुदाय पौधᲂ का उपयोग भोजन बनाने के िलए करते ह,ᱹ 
और इन पौधᲂ के खा᳒ गुण ᭍या होते ह।ᱹ इसके अलावा, यह पौधᲂ के पोषण मू᭨य और उनके संरᭃण के तरीकᲂ 
पर भी ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करती ह।ै 

3. सां᭭ कृितक और धाᳶमक वन᭭पित िव᭄ान (Cultural and Religious Ethnobotany): 

इस शाखा मᱶ पौधᲂ के धाᳶमक, सां᭭ कृितक, और परंपरागत मह᭜व का अ᭟ययन ᳰकया जाता है। िविभ᳖ समाजᲂ 
और सं᭭कृितयᲂ मᱶ पौधᲂ का ᭍या ᭭थान ह,ै उ᭠हᱶ ᳰकस ᮧकार से धाᳶमक अनु᳧ानᲂ, पूजा िविधयᲂ, और अ᭠य 
सां᭭ कृितक ᳰᮓयाᲐ मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह,ै यह सभी अ᭟ययन इस शाखा मᱶ आते ह।ᱹ 

4. पाᳯरि᭭थितकᳱ और पयाᭅवरणीय वन᭭पित िव᭄ान (Ecological and Environmental 
Ethnobotany): 

यह शाखा पौधᲂ और उनके पयाᭅवरण के बीच के ᳯर᭫तᲂ को समझने पर कᱶ ᳰᮤत ह।ै इसमᱶ यह अ᭟ययन ᳰकया 
जाता ह ैᳰक पौधे अपने पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ ᳰकस ᮧकार से योगदान करते ह,ᱹ और लोग इन पौधᲂ का उपयोग 
कैसे करते ह ᱹताᳰक पयाᭅवरण पर उनका नकारा᭜मक ᮧभाव कम से कम हो सके। यह ᭃेᮢ पाᳯरि᭭थितकᳱय 
ि᭭थरता, जैव िविवधता, और पौधᲂ के संरᭃण से जड़ुा ᱟआ ह।ै 



5. पारंपᳯरक ᮧौ᳒ोिगकᳱ और िनमाᭅण (Traditional Technology and Utilization): 

यह शाखा उन पौधᲂ का अ᭟ययन करती ह ैिज᭠हᱶ िविभ᳖ समुदाय िनमाᭅण सामᮕी, यांिᮢक उपकरण, वᳫ 
िनमाᭅण, और अ᭠य उपयोगी व᭭तुᲐ के िलए उपयोग करते ह।ᱹ इसमᱶ यह समझने का ᮧयास ᳰकया जाता ह ैᳰक 
कौन स ेपौधे िविभ᳖ सामिᮕयᲂ और उपकरणᲂ मᱶ पᳯरवᳶतत ᳰकए जात ेह,ᱹ जैसे लकड़ी, रेशा, बांस, और तंतू 
आᳰद। 

6. जवै रासायिनक और औषधीय गणु (Phytochemistry and Pharmacology): 

यह शाखा पौधᲂ मᱶ मौजूद जवै रासायिनक यौिगकᲂ (Phytochemicals) का अ᭟ययन करती ह।ै इसमᱶ यह 
समझा जाता ह ैᳰक ᳰकस ᮧकार से पौधᲂ मᱶ िविभ᳖ रासायिनक पदाथᭅ होते ह,ᱹ जो औषधीय गुणᲂ के ᱨप मᱶ 
उपयोग ᳰकए जा सकते ह।ᱹ यह शाखा पौधᲂ के औषधीय ᮧभावᲂ कᳱ पहचान करने और नई दवाᲐ के िवकास मᱶ 
मदद करती ह।ै 

7. पारंपᳯरक पौधᲂ का सरंᭃण (Conservation of Traditional Plants): 

इस शाखा का उ᳎े᭫य उन पौधᲂ का संरᭃण करना है िजनका पारंपᳯरक उपयोग समय के साथ घट रहा है या 
समा᳙ हो रहा ह।ै इसमᱶ यह अ᭟ययन ᳰकया जाता ह ैᳰक ᳰकस ᮧकार से इन पौधᲂ को संरिᭃत ᳰकया जा सकता 
है ताᳰक भिव᭬य मᱶ भी उनका उपयोग संभव हो सके। यह शाखा पौधᲂ के संरᭃण और पुनः सवंधᭅन से जड़ुी 
होती ह।ै 

8. एंᮣ ोपोलॉिजकल वन᭭पित िव᭄ान (Anthropological Ethnobotany): 

यह शाखा पौधᲂ और मानव समाजᲂ के बीच सां᭭कृितक और सामािजक सबंंधᲂ का अ᭟ययन करती ह।ै इसमᱶ यह 
देखा जाता ह ैᳰक िविभ᳖ मानव समूहᲂ मᱶ पौधᲂ का उपयोग ᳰकस ᮧकार से सामािजक संरचनाᲐ, ᳯरवाजᲂ, और 
परंपराᲐ से सबंंिधत होता है। 

9. ᭭थानीय ᭄ान और समाजशाᳫ (Local Knowledge and Sociology): 

यह शाखा पारंपᳯरक समुदायᲂ के ᭄ान को एकᮢ करती है और उसे संरिᭃत करने का ᮧयास करती है। इसमᱶ यह 
अ᭟ययन ᳰकया जाता ह ैᳰक लोग अपने पारंपᳯरक ᭄ान का उपयोग कैसे करते ह,ᱹ और समाजशाᳫ के दिृ᳥कोण 
से यह दखेा जाता है ᳰक यह ᭄ान कैसे एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक ᭭थानातंᳯरत होता है। 

 

िन᭬कषᭅ: 

लोक वन᭭पित िव᭄ान कᳱ यह िविवध शाखाएँ मनु᭬यᲂ और पौधᲂ के बीच के ᳯर᭫ते को कई दिृ᳥कोणᲂ स ेसमझने 
मᱶ मदद करती ह।ᱹ यह न केवल पारंपᳯरक ᭄ान और सं᭭कृित को संरिᭃत करने का काम करती है, बि᭨क 
आधुिनक िव᭄ान मᱶ भी नए शोध और खोजᲂ का रा᭭ता खोलती ह।ै इन शाखाᲐ का अ᭟ययन करने से हम पौधᲂ 
के उपयोग, संरᭃण और उनके ᮧभावᲂ को बेहतर समझ सकते ह।ᱹ 



 

 

 

 

Topic -6… लोक वन᭭पित िव᭄ान (Ethnobotany) का मह᭜व: 

लोक वन᭭पित िव᭄ान, जो पौधᲂ और मनु᭬यᲂ के बीच के ᳯर᭫ते का अ᭟ययन करता ह,ै न केवल पारंपᳯरक ᭄ान 
और सं᭭कृित को समझने मᱶ मदद करता ह,ै बि᭨क यह आधुिनक िव᭄ान और समाज के िलए भी अ᭜यिधक 
मह᭜वपूणᭅ है। यहाँ लोक वन᭭पित िव᭄ान के कुछ ᮧमुख मह᭜व को बताया गया ह:ै 

1. पारंपᳯरक ᭄ान का सरंᭃण: 

लोक वन᭭पित िव᭄ान पारंपᳯरक और ᭭थानीय समुदायᲂ के पौधᲂ के उपयोग का द᭭तावेजीकरण करता ह।ै यह 
᭄ान पीढ़ी दर पीढ़ी ᭭थानांतᳯरत होता ह ैऔर इसके संरिᭃत रहने से भिव᭬य मᱶ इस ᭄ान का लाभ िलया जा 
सकता ह।ै इस ᮧकार, यह पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा, खा᳒ उपयोग, और सां᭭ कृितक ᳯरवाजᲂ को संरिᭃत करता ह।ै 

2. औषधीय पौधᲂ कᳱ पहचान और खोज: 

बᱟत सी आधुिनक दवाएं पारंपᳯरक औषिधयᲂ पर आधाᳯरत होती ह।ᱹ लोक वन᭭पित िव᭄ान से हमᱶ उन पौधᲂ 
कᳱ पहचान करने मᱶ मदद िमलती है िजनका उपयोग पारंपᳯरक उपचारᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इन पौधᲂ का 
व᭄ैािनक अ᭟ययन करके नए औषधीय यौिगकᲂ कᳱ खोज कᳱ जा सकती ह,ै जो िचᳰक᭜सा के ᭃेᮢ मᱶ ᮓांितकारी 
बदलाव ला सकते ह।ᱹ 

3. ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का सतत उपयोग: 

लोक वन᭭पित िव᭄ान यह समझने मᱶ मदद करता ह ैᳰक ᳰकस ᮧकार पारंपᳯरक समाज अपने पयाᭅवरण से पौधᲂ 
का उपयोग करते थे। इस अ᭟ययन से यह पता चलता ह ैᳰक ᳰकस तरह से ᭭थानीय समदुाय ᮧाकृितक ससंाधनᲂ 
का सतत उपयोग करते ह ᱹऔर पयाᭅवरण के साथ सामंज᭭य बनाए रखते ह।ᱹ यह आधुिनक समाज को भी सतत 
िवकास कᳱ ᳰदशा मᱶ मागᭅदशᭅन ᮧदान करता ह।ै 

4. सां᭭ कृितक और सामािजक िविवधता का सरंᭃण: 

लोक वन᭭पित िव᭄ान िविभ᳖ सं᭭कृितयᲂ के पौधᲂ के उपयोग और उनके सामािजक मह᭜व को समझन ेमᱶ मदद 
करता ह।ै यह सां᭭कृितक िविवधता को संरिᭃत करने मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह,ै ᭍यᲂᳰक यह समझने मᱶ 
मदद करता ह ैᳰक ᳰकस ᮧकार पौधे िविभ᳖ समाजᲂ के ᳯरवाजᲂ, धाᳶमक आ᭭थाᲐ, और परंपराᲐ का िह᭭सा 
होते ह।ᱹ 



5. िविभ᳖ शाखाᲐ मᱶ योगदान: 

लोक वन᭭पित िव᭄ान का न केवल पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा मᱶ, बि᭨क कृिष, पाᳯरि᭭थितकᳱ, और पयाᭅवरण संरᭃण 
मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ योगदान ह।ै यह पौधᲂ कᳱ जवै िविवधता, उनके पाᳯरि᭭थितकᳱय योगदान और उनका उपयोग 
िविभ᳖ ᭃेᮢ ᲂ मᱶ करने के तरीकᲂ पर ᮧकाश डालता ह।ै साथ ही, यह आधुिनक कृिष िविधयᲂ और जैिवक खेती मᱶ 
भी सुधार लाने मᱶ मदद करता ह।ै 

6. आधुिनक दवाᲐ और उपचारᲂ का िवकास: 

लोक वन᭭पित िव᭄ान से ᮧा᳙ पारंपᳯरक ᭄ान को व᭄ैािनक दिृ᳥कोण से अ᭟ययन करने से नई औषिधया ँऔर 
उपचार प᳍ितया ँिवकिसत हो सकती ह।ᱹ इस ᭃेᮢ स ेबᱟत सी दवाᲐ कᳱ खोज ᱟई ह ैजो ᮧाकृितक ᮲ोतᲂ से 
ᮧा᳙ होती ह,ᱹ जैसे ᳰक ददᭅ िनवारक, एंटी-बायोᳯट᭍स और कᱹसर रोधी दवाएँ। 

7. िवकासशील देशᲂ के िलए आᳶथक लाभ: 

िवकासशील देशᲂ मᱶ लोक वन᭭पित िव᭄ान ᭭थानीय समदुायᲂ को अपनी पारंपᳯरक वन᭭पित संसाधनᲂ का सही 
उपयोग करने मᱶ मदद करता ह।ै यह न केवल उनकᳱ जीवनशैली को सुधारने मᱶ मदद करता ह,ै बि᭨क इन 
संसाधनᲂ के ᳞ावसाियक उपयोग स ेआᳶथक लाभ भी हो सकता ह।ै उदाहरण के िलए, औषधीय पौधᲂ का 
वािणि᭔यक उपयोग, जैिवक उ᭜पादᲂ का िनमाᭅण आᳰद। 

8. पयाᭅवरण सरंᭃण और जवै िविवधता: 

लोक वन᭭पित िव᭄ान यह समझने मᱶ मदद करता ह ैᳰक मनु᭬य अपने पयाᭅवरण मᱶ पौधᲂ का कैसे उपयोग करता 
है। यह पौधᲂ के संरᭃण और उनके पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ भूिमका को समझने के िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ै इससे यह 
भी पता चलता ह ैᳰक ᳰकन पौधᲂ का अ᭜यिधक उपयोग होने से उनका िवलु᳙ होने का खतरा हो सकता ह ैऔर 
उ᭠हᱶ कैसे संरिᭃत ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ: 

लोक वन᭭पित िव᭄ान का मह᭜व आज के समय मᱶ अ᭜यिधक बढ़ गया ह।ै यह न केवल पारंपᳯरक ᭄ान को 
संरिᭃत करने का कायᭅ करता ह,ै बि᭨क यह आधुिनक िव᭄ान, िचᳰक᭜सा, पाᳯरि᭭थितकᳱ और सां᭭कृितक संरᭃण 
मᱶ भी योगदान करता ह।ै इसके मा᭟यम से हम ᮧाकृितक संसाधनᲂ का िववेकपूणᭅ और सतत उपयोग करने के 
साथ-साथ, भिव᭬य मᱶ नए उपचार और दवाᲐ कᳱ खोज भी कर सकत ेह।ᱹ यह ᭃेᮢ समाज, पयाᭅवरण और 
िव᭄ान के बीच एक सेत ुका काम करता है। 

 

Topic-7.. वतᭅमान सदंभᭅ मᱶ लोक वन᭭पित िव᭄ान (Ethnobotany): 



आज के समय मᱶ, लोक वन᭭पित िव᭄ान का मह᭜व और ᳞ापकता पहले से कहᱭ अिधक बढ़ गई ह।ै आधुिनक 
िव᭄ान और समाज कᳱ बदलती जᱨरतᲂ के साथ, लोक वन᭭पित िव᭄ान एक मह᭜वपणूᭅ ᭃेᮢ बन चुका ह,ै जो 
पारंपᳯरक ᭄ान और आधुिनक शोध के बीच सेतु का काम करता है। इसे िविभ᳖ दिृ᳥कोणᲂ से समझा जा सकता 
ह:ै 

1. व᭄ैािनक और औषधीय अनसुधंान: 

आजकल, पारंपᳯरक औषिधयᲂ और पौधᲂ के गुणᲂ पर बᱟत अिधक ᭟यान ᳰदया जा रहा ह।ै लोक वन᭭पित 
िव᭄ान से ᮧा᳙ पारंपᳯरक ᭄ान का उपयोग आधुिनक औषधीय शोध मᱶ ᳰकया जा रहा ह।ै कई औषिधयाँ, जैसे 
एंटीबायोᳯट᭍स, ददᭅ िनवारक, और कᱹसर रोधी दवाए,ँ पारंपᳯरक पौधᲂ पर आधाᳯरत ह।ᱹ इसके अलावा, िविभ᳖ 
रासायिनक यौिगकᲂ का अ᭟ययन करके नए उपचार िवकिसत ᳰकए जा रहे ह।ᱹ 

2. जवै िविवधता और पाᳯरि᭭थितकᳱ का सरंᭃण: 

आज पयाᭅवरणीय संकट और जैव िविवधता कᳱ हािन कᳱ सम᭭या गंभीर ᱨप ले चकुᳱ ह।ै लोक वन᭭पित िव᭄ान 
का अ᭟ययन यह समझने मᱶ मदद करता ह ैᳰक पौधᲂ का पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ ᭍या योगदान ह ैऔर उनका 
उपयोग ᳰकस ᮧकार से ᭭थायी तरीके से ᳰकया जा सकता ह।ै पारंपᳯरक समाजᲂ का पयाᭅवरण के ᮧित जो 
दिृ᳥कोण था, वह पयाᭅवरण संरᭃण और जैव िविवधता के संदभᭅ मᱶ अ᭜यिधक मह᭜वपणूᭅ है। इस ᭄ान का 
उपयोग करके हम ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का संरᭃण और सतत उपयोग सुिनि᳟त कर सकते ह।ᱹ 

3. आधुिनक िचᳰक᭜सा और औषिध कᳱ खोज: 

लोक वन᭭पित िव᭄ान के अ᭟ययन से वै᭄ािनकᲂ को नए औषधीय पौधᲂ और उनके गणुᲂ कᳱ जानकारी िमलती 
है। उदाहरण के िलए, कोरोना महामारी के दौरान पारंपᳯरक औषिधयᲂ और पौधᲂ के उपयोग के बारे मᱶ भी 
चचाᭅ ᱟई थी, और कई दशेᲂ ने पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ को अपनाने कᳱ ᳰदशा मᱶ कदम बढ़ाया। इस समय 
लोक वन᭭पित िव᭄ान यह सािबत कर रहा है ᳰक पारंपᳯरक ᭄ान और आधुिनक िव᭄ान के िमलन से नई 
िचᳰक᭜सा प᳍ितया ँऔर उपचार उ᭜प᳖ हो सकते ह।ᱹ 

4. ᭭थानीय समदुायᲂ का सशिᲦकरण: 

लोक वन᭭पित िव᭄ान का अ᭟ययन और संरᭃण, िवशेष ᱨप स ेिवकासशील दशेᲂ के िलए मह᭜वपूणᭅ है, ᭍यᲂᳰक 
यह ᭭थानीय समुदायᲂ को उनके पारंपᳯरक ᭄ान और संसाधनᲂ का सही उपयोग करने के तरीके िसखाता ह।ै यह 
ᭃेᮢ ᭭थानीय लोगᲂ के आᳶथक सशिᲦकरण मᱶ सहायक हो सकता ह,ै ᭍यᲂᳰक पारंपᳯरक पौधᲂ के वािणि᭔यक 
उपयोग से रोजगार के अवसर और आय सृजन हो सकता ह।ै उदाहरण के िलए, औषधीय पौधᲂ कᳱ खेती और 
उनका उ᭜पादन एक बड़ा ᳞ापार बन सकता ह।ै 

5. सां᭭ कृितक और सामािजक सरंᭃण: 

आजकल पारंपᳯरक ᭄ान और सां᭭कृितक धरोहर के संरᭃण कᳱ आव᭫यकता बढ़ गई ह।ै लोक वन᭭पित िव᭄ान 
मᱶ पौधᲂ के पारंपᳯरक उपयोग, धाᳶमक और सां᭭ कृितक मह᭜व का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै इससे यह पता 



चलता ह ैᳰक िविभ᳖ सं᭭कृितयᲂ मᱶ पौधᲂ का ᭍या ᭭थान ह ैऔर कैसे वे सां᭭कृितक धरोहर का िह᭭सा हᱹ। यह 
समाज को अपनी सां᭭कृितक िविवधता कᳱ पहचान और स᭥मान करने मᱶ मदद करता ह।ै 

6. आधुिनक कृिष और खा᳒ सरुᭃा: 

लोक वन᭭पित िव᭄ान का अ᭟ययन खा᳒ सुरᭃा और कृिष के ᭃेᮢ  मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ योगदान देता ह।ै पौधᲂ का 
पारंपᳯरक उपयोग और उनकᳱ ᳰक᭭मᲂ कᳱ पहचान करने स,े कृिष मᱶ नई तकनीकᲂ और पौधᲂ कᳱ ᳰक᭭मᲂ का 
िवकास हो सकता ह।ै यह खा᳒ उ᭜पादन मᱶ सुधार करने और पयाᭅवरणीय संकट के समय खा᳒ सुरᭃा सुिनि᳟त 
करने मᱶ मदद करता ह।ै 

7. ᭭थायी िवकास (Sustainable Development): 

लोक वन᭭पित िव᭄ान का अ᭟ययन यह भी बताता है ᳰक पारंपᳯरक समाज ᳰकस ᮧकार से ᮧाकृितक संसाधनᲂ 
का सतत उपयोग करते थे। यह आधुिनक समाज को यह समझने मᱶ मदद करता ह ैᳰक पयाᭅवरणीय संतुलन 
बनाए रखते ᱟए िवकास कैसे ᳰकया जा सकता ह।ै पारंपᳯरक ᭄ान का उपयोग करके हम ᮧाकृितक संसाधनᲂ का 
ᮧबंधन कर सकते ह,ᱹ जो आजकल कᳱ तेज़ी से बदलती दिुनया मᱶ अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ: 

वतᭅमान संदभᭅ मᱶ, लोक वन᭭पित िव᭄ान ने न केवल पारंपᳯरक ᭄ान और िव᭄ान को जोड़ने का कायᭅ ᳰकया ह,ै 
बि᭨क यह पयाᭅवरण, िचᳰक᭜सा, कृिष, और समाज के िविभ᳖ पहलुᲐ मᱶ अ᭜यिधक ᮧासंिगक हो गया ह।ै यह हमᱶ 
ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का सतत और समझदारी से उपयोग करने, पारंपᳯरक ᭄ान को संरिᭃत करन,े और आधुिनक 
िव᭄ान मᱶ नई ᳰदशा दनेे मᱶ मदद करता ह।ै लोक वन᭭पित िव᭄ान का मह᭜व भिव᭬य मᱶ और भी बढ़ेगा, ᭍यᲂᳰक 
यह हमᱶ अपने पयाᭅवरण और संसाधनᲂ के ᮧित िज᭥मेदार दिृ᳥कोण अपनाने के िलए ᮧेᳯरत करता ह।ै 

 

Topic -8.. भारत के ᮧमखु और गौण जातीय समहू या आᳰदवासी समदुाय और उनकᳱ 
जीवनशलैी 

भारत एक अ᭜यिधक सां᭭कृितक और जातीय िविवधता वाला देश ह,ै िजसमᱶ िविभ᳖ आᳰदवासी समुदाय (tribal 
groups) िनवास करते हᱹ। ये समुदाय अपनी पारंपᳯरक जीवनशैली, रीित-ᳯरवाजᲂ, सं᭭कृित और परंपराᲐ मᱶ 
काफᳱ िविश᳥ होते ह।ᱹ आᳰदवासी समुदायᲂ का जीवन आमतौर पर ᮧकृित, जंगल, और कृिष पर आधाᳯरत होता 
है, और उनकᳱ जीवनशैली को उनके पारंपᳯरक ᭄ान, उनके ᳇ारा उपयोग ᳰकए जान ेवाले संसाधनᲂ और उनके 
समािजक ढांचे से पहचाना जाता ह।ै 

ᮧमखु आᳰदवासी समदुाय और उनकᳱ जीवनशलैी 

1. सतंाली (Santhals): 



o ᭭थान: पि᳟म बगंाल, झारखंड, ओिडशा, िबहार 
o जीवनशलैी: संताली समुदाय म᭎ुयतः कृिष और पशुपालन मᱶ लगे होते ह।ᱹ उनकᳱ जीवनशैली 

ᮕामीण और ᮧाकृितक ससंाधनᲂ पर िनभᭅर रहती ह।ै वे जंगलᲂ स ेलकड़ी, औषिधयां और अ᭠य 
उ᭜पाद एकᮢ करते ह।ᱹ संताली लोग पारंपᳯरक न᭜ृय और संगीत के िलए भी ᮧिस᳍ ह,ᱹ खासकर 
उनके लोकिᮧय "संताली नृ᭜य" के िलए। 

2. गᲂड (Gonds): 
o ᭭थान: म᭟य ᮧदेश, छᱫीसगढ़, महारा᳦, तेलगंाना 
o जीवनशलैी: गᲂड समुदाय िशकार, कृिष और जंगलᲂ के ससंाधनᲂ का उपयोग करत ेᱟए जीवन 

यापन करता ह।ै वे ᮧाकृितक व᭭तᲐु से िविभ᳖ घरेलू सामान बनाते ह।ᱹ गᲂड लोग अपने 
पारंपᳯरक रीित-ᳯरवाजᲂ, न᭜ृय और िचᮢकला के िलए भी ᮧिस᳍ हᱹ। 

3. भील (Bhils): 
o ᭭थान: राज᭭थान, म᭟य ᮧदशे, गुजरात, महारा᳦ 
o जीवनशलैी: भील आᳰदवासी समुदाय अपनी पारंपᳯरक िशकार सं᭭कृित के िलए जाना जाता 

है। वे जगंलᲂ से िशकार करत ेह ᱹऔर कृिष पर भी िनभᭅर रहते ह।ᱹ भील लोग कᲬे घरᲂ मᱶ रहते 
ह ᱹऔर उनका जीवन आमतौर पर ᮧकृित के साथ गहरे सबंंधᲂ मᱶ बसा ᱟआ ह।ै 

4. मु᭛डा (Mundas): 
o ᭭थान: झारखंड, िबहार, ओिडशा, पि᳟म बगंाल 
o जीवनशलैी: म᭛ुडा आᳰदवासी समुदाय अपनी कृिष प᳍ितयᲂ, िशकार और जंगलᲂ से िमलने 

वाली सामिᮕयᲂ पर िनभᭅर रहते ह।ᱹ उनकᳱ सामािजक संरचना और पारंपᳯरक धमᭅ बᱟत 
मजबूत होता ह,ै और वे अपनी परंपराᲐ और सं᭭कृित को बेहद स᭥मान दतेे ह।ᱹ 

5. कोल (Kols): 
o ᭭थान: उᱫर ᮧदेश, म᭟य ᮧदशे, िबहार, छᱫीसगढ़ 
o जीवनशलैी: कोल आᳰदवासी समुदाय कृिष और जगंल से संसाधनᲂ के सᮕंह पर िनभᭅर रहते ह।ᱹ 

वे खेती करने के अलावा जड़ी-बᳯूटयᲂ और औषिधयᲂ का भी उपयोग करते ह।ᱹ वे म᭎ुयतः अपने 
ᭃेᮢीय रीित-ᳯरवाजᲂ और पारंपᳯरक भाषाᲐ का पालन करते ह।ᱹ 

गौण आᳰदवासी समदुाय और उनकᳱ जीवनशलैी 

1. टोडा (Todas): 
o ᭭थान: तिमलनाडु (िनलिगरी पहािड़या)ँ 
o जीवनशलैी: टोडा समुदाय म᭎ुय ᱨप से भड़े पालन करता ह ैऔर ऊन कᳱ वािणि᭔यक 

गितिविधयᲂ मᱶ भी सᳰᮓय होता ह।ै उनका जीवन पहाड़ी इलाकᲂ मᱶ ि᭭थत ह,ै और वे अपने 
पारंपᳯरक घास के घरᲂ मᱶ रहत ेह।ᱹ उनका जीवन जगंल और पशुपालन पर आधाᳯरत ह।ै 

2. गरैो (Garo): 
o ᭭थान: मेघालय 
o जीवनशलैी: गैरो आᳰदवासी समुदाय कृिष, पशुपालन, और िशकार मᱶ ᳞᭭त रहता ह।ै वे अपनी 

सामािजक और पाᳯरवाᳯरक संरचनाᲐ मᱶ पारंपᳯरक रीित-ᳯरवाजᲂ का पालन करते ह ᱹऔर 
᭭थानीय अनु᳧ानᲂ मᱶ सᳰᮓय ᱨप स ेभाग लेते ह।ᱹ उनका म᭎ुय भोजन चावल और मांसाहारी 
पदाथᲄ पर आधाᳯरत है। 

3. नगाᲐ (Nagas): 



o ᭭थान: नागालᱹड, मिणपुर, अᱧणाचल ᮧदेश 
o जीवनशलैी: नागा आᳰदवासी समुदाय पवᭅतीय जीवनशैली अपनात ेह ᱹऔर मु᭎य ᱨप स ेकृिष, 

िशकार, और हिथयारᲂ के उपयोग मᱶ िनपुण होते ह।ᱹ उनका जीवन सरल लᳰेकन शारीᳯरक ᱨप 
से चुनौतीपूणᭅ होता ह,ै िजसमᱶ वे अपने पारंपᳯरक रीित-ᳯरवाजᲂ, पवᲄ और यु᳍ कला को बनाए 
रखते ह।ᱹ 

4. धोिडया (Dhodia): 
o ᭭थान: गुजरात, महारा᳦ 
o जीवनशलैी: धोिडया समुदाय म᭎ुयतः जगंलᲂ और कृिष ससंाधनᲂ पर िनभᭅर होते ह।ᱹ उनका 

जीवन जगंल मᱶ िशकार और ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का सᮕंह करने पर आधाᳯरत ह।ै वे पारंपᳯरक 
ह᭭तिश᭨प और कला मᱶ भी कुशल होते ह।ᱹ 

5. ᳰकरात (Kirat): 
o ᭭थान: उᱫर-पूवᱮ भारत (अᱧणाचल ᮧदेश, नागालᱹड, मिणपुर) 
o जीवनशलैी: ᳰकरात आᳰदवासी समुदाय कृिष, िशकार, और पारंपᳯरक हिथयारᲂ के उपयोग मᱶ 

दᭃ होते ह।ᱹ उनका जीवन पवᭅतीय इलाकᲂ मᱶ ि᭭थत होता ह,ै जहाँ वे ᭭थानीय सं᭭कृित, न᭜ृय 
और ᭜योहारᲂ मᱶ भाग लेते ह।ᱹ 

6. शबर (Shabars): 
o ᭭थान: ओिडशा, पि᳟म बगंाल 
o जीवनशलैी: शबर समुदाय अपनी पारंपᳯरक कृिष और िशकार प᳍ितयᲂ के िलए ᮧिस᳍ ह।ै वे 

जंगलᲂ से कᲬ ेमाल का संᮕह करते ह ᱹऔर अपनी पारंपᳯरक कला, न᭜ृय और संगीत मᱶ िनपुण 
होते ह।ᱹ उनका जीवन सामािजक ᱨप से िमलजुल कर रहता ह ैऔर उनकᳱ कड़ी मेहनत उनकᳱ 
जीवनशैली का िह᭭सा होती है। 

7. राभा (Rabha): 
o ᭭थान: असम, पि᳟म बगंाल, मेघालय 
o जीवनशलैी: राभा समुदाय म᭎ुय ᱨप से कृिष कायᭅ मᱶ लगे होते ह ᱹऔर अपनी पारंपᳯरक 

कलाᲐ जैसे संगीत और नृ᭜य के िलए ᮧिस᳍ ह।ᱹ उनका जीवन जगंलᲂ, कृिष और िशकार पर 
आधाᳯरत होता है। 

 

िन᭬कषᭅ: 

भारत के आᳰदवासी समुदायᲂ कᳱ जीवनशैली उनके पयाᭅवरण, सं᭭कृित और पारंपᳯरक ᭄ान पर आधाᳯरत होती 
है। ये समुदाय अपन ेपयाᭅवरण से गहरे जुड़ाव मᱶ रहते ह ᱹऔर अपनी पारंपᳯरक प᳍ितयᲂ का पालन करते हᱹ। इन 
आᳰदवासी समुदायᲂ कᳱ सं᭭कृित, रीित-ᳯरवाज, कला, और पारंपᳯरक ᭄ान भारतीय समाज का मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा 
हᱹ, िज᭠हᱶ संरिᭃत करने और बढ़ावा देने कᳱ आव᭫य 

 

Unit—2   

Topic-1 आᳰदवािसयᲂ ᳇ारा उपयोग ᳰकए जान ेवाल ेखा᳒ पौध े



भारत मᱶ आᳰदवासी समुदायᲂ कᳱ जीवनशैली मु᭎य ᱨप से कृिष, िशकार, और ᮧाकृितक संसाधनᲂ पर िनभᭅर 
रहती ह।ै वे न केवल जगंलᲂ से औषधीय पौधᲂ का उपयोग करते ह,ᱹ बि᭨क कई ᮧकार के खा᳒ पौधᲂ का भी 
सेवन करते ह,ᱹ जो उनकᳱ जीवनशलैी का एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा ह।ᱹ ये पौधे उनकᳱ आहार ᮧणाली को पोषण 
ᮧदान करत ेहᱹ और उनके पारंपᳯरक आहार मᱶ अहम भूिमका िनभाते ह।ᱹ 

आᳰदवासी समदुायᲂ ᳇ारा उपयोग ᳰकए जान ेवाल ेᮧमखु खा᳒ पौध:े 

1. **मंड़ी (Taro) – **(Colocasia esculenta) 
o उपयोग: मड़ंी का कंद आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा पकाकर खाया जाता है। यह पौधा पानी वाले 

इलाकᲂ मᱶ उगता ह ैऔर इसकᳱ जड़ᱶ खाने यो᭏य होती ह।ᱹ यह ऊजाᭅ का अ᭒छा ᮲ोत होता है। 
2. **िसआं (Wild Yam) – **(Dioscorea spp.) 

o उपयोग: िसआं के कंद को आᳰदवासी लोग िविभ᳖ ᮧकार से पकाकर खाते ह।ᱹ यह पौधा म᭎ुय 
ᱨप स ेजगंली ᭃेᮢ ᲂ मᱶ पाया जाता है और इसका सेवन शरीर को शिᲦ ᮧदान करता ह।ै 

3. **कु᭨थी (Horse Gram) – **(Macrotyloma uniflorum) 
o उपयोग: कु᭨थी एक ᮧकार कᳱ दाल है, िजसे आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा ᮧोटीन के ᮲ोत के ᱨप 

मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह पिᱫयᲂ, दानᲂ और फूलᲂ के ᱨप मᱶ िमलती है। 
4. **मोᳳरगा (Moringa) – **(Moringa oleifera) 

o उपयोग: मोᳳरगा के पᱫे आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा ᭭वा᭭᭝यवधᭅक खा᳒ के ᱨप मᱶ सवेन ᳰकए 
जाते ह।ᱹ इसमᱶ उᲬ माᮢा मᱶ िवटािमन C, कैि᭨शयम और आयरन होता ह।ै 

5. **कसावा (Cassava) – **(Manihot esculenta) 
o उपयोग: यह जड़ वाली फसल आᳰदवासी ᭃेᮢ ᲂ मᱶ उगाई जाती ह।ै कसावा को उबालकर या 

तलकर खाया जाता ह।ै यह काबᲃहाइᮟेट का एक अ᭒छा ᮲ोत ह ैऔर आᳰदवािसयᲂ के आहार 
का अहम िह᭭सा होता ह।ै 

6. **ᳲसघाड़ा (Water Chestnut) – **(Trapa natans) 
o उपयोग: ᳲसघाड़ ेके बीज और फल आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा जलाशयᲂ और तालाबᲂ से एकᮢ 

ᳰकए जाते ह।ᱹ इसका उपयोग उबालकर या सुखाकर ᳰकया जाता ह।ै यह पौि᳥क और ऊजाᭅ दनेे 
वाला होता ह।ै 

7. **आंवला (Indian Gooseberry) – **(Phyllanthus emblica) 
o उपयोग: आंवला का फल आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा कᲬा खाया जाता है, या इसे चटनी, 

अचार, और जूस के ᱨप मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह एक उ᭜कृ᳥ िवटािमन C का ᮲ोत ह।ै 
8. **गुआवा (Guava) – **(Psidium guajava) 

o उपयोग: गुआवा के फल का सेवन आᳰदवासी लोग ताजे या सूखे ᱨप मᱶ करते ह।ᱹ यह िवटािमन 
C, फाइबर और अ᭠य पोषक त᭜वᲂ का अ᭒छा ᮲ोत ह।ै 

9. **िब᭨व (Bael) – **(Aegle marmelos) 
o उपयोग: िब᭨व के फल और पिᱫयᲂ का उपयोग आᳰदवासी ᭃेᮢ ᲂ मᱶ औषधीय और खा᳒ दोनᲂ 

ᱨपᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इसके फल का सवेन ताजे और सुखाए ᱟए ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 
10. **आम (Mango) – **(Mangifera indica) 

o उपयोग: आम का फल आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा िवशेष ᱨप स ेगमᱮ के मौसम मᱶ खाया जाता 
है। यह ᭭वाᳰद᳥ और पोषक त᭜वᲂ से भरपूर होता ह।ै 

11. **सहजन (Drumstick) – **(Moringa oleifera) 



o उपयोग: सहजन कᳱ पिᱫयाँ और फल आᳰदवासी समुदायᲂ के आहार मᱶ शािमल होते ह।ᱹ 
सहजन मᱶ कई ᮧकार के पोषक त᭜व होते ह,ᱹ जैसे ᳰक िवटािमन A, C और कैि᭨शयम। 

12. **काकड़ी (Cucumber) – **(Cucumis sativus) 
o उपयोग: काकड़ी एक ताजगी दनेे वाला फल ह,ै िजसे आᳰदवासी लोग गमᱮ के ᳰदनᲂ मᱶ खाते ह।ᱹ 

यह शरीर को ठंडक ᮧदान करता है और हाइᮟेशन बनाए रखता है। 
13. **िन᭥बू (Lemon) – **(Citrus limon) 

o उपयोग: आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा नᱭबू का ᮧयोग ताजे या रस के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता है। यह 
शरीर को ताजगी और ऊजाᭅ ᮧदान करता ह,ै और इसके रस को पानी या अ᭠य खा᳒ पदाथᲄ मᱶ 
िमलाया जाता ह।ै 

14. **भाटा (Wild Berries) – **(Various species) 
o उपयोग: आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा जंगली बरेᲂ का सेवन ᳰकया जाता है। ये छोटे फल ᭭वाᳰद᳥ 

होते ह ᱹऔर िवटािमन C और एंटीऑ᭍सीडᱶ᭗स से भरपूर होते ह।ᱹ 
15. **िचरᲅजी (Chironji) – **(Buchanania lanzan) 

o उपयोग: िचरᲅजी के बीज आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा पकाकर या कᲬे ᱨप मᱶ खाए जाते हᱹ। यह 
पौि᳥क होते ह ᱹऔर ᮧोटीन का अ᭒छा ᮲ोत होते ह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ: 

आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा उपयोग ᳰकए जाने वाले खा᳒ पौध ेन केवल उनकᳱ आहार ᮧणाली का िह᭭सा होते ह,ᱹ 
बि᭨क इनका पारंपᳯरक ᭄ान भी इनके पोषण और ᭭वा᭭᭝य के िलए मह᭜वपूणᭅ है। इन पौधᲂ का उपयोग 
आᳰदवािसयᲂ को न केवल भोजन ᮧदान करता ह,ै बि᭨क उनके जीवनशैली और सं᭭कृित का भी अिभ᳖ िह᭭सा 
होता ह।ै कई ऐसे पौधे ह ᱹजो औषधीय गुणᲂ स ेभी भरपूर होते ह ᱹऔर आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा इ᭠हᱶ िविभ᳖ 
बीमाᳯरयᲂ के उपचार के िलए भी उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 

Topic -2 आᳰदवािसयᲂ ᳇ारा उपयोग ᳰकए जान ेवाले मादक पौध ेऔर पये पदाथᭅ 

भारत के आᳰदवासी समुदायᲂ मᱶ मादक पौधᲂ और पेय पदाथᲄ का पारंपᳯरक ᱨप से उपयोग ᳰकया जाता है। ये 
पौधे और पेय पदाथᭅ उनकᳱ जीवनशैली का एक िह᭭सा ह,ᱹ जो न केवल धाᳶमक और सां᭭कृितक अनु᳧ ानᲂ मᱶ 
उपयोग होते ह,ᱹ बि᭨क सामािजक और मनोरंजन उ᳎े᭫यᲂ के िलए भी सवेन ᳰकए जाते ह।ᱹ आᳰदवासी समुदाय 
इन पौधᲂ और पेय पदाथᲄ का उपयोग अपन ेपारंपᳯरक ᭄ान के आधार पर करते ह,ᱹ और इनका सवेन िवशेष 
पᳯरि᭭थितयᲂ, जैसे उ᭜सवᲂ, सामुदाियक समारोहᲂ या िचᳰक᭜सा उ᳎े᭫यᲂ के िलए ᳰकया जाता है। 

आᳰदवािसयᲂ ᳇ारा उपयोग ᳰकए जान ेवाल ेमादक पौध ेऔर पये पदाथᭅ: 

1. **मᱟआ (Mahua) – **(Madhuca longifolia) 
o उपयोग: मᱟआ के फूलᲂ से आᳰदवासी समुदाय एक मादक पेय पदाथᭅ बनाते ह,ᱹ िजसे "मᱟआ 

शराब" (Mahua Wine) कहा जाता ह।ै यह पेय आᳰदवासी ᭃेᮢᲂ मᱶ िवशेष ᱨप से सामािजक 



और सां᭭ कृितक समारोहᲂ मᱶ लोकिᮧय ह।ै मᱟआ का फूल शराब बनाने के िलए ᳰकि᭛वत 
(fermented) ᳰकया जाता ह।ै यह पेय आᳰदवािसयᲂ के िलए एक पारंपᳯरक मादक पदाथᭅ है। 

2. **बीडी (Bidis) – **(Dried tobacco leaves) 
o उपयोग: आᳰदवासी समुदायᲂ मᱶ तंबाकू का उपयोग बीड़ी के ᱨप मᱶ होता ह,ै िजसे तंबाकू कᳱ 

पिᱫयᲂ को लपेटकर धू᮫पान ᳰकया जाता ह।ै यह मादक पदाथᭅ कुछ आᳰदवासी समूहᲂ के िलए 
आम ह,ै जो तंबाकू के पौधᲂ से बीड़ी बनाकर इसका सेवन करते ह।ᱹ 

3. **अड़ू (Adulsa) – **(Adhatoda vasica) 
o उपयोग: अड़ू के पौधे का उपयोग िवशेष ᱨप स ेआᳰदवासी ᭃेᮢᲂ मᱶ शराब बनान ेके िलए ᳰकया 

जाता ह।ै इसके पᱫᲂ और जड़ᲂ स ेकुछ आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा औषधीय मादक पेय तैयार 
ᳰकया जाता ह।ै 

4. **आनार (Pomegranate) – **(Punica granatum) 
o उपयोग: हालांᳰक अनार आमतौर पर एक फल ह,ै आᳰदवासी समुदायᲂ मᱶ इसके रस से भी 

मादक पेय तैयार ᳰकया जाता ह।ै यह पेय कुछ िवशेष अवसरᲂ पर पीने के िलए बनाते ह।ᱹ 
5. **िचचड़ा (Chichra) – **(Diospyros lotus) 

o उपयोग: िचचड़ा के फल से कुछ आᳰदवासी समुदाय एक ᮧकार का मादक पेय तैयार करते ह।ᱹ 
इस पेय का उपयोग िविभ᳖ धाᳶमक और सां᭭ कृितक आयोजनᲂ के दौरान ᳰकया जाता ह।ै 

6. **प᭪वा (Powa) – **(Fermented rice drink) 
o उपयोग: आᳰदवासी समुदायᲂ मᱶ चावल से बनाए गए मादक पेय का सवेन ᳰकया जाता है। इसे 

प᭪वा या चावल शराब कहत ेह,ᱹ जो िवशेष ᱨप स ेपहाड़ी ᭃेᮢᲂ मᱶ लोकिᮧय ह।ै इसे ᳰकि᭛वत 
करके तैयार ᳰकया जाता ह ैऔर यह एक ह᭨का मादक पये होता ह।ै 

7. **ᳲसघाड़ा (Water Chestnut) – **(Trapa natans) 
o उपयोग: ᳲसघाड़ ेके बीजᲂ से आᳰदवासी समुदाय शराब बनाने के िलए उपयोग करते ह।ᱹ यह 

पेय िवशेष ᱨप से जलाशयᲂ और नᳰदयᲂ के ᳰकनारे रहने वाले आᳰदवासी समुदायᲂ मᱶ िपया 
जाता ह।ै 

8. **ताड़ी (Tadi) – **(Palm sap) 
o उपयोग: ताड़ी एक पारंपᳯरक मादक पेय ह,ै जो ताड़ के पेड़ के रस से तैयार ᳰकया जाता ह।ै 

यह रस ᳰकि᭛वत करके ताड़ी मᱶ बदल जाता ह।ै यह पेय आᳰदवासी समुदायᲂ मᱶ िवशेष ᱨप से 
उ᭜सवᲂ, धाᳶमक आयोजनᲂ और सामािजक समारोहᲂ मᱶ सेवन ᳰकया जाता है। 

9. **जंगली अगूंर (Wild Grape) – **(Vitis vinifera) 
o उपयोग: कुछ आᳰदवासी समदुाय जंगली अंगूर के फलᲂ से मादक पेय तैयार करते ह।ᱹ इस पेय 

का सेवन िवशषे आयोजनᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै अंगूर से तैयार ᳰकया गया यह पेय थोड़ा खᲵा 
और मादक होता ह।ै 

10. **िबरसा (Birsa) – **(Fermented millet drink) 
o उपयोग: यह एक ᮧकार का ᳰकि᭛वत पेय है, जो िमलेट से तैयार ᳰकया जाता ह।ै इसे आᳰदवासी 

ᭃेᮢᲂ मᱶ िवशेष ᱨप से सामािजक आयोजनᲂ और समारोहᲂ मᱶ िपया जाता ह।ै 

िन᭬कषᭅ: 

आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा उपयोग ᳰकए जाने वाले मादक पौधे और पेय पदाथᭅ उनकᳱ सां᭭ कृितक धरोहर का 
िह᭭सा ह।ᱹ इन पेय पदाथᲄ का सेवन िविश᳥ अवसरᲂ और सां᭭कृितक अनु᳧ ानᲂ के दौरान होता ह,ै और ये 



समुदायᲂ के सामािजक और धाᳶमक जीवन का अहम िह᭭सा ह।ᱹ हालाᳰंक, इन मादक पदाथᲄ का सेवन ᭭वा᭭᭝य 
पर नकारा᭜मक ᮧभाव डाल सकता ह,ै इसिलए इनका पारंपᳯरक उपयोग सतकᭅ ता और िज᭥मेदारी के साथ ᳰकया 
जाता ह।ै 

Topic -03 आᳰदवािसयᲂ ᳇ारा उपयोग ᳰकए जान ेवाल ेरेिजन, तले और िविवध पौध े

भारत के आᳰदवासी समुदायᲂ का पारंपᳯरक जीवन शैली ᮧकृित और उसके संसाधनᲂ से गहरे जुड़े ᱟए होते ह।ᱹ 
आᳰदवासी लोग न केवल खा᳒ पदाथᲄ के िलए, बि᭨क औषिध, कᲬे माल, रेिजन (गᲂद), तेल, और अ᭠य घरेलू 
उपयोग के िलए भी िविभ᳖ पौधᲂ का इ᭭तमेाल करते ह।ᱹ इन पौधᲂ से ᮧा᳙ रेिजन और तेल न केवल उनके 
रोज़मराᭅ के जीवन मᱶ काम आते ह,ᱹ बि᭨क वे सामािजक, सां᭭ कृितक और धाᳶमक अनु᳧ानᲂ मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ 
भूिमका िनभाते ह।ᱹ 

आᳰदवािसयᲂ ᳇ारा उपयोग ᳰकए जान ेवाल ेरेिजन, तले और िविवध पौध:े 

1. **गᲂद (Resin) – **(Boswellia serrata) 
o उपयोग: इस पौधे से ᮧा᳙ रेिजन को "धूप गᲂद" या "Frankincense" कहते हᱹ, िजसका उपयोग 

आᳰदवासी समुदायᲂ मᱶ धाᳶमक अनु᳧ानᲂ, पूजा पाठ और औषधीय उपचार के िलए ᳰकया 
जाता ह।ै इसके धुंए का उपयोग वातावरण को श᳍ु करने और मानिसक शािंत ᮧा᳙ करने के 
िलए ᳰकया जाता ह।ै 

2. **चंदन (Sandalwood) – **(Santalum album) 
o उपयोग: चंदन का तेल और चंदन कᳱ लकड़ी आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा धाᳶमक अनु᳧ ानᲂ, पूजा 

और सᲅदयᭅ ᮧसाधन के िलए उपयोग ᳰकया जाता ह।ै चंदन का तेल ᭜वचा के िलए भी 
लाभकारी माना जाता ह ैऔर यह शांित और शीतलता ᮧदान करने वाला होता ह।ै 

3. **नीम (Neem) – **(Azadirachta indica) 
o उपयोग: नीम के पᱫᲂ और तेल का उपयोग आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा औषधीय उपचार मᱶ 

ᳰकया जाता ह।ै नीम का तेल ᭜वचा कᳱ बीमाᳯरयᲂ, संᮓमण और कᳱटाणᲐु को मारने मᱶ मदद 
करता ह।ै नीम के पᱫᲂ का उपयोग घावᲂ और जड़ी-बᳯूटयᲂ के ᱨप मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै 

4. **नाᳯरयल तेल (Coconut Oil) – **(Cocos nucifera) 
o उपयोग: नाᳯरयल तेल आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा ᭜वचा और बालᲂ के िलए ᮧाकृितक सᲅदयᭅ 

ᮧसाधन के ᱨप मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह तेल औषधीय गुणᲂ स ेभरपूर होता है और 
शरीर को ठंडक पᱟचँाने मᱶ सहायक होता है। 

5. **मᱟआ (Mahua) – **(Madhuca longifolia) 
o उपयोग: मᱟआ के फूलᲂ से न केवल शराब बनाई जाती ह,ै बि᭨क इसके बीजᲂ से तेल भी 

िनकाला जाता ह।ै यह तेल पारंपᳯरक औषिधयᲂ मᱶ, ᭜वचा के िलए और ᮧकाश ᮲ोत के ᱨप मᱶ 
भी उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

6. **ताड़ी (Palm Sap) – **(Borassus flabellifer) 
o उपयोग: ताड़ी के पेड़ से िनकलने वाला रस ᳰकि᭛वत (fermented) होकर ताड़ी शराब मᱶ 

बदलता ह,ै लᳰेकन इसका उपयोग आᳰदवासी लोग इसके पᱫᲂ से िविभ᳖ ᮧकार के सामान 
बनाने के िलए भी करते ह,ᱹ जैसे ᳰक बा᭭केट, छाते आᳰद। इसके रस से तैयार तेल का उपयोग 
भी सᲅदयᭅ उ᭜पादᲂ और औषिध मᱶ होता ह।ै 



7. **साग (Sap of Fig tree) – **(Ficus spp.) 
o उपयोग: कई आᳰदवासी समदुायᲂ ᳇ारा िविभ᳖ ᮧकार के साग (जड़ी-बᳯूटया)ँ और गᲂद का 

उपयोग औषधीय, खा᳒, और रचना᭜मक कायᲄ के िलए ᳰकया जाता ह।ै ये तेल या रेिजन ᭜वचा 
कᳱ दखेभाल और उपचार के िलए ᮧयोग होते ह।ᱹ 

8. **कचनार (Kachnar) – **(Bauhinia variegata) 
o उपयोग: कचनार के पᱫᲂ और फूलᲂ का उपयोग आयवुᱷᳰदक उपचार मᱶ ᳰकया जाता है, लᳰेकन 

इसकᳱ छाल से भी रेिजन और तेल का िन᭬कषᭅण ᳰकया जाता ह।ै यह तेल ᭜वचा रोगᲂ के 
उपचार मᱶ सहायक होता ह।ै 

9. **गोपल (Gopal) – **(Gmelina arborea) 
o उपयोग: गोपाल के पेड़ से ᮧा᳙ रेिजन और इसके लकड़ी के तेल का उपयोग आᳰदवासी लोग 

अपने घरᲂ को संरिᭃत करने और औषधीय उपयोग के िलए करते ह।ᱹ यह घावᲂ को ठीक करने 
और कᳱटाणᲐु से बचाव के िलए ᮧयोग ᳰकया जाता है। 

10. **िगलोय (Giloy) – **(Tinospora cordifolia) 
o उपयोग: िगलोय के पौधे का उपयोग आᳰदवासी समाज मᱶ औषधीय गुणᲂ के िलए ᳰकया जाता 

है। इसके तेल का उपयोग शरीर के अंदᱨनी िवकारᲂ, बुखार और इ᭠फे᭍श᭠स के इलाज के िलए 
ᳰकया जाता ह।ै 

11. **कपास (Cotton) – **(Gossypium spp.) 
o उपयोग: कपास के पौधे से िनकाले गए तेल का उपयोग आयुवᱷᳰदक औषिधयᲂ मᱶ ᳰकया जाता 

है। यह ᭜वचा कᳱ दखेभाल और शरीर को शीतलता ᮧदान करने मᱶ सहायक होता ह।ै 
12. **तᱶद ू(Tendu) – **(Diospyros lotus) 

o उपयोग: तᱶद ूके पᱫᲂ से आᳰदवासी समुदाय तंबाकू के िलए बीड़ी बनाते ह।ᱹ इसके तेल का 
उपयोग भी कुछ आᳰदवासी समूह ᭜वचा और ᭣यूटी उपचार के िलए करते हᱹ। 

13. **साल (Sal) – **(Shorea robusta) 
o उपयोग: साल के वᭃृ से ᮧा᳙ रेिजन और तेल का उपयोग िविभ᳖ औ᳒ोिगक उ᳎े᭫यᲂ मᱶ ᳰकया 

जाता ह,ै जैसे ᳰक लकड़ी स ेचमड़े का िनमाᭅण और इसका तेल भी िविभ᳖ सᲅदयᭅ ᮧसाधन मᱶ 
ᮧयोग होता ह।ै 

िन᭬कषᭅ: 

आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा उपयोग ᳰकए जाने वाले रेिजन, तेल और अ᭠य पौधᲂ का मह᭜व केवल उनके पारंपᳯरक 
जीवनशैली मᱶ नहᱭ ह,ै बि᭨क इनका उपयोग औषधीय, सां᭭ कृितक और ᳞ावािसक उ᳎े᭫ यᲂ के िलए भी ᳰकया 
जाता ह।ै इन पौधᲂ का उपयोग उनके पयाᭅवरणीय ᭄ान, पारंपᳯरक उपचार िविधयᲂ और संसाधनᲂ के सतत 
उपयोग को दशाᭅता है। इन पौधᲂ और उनके उ᭜पादᲂ को सरंिᭃत और उपयोगी बनाना आᳰदवासी समाज कᳱ 
स᭭ती और ᮧाकृितक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ को बढ़ावा देने के िलए जᱨरी है। 

Topic-4 पौध ेऔर उनका िमथक मᱶ मह᭜व 

भारत मᱶ पौधᲂ का न केवल सां᭭कृितक, धाᳶमक, और औषधीय मह᭜व ह,ै बि᭨क इनका उ᭨लेख ᮧाचीन भारतीय 
िमथकᲂ, पुराणᲂ और धाᳶमक ᮕंथᲂ मᱶ भी िमलता ह।ै कई पौधे िविभ᳖ दवेी-देवताᲐ से जुड़ ेहोते ह ᱹऔर इ᭠हᱶ 
धाᳶमक अनु᳧ानᲂ, पूजा, और ᮯतᲂ मᱶ िवशेष ᭭थान ᳰदया जाता ह।ै भारतीय िमथकᲂ मᱶ पौधᲂ को न केवल 



ᮧाकृितक सपंदा के ᱨप मᱶ माना गया ह,ै बि᭨क इनसे जुड़ी कहािनयां और ᮧतीका᭜मक अथᭅ भी बᱟत मह᭜वपूणᭅ 
ह।ᱹ 

यहां कुछ ᮧमुख पौधᲂ और उनके िमथकᳱय मह᭜व के बारे मᱶ बताया गया ह:ै 

1. **बरगद का पड़े (Bargad Tree) – **(Ficus benghalensis) 

 िमथक: बरगद के पड़े को ᳲहद ूधमᭅ मᱶ बᱟत ही पिवᮢ माना जाता ह।ै इसे भगवान िशव स ेजोड़ा जाता 
है। यह पेड़ आ᭜मा के ᮧतीक के ᱨप मᱶ देखा जाता ह,ै ᭍यᲂᳰक इसका आकार िवशाल और ि᭭थर होता है। 
पौरािणक कथाᲐ मᱶ कहा जाता ह ैᳰक भगवान िशव न ेअपने पᳯरवार के साथ इस वृᭃ के नीच े᭟यान 
ᳰकया था। साथ ही, बरगद के पेड़ के बारे मᱶ मा᭠यता है ᳰक यह जीवनदाियनी और समृि᳍ के ᮧतीक के 
ᱨप मᱶ पूजा जाता ह।ै 

2. **पीपल का पड़े (Peepal Tree) – **(Ficus religiosa) 

 िमथक: पीपल के पेड़ को भारतीय धमᲄ मᱶ बᱟत पिवᮢ माना जाता ह,ै खासकर ᳲहद ूधमᭅ मᱶ। यह 
भगवान िव᭬णु और भगवान िशव से जड़ुा ᱟआ ह।ै कहा जाता है ᳰक भगवान ब᳍ु ने पीपल के पेड़ के 
नीचे ᭄ान ᮧा᳙ ᳰकया था, इसिलए इसे ᭄ान और मोᭃ का ᮧतीक माना जाता ह।ै ᳲहद ूधमᭅ मᱶ इसे भी 
᮰ीवृᭃ के ᱨप मᱶ पूजा जाता ह ैऔर इसके नीचे ᭟यान या पूजा करने से मनु᭬य के जीवन मᱶ शांित और 
समृि᳍ आती ह।ै 

3. **तलुसी का पौधा (Tulsi Plant) – **(Ocimum sanctum) 

 िमथक: तुलसी को भगवान िव᭬णु कᳱ िᮧय माना जाता ह ैऔर इसे िवशषे धाᳶमक मह᭜व ᮧा᳙ है। ᳲहद ू
पᳯरवारᲂ मᱶ तुलसी का पौधा हर घर मᱶ होता ह ैऔर इसे घर कᳱ पिवᮢता का ᮧतीक माना जाता ह।ै 
तुलसी का पड़े दवेी ल᭯मी के साथ जड़ुा होता है और इसे पूजा मᱶ उपयोग ᳰकया जाता है। तुलसी के 
पᱫᲂ का सवेन या उनका उपयोग ᭭वा᭭᭝य के िलए भी लाभकारी माना जाता ह।ै 

4. **कमल का फूल (Lotus) – **(Nelumbo nucifera) 

 िमथक: कमल का फूल भारतीय सं᭭कृित और धाᳶमकता मᱶ अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ ᭭थान रखता ह।ै यह 
भगवान िव᭬ण,ु भगवान ᮩᳬा और देवी ल᭯मी के साथ जुड़ा ᱟआ ह।ै कमल का फूल जीवन, सᲅदयᭅ, और 
आ᭟याि᭜मकता का ᮧतीक ह।ै इसे िवशेष ᱨप से देवी ल᭯मी के पजून मᱶ ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै साथ ही, 
कमल का फूल शु᳍ता, सᲅदयᭅ, और आ᭜मा के मुिᲦ का ᮧतीक माना जाता ह,ै ᭍यᲂᳰक यह कᳱचड़ मᱶ 
उगता ह ैऔर ᳰफर भी पूरी तरह से शु᳍ होता ह।ै 

5. **आम का पेड़ (Mango Tree) – **(Mangifera indica) 

 िमथक: आम का पड़े भारतीय सं᭭कृित मᱶ िवशेष ᭭थान रखता ह ैऔर यह समृि᳍ का ᮧतीक माना जाता 
है। आम के पड़े से जड़ुी एक ᮧिस᳍ पौरािणक कथा है ᳰक भगवान िशव ने अपनी प᳀ी पावᭅती को आम 



के पड़े के नीचे अपने ᮧेम का इज़हार ᳰकया था। इसके अलावा, आम का फल भगवान कृ᭬ण को भी िᮧय 
था और इसे धाᳶमक अनु᳧ानᲂ मᱶ िवशेष ᱨप से पजूा जाता ह।ै 

6. **िन᭥ब ूका पड़े (Lemon Tree) – **(Citrus limon) 

 िमथक: िन᭥बू का पड़े एक पिवᮢ पड़े माना जाता ह ैऔर इसे राᭃसᲂ और नकारा᭜मक ऊजाᭅ से बचाव 
के िलए घरᲂ मᱶ लगाया जाता ह।ै ᳲहद ूमा᭠यता के अनुसार, इसे घर मᱶ लगाने से बुरी नजर और दैवीय 
ᮧकोप से बचाव होता ह।ै साथ ही, नवरािᮢ और अ᭠य धाᳶमक अनु᳧ानᲂ मᱶ इसे िवशेष ᱨप से पूजा 
जाता ह।ै 

7. **आवंला का पड़े (Amla Tree) – **(Phyllanthus emblica) 

 िमथक: आंवला का पड़े भारतीय िमथक मᱶ बᱟत मह᭜वपणूᭅ ᭭थान रखता ह।ै इसे भगवान िव᭬ण,ु 
भगवान कृ᭬ण, और दवेी ल᭯मी के साथ जोड़ा जाता है। आंवला का फल एक औषधीय गुणᲂ से भरपरू 
माना जाता ह ैऔर यह आयुवᱷद मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै इसके अलावा, इसे ᮰᳍ा और 
आशीवाᭅद का ᮧतीक माना जाता ह।ै 

8. **धतूरा का पौधा (Datura Plant) – **(Datura metel) 

 िमथक: धतूरे का पौधा भगवान िशव से जुड़ा ᱟआ ह।ै इसे िशवजी के पूजन मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह ै
और इसे िवशषे ᱨप से िशवरािᮢ पर अᳶपत ᳰकया जाता ह।ै पौरािणक कथा के अनुसार, भगवान िशव 
ने समुᮤ मथंन से िनकली िवषैली ᮤ᳞ को ᮕहण ᳰकया था, उसी दौरान धतूरे का पौधा उभरा था, 
इसिलए इसे भगवान िशव स ेसंबंिधत माना जाता है। 

9. **सुपारी का पौधा (Betel Nut Plant) – **(Areca catechu) 

 िमथक: सुपारी का पौधा भारतीय सं᭭कृित मᱶ िवशेष मह᭜व रखता ह।ै इसे शुभता और समृि᳍ का ᮧतीक 
माना जाता ह ैऔर इसे िववाह, पूजा और अ᭠य धाᳶमक अनु᳧ ानᲂ मᱶ ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै पौरािणक 
कथाᲐ के अनुसार, सुपारी का पौधा भगवान गणशे के साथ जड़ुा ᱟआ ह ैऔर इसे उनकᳱ पूजा मᱶ 
अᳶपत ᳰकया जाता ह।ै 

10. **धिनया (Coriander) – **(Coriandrum sativum) 

 िमथक: धिनया का पौधा कई धाᳶमक अनु᳧ानᲂ और दवाइयᲂ मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै इसे भगवान 
िशव और देवी दगुाᭅ के साथ जोड़ा जाता ह।ै धिनया के बीज और पिᱫयां श᳍ुता और संतुलन का ᮧतीक 
मानी जाती ह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ: 

भारतीय िमथकᲂ और धाᳶमक कथाᲐ मᱶ पौधᲂ का उ᭨लखे न केवल उनके आ᭟याि᭜मक और औषधीय मह᭜व को 
दशाᭅता ह,ै बि᭨क यह भी दशाᭅता ह ैᳰक ᮧाचीन काल स ेही इन पौधᲂ का हमारे जीवन मᱶ गहरा असर रहा ह।ै इन 



पौधᲂ का धाᳶमक, सां᭭ कृितक और ᮧतीका᭜मक मह᭜व आज भी जीिवत ह,ै और वे हमारी पूजा, परंपराᲐ, और 
जीवनशैली का अिभ᳖ िह᭭सा बने ᱟए ह।ᱹ 

 

Topic-5 पौधᲂ स ेसबंिंधत टैब ूऔर तोटे᭥स 

भारत मᱶ आᳰदवासी और पारंपᳯरक समाजᲂ मᱶ पौधᲂ से जुड़े टैब ू(Taboos) और तोटे᭥स (Totems) कᳱ 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका रही है। ये टैबू और तोटे᭥स समाज के धाᳶमक, सां᭭ कृितक, और सामािजक िनयमᲂ से जड़ु ेहोते 
हᱹ, िजनका पालन आᳰदवासी लोग अपनी जीवनशैली, िव᳡ासᲂ और परंपराᲐ के अनुसार करते हᱹ। इन िनयमᲂ 
का पालन करके वे ᮧकृित से जुड़े और उसे संतुिलत रखने कᳱ कोिशश करते ह।ᱹ यह ᮧकृित के साथ सामंज᭭यपूणᭅ 
संबंध ᭭थािपत करने के तरीके का िह᭭सा होता ह।ै 

1. टैब ू(Taboos) – 

टैबू एक सामािजक या धाᳶमक िनषेध होता ह,ै जो ᳰकसी िवशषे चीज़, ᮧथा या ᳞िᲦ के बारे मᱶ होता ह,ै और 
उस पर ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ कारᭅवाई या आ᭭था को मना ᳰकया जाता ह।ै पौधᲂ स ेजुड़े टैबू आᳰदवासी समाजᲂ मᱶ 
अिधक देख ेजाते ह,ᱹ जहाँ यह पौध ेिवशषे ᱨप स ेᳰकसी दवेता, आ᭜मा या ᮧाचीन शिᲦ से जुड़े होते ह।ᱹ 

पौधᲂ स ेसबंिंधत टैब ूके उदाहरण: 

1. पीपल और बरगद का पड़े: 
o इन पड़ेᲂ को धाᳶमक दिृ᳥कोण से पिवᮢ माना जाता ह।ै इनकᳱ पूजा कᳱ जाती है, लᳰेकन इ᭠हᱶ 

काटने या इनकᳱ लकड़ी का उपयोग करने के िलए कई आᳰदवासी समुदायᲂ मᱶ कड़ा ᮧितबंध 
होता ह।ै इन पेड़ᲂ को काटने से बुरी आ᭜माᲐ या दवेताᲐ का कोप मानते ह।ᱹ 

2. तलुसी का पौधा: 
o तुलसी को ᳲहद ूधमᭅ मᱶ िवशषे पिवᮢ माना जाता ह,ै और इसे घर के आगंन मᱶ या पूजा ᭭थल पर 

उगाने कᳱ परंपरा है। इसे तोड़ने या न᳥ करने से घर मᱶ अशांित आने का िव᳡ास होता ह।ै इसे 
ᳰदन मᱶ केवल एक बार ही पानी ᳰदया जाता है, और रिववार या िवशषे ᳰदनᲂ पर इसका 
अिधक आदर ᳰकया जाता है। 

3. नीम का पड़े: 
o नीम को औषधीय गुणᲂ वाला पौधा माना जाता ह,ै और कुछ समुदायᲂ मᱶ इसका उपयोग करने 

के िलए िवशषे अनुमित या धाᳶमक अनु᳧ान होते ह।ᱹ नीम के पड़े के नीचे खाना खान ेया सोन े
के बारे मᱶ भी कई आᳰदवासी समाजᲂ मᱶ टैबू होते ह।ᱹ 

4. साल का पड़े: 
o आᳰदवासी समाजᲂ मᱶ साल के पड़े को पिवᮢ माना जाता ह,ै और इसे िवशेष धाᳶमक उ᳎े᭫यᲂ के 

िलए संरिᭃत ᳰकया जाता ह।ै इसे काटने या इसके लकड़ी का उपयोग करने से पहले पजूा करने 
कᳱ परंपरा होती है। साल के पेड़ से जड़ुी ᳰकवदिंतयाँ भी होती ह ᱹजो इसके संरᭃण को बढ़ावा 
देती ह।ᱹ 

2. तोटे᭥स (Totems) – 



तोटेम एक सां᭭कृितक ᮧतीक होता ह,ै जो ᳰकसी समूह या समुदाय का ᮧितिनिध᭜व करता है। यह आमतौर पर 
एक पौधा, जानवर या अ᭠य ᮧाकृितक त᭜व होता ह,ै और इसे एक समुदाय कᳱ पहचान के ᱨप मᱶ पजूा जाता ह।ै 
आᳰदवासी समाजᲂ मᱶ तोटेम का मह᭜व बᱟत अिधक होता ह,ै और यह उनके जीवनशैली, सामािजक संरचना 
और िव᳡ासᲂ का िह᭭सा होता है। 

पौधᲂ स ेसबंिंधत तोटे᭥स के उदाहरण: 

1. बरगद का पड़े: 
o बरगद को कई आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा एक तोटेम के ᱨप मᱶ पूजा जाता ह।ै यह पेड़ उनके 

समाज का ᮧतीक माना जाता ह ैऔर उनके िव᳡ासᲂ के अनुसार इसे अ᭜यिधक पिवᮢ माना 
जाता ह।ै बरगद के पड़े से जुड़ी कुछ ᳰकवदिंतयᲂ के अनुसार यह समुदाय के संरᭃण और सुख-
शांित का ᮧतीक ह।ै 

2. मᱟआ का पड़े: 
o मᱟआ का पड़े आᳰदवासी समाजᲂ मᱶ िवशषे ᭭थान रखता ह।ै इसे एक तोटेम के ᱨप मᱶ पूजा 

जाता ह,ै और इसके फूलᲂ और बीजᲂ से न केवल भोजन बि᭨क शराब भी बनाई जाती ह।ै 
मᱟआ का पड़े उनके जीवन का अिभ᳖ िह᭭सा होता है, और इसे दवेी-देवताᲐ से जड़ुा माना 
जाता ह।ै 

3. आवंला का पड़े: 
o आंवला का पड़े भी कई आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा तोटेम के ᱨप मᱶ पूजा जाता ह।ै इसके फल 

को पोषण और ᭭वा᭭᭝य का ᮧतीक माना जाता ह,ै और यह कई धाᳶमक अनु᳧ानᲂ मᱶ उपयोग 
होता ह।ै आᳰदवासी समुदायᲂ मᱶ आंवला को एक संरᭃणा᭜मक और आशीवाᭅद दनेे वाले त᭜व के 
ᱨप मᱶ देखा जाता है। 

4. बासं का पौधा: 
o बांस का पौधा आᳰदवासी समाजᲂ मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ तोटेम होता ह।ै बांस स ेबने उ᭜पादᲂ का 

उपयोग उनकᳱ दिैनक जीवन मᱶ होता ह,ै जैसे ᳰक घर बनाना, उपकरण बनाना और अ᭠य 
सामᮕी तैयार करना। बासं के पौधे को उनके समाज का ᮧतीक माना जाता है और इसकᳱ पूजा 
भी कᳱ जाती है। 

5. पीपल का पड़े: 
o पीपल के पड़े को भी एक तोटेम के ᱨप मᱶ पूजा जाता ह।ै इसे भगवान िशव और अ᭠य दवेी-

देवताᲐ से जुड़ा माना जाता ह,ै और कई आᳰदवासी समुदायᲂ मᱶ इसे एक पिवᮢ ᮧतीक के ᱨप 
मᱶ पजूा जाता ह।ै पीपल का पेड़ न केवल धाᳶमक बि᭨क पयाᭅवरणीय दिृ᳥कोण स ेभी मह᭜वपूणᭅ 
है। 

िन᭬कषᭅ: 

पौधᲂ से जुड़े टैबू और तोटे᭥स आᳰदवासी समाजᲂ और िविभ᳖ धाᳶमक समुदायᲂ कᳱ सां᭭ कृितक धरोहर का 
अिभ᳖ िह᭭सा ह।ᱹ ये न केवल धाᳶमक आ᭭थाᲐ को दशाᭅत ेह,ᱹ बि᭨क ᮧाकृितक ससंाधनᲂ के संरᭃण और संतुलन 
बनाए रखने मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते ह।ᱹ आᳰदवासी समाज अपने जीवन को ᮧकृित के साथ 
सामंज᭭यपूणᭅ तरीके स ेजीने का ᮧयास करते ह,ᱹ और इन टैबू और तोटे᭥स के मा᭟यम से वे अपनी जीवनशैली को 
संतुिलत और संरिᭃत रखते ह।ᱹ 



 

Topic- 6 ए᭝नोबोटनी मᱶ लोककथाएँ और लोकका᳞ (Folklore and Folktales in 
Ethnobotany 

ए᭝नोबोटनी (Ethnobotany) पौधᲂ और उनके पारंपᳯरक उपयोगᲂ से सबंंिधत एक अ᭟ययन ᭃेᮢ ह,ै जो यह 
समझने का ᮧयास करता है ᳰक िविभ᳖ जाितयाँ और समदुाय पौधᲂ का उपयोग ᳰकस ᮧकार से करते ह।ᱹ यह न 
केवल औषधीय पौधᲂ के उपयोग, बि᭨क उनके सां᭭ कृितक, धाᳶमक और सामािजक मह᭜व को भी समझन ेमᱶ 
मदद करता ह।ै लोककथाएँ और लोकका᳞ ए᭝नोबोटनी का एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा होते ह ᱹ᭍यᲂᳰक ये िविभ᳖ 
पौधᲂ के मह᭜व और उनके साथ जुड़ी मा᭠यताᲐ, िव᳡ासᲂ, और परंपराᲐ को दशाᭅती ह।ᱹ 

भारत मᱶ, लोककथाएँ और लोकका᳞ पौधᲂ के साथ संबिंधत कई रोचक और पिवᮢ कथाएँ ᮧचिलत ह।ᱹ ये 
कथाएँ न केवल पौधᲂ के औषधीय या दिैनक उपयोगᲂ को बताती ह,ᱹ बि᭨क यह भी ᳰदखाती हᱹ ᳰक कैस ेइन पौधᲂ 
का धाᳶमक, सां᭭ कृितक और सामािजक संदभᭅ मᱶ आदान-ᮧदान ᳰकया जाता ह।ै 

लोककथाएँ और ए᭝नोबोटनी (Folklore and Ethnobotany) 

1. तलुसी का पौधा और उसकᳱ मिहमा: 
o लोककथा: तुलसी को ᳲहद ूधमᭅ मᱶ एक पिवᮢ पौधा माना जाता ह।ै एक ᮧिस᳍ लोककथा है 

िजसमᱶ तुलसी कᳱ उ᭜पिᱫ भगवान िव᭬णु से जुड़ी ᱟई ह।ै कहा जाता है ᳰक तुलसी के पौधे कᳱ 
उ᭜पिᱫ राᭃसᲂ के साथ य᳍ु मᱶ ᱟई, जब राᭃसᲂ ने भगवान िव᭬णु से तुलसी के ᱨप मᱶ एक 
पिवᮢ पौधा मांगा। तब भगवान िव᭬णु न ेउसे उनकᳱ पूजा का ᮧतीक बना ᳰदया। यह कथा 
तुलसी के धाᳶमक मह᭜व को दशाᭅती ह ैऔर यह भी बताती ह ैᳰक तुलसी का उपयोग न केवल 
औषिध के ᱨप मᱶ, बि᭨क पूजा और धाᳶमक अनु᳧ानᲂ मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै 

2. नीम का पड़े और उसकᳱ मिहमा: 
o लोककथा: नीम के पेड़ को भारतीय लोककथाᲐ मᱶ एक 'आशीवाᭅद' के ᱨप मᱶ दखेा जाता ह।ै 

एक लोककथा के अनुसार, एक समय मᱶ दवेता और असुरᲂ के बीच यु᳍ चल रहा था। नीम का 
पेड़ पहले असुरᲂ के साथ था, लᳰेकन जब उसने देखा ᳰक असुरᲂ के कायᭅ गलत थ,े तो वह 
देवताᲐ के पᭃ मᱶ चला गया। इस कथा मᱶ नीम के पेड़ को पिवᮢता, श᳍ुता, और ᭭वा᭭᭝य का 
ᮧतीक माना जाता ह।ै नीम के पᱫᲂ को िविभ᳖ आयवुᱷᳰदक उपचारᲂ मᱶ उपयोग ᳰकया जाता है 
और इसे बुरी आ᭜माᲐ को दरू करने का ᮧतीक भी माना जाता ह।ै 

3. आवंला का पड़े और भगवान कृ᭬ण: 
o लोककथा: आंवला को भी भारतीय लोककथाᲐ मᱶ िवशेष मह᭜व ᮧा᳙ ह।ै एक ᮧिस᳍ कथा के 

अनुसार, भगवान कृ᭬ण ने आवंला के फल को एक अ᭞भुत फल माना था और इसे 'अमृत' के 
ᱨप मᱶ माना। यह पौधा न केवल ᭭वा᭭᭝य के िलए लाभकारी है, बि᭨क इसे जीवन कᳱ शिᲦ का 
ᮧतीक माना जाता ह।ै आंवला का पेड़ आयुवᱷद मᱶ भी एक मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह,ै और 
इसका उपयोग िविभ᳖ औषिधयᲂ और उपचारᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

4. मᱟआ का पड़े और उसका मह᭜व: 
o लोककथा: मᱟआ का पड़े आᳰदवासी समाजᲂ के िलए बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह,ै और इसके फूलᲂ का 

उपयोग धाᳶमक अनु᳧ानᲂ मᱶ ᳰकया जाता है। एक लोककथा के अनुसार, मᱟआ के फूलᲂ का 



संबंध एक देवी से ह,ै जो आᳰदवासी समाज कᳱ रᭃा करती ह।ै मᱟआ के फूलᲂ स ेतैयार कᳱ गई 
शराब का उपयोग खास अवसरᲂ पर ᳰकया जाता ह।ै इसे न केवल एक खा᳒ सामᮕी के ᱨप मᱶ, 
बि᭨क एक औषिध के ᱨप मᱶ भी आᳰदवासी समाज मᱶ ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै मᱟआ के पेड़ को 
आᳰदवासी समाज मᱶ एक तोटेम (Totem) के ᱨप मᱶ पूजा जाता ह।ै 

5. बासं का पौधा और उसके उपयोग: 
o लोककथा: बांस का पौधा भारतीय लोककथाᲐ मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ᭭थान रखता ह।ै एक कथा के 

अनुसार, बांस का पौधा भगवान िशव से जड़ुा ᱟआ ह।ै माना जाता है ᳰक भगवान िशव न ेबांस 
के एक िवशषे ᮧकार के पौध ेका उपयोग ᳰकया था, जो समाज मᱶ शांित और समृि᳍ लाने का 
ᮧतीक बना। बांस के पौधे का उपयोग न केवल औषधीय उपचार मᱶ ᳰकया जाता ह,ै बि᭨क 
इसका उपयोग आᳰदवासी समाजᲂ मᱶ घर बनान,े बतᭅन बनाने, और अ᭠य दैिनक व᭭तᲐु के 
िनमाᭅण मᱶ भी होता ह।ै बांस का पौधा आᳰदवासी समाज मᱶ एक पिवᮢ व᭭तु के ᱨप मᱶ पूजा 
जाता ह।ै 

लोकका᳞ और ए᭝नोबोटनी (Folklore and Ethnobotany) 

1. ᳲसह और बासं का पड़े: 
o लोकका᳞: एक ᮧिस᳍ लोकका᳞ ह ैिजसमᱶ एक ᳲसह और बासं का पड़े म᭎ुय पाᮢ होते हᱹ। इस 

का᳞ मᱶ बताया जाता ह ैᳰक ᳲसह बांस के पड़े के नीचे आराम कर रहा था और उसने बासं के 
पेड़ से अपनी रᭃा कᳱ ᮧाथᭅना कᳱ। यह लोकका᳞ बांस के पेड़ को न केवल ᮧाकृितक सरुᭃा का 
ᮧतीक मानता ह,ै बि᭨क यह समाज मᱶ व᭠यजीवᲂ और पौधᲂ के पार᭭पᳯरक सबंधं को भी 
दशाᭅता ह।ै 

2. गोवधᭅन पजूा और पड़े-पौधे: 
o लोकका᳞: गोवधᭅन पूजा मᱶ िवशषे ᱨप से वᭃृᲂ कᳱ पूजा कᳱ जाती ह,ै िजसमᱶ िवशेष ᱨप से 

पीपल और बरगद के पेड़ᲂ का मह᭜व ह।ै एक लोकका᳞ के अनुसार, भगवान कृ᭬ण ने गोवधᭅन 
पवᭅत को अपनी अगंुली पर उठाकर गांववािसयᲂ को इ᭠ᮤदेव कᳱ बाᳯरश से बचाया। इस 
लोकका᳞ मᱶ ᮧकृित और पड़ेᲂ के मह᭜व को ᮧमुखता से दशाᭅया गया ह।ै 

िन᭬कषᭅ: 

लोककथाएँ और लोकका᳞ न केवल सं᭭कृित और धमᭅ को ᮧकट करती ह,ᱹ बि᭨क ये समाज कᳱ पारंपᳯरक ᭄ान, 
िवशषे ᱨप स ेपौधᲂ के उपयोग और उनके मह᭜व को भी उजागर करती ह।ᱹ इन कथाᲐ और का᳞ᲂ के मा᭟यम 
से, लोग पौधᲂ के संरᭃण और उपयोग कᳱ परंपरा को जीिवत रखते ह ᱹऔर उनके ᮧित स᭥मान और ᮰᳍ा 
िवकिसत करते हᱹ। ए᭝नोबोटनी मᱶ लोककथाᲐ और लोकका᳞ का यह योगदान न केवल पौधᲂ के उपयोग को 
समझने मᱶ मदद करता ह,ै बि᭨क यह सं᭭कृित और समाज के गहरे ᳯर᭫ते को भी दशाᭅता ह।ै 

 

Topic -7 आᳰदवािसयᲂ मᱶ व᭠यजीव सरंᭃण (Wildlife Protection in Tribals) 



भारत मᱶ आᳰदवासी समुदायᲂ का व᭠यजीव संरᭃण से गहरा और ऐितहािसक संबंध रहा ह।ै आᳰदवासी समाज, 
जो पारंपᳯरक ᱨप से जगंलᲂ मᱶ िनवास करता ह,ै ᮧाकृितक संसाधनᲂ और व᭠यजीवᲂ के साथ अपनी जीवनशैली 
को जोड़ता ह।ै उनके संरᭃण के उपाय और व᭠यजीवᲂ के ᮧित स᭥मान उनके सां᭭ कृितक िव᳡ासᲂ, धाᳶमक 
मा᭠यताᲐ, और पारंपᳯरक ᭄ान पर आधाᳯरत होते ह।ᱹ आᳰदवासी समाजᲂ मᱶ ᮧकृित और व᭠यजीवᲂ के साथ 
सामंज᭭यपूणᭅ सबंंध ᭭थािपत करना एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा है, िजसस ेन केवल जगंलᲂ कᳱ सुरᭃा होती ह,ै बि᭨क 
पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ भी संतुिलत रहता है। 

1. आᳰदवासी समाज और व᭠यजीव सरंᭃण का पारंपᳯरक दिृ᳥कोण: 

आᳰदवासी समुदायᲂ मᱶ व᭠यजीवᲂ और जगंलᲂ के ᮧित गहरी ᮰᳍ा और स᭥मान होता ह।ै उनके जीवन मᱶ ᮧकृित 
और व᭠यजीवᲂ का िवशषे ᭭थान ह,ै और वे इन संसाधनᲂ का अ᭜यिधक ᭟यान रखते ह।ᱹ उनके पारंपᳯरक तरीके 
जंगलᲂ और व᭠यजीवᲂ के संरᭃण मᱶ मदद करते ह:ᱹ 

 धाᳶमक और सां᭭ कृितक िव᳡ास: आᳰदवासी समाज के िविभ᳖ समुदायᲂ मᱶ जगंलᲂ और व᭠यजीवᲂ को 
पिवᮢ माना जाता ह।ै उदाहरण के िलए, कुछ आᳰदवासी समूहᲂ मᱶ यह िव᳡ास है ᳰक कुछ जानवरᲂ या 
पेड़ᲂ के साथ दवेी-देवता िनवास करते ह,ᱹ और उ᭠हᱶ नुकसान पᱟंचाना अशुभ माना जाता ह।ै 

 पारंपᳯरक काननू और िनयम: आᳰदवासी समाजᲂ मᱶ अ᭍सर "वᭃृ पूजन", "व᭠यजीवᲂ को िशकार न 
करना" और "नैितक ᱨप से जंगल से संसाधनᲂ का उपयोग करना" जैसी परंपराएँ होती ह।ᱹ ये परंपराए ँ
यह सुिनि᳟त करती हᱹ ᳰक जंगलᲂ का पारंपᳯरक ᱨप से ठीक तरीके स ेᮧबधंन ᳰकया जाता ह,ै और 
इसका संतुलन बनाए रखा जाता ह।ै 

2. आᳰदवािसयᲂ ᳇ारा अपनाए गए व᭠यजीव सरंᭃण के उपाय: 

 आधिुनक िशकार स ेबचाव: आᳰदवासी समुदायᲂ मᱶ िशकार करने के पारंपᳯरक तरीके होते ह ᱹजो ᮧायः 
व᭠यजीवᲂ के िलए नुकसानदायक नहᱭ होते। आᳰदवासी लोग अपने िशकार को सीिमत माᮢा मᱶ और 
केवल आव᭫यकतानुसार करते ह।ᱹ इसके अलावा, वे िशकार को करने से पहले कई धाᳶमक अनु᳧ ान 
करते ह ᱹताᳰक यह सुिनि᳟त ᳰकया जा सके ᳰक व ेᮧकृित के साथ संतुलन बनाए रखᱶ। 

 सरंिᭃत ᭃेᮢ : कई आᳰदवासी समुदाय अपने आसपास के जंगलᲂ को ᮧाकृितक अभयार᭛यᲂ के ᱨप मᱶ 
मानते ह ᱹऔर इनका िशकार करने से बचत ेह।ᱹ उनके पास पारंपᳯरक ᭄ान होता ह ैᳰक कहां ᳰकस 
ᮧजाित का िनवास है और ᳰकस ᭭थान पर िशकार नहᱭ ᳰकया जाना चािहए। यह भी सुिनि᳟त करता ह ै
ᳰक व᭠यजीवᲂ कᳱ सं᭎या बनी रह।े 

 पारंपᳯरक कृिष और पयाᭅवरण संरᭃण: आᳰदवासी समाज मᱶ कृिष के पारंपᳯरक तरीके होते ह,ᱹ जैसे 
िशᳲ᭢टग क᭨टीवशेन (या झूम खेती), जो जगंलᲂ कᳱ पाᳯरि᭭थितकᳱ को नुकसान नहᱭ पᱟचंाते। ये 
परंपराएँ व᭠यजीवᲂ और पयाᭅवरण के संरᭃण मᱶ सहायक होती ह।ᱹ 

3. व᭠यजीव सरंᭃण और आᳰदवासी अिधकार: 

आᳰदवासी समुदायᲂ के व᭠यजीव संरᭃण मᱶ सᳰᮓय योगदान के बावजूद, उ᭠हᱶ अ᭍सर सरकारी नीितयᲂ और 
योजनाᲐ स ेबाहर रखा जाता ह।ै कई बार व᭠यजीवᲂ और उनके आवास कᳱ सुरᭃा के िलए बनाई गई नीितया ँ



आᳰदवािसयᲂ के अिधकारᲂ के िखलाफ जाती ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक यह उनके पारंपᳯरक ᱨप से जगंलᲂ मᱶ रहने और 
संसाधनᲂ का उपयोग करने के अिधकार को सीिमत कर दतेी ह।ᱹ 

 सवंदेनशीलता और साझदेारी: आᳰदवासी समाजᲂ कᳱ व᭠यजीवᲂ के साथ गहरी समझ और संबंध ह,ै 
और अगर उ᭠हᱶ जंगलᲂ और व᭠यजीवᲂ के संरᭃण मᱶ भागीदार बनाया जाए, तो वे बेहतर तरीके से 
व᭠यजीवᲂ कᳱ सुरᭃा मᱶ मदद कर सकते ह।ᱹ उ᭠हᱶ संरᭃण योजनाᲐ मᱶ शािमल करने से न केवल उनके 
अिधकारᲂ कᳱ रᭃा होती ह,ै बि᭨क उनकᳱ पारंपᳯरक ᭄ान ᮧणाली से भी लाभ उठाया जा सकता ह।ै 

 आधिुनक सरंᭃण ᮧयासᲂ के साथ सतंलुन: आजकल कई कायᭅᮓम और पᳯरयोजनाएँ ह ᱹजो आᳰदवासी 
समुदायᲂ को व᭠यजीव संरᭃण मᱶ शािमल करने के ᮧयास कर रही ह।ᱹ उदाहरण के िलए, व᭨डᭅ 
वाइ᭨डलाइफ फंड (WWF) और टाइगर ᮧोज᭍ेट जैसी पᳯरयोजनाएँ आᳰदवासी समुदायᲂ के साथ 
िमलकर काम कर रही ह ᱹताᳰक पारंपᳯरक ᭄ान का उपयोग ᳰकया जा सके और जंगलᲂ और व᭠यजीवᲂ 
कᳱ रᭃा कᳱ जा सके। 

4. आᳰदवासी और व᭠यजीवᲂ कᳱ साझा सुरᭃा: 

आᳰदवासी समुदायᲂ के जीवन मᱶ व᭠यजीवᲂ कᳱ सुरᭃा कᳱ िज᭥मेदारी केवल उनके समाज तक सीिमत नहᱭ 
होती, बि᭨क यह ᳞ापक पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ कᳱ रᭃा से जड़ुी होती ह।ै आᳰदवासी लोग ᮧाकृितक ससंाधनᲂ के 
मह᭜व को समझते ह ᱹऔर यह सुिनि᳟त करते ह ᱹᳰक उनका शोषण सतत और ᭭थायी तरीके से ᳰकया जाए। 

 ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का सतंिुलत उपयोग: आᳰदवासी समाज अपने पयाᭅवरण के साथ सामंज᭭यपूणᭅ 
तरीके से जीवन जीते ह,ᱹ जहां वे ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का संतुिलत उपयोग करते ह।ᱹ यह उनके 
पयाᭅवरणीय दिृ᳥कोण का िह᭭सा ह,ै जो व᭠यजीवᲂ कᳱ सुरᭃा के साथ जड़ेु ᱟए ह।ᱹ 

 आधिुनक व᭠यजीव सरंᭃण के तरीके: आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा ᮧाचीन संरᭃण तरीकᲂ और आधुिनक 
व᭠यजीव संरᭃण योजनाᲐ के बीच सतंुलन बनाने कᳱ आव᭫यकता है। यह सुिनि᳟त करता है ᳰक 
व᭠यजीवᲂ और उनके आवास कᳱ रᭃा कᳱ जाए और साथ ही आᳰदवासी समुदायᲂ के अिधकारᲂ का 
स᭥मान ᳰकया जाए। 

िन᭬कषᭅ: 

आᳰदवासी समाजᲂ के व᭠यजीव संरᭃण मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान ह,ै जो उनके पारंपᳯरक ᭄ान, धाᳶमक िव᳡ासᲂ, 
और पयाᭅवरणीय दिृ᳥कोणᲂ से जड़ुा ᱟआ ह।ै यᳰद आधुिनक संरᭃण योजनाᲐ मᱶ आᳰदवासी समुदायᲂ को 
भागीदार बनाया जाए और उनके पारंपᳯरक ᭄ान का स᭥मान ᳰकया जाए, तो यह व᭠यजीवᲂ और उनके आवास 
कᳱ सुरᭃा मᱶ और अिधक ᮧभावी हो सकता ह।ै आᳰदवासी लोग अपनी सां᭭कृितक धरोहर और ᮧकृित से गहरे 
संबंधᲂ के मा᭟यम से व᭠यजीवᲂ कᳱ रᭃा करने मᱶ मदद करते ह ᱹऔर उनके ᮧयासᲂ का समथᭅन करना हमᱶ उनके 
पारंपᳯरक संरᭃण ᮧयासᲂ के मह᭜व को समझने और बढ़ावा देने का एक तरीका हो सकता ह।ै 

 

Topic -8 समानताएँ और ᱨपक मᱶ पौध े(Plants in Similes and Metaphors)  



समानताएँ (Similes) और ᱨपक (Metaphors) सािह᭜य और किवता के मह᭜वपूणᭅ त᭜व होते ह,ᱹ िजनका 
उपयोग ᳰकसी व᭭त,ु ᳞िᲦ या िवचार को समझान,े ᳞Ღ करने या संुदर बनाने के िलए ᳰकया जाता ह।ै पौधᲂ 
का अ᭍सर समानताएँ और ᱨपक मᱶ उपयोग ᳰकया जाता है, ᭍यᲂᳰक पौधे जीवन, िवकास, ᮧाकृितक सᲅदयᭅ, और 
भावना कᳱ अिभ᳞िᲦ के ᮧतीक होते ह।ᱹ 

यहाँ कुछ उदाहरण ᳰदए जा रह ेह ᱹजहाँ पौधᲂ का उपयोग समानताएँ और ᱨपक के ᱨप मᱶ ᳰकया गया ह:ै 

समानताए ँ(Similes) मᱶ पौधᲂ का उपयोग: 

1. "उसकᳱ हंसी फूलᲂ कᳱ तरह महकती ह।ै" 
o यहाँ "फूलᲂ कᳱ तरह महकती है" एक समानता ह,ै जो यह दशाᭅती ह ैᳰक हसंी बᱟत ᭡यारी, 

ह᭨कᳱ और मन को भाने वाली है। 
2. "उसकᳱ आखँᱶ सोन ेके जसै ेचमकती ह।ᱹ जसै ेसयूᲃदय के समय चमकत ेᱟए फूल।" 

o यहाँ "सूयᲃदय के समय चमकते ᱟए फूल" स ेतुलना कᳱ जा रही ह,ै िजससे यह महसूस होता ह ै
ᳰक आँखᱶ बᱟत ही चमकदार और आकषᭅक ह।ᱹ 

3. "वह हमशेा अपन ेमन कᳱ बातᲂ को बासँ कᳱ तरह सीधी और ᭭प᳥ कहता ह।ै" 
o "बाँस कᳱ तरह" का उपयोग एक ᳞िᲦ कᳱ बातᲂ को साफ और सीधा रखने के िलए ᳰकया गया 

है, जैसा ᳰक बाँस सीधा और ᭭प᳥ होता ह।ै 
4. "वह मरेी ᳲजदगी मᱶ पड़े कᳱ तरह खड़ा ह,ै जो हमशेा मझु ेछावं देता ह।ै" 

o यहाँ "पेड़ कᳱ तरह" का उपयोग इस त᭝य को बताने के िलए ᳰकया गया ह ैᳰक कोई ᳞िᲦ 
ि᭭थर, मजबतू और सहायक ह।ै 

ᱨपक (Metaphors) मᱶ पौधᲂ का उपयोग: 

1. "उसकᳱ आखँᱶ चादँनी रात मᱶ िखलत ेफूलᲂ कᳱ तरह हᱹ।" 
o यहाँ आँखᲂ को "चाँदनी रात मᱶ िखलते फूलᲂ" के ᱨप मᱶ ᱨपक स े᳞Ღ ᳰकया गया ह,ै िजससे 

यह संकेत िमलता ह ैᳰक उसकᳱ आँखᱶ न केवल सुंदर ह,ᱹ बि᭨क उनमᱶ चमक और आकषᭅण भी ह।ै 
2. "वह तो अब एक सखूा पड़े बन चकुा है, िजसमᱶ कोई जीवन नहᱭ बचा।" 

o यहाँ "सूखा पड़े" का ᱨपक यह दशाᭅता ह ैᳰक ᳞िᲦ अब मानिसक ᱨप से या भावना᭜मक ᱨप 
से थका ᱟआ और िनराश हो चुका ह।ै 

3. "उसका ᳰदल एक फूल कᳱ तरह नाजकु और कोमल है।" 
o यहाँ ᳰदल को "फूल" के ᱨप मᱶ ᱨपक मᱶ ᮧ᭭ततु ᳰकया गया ह,ै िजससे यह पता चलता ह ैᳰक 

᳞िᲦ का ᳰदल बᱟत कोमल और संवेदनशील ह।ै 
4. "उसके श᭣द माली के हाथᲂ से सजंोय ेगए गलुाब के फूलᲂ जसै ेह।ᱹ" 

o यहाँ श᭣दᲂ को गुलाब के फूलᲂ से ᱨपक मᱶ जोड़ा गया ह,ै िजससे यह संकेत िमलता ह ैᳰक श᭣द 
बᱟत सुंदर, िवचारशील और सजीव होते ह।ᱹ 

5. "वह हर बात को पड़े कᳱ छावं कᳱ तरह आरामदायक बनाता ह।ै" 
o इस ᱨपक मᱶ ᳞िᲦ को पड़े कᳱ छांव के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया है, जो शरण और आराम का 

ᮧतीक ह।ै इसका मतलब ह ैᳰक ᳞िᲦ बᱟत सहायक और आराम दनेे वाला ह।ै 



िन᭬कषᭅ: 

पौधे और ᮧकृित का उपयोग समानताए ँऔर ᱨपक मᱶ गहरी अथᭅवᱫा और भावनाᲐ को ᳞Ღ करने के िलए 
ᳰकया जाता ह।ै यह न केवल श᭣दᲂ को और अिधक ᮧभावी बनाता ह,ै बि᭨क पाठकᲂ या ᮰ोताᲐ के मन मᱶ एक 
सजीव िचᮢ भी बनाता ह।ै पौधᲂ कᳱ िविभ᳖ िवशेषताएँ जैसे उनकᳱ नाजुकता, ताकत, सुंदरता और सहायक 
गुण बᱟत आसानी से हमारे िवचारᲂ और भावनाᲐ को ᳞Ღ करने मᱶ सहायक होती ह।ᱹ 

 

Unit-3   

Topic-1 भारत मᱶ िचᳰक᭜सा-ए᭝नोबोटिनकल ᮲ोत (Medico-Ethnobotanical Sources in 
India) - 

िचᳰक᭜सा-ए᭝नोबोटनी (Medico-Ethnobotany) एक िवशेष ᭃेᮢ  ह ैजो पौधᲂ और उनके औषधीय उपयोगᲂ के 
अ᭟ययन से सबंंिधत है। भारत, जो जैिवक िविवधता स ेसम᳍ृ है, पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ और औषधीय 
पौधᲂ के िवशाल ᮲ोतᲂ का घर है। यहां कᳱ आᳰदवासी और ᮕामीण समुदायᲂ ने सᳰदयᲂ से पौधᲂ के औषधीय 
गुणᲂ का उपयोग ᳰकया ह।ै य ेसमुदाय िविभ᳖ ᮧकार के वन᭭पितयᲂ को िचᳰक᭜सा के िलए उपयोग करते ह ᱹऔर 
इनका संरᭃण भी करत ेह।ᱹ 

भारत मᱶ िचᳰक᭜सा-ए᭝नोबोटनी के ᮧमुख ᮲ोत िन᳜िलिखत हᱹ: 

1. आयवुᱷद और पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा ᮧणाली: 

 आयुवᱷद, जो भारत कᳱ ᮧाचीन िचᳰक᭜सा ᮧणाली ह,ै मᱶ पौधᲂ का मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह।ै आयुवᱷद के 
िस᳍ांतᲂ के अनुसार, कई पौधे शरीर के दोषᲂ को सतंुिलत करने के िलए उपयोग ᳰकए जाते ह।ᱹ इन 
पौधᲂ का उपयोग िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह,ै जैसे ᳰक पिᱫयाँ, जड़ᱶ, बीज, फूल और छाल। 

 उदाहरण: तलुसी, नीम, आवंला, िगलोय, ह᭨दी आᳰद का उपयोग आयुवᱷᳰदक उपचारᲂ मᱶ ᳰकया जाता 
है। 

2. आᳰदवासी और ᭭थानीय समदुायᲂ कᳱ पारंपᳯरक ᭄ान ᮧणाली: 

 भारत मᱶ िविभ᳖ आᳰदवासी और ᭭थानीय समुदायᲂ के पास पौधᲂ के औषधीय उपयोगᲂ का गहरा 
पारंपᳯरक ᭄ान होता ह।ै ये समुदाय अपनी पारंपᳯरक प᳍ितयᲂ और िव᳡ासᲂ के आधार पर पौधᲂ का 
उपयोग करते ह।ᱹ आᳰदवासी समाजᲂ ᳇ारा उपयोग ᳰकए गए बᱟत से पौधे अभी भी िचᳰक᭜सा िव᭄ान 
मᱶ शोध के िवषय बने ᱟए ह।ᱹ 

 उदाहरण: मᱟआ, गाजर घास, सालवᭃृ आᳰद आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा उपयोग ᳰकए जाते हᱹ। 

3. व᭠यजीवᲂ और पौधᲂ का पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ : 



 भारत के िविभ᳖ जगंलᲂ मᱶ ऐसी कई जाितयाँ पाई जाती हᱹ िजनका उपयोग औषिधयᲂ के ᱨप मᱶ ᳰकया 
जाता ह।ै ये व᭠यजीवᲂ और पौधᲂ का पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ जᳯटल होता ह ैऔर इनका संरᭃण और 
उपयोग पारंपᳯरक समुदायᲂ के िलए अ᭜यिधक मह᭜वपणूᭅ ह।ै 

 उदाहरण: साल के पड़े से ᮧा᳙ पदाथᲄ का उपयोग शारीᳯरक श᳍ुता और ᭜वचा रोगᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

4. हबᭅल उ᭜पादᲂ और औषिधयᲂ का वािण᭔य: 

 भारत मᱶ हबᭅल औषिधयᲂ का उ᳒ोग तेजी से बढ़ रहा ह।ै इन उ᭜पादᲂ का उपयोग न केवल घरेलू 
उपचारᲂ मᱶ, बि᭨क वैि᳡क ᭭तर पर भी ᳰकया जाता है। बᱟत से औषधीय पौधे औ᳒ोिगक ᭭तर पर 
हबᭅल उ᭜पादᲂ के ᱨप मᱶ ᮧयोग ᳰकए जाते ह।ᱹ 

 उदाहरण: आवंला का उपयोग हबᭅल उ᭜पादᲂ के िनमाᭅण मᱶ होता ह,ै जो बालᲂ और ᭜वचा के ᭭वा᭭᭝य के 
िलए ᮧिस᳍ है। 

5. सम᳍ृ जिैवक िविवधता: 

 भारत मᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ जलवायु और भौगोिलक ि᭭थितयᲂ के कारण, यहाँ पौधᲂ कᳱ 10,000 से 
अिधक ᮧजाितयाँ पाई जाती ह,ᱹ िजनमᱶ स ेकई औषधीय गणुᲂ से भरपूर ह।ᱹ िहमालयी ᭃेᮢ, पि᳟मी 
घाट, और अ᭠य जैव िविवधता से सम᳍ृ ᭃेᮢ  इन औषधीय पौधᲂ के मह᭜वपूणᭅ ᮲ोत ह।ᱹ 

 उदाहरण: तलुसी, िगलोय, अ᳡गधंा जैसे पौध ेिवशेष ᱨप से भारतीय पवᭅतीय ᭃेᮢ ᲂ मᱶ पाए जाते ह।ᱹ 

6. "᭡लाटं रेसोसᭅस फॉर ᭮यमून ह᭨ेथ" (Plant Resources for Human Health): 

 भारत मᱶ पौधᲂ के औषधीय गुणᲂ के िलए कई शोध हो रह ेह।ᱹ यह ᭃेᮢ ए᭝नोबोटिनकल अ᭟ययन का 
िह᭭सा है, िजसमᱶ यह दखेा जाता ह ैᳰक पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ उपयोग ᳰकए गए पौधᲂ मᱶ 
ᳰकतने िचᳰक᭜सीय गुण ह।ᱹ इन शोधᲂ से नई औषिधयाँ और उपचार िविधया ँिवकिसत हो रही ह।ᱹ 

 उदाहरण: नीम और आवंला जैसी ᮧजाितयᲂ पर िचᳰक᭜सा अनुसंधान चल रहा है, जो उनके एंटी-
ब᭍ैटीᳯरयल, एंटी-वायरल और एंटी-ऑ᭍सीडᱶट गुणᲂ को ᮧमािणत करता ह।ै 

7. रा᳦ीय और अतंराᭅ᳦ ीय संरᭃण ᮧयास: 

 भारत सरकार और कई अंतराᭅ᳦ ीय संगठन ऐसे संरᭃण ᮧयासᲂ मᱶ शािमल ह ᱹजो इन पौधᲂ और उनके 
औषधीय गुणᲂ के संरᭃण के िलए काम करते ह।ᱹ "भारत सरकार का रा᳦ीय हबᭅल दवाइयाँ िमशन" इस 
ᳰदशा मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ कदम ह,ै जो पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ के साथ वै᭄ािनक शोध को भी 
बढ़ावा देता ह।ै 

 उदाहरण: कᱶ ᮤीय औषधीय एव ंसगुिंधत पौधा सं᭭थान (CIMAP) और नशेनल बोटिनकल ᳯरसचᭅ 
इंि᭭टᲷूट (NBRI) जैसे सं᭭ थान इस ᭃेᮢ मᱶ काम कर रहे ह।ᱹ 

उदाहरण (Examples) of Medico-Ethnobotanical Plants: 



1. तलुसी (Tulsi): तुलसी को भारतीय परंपरा मᱶ बᱟत ही पिवᮢ माना जाता है। इसके पᱫᲂ का उपयोग 
सामा᭠य सदᱮ, खांसी और बखुार के इलाज मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

2. नीम (Neem): नीम कᳱ पिᱫयाँ और तेल ᭜वचा रोगᲂ, बुखार और शरीर कᳱ सफाई के िलए उपयोगी 
होते ह।ᱹ इसे "व᭍ैटीᳯरया और वायरस का दु᭫ मन" भी कहा जाता ह।ै 

3. आवंला (Amla): आंवला का फल िवटािमन C से भरपूर होता ह,ै और यह शरीर के इ᭥यून िस᭭टम को 
मजबूत करन,े ᭜वचा कᳱ सम᭭याᲐ को ठीक करन ेऔर बालᲂ को ᭭व᭭थ रखने के िलए ᮧयोग ᳰकया 
जाता ह।ै 

4. िगलोय (Giloy): िगलोय का उपयोग आयुवᱷद मᱶ इ᭥यून िस᭭टम को मजबतू करने, बुखार और तनाव 
को कम करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

5. अ᳡गधंा (Ashwagandha): यह एक ᮧिस᳍ आयवुᱷᳰदक औषिध ह,ै िजसका उपयोग मानिसक शांित, 
ताकत और सहनशीलता बढ़ाने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

भारत मᱶ िचᳰक᭜सा-ए᭝नोबोटिनकल ᮲ोत बᱟत समृ᳍ ह ᱹऔर यहां कᳱ पारंपᳯरक समुदायᲂ का इन पौधᲂ के 
उपयोग और संरᭃण मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान है। ये पौधे न केवल औषधीय गुणᲂ से भरपरू होते हᱹ, बि᭨क भारत 
कᳱ सां᭭कृितक धरोहर का भी एक अिभ᳖ िह᭭सा ह।ᱹ इन पौधᲂ के गुणᲂ का अ᭟ययन और संरᭃण आज के समय 
मᱶ अ᭜यिधक आव᭫यक ह,ै ताᳰक हम अपने पारंपᳯरक ᭄ान स ेवैि᳡क ᭭वा᭭᭝य को लाभ पᱟचंा सकᱶ । 

 

Topic-2 एज़िेडराचता इंिडका (Azadirachta indica) का ए᭝नोबोटनी मᱶ मह᭜व 

एज़िेडराचता इंिडका, िजसे आमतौर पर नीम के नाम से जाना जाता है, भारत और अ᭠य एिशयाई दशेᲂ मᱶ एक 
मह᭜वपूणᭅ औषधीय पौधा ह।ै यह पौधा अपनी बᱟपरकारी उपयोिगता के िलए ᮧिस᳍ ह ैऔर इसे पारंपᳯरक 
िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ अ᭜यिधक मह᭜व ᳰदया जाता ह।ै ए᭝नोबोटनी मᱶ, यह पौधा आᳰदवासी समुदायᲂ और 
ᮕामीण ᭃेᮢᲂ के लोग अपनी ᭭वा᭭᭝य देखभाल और ᮧाकृितक उपचारᲂ के िलए ᳞ापक ᱨप से उपयोग करते हᱹ। 
नीम का उपयोग िविभ᳖ औषधीय गुणᲂ के िलए ᳰकया जाता ह,ै और इसके िविभ᳖ िह᭭से जैसे पिᱫया,ँ छाल, 
फूल और तेल, सभी िचᳰक᭜सा उपचारᲂ मᱶ काम आत ेहᱹ। 

ए᭝नोबोटनी मᱶ नीम का मह᭜व: 

1. औषधीय गणु: 
o नीम के पᱫे, छाल, बीज और तेल मᱶ एटंीबै᭍टीᳯरयल, एंटीफंगल, एंटीवायरल, एंटीऑ᭍सीडᱶट, 

और एंटीइं᭢लेमेटरी गुण पाए जाते ह।ᱹ आᳰदवासी और ᮕामीण समुदाय इसके िविभ᳖ िह᭭सᲂ 
का उपयोग आम बीमाᳯरयᲂ, संᮓमणᲂ, और ᭜वचा रोगᲂ के इलाज मᱶ करते ह।ᱹ 

o ᭜वचा रोगᲂ मᱶ उपयोग: नीम का तेल और पिᱫयाँ ᭜वचा पर होने वाले सᮓंमण, दाद, एि᭍जमा, 
मुंहासᲂ और जलन जैसी सम᭭याᲐ के उपचार मᱶ उपयोग ᳰकए जात ेह।ᱹ इसका एंटीबै᭍टीᳯरयल 
गुण ᭜वचा कᳱ सफाई और उसे ᭭व᭭थ रखने मᱶ मदद करता ह।ै 



o बखुार और रोग ᮧितकारक ᭃमता मᱶ वृि᳍: नीम के पᱫᲂ का उपयोग बुखार को िनयंिᮢत करने 
और शरीर के इ᭥यून िस᭭टम को मजबतू करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

2. म᭒छर और कᳱट िनयंᮢ ण: 
o नीम के पᱫे और तेल का उपयोग कᳱट और म᭒छरᲂ के िनयंᮢ ण मᱶ ᳰकया जाता ह।ै यह 

ᮧाकृितक कᳱटनाशक के ᱨप मᱶ काम करता ह ैऔर घरᲂ या खेतᲂ मᱶ कᳱटᲂ स ेसुरᭃा ᮧदान 
करता ह।ै 

o आᳰदवासी समाज म᭒छरᲂ को दरू करन ेके िलए नीम के पᱫᲂ को अपने घरᲂ मᱶ रखते ह ᱹया 
नीम का तेल लगाते ह।ᱹ 

3. पाचन तंᮢ के िलए लाभकारी: 
o नीम का उपयोग पाचन तंᮢ  से सबंंिधत सम᭭याᲐ के इलाज मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै यह पेट कᳱ 

सफाई, क᭣ज़, और पेट कᳱ अ᭠य बीमाᳯरयᲂ के इलाज मᱶ मदद करता है। इसके पᱫे, बीज, और 
छाल का उपयोग डाईजेि᭭टव ᭭वा᭭᭝य को सुधारने के िलए ᳰकया जाता है। 

4. मुहं कᳱ सफाई और दातंᲂ के ᭭वा᭭᭝य के िलए: 
o नीम के पᱫᲂ और लकड़ी का उपयोग मुंह कᳱ सफाई के िलए ᳰकया जाता ह।ै आᳰदवासी 

समुदायᲂ मᱶ नीम के दातून का उपयोग दांतᲂ कᳱ सफाई और मुँह के संᮓमण को दरू करने के 
िलए ᮧाचीन समय स ेᳰकया जाता ह।ै 

o नीम के पᱫᲂ मᱶ एंटीसेि᭡टक गुण होते ह,ᱹ जो मसूड़ᲂ कᳱ सूजन और मुँह के अ᭠य संᮓमणᲂ को 
ठीक करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

5. मनोबल और मानिसक ᭭वा᭭᭝य: 
o नीम का उपयोग मानिसक ᭭वा᭭᭝य से सबंंिधत सम᭭याᲐ के उपचार मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै 

नीम के पᱫᲂ का उबालकर सेवन करने से मानिसक शांित िमलती है और तनाव कम होता ह।ै 
इसके अलावा, यह मि᭭त᭬क के कायᲄ को उᱫेिजत करने मᱶ भी सहायक ह।ै 

6. ᮧाकृितक कᳱटनाशक (Pesticide): 
o नीम का तेल ᮧाकृितक कᳱटनाशक के ᱨप मᱶ इ᭭तेमाल होता ह,ै खासकर खतेी मᱶ। आᳰदवासी 

ᳰकसान नीम के तेल और पᱫᲂ का उपयोग कᳱटनाशकᲂ और पौधᲂ के संरᭃण के िलए करते हᱹ। 
यह कᳱटᲂ से बचाव करने मᱶ मदद करता ह,ै िबना पयाᭅवरण को नुकसान पᱟचँाए। 

नीम का सां᭭ कृितक और धाᳶमक मह᭜व: 

नीम का पौधा भारतीय सं᭭कृित और धमᭅ मᱶ भी िवशेष ᭭थान रखता ह।ै यह जीवन और ᭭वा᭭᭝य का ᮧतीक 
माना जाता ह।ै कई धाᳶमक अनु᳧ानᲂ मᱶ नीम के पᱫᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जैसे ᳰक नीम कᳱ छांव मᱶ 
बैठना या इसका पूजन करना। यह माना जाता ह ैᳰक नीम का पौधा नकारा᭜मक ऊजाᭅ को न᳥ करता है और 
सकारा᭜मकता को बढ़ाता ह।ै 

िन᭬कषᭅ: 

नीम, िजस ेAzadirachta indica के व᭄ैािनक नाम से जाना जाता है, ए᭝नोबोटनी मᱶ एक अ᭜यतं मह᭜वपूणᭅ 
पौधा है। इसका उपयोग िविभ᳖ पारंपᳯरक उपचारᲂ मᱶ ᳰकया जाता है, और इसकᳱ औषधीय गुणᲂ कᳱ जानकारी 
आᳰदवासी समाजᲂ और ᮕामीण समुदायᲂ के पास सᳰदयᲂ से रही है। नीम के उपयोग स ेन केवल ᭭वा᭭᭝य मᱶ 



सुधार होता ह,ै बि᭨क यह पयाᭅवरण के िलए भी लाभकारी ह।ै इसके अनेक उपयोगᲂ और गुणᲂ के कारण यह 
आज भी एक मह᭜वपूणᭅ पौधा बना ᱟआ ह,ै िजसे आधुिनक िचᳰक᭜सा और िव᭄ान मᱶ भी सराहा जा रहा है। 

Topic -3 ओिसमम स᭍ंटम (Ocimum sanctum) का ए᭝नोबोटनी मᱶ मह᭜व 

ओिसमम स᭍ंटम, िजसे आमतौर पर तलुसी के नाम से जाना जाता ह,ै भारत और अ᭠य दिᭃण एिशयाई देशᲂ मᱶ 
एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ औषधीय पौधा ह।ै तुलसी का पौधा भारतीय सं᭭ कृित मᱶ न केवल धाᳶमक और सां᭭कृितक 
दिृ᳥कोण से मह᭜वपूणᭅ ह,ै बि᭨क इसका औषधीय उपयोग भी बᱟत ᳞ापक ह।ै यह पौधा ए᭝नोबोटिनकल 
दिृ᳥कोण से भी अ᭜यिधक मह᭜व रखता ह,ै ᭍यᲂᳰक इसे पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ एक ᳞ापक ᱨप से 
उपयोग ᳰकए जाने वाले हबᭅल पौधे के ᱨप मᱶ जाना जाता ह।ै 

ए᭝नोबोटनी मᱶ तलुसी का मह᭜व: 

1. औषधीय गणु: 
o तुलसी के पᱫे, बीज और तेल मᱶ एंटीऑ᭍सीडᱶट, एंटीब᭍ैटीᳯरयल, एंटीफंगल, एंटीवायरल, 

एंटीइं᭢लमेटेरी, और इ᭥यनू बू᭭ टर गुण पाए जाते ह।ᱹ इन गुणᲂ के कारण तुलसी को अनेक रोगᲂ 
के उपचार मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

o सदᱮ, बखुार और खासंी: तुलसी का उपयोग सदᱮ, बुखार और खांसी जैसे सामा᭠य शारीᳯरक 
सम᭭याᲐ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इसका सवेन शरीर के तापमान को िनयंिᮢत करता ह ैऔर 
संᮓमण से लड़ने मᱶ मदद करता ह।ै 

o ᮧितरᭃा तंᮢ  को सदुढ़ृ करना: तुलसी का सवेन शरीर के इ᭥यून िस᭭टम को मजबतू करता ह ै
और संᮓमण से बचाव करता है। यह शरीर को वायरस, ब᭍ैटीᳯरया और अ᭠य रोगजनकᲂ से 
बचाने मᱶ मदद करता है। 

2. मानिसक और शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य मᱶ सधुार: 
o तुलसी को तनाव और ᳲचता को कम करने के िलए भी उपयोग ᳰकया जाता ह।ै इसे एडै᭡टोजने 

माना जाता ह,ै जो शरीर को मानिसक और शारीᳯरक तनाव स ेमकुाबला करने मᱶ सहायता 
करता ह।ै 

o मनोबल को बढ़ाना: तुलसी का सेवन मानिसक शांित, ताजगी और ऊजाᭅ ᮧदान करता है। यह 
थकान को दरू करने और मानिसक ᭭प᳥ता को बढ़ाने मᱶ मदद करता है। 

3. ᱡदय ᭭वा᭭᭝य: 
o तुलसी का सेवन रᲦचाप को िनयंिᮢत करन,े कोले᭭ ᮝॉल को कम करने और ᱡदय रोगᲂ के 

जोिखम को घटाने मᱶ मदद करता ह।ै इसके एटंीऑ᭍सीडᱶट गुण ᱡदय को ᭭व᭭थ रखते ह ᱹऔर 
रᲦ पᳯरसंचरण को सुधारते ह।ᱹ 

4. पाचन तंᮢ के िलए लाभकारी: 
o तुलसी का उपयोग पाचन सम᭭याᲐ, जैसे ᳰक अपच, गैस, और पेट ददᭅ के इलाज मᱶ ᳰकया 

जाता ह।ै इसके पᱫᲂ का सवेन पाचन को सुधारता ह ैऔर आंतᲂ कᳱ सफाई करता ह।ै यह पेट 
कᳱ गैि᭭ᮝक सम᭭याᲐ स ेराहत ᳰदलाने मᱶ सहायक ह।ै 

5. ᭜वचा के रोगᲂ मᱶ उपयोग: 



o तुलसी के पᱫᲂ का लेप ᭜वचा पर होने वाले सᮓंमण, मुंहासे और दाद आᳰद सम᭭याᲐ के 
उपचार मᱶ ᳰकया जाता ह।ै तलुसी के एंटीबै᭍टीᳯरयल गुण ᭜वचा को साफ और ᭭व᭭थ बनाए 
रखने मᱶ मदद करत ेह।ᱹ 

6. आ᭟याि᭜मक और धाᳶमक मह᭜व: 
o तुलसी भारतीय सं᭭कृित और धमᭅ मᱶ अ᭜यिधक स᭥मािनत ह।ै इसे देवी ल᭯मी और भगवान 

िव᭬णु कᳱ िᮧय माना जाता ह।ै घरᲂ मᱶ तुलसी के पौधे का पूजन ᳰकया जाता है और इसे धाᳶमक 
अनु᳧ानᲂ मᱶ शािमल ᳰकया जाता ह।ै 

o तुलसी को "िवभिूतपु᭬प" के ᱨप मᱶ पूजा जाता ह,ै और इसे सकारा᭜मक ऊजाᭅ और आ᭟याि᭜मक 
श᳍ुता का ᮧतीक माना जाता ह।ै 

7. ᮧाकृितक कᳱटनाशक (Natural Insect Repellent): 
o तुलसी के पौधे का उपयोग कᳱटनाशक के ᱨप मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै इसकᳱ गंध म᭒छरᲂ और 

कᳱटᲂ को दरू रखती ह।ै यह खासकर ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ उपयोगी होता ह,ै जहाँ कᳱटᲂ और म᭒छरᲂ 
कᳱ सम᭭या अिधक होती है। 

8. सासं कᳱ सम᭭याᲐ मᱶ लाभ: 
o तुलसी के पᱫे अ᭭थमा, ᮩᲂकाइᳯटस, और अ᭠य सांस सबंंधी सम᭭याᲐ के उपचार मᱶ भी 

उपयोग ᳰकए जाते ह।ᱹ इसका सेवन ᳡सन मागᭅ को खोलता ह ैऔर सांस कᳱ नली मᱶ सᮓंमण 
को कम करता ह।ै 

िन᭬कषᭅ (Conclusion): 

तुलसी, िजस ेओिसमम स᭍ंटम के नाम से जाना जाता ह,ै भारतीय पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ एक 
अ᭜यिधक मह᭜वपणूᭅ पौधा ह।ै इसके औषधीय गुण न केवल शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य के िलए बि᭨क मानिसक और 
आ᭟याि᭜मक क᭨याण के िलए भी लाभकारी ह।ᱹ तुलसी का उपयोग िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के उपचार मᱶ 
ᳰकया जाता ह,ै और इसके धाᳶमक मह᭜व के कारण यह भारतीय सं᭭कृित का एक अिभ᳖ िह᭭सा है। ए᭝नोबोटनी 
मᱶ तुलसी के पौधे का उपयोग आज भी ᳞ापक ᱨप से होता ह,ै और यह िव᭄ान और पारंपᳯरक ᭄ान दोनᲂ के 
बीच एक सेत ुका काम करता ह।ै 

Topic- 4 िवटे᭍स नगेुडंो (Vitex negundo) का ए᭝नोबोटनी मᱶ मह᭜व 

िवटे᭍स नगेुडंो, िजसे ᳲहदी मᱶ िनलोफर या नागकेसर के नाम से भी जाना जाता ह,ै एक बᱟपरकारी औषधीय 
पौधा ह,ै जो पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ ᳞ापक ᱨप से उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह पौधा खासतौर पर 
भारत के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ पाया जाता ह ैऔर इसकᳱ औषधीय उपयोिगता को ᮧाचीन काल से ही जाना जाता 
है। िवटे᭍स नगंुेडो का उपयोग िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के इलाज मᱶ ᳰकया जाता है, और यह ए᭝नोबोटनी के 
दिृ᳥कोण से भी अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

ए᭝नोबोटनी मᱶ िवटे᭍स नगेुडंो का मह᭜व: 

1. औषधीय गणु: 



o िवटे᭍स नगंुेडो मᱶ एंटीब᭍ैटीᳯरयल, एंटीफंगल, एंटीइं᭢लमेटेरी, एंटीऑ᭍सीडᱶट और 
एंटीडायिबᳯटक गुण पाए जाते ह।ᱹ यह गुण इसे िविभ᳖ ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ के उपचार के 
िलए ᮧभावी बनाते ह।ᱹ 

2. सदᱮ और जकुाम: 
o िवटे᭍स नगंुेडो के पᱫे और बीज सदᱮ, खांसी और जुकाम जैसी सम᭭याᲐ के इलाज मᱶ ᮧभावी 

होते ह।ᱹ इसके पᱫᲂ का काढ़ा या उबाल कर सेवन करने से गले कᳱ सूजन और खांसी मᱶ आराम 
िमलता ह।ै 

3. सᮓंमणᲂ स ेबचाव: 
o िवटे᭍स नगंुेडो के पौधे का उपयोग बै᭍टीᳯरयल और वायरल सᮓंमणᲂ के इलाज मᱶ ᳰकया जाता 

है। इसके पᱫᲂ का लेप घावᲂ पर लगाने से सᮓंमण दरू करने मᱶ मदद िमलती ह।ै यह पौधा 
घावᲂ के उपचार मᱶ भी सहायक होता है। 

4. ददᭅ और सजून मᱶ राहत: 
o इस पौधे के पᱫᲂ का उपयोग सूजन और ददᭅ को कम करन ेके िलए ᳰकया जाता है। िवटे᭍स 

नेगुडंो के पᱫᲂ का लपे सूजन वाली जगहᲂ पर लगाने से आराम िमलता है, खासकर गᳯठया 
(arthritis) और मांसपेिशयᲂ के ददᭅ मᱶ। 

5. ᭭ᮝेस और ᳲचता को कम करना: 
o िवटे᭍स नगंुेडो का उपयोग मानिसक तनाव, ᳲचता और तनाव से जड़ु ेिवकारᲂ को कम करने मᱶ 

ᳰकया जाता ह।ै इसे एक एडै᭡टोजने माना जाता ह,ै जो शरीर को मानिसक और शारीᳯरक 
तनाव स ेिनपटने मᱶ मदद करता ह।ै 

6. ᮧाकृितक कᳱटनाशक: 
o िवटे᭍स नगंुेडो का उपयोग ᮧाकृितक कᳱटनाशक के ᱨप मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै इसकᳱ गधं कᳱटᲂ 

को दरू करती है, और यह म᭒छरᲂ और अ᭠य कᳱटᲂ से बचाव मᱶ सहायक होता ह।ै यह पौधा 
िवशषे ᱨप स ेᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ खेती और घरᲂ मᱶ उपयोगी होता ह।ै 

7. ᭜वचा रोगᲂ मᱶ उपयोग: 
o िवटे᭍स नगंुेडो का उपयोग ᭜वचा रोगᲂ के उपचार मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै इसके पᱫᲂ और बीजᲂ 

का अकᭅ  ᭜वचा पर होने वाली सूजन, खुजली और अ᭠य सम᭭याᲐ के इलाज मᱶ मदद करता ह।ै 
यह एंटीबै᭍टीᳯरयल गुणᲂ के कारण ᭜वचा के सᮓंमणᲂ को ठीक करने मᱶ सहायक ह।ै 

8. ᱡदय ᭭वा᭭᭝य के िलए: 
o िवटे᭍स नगंुेडो का सवेन रᲦदाब को िनयंिᮢत करने और ᱡदय के ᭭वा᭭᭝य को सुधारन ेके िलए 

भी ᳰकया जाता ह।ै इसके एंटीऑ᭍सीडᱶट गुण ᳰदल कᳱ बीमाᳯरयᲂ को रोकन ेमᱶ मदद करते ह ᱹ
और रᲦ पᳯरसंचरण को बेहतर बनाते ह।ᱹ 

9. पाचन तंᮢ के िलए लाभकारी: 
o िवटे᭍स नगंुेडो का उपयोग पाचन तंᮢ  से संबंिधत सम᭭याᲐ के इलाज मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै 

यह पेट कᳱ सफाई करन,े अपच, गैस और क᭣ज जसैी सम᭭याᲐ को दरू करन ेमᱶ सहायक ह।ै 

सं᭭ कृितक और धाᳶमक मह᭜व: 

िवटे᭍स नगंुेडो का पौधा भारत मᱶ धाᳶमक और सां᭭कृितक दिृ᳥कोण से भी मह᭜वपूणᭅ ह।ै इसे पारंपᳯरक पजूा मᱶ 
उपयोग ᳰकया जाता ह ैऔर कुछ ᭭थानᲂ पर इसे वट वृᭃ के समान पिवᮢ माना जाता ह।ै यह पौधा न केवल 
औषधीय उपयोग के िलए, बि᭨क पयाᭅवरणीय मह᭜व के िलए भी पूजनीय होता है। 



िन᭬कषᭅ: 

िवटे᭍स नगंुेडो, िजसे िनलोफर या नागकेसर के नाम से भी जाना जाता ह,ै एक मह᭜वपणूᭅ औषधीय पौधा ह ैजो 
ए᭝नोबोटनी मᱶ कई तरह से उपयोग ᳰकया जाता है। इसके औषधीय गुणᲂ का उपयोग कई ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ 
के इलाज के िलए ᳰकया जाता ह,ै जैसे सदᱮ, खांसी, ददᭅ, ᭜वचा रोग, तनाव, और पाचन सम᭭याएं। यह पौधा न 
केवल पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा मᱶ उपयोगी ह,ै बि᭨क यह आधुिनक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ भी अपनी उपयोिगता 
सािबत कर रहा ह।ै इसके अलावा, यह पौधा पयाᭅवरणीय दिृ᳥ से भी मह᭜वपूणᭅ है और ᮧाकृितक कᳱटनाशक के 
ᱨप मᱶ कायᭅ करता ह।ै 

Topic -5 ᭏लोᳯरओसा सपुबाᭅ (Gloriosa superba) का ए᭝नोबोटनी मᱶ मह᭜व 

᭏लोᳯरओसा सपुबाᭅ, िजसे ᳲहदी मᱶ गरलतुम या आगनफूल के नाम से जाना जाता ह,ै एक जड़ी-बूटी ह ैजो 
भारतीय उपमहा᳇ीप और अ᭠य दिᭃण एिशयाई दशेᲂ मᱶ पाई जाती ह।ै यह पौधा अपनी सुंदरता के साथ-साथ 
इसके औषधीय गुणᲂ के िलए भी ᮧिस᳍ है। इसे पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ िविभ᳖ रोगᲂ के उपचार के 
िलए उपयोग ᳰकया जाता ह,ै और यह ए᭝नोबोटनी मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ᭭थान रखता ह।ै 

ए᭝नोबोटनी मᱶ ᭏लोᳯरओसा सपुबाᭅ का मह᭜व: 

1. औषधीय गणु: 
o ᭏लोᳯरओसा सुपबाᭅ मᱶ एंटीब᭍ैटीᳯरयल, एंटीफंगल, एंटीइं᭢लमेटेरी, एंटीऑ᭍सीडᱶट और 

एंटीडायिबᳯटक गुण पाए जाते ह।ᱹ यह गुण इसे िविभ᳖ ᮧकार कᳱ बीमाᳯरयᲂ के उपचार मᱶ 
उपयोगी बनात ेह।ᱹ 

2. ददᭅ िनवारक (Pain Relief): 
o यह पौधा ददᭅ िनवारक के ᱨप मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै इसकᳱ जड़ का अकᭅ  गᳯठया, 

मांसपेिशयᲂ के ददᭅ, और जोड़ᲂ के ददᭅ को कम करने मᱶ मदद करता ह।ै पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा 
प᳍ितयᲂ मᱶ इसे ददᭅ िनवारण के िलए इ᭭तमेाल ᳰकया जाता ह।ै 

3. गᳯठया (Arthritis) और सजून (Inflammation): 
o ᭏लोᳯरओसा सुपबाᭅ का उपयोग गᳯठया और सूजन जैसी सम᭭याᲐ मᱶ भी ᳰकया जाता है। इसके 

जड़ का अकᭅ  सजून को कम करने और जोड़ᲂ कᳱ सूजन से राहत पाने मᱶ सहायक होता है। 
4. मानिसक ᭭वा᭭᭝य मᱶ सधुार: 

o इसे मानिसक ᭭वा᭭᭝य को सधुारने के िलए भी उपयोग मᱶ लाया जाता है। इसके सेवन से 
मानिसक तनाव को कम करने मᱶ मदद िमलती है। यह पौधा शरीर और मि᭭त᭬क के सतंुलन को 
बनाए रखने मᱶ सहायक है। 

5. पाचन तंᮢ के िलए: 
o ᭏लोᳯरओसा सुपबाᭅ का उपयोग पाचन सम᭭याᲐ, जैसे ᳰक अपच, गसै, और पेट मᱶ ददᭅ के 

उपचार मᱶ ᳰकया जाता ह।ै यह पाचन तंᮢ को बेहतर बनाने मᱶ मदद करता है और शरीर कᳱ 
शारीᳯरक ᳰᮓयाᲐ को सही ढंग से चलाने मᱶ सहायक है। 

6. म᭨टीपल ᭭᭍लरेोिसस (Multiple Sclerosis): 



o ᭏लोᳯरओसा सुपबाᭅ का उपयोग म᭨टीपल ᭭᭍लेरोिसस (MS) जैसे तंिᮢका तंᮢ  से सबंंिधत 
िवकारᲂ के उपचार मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इसके जड़ का अकᭅ  तंिᮢका तंᮢ  को ᭭व᭭थ रखने और उसे 
मजबूत करने मᱶ सहायक होता ह।ै 

7. सापं और कᳱड़ ेके काटने मᱶ राहत (Snake and Insect Bites): 
o यह पौधा सांप के काटने या अ᭠य कᳱड़ᲂ के काटन ेस ेहोने वाले ᮧभावᲂ को कम करने मᱶ मदद 

करता ह।ै इसके पᱫᲂ का लेप या रस काटने वाली जगह पर लगाने से िवष के ᮧभाव को कम 
ᳰकया जा सकता है। 

8. ᮧाकृितक कᳱटनाशक (Natural Pesticide): 
o ᭏लोᳯरओसा सुपबाᭅ का पौधा कᳱटᲂ से बचाव मᱶ भी उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह कᳱटᲂ को 

भगान ेके िलए ᮧाकृितक कᳱटनाशक के ᱨप मᱶ काम करता ह।ै इसे िवशषे ᱨप से कृिष ᭃेᮢ  मᱶ 
उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

9. सां᭭ कृितक और धाᳶमक मह᭜व: 
o भारत मᱶ इसे कुछ ᭭थानᲂ पर धाᳶमक और सां᭭ कृितक दिृ᳥कोण से भी मह᭜वपूणᭅ माना जाता 

है। कुछ समुदाय इसे पूजा मᱶ उपयोग करते ह ᱹऔर इसके फूलᲂ को शुभ माना जाता ह।ै 

नोट: 

᭏लोᳯरओसा सुपबाᭅ के सभी िह᭭से, िवशेष ᱨप से इसकᳱ जड़ᱶ, अ᭜यिधक िवषैले होते हᱹ। इनका उपयोग 
सावधानीपवूᭅक और सही माᮢा मᱶ ᳰकया जाना चािहए। इसिलए, इसे पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ केवल 
अनुभवशील और ᮧिशिᭃत ᳞िᲦयᲂ ᳇ारा उपयोग ᳰकया जाना चािहए। गलत तरीके से सवेन करने पर यह 
िवषाᲦ हो सकता ह।ै 

िन᭬कषᭅ: 

᭏लोᳯरओसा सपुबाᭅ (गरलतुम या आगनफूल) का ए᭝नोबोटनी मᱶ मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह।ै इसके औषधीय गुणᲂ का 
उपयोग िविभ᳖ बीमाᳯरयᲂ, जैसे ᳰक गᳯठया, ददᭅ, मानिसक ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ, पाचन सम᭭याᲐ और सापं के 
काटने के इलाज मᱶ ᳰकया जाता ह।ै हालाᳰंक इसके सभी भाग िवषैले होते ह,ᱹ इसे सही तरीके से और 
सावधानीपवूᭅक उपयोग करन ेपर यह एक अ᭜यिधक ᮧभावी औषधीय पौधा सािबत हो सकता ह।ै 

 

Topic -6 ᳯटनो᭭पोरा कोᳶडफोिलया (Tinospora cordifolia) का ए᭝नोबोटनी मᱶ मह᭜व 

ᳯटनो᭭पोरा कोᳶडफोिलया, िजस ेिगलॉय, िगलोय या अमतृ के नाम से जाना जाता ह,ै भारत मᱶ एक अ᭜यंत 
मह᭜वपूणᭅ औषधीय पौधा ह।ै यह पौधा आयुवᱷद और अ᭠य पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ ᮧाचीन काल से 
उपयोग ᳰकया जाता रहा है। िगलोय को अपनी रोग ᮧितकारक ᭃमता (Immunity) को बढ़ाने और शारीᳯरक 
᭭वा᭭᭝य के सुधार मᱶ मदद करने के िलए जाना जाता ह।ै यह पौधा ए᭝नोबोटनी मᱶ िवशेष मह᭜व रखता ह ै
᭍यᲂᳰक इसका उपयोग ᭭वा᭭᭝य, इलाज, और उपचार कᳱ पारंपᳯरक प᳍ितयᲂ मᱶ होता ह।ै 

ए᭝नोबोटनी मᱶ ᳯटनो᭭पोरा कोᳶडफोिलया का मह᭜व: 



1. रोग ᮧितकारक ᭃमता मᱶ विृ᳍ (Immunity Booster): 
o िगलोय का सबसे ᮧमुख लाभ इसकᳱ इ᭥यनू िस᭭टम को मजबतू करने कᳱ ᭃमता ह।ै यह शरीर 

को िविभ᳖ संᮓमणᲂ से लड़ने मᱶ मदद करता ह ैऔर रोग ᮧितकारक ᭃमता को बढ़ाता है। 
इसका सवेन शरीर को वायरल और ब᭍ैटीᳯरयल संᮓमणᲂ से सुरᭃा ᮧदान करता ह।ै 

2. वायरल बखुार और मलᳯेरया: 
o िगलोय का उपयोग वायरल बुखार, मलᳯेरया और डᱶगू जसैी बीमाᳯरयᲂ के इलाज मᱶ ᳰकया 

जाता ह।ै िगलोय के पᱫᲂ का काढ़ा बुखार को कम करने और शरीर के तापमान को सामा᭠य 
करने मᱶ मदद करता ह।ै 

3. िडटॉि᭍सᳰफकेशन (Detoxification): 
o िगलोय को शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालने मᱶ सहायक माना जाता है। यह शरीर 

के अंदर से टॉि᭍स᭠स को हटाने मᱶ मदद करता ह,ै िजससे रᲦ साफ होता है और ᭜वचा कᳱ 
सम᭭याᲐ को दरू करने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

4. पाचन तंᮢ के िलए लाभकारी: 
o िगलोय का सवेन पाचन तंᮢ  को सुधारने मᱶ मदद करता ह।ै यह पेट कᳱ सम᭭याᲐ जसैे ᳰक गसै, 

अपच, और पेट मᱶ सूजन को कम करने मᱶ सहायक होता ह।ै यह िलवर के कायᲄ को बेहतर 
बनाने और पाचन को सही बनाए रखने मᱶ मदद करता ह।ै 

5. जोड़ᲂ का ददᭅ और सजून (Arthritis): 
o िगलोय का उपयोग गᳯठया (Arthritis) और जोड़ᲂ के ददᭅ मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै इसके एंटी-

इं᭢लेमेटरी (anti-inflammatory) गुण सजून को कम करने और ददᭅ से राहत ᮧदान करने मᱶ 
सहायक होते ह।ᱹ 

6. सासं सबंधंी सम᭭याᲐ मᱶ सहायक: 
o िगलोय का सवेन अ᭭थमा और ᮩो᭠काइᳯटस जैसी ᳡सन संबंधी सम᭭याᲐ के इलाज मᱶ सहायक 

होता ह।ै यह सांस लेने मᱶ सम᭭या को कम करने और ᳡सन निलकाᲐ को खोलने मᱶ मदद 
करता ह।ै 

7. मानिसक ᭭वा᭭᭝य मᱶ सुधार: 
o िगलोय का सवेन मानिसक ᭭वा᭭᭝य को बेहतर बनाने मᱶ सहायक होता ह।ै यह तनाव, ᳲचता 

और अवसाद (depression) से लड़ने मᱶ मदद करता ह।ै इसके सेवन से मि᭭त᭬क कᳱ कायᭅᭃमता 
मᱶ सुधार होता ह ैऔर मानिसक शांित िमलती है। 

8. एंटीऑ᭍सीडᱶट गणु: 
o िगलोय मᱶ एंटीऑ᭍सीडᱶट गुण होते हᱹ जो शरीर को मᲦु कणᲂ (free radicals) से बचाते ह ᱹऔर 

उ᮫ बढ़ने कᳱ ᮧᳰᮓया को धीमा करते ह।ᱹ यह ᭜वचा के िलए भी लाभकारी होता ह,ै ᭍यᲂᳰक यह 
झ᳷ुरयᲂ और उ᮫ के लᭃणᲂ को कम करता ह।ै 

9. ᱡदय ᭭वा᭭᭝य के िलए लाभकारी: 
o िगलोय का सवेन ᱡदय के ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखने मᱶ मदद करता ह।ै यह रᲦदाब को 

िनयंिᮢत करने मᱶ सहायक होता ह ैऔर रᲦ पᳯरसंचरण को बेहतर करता ह।ै इसके सेवन से 
ᱡदय संबंधी बीमाᳯरयᲂ के जोिखम को कम ᳰकया जा सकता ह।ै 

10. मधमुहे (Diabetes) मᱶ उपयोग: 
o िगलोय का उपयोग मधमुहे के रोिगयᲂ के िलए भी ᳰकया जाता ह।ै यह रᲦ मᱶ शकᭅ रा (blood 

sugar) के ᭭तर को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करता ह ैऔर शरीर कᳱ ᭏लूकोज को ठीक स ेउपयोग 
करने मᱶ सहायता करता है। 



सं᭭ कृितक और धाᳶमक मह᭜व: 

िगलोय को भारतीय सं᭭कृित और आयवुᱷद मᱶ एक पिवᮢ और शिᲦशाली पौधा माना जाता ह।ै इस ेअमतृ कहा 
जाता ह,ै िजसका अथᭅ ह ै"अमरता का अमृत", ᭍यᲂᳰक यह शरीर को शिᲦ और ऊजाᭅ ᮧदान करता ह।ै इसे मᳰंदरᲂ 
मᱶ भी पूजा जाता ह ैऔर घरᲂ मᱶ पिवᮢ पौधे के ᱨप मᱶ रखा जाता ह।ै 

नोट: 

िगलोय के सभी औषधीय गणुᲂ के बावजूद, इसका उपयोग उिचत माᮢा मᱶ और िवशषे᭄ᲂ कᳱ सलाह से करना 
चािहए, ᭍यᲂᳰक इसके अिधक सेवन से कुछ दु᭬ ᮧभाव हो सकते ह,ᱹ जैसे ᳰक शरीर मᱶ खनू कᳱ कमी (low blood 
pressure)। 

िन᭬कषᭅ: 

ᳯटनो᭭पोरा कोᳶडफोिलया (िगलोय) का ए᭝नोबोटनी मᱶ एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह।ै इसके औषधीय गुणᲂ के 
कारण यह पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ ᮧाचीन काल से उपयोग ᳰकया जा रहा है और आज भी इसका 
उपयोग िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के इलाज मᱶ ᳰकया जाता ह।ै िगलोय का सेवन शरीर को शिᲦशाली, ᭭व᭭थ 
और रोगᲂ से मुᲦ रखने मᱶ सहायक ह,ै और यह एक बᱟपरकारी औषधीय पौधा ह।ै 

Topic -7 ᭣यटूा मोनो᭭पमाᭅ (Butea monosperma) का ए᭝नोबोटनी मᱶ मह᭜व 

᭣यटूा मोनो᭭पमाᭅ, िजसे ᳲहदी मᱶ ढाक, ᳲततला या पलाश के नाम स ेजाना जाता ह,ै एक मह᭜वपूणᭅ औषधीय 
पौधा है जो भारतीय उपमहा᳇ीप मᱶ िवशेष ᱨप स ेपाया जाता ह।ै यह पौधा अपनी खबूसूरत लाल रंग कᳱ फूलᲂ 
के िलए ᮧिस᳍ ह,ै जो वसंत ऋतु मᱶ िखलते ह।ᱹ ढाक का पौधा न केवल अपनी सुंदरता के िलए मह᭜वपूणᭅ ह,ै 
बि᭨क इसके औषधीय गुणᲂ के कारण भी यह ए᭝नोबोटनी मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ᭭थान रखता ह।ै 

ए᭝नोबोटनी मᱶ ᭣यटूा मोनो᭭पमाᭅ का मह᭜व: 

1. औषधीय गणु (Medicinal Properties): 
o ᭣यूटा मोनो᭭पमाᭅ मᱶ कई औषधीय गुण पाए जात ेह।ᱹ इसके फूल, पᱫे, और बीज पारंपᳯरक 

िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ उपयोग ᳰकए जाते ह।ᱹ इसके एंटीऑ᭍सीडᱶट, एंटीबै᭍टीᳯरयल, एंटीफंगल, 
और एंटीइं᭢लेमेटरी गुण इसे िविभ᳖ रोगᲂ के इलाज मᱶ ᮧभावी बनाते ह।ᱹ 

2. ᭜वचा के रोगᲂ मᱶ उपयोग (Skin Disorders): 
o ढाक के फूलᲂ का उपयोग ᭜वचा के िविभ᳖ रोगᲂ मᱶ ᳰकया जाता है। इसके फूलᲂ का पे᭭ट या 

अकᭅ  ᭜वचा पर लगाना मुँहास,े घाव, और ᭜वचा कᳱ जलन को शांत करन ेमᱶ मदद करता ह।ै यह 
एंटीबै᭍टीᳯरयल गुणᲂ के कारण संᮓमण को दरू करने मᱶ भी सहायक होता ह।ै 

3. शारीᳯरक कमजोरी और कमजोरी मᱶ सहायक (Debility and Weakness): 
o ढाक का पौधा शारीᳯरक कमजोरी और थकान से राहत ᳰदलाने के िलए भी उपयोगी है। इसके 

फूलᲂ और बीजᲂ का सवेन शरीर को ताकत और ऊजाᭅ ᮧदान करता ह।ै यह िवशषे ᱨप से व᳍ृ 
लोगᲂ और शारीᳯरक कमजोरी से जूझ रहे लोगᲂ के िलए फायदेमंद ह।ै 



4. बखुार और सदᱮ-खासंी (Fever and Cold): 
o ᭣यूटा मोनो᭭पमाᭅ के पᱫᲂ और फूलᲂ का उपयोग बुखार और सदᱮ-खांसी जसैी सम᭭याᲐ के 

इलाज मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इसके पᱫᲂ का काढ़ा बुखार को कम करने मᱶ मदद करता ह ैऔर 
सदᱮ-खांसी से राहत ᮧदान करता है। 

5. गᳯठया और जोड़ᲂ के ददᭅ (Arthritis and Joint Pain): 
o ढाक के पौध ेका उपयोग गᳯठया और जोड़ᲂ के ददᭅ के इलाज मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इसके पᱫᲂ का 

लेप सूजन और ददᭅ को कम करने मᱶ मदद करता ह।ै यह एंटी-इं᭢लेमेटरी गुणᲂ के कारण जोड़ᲂ 
मᱶ होने वाली सूजन को शांत करता ह।ै 

6. पाचन तंᮢ के िलए (Digestive System Benefits): 
o ᭣यूटा मोनो᭭पमाᭅ का सेवन पाचन तंᮢ  को मजबूत बनाने मᱶ मदद करता ह।ै इसके पᱫᲂ का 

काढ़ा पाचन ᳰᮓया को सुधारता ह,ै गैस, पेट ददᭅ और अपच जैसी सम᭭याᲐ को दरू करने मᱶ 
सहायक होता है। यह िलवर को ᭭व᭭थ बनाए रखने मᱶ भी मदद करता ह।ै 

7. मधमुहे (Diabetes): 
o ᭣यूटा मोनो᭭पमाᭅ का उपयोग मधमेुह (diabetes) के उपचार मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै इसके पᱫᲂ 

का अकᭅ  रᲦ शकᭅ रा (blood sugar) के ᭭तर को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करता है और शरीर के 
᭏लूकोज को सही तरीके से उपयोग करने मᱶ सहायता करता है। 

8. सां᭭ कृितक और धाᳶमक मह᭜व (Cultural and Religious Significance): 
o ढाक के फूलᲂ का भारत मᱶ धाᳶमक और सां᭭ कृितक मह᭜व ह।ै इसे िवशेष ᱨप से वसंत ऋतु मᱶ 

पूजा के दौरान उपयोग ᳰकया जाता ह।ै इसे दवेी-देवताᲐ के पूजा मᱶ चढ़ाया जाता ह ैऔर इसे 
एक पिवᮢ पौधा माना जाता ह।ै िवशेष ᱨप स ेहोली के ᭜योहार पर ढाक के फूलᲂ का उपयोग 
पारंपᳯरक ᱨप से ᳰकया जाता ह।ै 

9. ᮧाकृितक कᳱटनाशक (Natural Pesticide): 
o ᭣यूटा मोनो᭭पमाᭅ के पᱫे और फूलᲂ का उपयोग कᳱटनाशक के ᱨप मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै इसके 

फूलᲂ और पᱫᲂ से बने अकᭅ  का ᮧयोग कृिष मᱶ कᳱटᲂ को दरू करने के िलए ᳰकया जाता है। यह 
कᳱटᲂ को ᮧाकृितक तरीके से िनयंिᮢत करने का एक ᮧभावी तरीका ह।ै 

10. शरीर मᱶ िवषाᲦ पदाथᲄ का िन᭬कासन (Detoxification): 
o ᭣यूटा मोनो᭭पमाᭅ का सेवन शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालन ेमᱶ सहायक होता है। 

यह शरीर को शु᳍ करता ह ैऔर आंतᳯरक अंगᲂ को ᭭व᭭थ बनाए रखने मᱶ मदद करता है। 

नोट: 

᭣यूटा मोनो᭭पमाᭅ के कुछ भाग, जैसे इसके फूल और बीज, िवषैले हो सकते ह ᱹयᳰद उनका अ᭜यिधक सेवन ᳰकया 
जाए। इसिलए इसे केवल सही माᮢा मᱶ और सही तरीके से ही उपयोग करना चािहए, और इस पौधे के सवेन स े
पहले िवशेष᭄ कᳱ सलाह लेनी चािहए। 

िन᭬कषᭅ: 

᭣यटूा मोनो᭭पमाᭅ (ढाक या पलाश) का ए᭝नोबोटनी मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ᭭थान है। इसके औषधीय गुणᲂ का उपयोग 
िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के इलाज के िलए ᳰकया जाता ह,ै जैसे ᭜वचा रोग, बुखार, गᳯठया, पाचन तंᮢ  संबंधी 



सम᭭याए,ं और मधुमेह। इसके फूलᲂ और पᱫᲂ का धाᳶमक और सां᭭ कृितक मह᭜व भी है, और इसे पारंपᳯरक 
िचᳰक᭜सा मᱶ एक ᮧभावी और बᱟपरकारी पौधा माना जाता है। 

Topic-8 ए᭝नोबोटनी का आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ योगदान: रॉवोि᭨फया सरेेपᱶटीना (Rauvolfia 
serpentina) का उदाहरण 

ए᭝नोबोटनी, यानी पारंपᳯरक ᭄ान के आधार पर पौधᲂ का अ᭟ययन, आधुिनक िचᳰक᭜सा के िलए एक अनमोल 
᮲ोत सािबत ᱟआ ह।ै ए᭝नोबोटनी का उ᳎े᭫य पौधᲂ के औषधीय गुणᲂ का पता लगाना और उ᭠हᱶ व᭄ैािनक तरीके 
से ᮧमािणत करना है। पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ से ᮧा᳙ जानकारी का उपयोग आज के आधुिनक िचᳰक᭜सा 
मᱶ ᳰकया जा रहा ह,ै िजससे नई दवाᲐ का िवकास संभव ᱟआ ह।ै 

रॉवोि᭨फया सरेेपᱶटीना (Rauvolfia serpentina), िजसे सपᭅगधंा के नाम स ेजाना जाता है, ए᭝नोबोटनी मᱶ एक 
ᮧमुख उदाहरण ह,ै िजसने आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ मह᭜वपणूᭅ योगदान ᳰदया ह।ै 

रॉवोि᭨फया सरेेपᱶटीना का पᳯरचय: 

रॉवोि᭨फया सेरेपᱶटीना, एक औषधीय पौधा है जो भारत और अ᭠य एिशयाई दशेᲂ मᱶ पाया जाता ह।ै इस पौधे 
कᳱ जड़ᱶ बᱟत ही मह᭜वपूणᭅ होती ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक इसमᱶ रॉवोि᭨फयाइन (reserpine) नामक सᳰᮓय त᭜व पाया जाता 
है, जो उᲬ रᲦचाप (high blood pressure) और मानिसक िवकारᲂ के इलाज मᱶ मदद करता ह।ै 

रॉवोि᭨फया सरेेपᱶटीना का ए᭝नोबोटनी मᱶ योगदान: 

रॉवोि᭨फया सेरेपᱶटीना का उपयोग पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ, िवशेष ᱨप से भारत मᱶ, उᲬ रᲦचाप और 
मानिसक रोगᲂ के इलाज के िलए ᳰकया जाता ह।ै भारतीय आयुवᱷद मᱶ इस ेसपᭅगधंा के नाम से जाना जाता है, 
और इसके पौधे कᳱ जड़ को दवाᲐ के ᱨप मᱶ उपयोग ᳰकया जाता है। 

आधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ योगदान: 

1. उᲬ रᲦचाप (Hypertension): 
o रॉवोि᭨फया सेरेपᱶटीना कᳱ जड़ᲂ स ेᮧा᳙ रॉवोि᭨फयाइन (reserpine) नामक सᳰᮓय पदाथᭅ का 

उपयोग उᲬ रᲦचाप के इलाज के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह रᲦ वािहकाᲐ को आराम देता है 
और रᲦचाप को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करता ह।ै 1950 के दशक मᱶ, व᭄ैािनकᲂ ने यह पाया 
ᳰक रॉवोि᭨फयाइन रᲦचाप को कम करने मᱶ ᮧभावी ह ैऔर इसे उᲬ रᲦचाप कᳱ दवाᲐ मᱶ 
शािमल ᳰकया गया। 

2. मानिसक िवकार (Mental Disorders): 
o रॉवोि᭨फयाइन मानिसक िवकारᲂ, जैसे सं᭄ाना᭜मक िवकार (schizophrenia) और अ᭠य 

मानिसक रोगᲂ के इलाज मᱶ भी ᮧभावी पाया गया ह।ै यह मि᭭त᭬क के ᭠यूरोᮝांसमीटर 
(neurotransmitters) को ᮧभािवत करता ह ैऔर मानिसक संतुलन को बनाए रखने मᱶ मदद 
करता ह।ै 

3. मनोदशा सधुार (Mood Disorders): 



o रॉवोि᭨फयाइन का उपयोग िडᮧशेन और ᳲचता के इलाज मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै यह दवा 
मि᭭त᭬क मᱶ डोपािमन, नॉरएिपनᳰᮨन, और सेरोटोिनन जसेै रासायिनक पदाथᲄ के ᭭तर को 
िनयंिᮢत करती ह,ै जो मानिसक ि᭭थित को बेहतर बनात ेह।ᱹ 

4. ᮧाकृितक उपचार (Natural Remedy): 
o रॉवोि᭨फया सेरेपᱶटीना का उपयोग ᮧाकृितक िचᳰक᭜सा मᱶ ᳰकया जाता है। यह पौधा ᮧाकृितक 

᮲ोत स ेहोने के कारण ए᭝नोबोटनी के संदभᭅ मᱶ िवशेष मह᭜व रखता है। पारंपᳯरक िचᳰक᭜सकᲂ 
ने इसे मानिसक शांित और शरीर को सुकून देने के िलए उपयोग ᳰकया ह।ै 

5. दवाᲐ मᱶ सधुार (Drug Improvement): 
o रॉवोि᭨फया सेरेपᱶटीना के गणुᲂ को आधुिनक िव᭄ान ने ᮧमािणत ᳰकया और इस पौधे से ᮧा᳙ 

सᳰᮓय त᭜वᲂ का उपयोग िविभ᳖ दवाᲐ मᱶ ᳰकया जाता है। रॉवोि᭨फयाइन का अनुसंधान आज 
भी चल रहा ह ैऔर इसे और अिधक ᮧभावी बनाने के िलए नए तरीके खोजे जा रहे ह।ᱹ 

रॉवोि᭨फया सरेेपᱶटीना का व᭄ैािनक अ᭟ययन: 

रॉवोि᭨फया सेरेपᱶटीना पर व᭄ैािनक अनुसंधान ने इस पौधे के औषधीय गुणᲂ को ᭭प᳥ ᳰकया। 1950 के दशक मᱶ, 
रॉवोि᭨फयाइन (reserpine) को व᭄ैािनक ᱨप से परखा गया और यह सािबत ᱟआ ᳰक यह उᲬ रᲦचाप के 
इलाज के िलए ᮧभावी ह।ै इसके बाद, इस पौध ेके सᳰᮓय घटक को दवाᲐ के ᱨप मᱶ ᳞ावसाियक ᱨप से तैयार 
ᳰकया गया और यह दिुनया भर मᱶ उᲬ रᲦचाप और मानिसक िवकारᲂ के इलाज के िलए इ᭭तेमाल होने लगी। 

िन᭬कषᭅ: 

ए᭝नोबोटनी ने पारंपᳯरक पौधᲂ के औषधीय गुणᲂ का वै᭄ािनक ᱨप से म᭨ूयांकन करने कᳱ ᮧᳰᮓया को बढ़ावा 
ᳰदया ह,ै िजसस ेआधुिनक िचᳰक᭜सा मᱶ इन पौधᲂ का उपयोग करना संभव हो पाया ह।ै रॉवोि᭨फया सरेेपᱶटीना 
(सपᭅगंधा) इसका एक बेहतरीन उदाहरण ह,ै िजसका उपयोग उᲬ रᲦचाप और मानिसक िवकारᲂ के इलाज मᱶ 
ᳰकया जाता ह।ै इस पौध ेका पारंपᳯरक उपयोग आज के समय मᱶ आधुिनक िचᳰक᭜सा प᳍ितयᲂ मᱶ भी ᮧभावी 
ᱨप स ेशािमल ᳰकया गया ह,ै और यह ए᭝नोबोटनी के ᭃेᮢ  मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ उदाह  

Topic -9 टᳶमनािलया अजुᭅना (Terminalia arjuna) का पᳯरचय 

टᳶमनािलया अजुᭅना, िजसे ᳲहदी मᱶ अजुᭅन या अजुᭅन वृᭃ कहा जाता है, एक मह᭜वपूणᭅ औषधीय पौधा है जो 
भारत मᱶ ᳞ापक ᱨप से पाया जाता ह।ै यह वᭃृ मु᭎य ᱨप से गगंा और अ᭠य ᮧमुख नᳰदयᲂ के ᳰकनारे उगता है। 
अजुᭅन का वᭃृ अपनी िवशेषताᲐ और औषधीय गुणᲂ के िलए ᮧिस᳍ है और आयुवᱷद मᱶ इसका उपयोग हज़ारᲂ 
वषᲄ से ᳰकया जा रहा ह।ै 

टᳶमनािलया अजुᭅना के ᮧमखु औषधीय गणु: 

1. ᱡदय के िलए लाभकारी (Cardiovascular Health): 
o अजुᭅन का सबसे ᮧमुख उपयोग ᱡदय सबंधंी रोगᲂ मᱶ होता ह।ै इसके छाल का उपयोग ᱡदय कᳱ 

मांसपेिशयᲂ को मजबूत करन,े रᲦदाब को िनयंिᮢत करने और ᱡदय कᳱ कायᭅᭃमता को बढ़ाने 



के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह ᱡदय गित को सामा᭠य करता है और कोले᭭ ᮝॉल के ᭭तर को कम 
करने मᱶ सहायक होता ह।ै 

2. रᲦदाब (High Blood Pressure): 
o अजुᭅन कᳱ छाल का उपयोग रᲦदाब को िनयंिᮢत करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह रᲦदाब 

को ि᭭थर रखता है और उᲬ रᲦचाप के रोिगयᲂ के िलए यह एक ᮧाकृितक उपचार ह।ै इसके 
िनयिमत सवेन से रᲦदाब को सामा᭠य रखने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

3. एंटीऑ᭍सीडᱶट गणु (Antioxidant Properties): 
o अजुᭅन मᱶ शिᲦशाली एंटीऑ᭍सीडᱶट गुण पाए जाते ह।ᱹ यह शरीर मᱶ मुᲦ कणᲂ (free radicals) 

को न᳥ करता है, जो उ᮫ बढ़ने और िविभ᳖ बीमाᳯरयᲂ का कारण बनते ह।ᱹ एंटीऑ᭍सीडᱶट गुणᲂ 
के कारण अजुᭅन ᭜वचा को भी ᭭व᭭थ रखने मᱶ मदद करता ह।ै 

4. पाचन तंᮢ के िलए (Digestive System Benefits): 
o अजुᭅन का उपयोग पाचन तंᮢ को सुधारने के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह पेट कᳱ जलन, गैस, और 

अपच जैसी सम᭭याᲐ को कम करने मᱶ सहायक है। इसके सेवन से आतंᲂ कᳱ कायᭅᮧणाली मᱶ 
सुधार होता ह ैऔर पेट साफ रहता ह।ै 

5. गᳯठया और जोड़ᲂ का ददᭅ (Arthritis and Joint Pain): 
o अजुᭅन कᳱ छाल का उपयोग गᳯठया और जोड़ᲂ के ददᭅ के इलाज मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इसके एंटी-

इं᭢लेमेटरी गुण सूजन और ददᭅ को कम करते ह।ᱹ इसके िनयिमत उपयोग से जोड़ᲂ के ददᭅ मᱶ 
राहत िमलती ह।ै 

6. मधमुहे (Diabetes): 
o अजुᭅन का उपयोग मधमुहे (diabetes) के रोिगयᲂ के िलए भी फायदेमंद है। यह रᲦ शकᭅ रा के 

᭭तर को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करता ह ैऔर शरीर मᱶ इंसुिलन के ᭭तर को सतंुिलत बनाए 
रखता ह।ै 

7. ᭜वचा के रोग (Skin Disorders): 
o अजुᭅन कᳱ छाल का उपयोग ᭜वचा के संᮓमण, मुंहासे और अ᭠य ᭜वचा रोगᲂ मᱶ भी ᳰकया जाता 

है। इसके एंटीब᭍ैटीᳯरयल गणु ᭜वचा को संᮓमण से बचाने मᱶ मदद करते हᱹ। 
8. अवसाद और मानिसक ᭭वा᭭᭝य (Depression and Mental Health): 

o अजुᭅन का सेवन मानिसक तनाव और अवसाद (depression) को कम करने मᱶ भी सहायक 
होता ह।ै इसके सेवन स ेमानिसक ि᭭थित मᱶ सुधार होता है और मानिसक शांित िमलती है। 

9. वजन कम करन ेमᱶ सहायक (Weight Loss): 
o अजुᭅन का उपयोग वजन घटाने के िलए भी ᳰकया जाता ह।ै यह शरीर के मेटाबॉिलज़म को तेज 

करता ह ैऔर वसा को जलाने मᱶ मदद करता ह,ै िजससे वजन घटाने मᱶ सहायता िमलती है। 

अजुᭅन के औषधीय उपयोग: 

1. अजुᭅन का काढ़ा: 
अजुᭅन कᳱ छाल का काढ़ा बनाने के िलए, छाल को पानी मᱶ उबालकर सेवन ᳰकया जाता ह।ै यह काढ़ा 
उᲬ रᲦचाप, ᱡदय रोग, और पाचन सम᭭याᲐ मᱶ लाभकारी होता ह।ै 

2. अजुᭅन का चणूᭅ: 
अजुᭅन के सूखे पᱫे या छाल को पीसकर चूणᭅ तैयार ᳰकया जाता ह,ै िजसे िविभ᳖ रोगᲂ के इलाज के िलए 
ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै 



3. अजुᭅन का अकᭅ : 
अजुᭅन के अकᭅ  का सवेन करने से ᱡदय सबंंधी रोगᲂ, रᲦदाब और तनाव को कम करने मᱶ मदद िमलती 
है। 

नोट: 

अजुᭅन का उपयोग आमतौर पर सुरिᭃत माना जाता ह,ै लᳰेकन इसे उिचत माᮢा मᱶ और िवशषे᭄ कᳱ सलाह से 
ही सेवन करना चािहए। अ᭜यिधक सवेन से कुछ दु᭬ ᮧभाव हो सकते ह,ᱹ जैसे ᳰक पेट मᱶ असहजता या रᲦचाप मᱶ 
अ᭜यिधक कमी। 

िन᭬कषᭅ: 

टᳶमनािलया अजुᭅना (अजुᭅन) एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ औषधीय पौधा ह,ै जो आयवुᱷद और पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा 
प᳍ितयᲂ मᱶ हज़ारᲂ वषᲄ से उपयोग ᳰकया जा रहा ह।ै इसके ᱡदय, पाचन, और मानिसक ᭭वा᭭᭝य के िलए 
लाभकारी गुण इसे एक बᱟपरकारी औषिध बनाते ह।ᱹ इसके वै᭄ािनक अ᭟ययन और ᮧमाणᲂ से यह सािबत हो 
चुका ह ैᳰक अजुᭅन िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का ᮧाकृितक और ᮧभावी उपचार ᮧदान कर सकता ह।ै 

 

Topic -10 जातीय समहूᲂ का पौधᲂ के आनुवंिशक ससंाधनᲂ के सरंᭃण मᱶ योगदान 

भारत मᱶ िविभ᳖ जातीय समहू (ethnic groups) और आᳰदवासी समुदाय, जो पारंपᳯरक ᭄ान और ᮧकृित से 
गहरे जुड़े होते ह,ᱹ ने ᮧाचीन काल से पौधᲂ के आनुवंिशक संसाधनᲂ (plant genetic resources) के संरᭃण मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई ह।ै इन जातीय समूहᲂ कᳱ परंपराए ँऔर जीवनशैली न केवल उनके दिैनक जीवन को 
आकार दतेी ह,ᱹ बि᭨क पयाᭅवरणीय संतुलन और जैव िविवधता को भी बनाए रखने मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान करती 
ह।ᱹ 

जातीय समूहᲂ का पौधᲂ के आनवुिंशक ससंाधनᲂ के सरंᭃण मᱶ योगदान: 

1. पारंपᳯरक कृिष प᳍ितया ँ(Traditional Agricultural Practices): जातीय समूहᲂ और आᳰदवासी 
समुदायᲂ ने अपनी पारंपᳯरक कृिष प᳍ितयᲂ मᱶ िविवधता से भरी खेती कᳱ है, िजसमᱶ औषधीय, खा᳒, 
और अ᭠य उपयोगी पौधᲂ का संरᭃण ᳰकया गया ह।ै इन समूहᲂ ने कई पौधᲂ कᳱ ᳰक᭭मᲂ को सालᲂ तक 
संरिᭃत ᳰकया ह ैऔर उनका उपयोग ᭭थायी तरीके से ᳰकया ह।ै उदाहरण के िलए, आᳰदवासी समुदायᲂ 
᳇ारा उगाए गए पुरान ेऔर ᭭थानीय फसल िविवधताएँ जसैे धान, मᲥा, और सोरघम आᳰद, आनुवंिशक 
िविवधता बनाए रखने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

2. बायोडायवᳶसटी और पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  का सरंᭃण (Biodiversity and Ecosystem 
Conservation): जातीय समूहᲂ ने अपने पारंपᳯरक ᭄ान और आ᭭थाᲐ के मा᭟यम से ᮧाकृितक 
संसाधनᲂ के संरᭃण मᱶ योगदान ᳰदया ह।ै इन समूहᲂ ने जगंली पौधᲂ और पड़ेᲂ कᳱ ᳰक᭭मᲂ को संरिᭃत 
ᳰकया है और उन पौधᲂ का उपयोग पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा, खा᳒ और औ᳒ोिगक उ᭜पादᲂ के ᱨप मᱶ ᳰकया 



है। उदाहरण ᭭वᱨप, आᳰदवासी समदुायᲂ ने बांस, मᱟआ, तᱶद,ू और अ᭠य वन᭭पितयᲂ के संरᭃण मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाई ह।ै 

3. वनᲂ का सरंᭃण (Forest Conservation): आᳰदवासी समुदायᲂ का ᮧाचीन वन ᮧबधंन ᮧणाली के 
ᮧित गहरा िव᳡ास है। इन समुदायᲂ ने सरंिᭃत वन ᭃेᮢ ᲂ (Sacred groves) और पिवᮢ पड़ेᲂ (Sacred 
trees) कᳱ पूजा कᳱ, जो ᮧाकृितक ससंाधनᲂ के संरᭃण के िलए आव᭫यक थे। इन ᭃेᮢ ᲂ मᱶ कोई भी वᭃृ 
या पौधा काटने कᳱ अनुमित नहᱭ थी, िजसस ेइन पौधᲂ कᳱ आनवुंिशक िविवधता बनी रही। यह तरीका 
पारंपᳯरक ᭄ान पर आधाᳯरत था और आज भी कई ᭭थानᲂ पर इसका पालन ᳰकया जाता ह।ै 

4. पारंपᳯरक बीज सरंᭃण (Traditional Seed Preservation): आᳰदवासी और जातीय समूहᲂ न े
अपनी पारंपᳯरक कृिष मᱶ बीजᲂ के सरंᭃण कᳱ अहम भूिमका िनभाई ह।ै ये समूह पारंपᳯरक बीजᲂ को 
संजोते ह,ᱹ जो ᭭थानीय वातावरण और जलवायु के अनᱨुप होते हᱹ। उदाहरण के तौर पर, बीज बकᱹ 
(Seed banks) जो जातीय समूहᲂ ᳇ारा बनाए जाते ह,ᱹ जहां वे पुराने बीजᲂ को संरिᭃत करते हᱹ, ताᳰक 
आने वाली पीᳰढ़यां भी इन बीजᲂ का उपयोग कर सकᱶ  और इनकᳱ आनवंुिशक िविवधता बनी रह।े 

5. औषधीय पौधᲂ का सरंᭃण (Conservation of Medicinal Plants): आᳰदवासी समुदायᲂ न े
औषधीय पौधᲂ के संरᭃण मᱶ भी मह᭜वपणूᭅ योगदान ᳰदया ह।ै ये समूह ᮧाकृितक औषिधयᲂ के उपयोग 
मᱶ पारंगत होते ह ᱹऔर औषधीय पौधᲂ के ᮧजाितयᲂ कᳱ पहचान और उनका संरᭃण करते ह।ᱹ उदाहरण 
के ᱨप मᱶ सपᭅगधंा (Rauvolfia serpentina), नीम (Azadirachta indica), तलुसी (Ocimum 
sanctum) जैसी औषधीय पौधᲂ का संरᭃण आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा ᳰकया गया ह,ै िजनका उपयोग 
᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

6. आ᭟याि᭜मक और सां᭭कृितक मह᭜व (Spiritual and Cultural Significance): बᱟत से जातीय 
समूहᲂ मᱶ िवशेष पड़ेᲂ और पौधᲂ का आ᭟याि᭜मक और सां᭭कृितक मह᭜व होता ह,ै जो उनके संरᭃण मᱶ 
सहायक होता है। उदाहरण के ᱨप मᱶ, पीपल (Ficus religiosa) और बरगद (Ficus benghalensis) 
जैसे पौधᲂ को धाᳶमक और सां᭭कृितक ᱨप से पिवᮢ माना जाता है, और इन पौधᲂ का संरᭃण जातीय 
समूहᲂ ᳇ारा ᳰकया जाता ह।ै 

7. व᭠यजीवᲂ के साथ सहजीिवता (Coexistence with Wildlife): जातीय समूहᲂ ने जगंलᲂ और 
व᭠यजीवᲂ के साथ सहजीिवता कᳱ सं᭭कृित को बनाए रखा ह,ै िजससे वन᭭पितयᲂ और व᭠य जीवᲂ के 
संरᭃण मᱶ मदद िमली ह।ै इन समुदायᲂ ने अपने पारंपᳯरक ᭄ान का इ᭭तमेाल करके, जगंलᲂ कᳱ 
देखभाल कᳱ और उन पौधᲂ कᳱ ᮧजाितयᲂ का संरᭃण ᳰकया, जो व᭠यजीवᲂ के िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ 

जातीय समहूᲂ के सरंᭃण मᱶ ᮧभाव (Impact of Ethnic Groups in Conservation): 

 िविवधता का सरंᭃण: इन जातीय समूहᲂ ने ᭭थानीय और ᮧाचीन पौधᲂ कᳱ ᳰक᭭मᲂ को बचाकर जवै 
िविवधता को संरिᭃत ᳰकया ह,ै जो आज कᳱ वािणि᭔यक खतेी और आधुिनक कृिष प᳍ितयᲂ के मुकाबले 
अिधक ᳯटकाऊ और पयाᭅवरण के अनुकूल ह।ᱹ 

 पारंपᳯरक ᭄ान का मह᭜व: इन समुदायᲂ का पारंपᳯरक ᭄ान आज के समय मᱶ पौधᲂ और पौधᲂ के 
आनुवंिशक संसाधनᲂ के संरᭃण मᱶ एक अम᭨ूय खजाना सािबत हो रहा है। इनका अनुभव आज के 
जैिवक और ᮧाकृितक खेती के तरीकᲂ मᱶ सहयोग ᮧदान कर रहा है। 

 सवंधᭅन और िशᭃा: जातीय समुदायᲂ कᳱ जीवनशैली और उनके संरᭃण ᮧयासᲂ के बारे मᱶ अिधक 
जागᱨकता और िशᭃा बढ़ान ेसे न केवल जवै िविवधता का संरᭃण होगा, बि᭨क यह आने वाली 
पीᳰढ़यᲂ के िलए भी एक मह᭜वपूणᭅ धरोहर सािबत होगा। 



िन᭬कषᭅ: 

जातीय और आᳰदवासी समूहᲂ का पौधᲂ के आनुविंशक ससंाधनᲂ के संरᭃण मᱶ अहम योगदान ह।ै उनके 
पारंपᳯरक ᭄ान, जीवनशैली और आ᭭थाएँ पयाᭅवरणीय सरंᭃण के िलए एक अि᳇तीय दिृ᳥कोण ᮧदान करती ह।ᱹ 
इसिलए, इन समुदायᲂ के संरᭃण ᮧयासᲂ को बढ़ावा दनेा और उनका स᭥मान करना न केवल उनके िलए, बि᭨क 
पूरी दिुनया के िलए जᱨरी ह।ै 

Topic -11 सकंटᮕ᭭त ᮧजाितयाँ और वन ᮧबधंन 

सकंटᮕ᭭त ᮧजाितया ँ(Endangered taxa) वे ᮧजाितया ँह ᱹजो अि᭭त᭜व के संकट का सामना कर रही ह ᱹऔर 
िजनका िवलु᳙ होन ेका खतरा ह।ै इन ᮧजाितयᲂ का संरᭃण और ᮧबधंन पयाᭅवरणीय संतुलन बनाए रखने और 
जैव िविवधता के संरᭃण के िलए आव᭫यक ह।ᱹ वन ᮧबंधन (Forest management) का उ᳎े᭫य इन संकटᮕ᭭त 
ᮧजाितयᲂ का संरᭃण और उनके ᮧाकृितक आवासᲂ का उिचत ᮧबंधन करना है, ताᳰक इनकᳱ सं᭎या मᱶ वृि᳍ हो 
सके और ये िवलु᳙  होने स ेबच सकᱶ । 

संकटᮕ᭭त ᮧजाितया ँ(Endangered Taxa): 

संकटᮕ᭭त ᮧजाितयाँ वह पौधे, जानवर और अ᭠य जीव होते ह,ᱹ िजनकᳱ सं᭎या मᱶ अ᭜यिधक कमी आ चकुᳱ होती 
है और जो ᮧाकृितक या मानवीय कारणᲂ से िवलु᳙  होने के कगार पर होते ह।ᱹ इन ᮧजाितयᲂ कᳱ सं᭎या मᱶ 
िगरावट के कारणᲂ मᱶ िशकार, आवास का िवनाश, ᮧदषूण, जलवायु पᳯरवतᭅन, अवैध ᳞ापार, और वन᭭पित 
और व᭠य जीवन के नुकसान जैसे कारक शािमल होते ह।ᱹ 

सकंटᮕ᭭त ᮧजाितयᲂ के ᮧकार: 

1. सकंटᮕ᭭त ᮧजाितया ँ(Endangered Species): वे ᮧजाितयाँ िजनकᳱ स᭎ंया इतनी कम हो गई है ᳰक 
वे ज᭨दी िवलु᳙ हो सकती ह।ᱹ जैस,े बengल टाइगर (Panthera tigris tigris), ᳲसह (Panthera leo) 
आᳰद। 

2. खतरे मᱶ ᮧजाितया ँ(Threatened Species): वे ᮧजाितयाँ िजनकᳱ सं᭎या मᱶ कमी आई ह,ै लᳰेकन व े
अभी पूरी तरह से संकटᮕ᭭त नहᱭ ᱟई ह।ᱹ जैसे, गᱶडा (Rhinoceros unicornis), साही 
(Hippopotamus amphibius) आᳰद। 

3. िनजीकरण कᳱ ि᭭थित मᱶ ᮧजाितया ँ(Vulnerable Species): वे ᮧजाितया ँिजनके िवलु᳙ होने का 
खतरा ह ैयᳰद संरᭃण कᳱ ᳰदशा मᱶ उिचत कदम नहᱭ उठाए गए। जैस,े भारतीय हाथी (Elephas 
maximus indicus)। 

वन ᮧबधंन (Forest Management): 

वन ᮧबंधन का उ᳎े᭫य व᭠यजीवᲂ और पौधᲂ कᳱ ᮧजाितयᲂ कᳱ सुरᭃा करना, उनके आवासᲂ का संरᭃण करना 
और जैव िविवधता को बढ़ावा देना ह।ै संकटᮕ᭭त ᮧजाितयᲂ के संरᭃण के िलए वन ᮧबंधन कᳱ िवशेष योजनाएँ 
तैयार कᳱ जाती ह,ᱹ जो िन᳜िलिखत कारकᲂ पर आधाᳯरत होती ह:ᱹ 

1. व᭠यजीवᲂ और पौधᲂ का सरंᭃण (Wildlife and Plant Conservation): 



o वन ᮧबंधन के अंतगᭅत संकटᮕ᭭त ᮧजाितयᲂ का संरᭃण सबसे मह᭜वपूणᭅ कायᭅ होता ह।ै इसके 
िलए वन ᭃेᮢ मᱶ जवै िविवधता का संरᭃण ᳰकया जाता ह,ै िजससे संकटᮕ᭭त ᮧजाितया ँअपने 
ᮧाकृितक आवास मᱶ सुरिᭃत रह सकᱶ । 

2. आवास का सरंᭃण (Habitat Conservation): 
o वन ᮧबंधन मᱶ संकटᮕ᭭त ᮧजाितयᲂ के ᮧाकृितक आवासᲂ का संरᭃण ᳰकया जाता है। यह 

सुिनि᳟त करने के िलए ᳰक इन ᮧजाितयᲂ को सुरिᭃत वातावरण िमल,े व᭠यजीव अभयार᭛यᲂ 
(Wildlife sanctuaries) और रा᳦ीय उ᳒ानᲂ (National Parks) कᳱ ᭭थापना कᳱ जाती ह।ै 

3. िविवधता बढ़ाना (Enhancing Biodiversity): 
o वन ᮧबंधन का एक अ᭠य उ᳎े᭫य जैव िविवधता को बढ़ावा दनेा ह,ै ताᳰक संकटᮕ᭭त ᮧजाितयᲂ 

के िलए अनुकूल पᳯरि᭭थितयाँ उ᭜प᳖ हो सकᱶ । इसके िलए, अ᭠य ᮧजाितयᲂ कᳱ सुरᭃा के साथ-
साथ उन ᮧजाितयᲂ कᳱ पनु᭭थाᭅपना भी कᳱ जाती ह,ै जो िवलु᳙  हो चुकᳱ ह ᱹया संकटᮕ᭭त 
ि᭭थित मᱶ ह।ᱹ 

4. सकंटᮕ᭭त ᮧजाितयᲂ कᳱ िनगरानी (Monitoring of Endangered Species): 
o संकटᮕ᭭त ᮧजाितयᲂ कᳱ िनयिमत िनगरानी कᳱ जाती ह ैताᳰक उनकᳱ सं᭎या और उनकᳱ 

ि᭭थित पर िनगरानी रखी जा सके। इसके िलए वन िवभाग और पयाᭅवरण संगठन िविभ᳖ 
उपायᲂ का पालन करते ह,ᱹ जसैे कैमरे से िनगरानी, पश-ुपिᭃयᲂ के पैरᲂ के िनशान का पता 
लगाना, और ᮧजनन कᳱ ᮧᳰᮓया पर अ᭟ययन करना। 

5. समा᭠य आबादी के बीच जागᱨकता फैलाना (Raising Awareness among Local 
Communities): 

o ᭭थानीय समुदायᲂ को संकटᮕ᭭त ᮧजाितयᲂ के मह᭜व और उनके संरᭃण के बारे मᱶ जागᱨक 
करना भी वन ᮧबंधन का िह᭭सा है। इससे ᭭थानीय लोग व᭠यजीवᲂ का संरᭃण करने मᱶ मदद 
करते ह ᱹऔर उनके ᮧाकृितक आवासᲂ को नुकसान नहᱭ पᱟचँाते। 

6. जिैवक और पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  का सतंलुन बनाए रखना (Maintaining Ecological Balance): 
o संकटᮕ᭭त ᮧजाितयाँ पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ का एक मह᭜वपणूᭅ िह᭭सा होती ह।ᱹ वन ᮧबंधन के 

᳇ारा इन ᮧजाितयᲂ का संरᭃण पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ मᱶ संतलुन बनाए रखने मᱶ मदद करता है। 
उदाहरण के तौर पर, अगर एक ᮧमुख िशकारी ᮧजाित जैसे बाघ या तᱶदआु संकटᮕ᭭त हो, तो 
यह पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  के अ᭠य जीवᲂ पर ᮧभाव डाल सकता ह।ै 

भारत मᱶ सकंटᮕ᭭त ᮧजाितया ँऔर वन ᮧबधंन: 

भारत मᱶ कई संकटᮕ᭭त ᮧजाितयाँ ह,ᱹ िजनके संरᭃण के िलए िवशेष वन ᮧबंधन योजनाएँ बनाई जाती ह।ᱹ इनमᱶ 
से कुछ ᮧमुख ᮧजाितया ँऔर उनके संरᭃण ᮧयास िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. बगंाल टाइगर (Panthera tigris tigris): 
o बगंाल टाइगर भारत का रा᳦ीय पश ुहै और इसकᳱ स᭎ंया मᱶ कमी आ रही ह।ै इसके संरᭃण के 

िलए Project Tiger जैसी योजनाएँ लागू कᳱ गई ह,ᱹ िजसके तहत बाघᲂ के ᮧाकृितक आवासᲂ 
को संरिᭃत ᳰकया जाता ह ैऔर उनके िलए िवशेष अभयार᭛य बनाए जाते हᱹ। 

2. भारतीय हाथी (Elephas maximus indicus): 



o भारतीय हाथी भी संकटᮕ᭭त ᮧजाितयᲂ मᱶ शािमल है। इसके संरᭃण के िलए हािथयᲂ के रा᭭तᲂ 
को सुरिᭃत रखन,े उनके घुसने वाले ᭃेᮢ ᲂ का संरᭃण, और मानव-हाथी संघषᲄ को कम करने 
के उपाय ᳰकए जात ेह।ᱹ 

3. गᱶडा (Rhinoceros unicornis): 
o गᱶडा भारत मᱶ असम और उᱫर-पूवᱮ ᭃेᮢ ᲂ मᱶ पाया जाता ह ैऔर यह भी संकटᮕ᭭त ह।ै इसके 

संरᭃण के िलए असम मᱶ Kaziranga National Park जैसी योजनाएँ बनाई गई ह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ: 

संकटᮕ᭭त ᮧजाितयाँ और वन ᮧबंधन पयाᭅवरण के संतुलन के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ हᱹ। यᳰद हम संकटᮕ᭭त 
ᮧजाितयᲂ के संरᭃण के िलए सही तरीके से वन ᮧबंधन लागू करते ह,ᱹ तो हम इन ᮧजाितयᲂ को िवलु᳙  होन ेसे 
बचा सकत ेह ᱹऔर जैव िविवधता को बनाए रख सकते ह।ᱹ इसके िलए सरकारी योजनाᲐ, ᭭थानीय समुदायᲂ कᳱ 
सहभािगता, और वै᭄ािनक अनुसंधान का उिचत सम᭠वय आव᭫यक ह।ै 

Unit- 4    

Topic-1 ए᭝नोबोटनी और काननूी पहल ू(Ethnobotany and Legal Aspects) 

ए᭝नोबोटनी (Ethnobotany) वह अ᭟ययन ह ैिजसमᱶ पौधᲂ और मनु᭬यᲂ के बीच पारंपᳯरक सबंधंᲂ कᳱ जांच कᳱ 
जाती ह।ै इसमᱶ यह दखेा जाता ह ैᳰक िविभ᳖ जातीय समहू और आᳰदवासी समुदाय पौधᲂ का ᳰकस ᮧकार 
उपयोग करते ह,ᱹ चाहे वह भोजन, औषिध, धाᳶमक, या सां᭭ कृितक उ᳎े᭫य के िलए हो। ए᭝नोबोटनी मᱶ हम पौधᲂ 
के पारंपᳯरक ᭄ान और उनके उपयोग के िविभ᳖ पहलुᲐ को समझते ह।ᱹ 

हालाँᳰक, जब यह पारंपᳯरक ᭄ान और पौधᲂ के संसाधनᲂ का उपयोग ᳰकया जाता है, तो इसके साथ कानूनी, 
अिधकाᳯरक और नैितक म᳎ेु भी जुड़ जात ेह।ᱹ इन मु᳎ᲂ के समाधान के िलए िविभ᳖ कानूनी पहलू और ढांचे ह,ᱹ 
जो ए᭝नोबोटनी से संबंिधत िववादᲂ को सुलझाने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

ए᭝नोबोटनी और काननूी पहल:ू 

1. पारंपᳯरक ᭄ान का सरंᭃण (Protection of Traditional Knowledge): 
o पारंपᳯरक ᭄ान, जो िविभ᳖ जातीय समूहᲂ और समुदायᲂ के पास होता ह,ै िवशेष ᱨप से पौधᲂ 

के उपयोग के बारे मᱶ, इसे संरᭃण कᳱ आव᭫यकता है। कई बार यह ᭄ान अ᭠य कंपिनया ँया 
᳞िᲦ िबना अनमुित के उपयोग कर लेते ह,ᱹ िजससे समुदायᲂ को नुकसान पᱟँचता ह।ै इसके 
िलए कानूनी पहलᲐु का िनधाᭅरण ᳰकया गया ह ैताᳰक पारंपᳯरक ᭄ान और सं᭭कृित का 
संरᭃण हो सके। 

o सपंिᱫ अिधकार (Intellectual Property Rights): पारंपᳯरक ᭄ान को सपंिᱫ अिधकार के 
तहत कानूनी संरᭃण दनेा आव᭫यक होता है। इससे यह सिुनि᳟त होता ह ैᳰक कोई अ᭠य ᳞िᲦ 
या संगठन िबना अनमुित के इसका उपयोग न कर सके। 

2. जिैवक िविवधता और ससंाधन का सरंᭃण (Biodiversity and Resource Conservation): 



o ए᭝नोबोटनी मᱶ जो पौधे और अ᭠य जैिवक ससंाधन उपयोग ᳰकए जात ेहᱹ, उ᭠हᱶ कानून के तहत 
संरिᭃत ᳰकया जाता है। कई पौधे संकटᮕ᭭त ᮧजाितयाँ होती ह,ᱹ और इनका ᳞ापार या 
उपयोग बᱟत ही िनयंिᮢत होता है। 

o कॉ᭠फᱶ शन ऑन बायोडायवᳶसटी (CBD - Convention on Biological Diversity): इस 
अंतररा᳦ीय संिध के तहत, देशᲂ न ेयह सहमित दी ह ैᳰक जैव िविवधता का संरᭃण और इसके 
संसाधनᲂ का उपयोग ᮧामािणक तरीके से ᳰकया जाएगा। इसके तहत यह सुिनि᳟त ᳰकया 
जाता ह ैᳰक पारंपᳯरक समुदायᲂ को उनके ᭄ान और संसाधनᲂ का उपयोग करने के िलए उिचत 
लाभ िमले। 

3. सवंदेनशील ᭃेᮢ ᲂ मᱶ पौधᲂ का उपयोग (Use of Plants in Sensitive Areas): 
o कई बार आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा उपयोग ᳰकए गए पौध ेऐसे सवंेदनशील ᭃेᮢ ᲂ मᱶ पाए जाते 

हᱹ, िज᭠हᱶ संरिᭃत या संरिᭃत ᳰकया जाना चािहए। ऐसे मᱶ कानूनी ढांचा यह सुिनि᳟त करता 
है ᳰक पौधᲂ का अवैध ᱨप से उपयोग न हो और पयाᭅवरण को कोई नकुसान न पᱟंचे। 

4. वािणि᭔यक उपयोग और अिधकार (Commercial Use and Rights): 
o जब पारंपᳯरक ᭄ान और जैिवक संसाधनᲂ का वािणि᭔यक उपयोग ᳰकया जाता है, तो यह 

मह᭜वपूणᭅ होता ह ैᳰक सबंंिधत समुदायᲂ को उनके ᭄ान का उिचत लाभ िमल सके। कई बार 
बड़े कंपिनयां पारंपᳯरक पौधᲂ के औषधीय गुणᲂ का उपयोग करती ह,ᱹ लᳰेकन समुदायᲂ को 
उनके ᭄ान का कोई लाभ नहᱭ िमलता। इसके िलए कानूनी अिधकारᲂ और अनुबंधᲂ कᳱ 
आव᭫यकता होती ह,ै ताᳰक पारंपᳯरक समुदायᲂ को उनके योगदान का उिचत मुआवजा िमले। 

o ᭭वदेशी समदुायᲂ के अिधकार (Indigenous Rights): यह सुिनि᳟त करने के िलए कई दशेᲂ 
मᱶ कानूनी संरचनाए ंबनाई गई ह ᱹᳰक ᭭वदेशी समुदायᲂ को उनके ᮧाकृितक ससंाधनᲂ और 
पारंपᳯरक ᭄ान पर िनयंᮢण िमले। 

5. पौधᲂ और जिैवक ससंाधनᲂ का अवधै ᳞ापार (Illegal Trade of Plants and Biological 
Resources): 

o अवैध ᱨप से पौधᲂ और जैिवक संसाधनᲂ का ᳞ापार करना कानूनी ᱨप से अपराध माना 
जाता ह।ै यह अ᭍सर जैव िविवधता के नुकसान का कारण बनता है और संकटᮕ᭭त ᮧजाितयᲂ 
को और खतरे मᱶ डालता ह।ै 

o CITES (Convention on International Trade in Endangered Species): यह 
अंतररा᳦ीय संिध अवैध ᳞ापार को िनयंिᮢत करने के िलए बनाई गई ह,ै ताᳰक संकटᮕ᭭त 
पौधᲂ और जानवरᲂ का अवधै ᳞ापार रोका जा सके। 

6. पाᳯरि᭭थितकᳱ और पयाᭅवरणीय काननू (Ecological and Environmental Laws): 
o पयाᭅवरणीय संरᭃण और पाᳯरि᭭थितकᳱ का संतुलन बनाए रखने के िलए कई ᮧाकृितक 

ससंाधन काननू (Natural Resource Laws) और पयाᭅवरण संरᭃण काननू (Environmental 
Protection Laws) बनाए गए ह।ᱹ इन कानूनᲂ के तहत यह सुिनि᳟त ᳰकया जाता ह ैᳰक पौधᲂ 
और उनके उपयोग से पयाᭅवरण पर कोई नकारा᭜मक ᮧभाव न पड़े। 

7. सपंिᱫ अिधकारᲂ मᱶ िववाद (Disputes in Property Rights): 
o कभी-कभी, िविभ᳖ जातीय समुदायᲂ के बीच पारंपᳯरक पौधᲂ के उपयोग और अिधकारᲂ को 

लेकर िववाद उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ इन िववादᲂ को हल करने के िलए कानूनी ढांचे कᳱ आव᭫यकता 
होती ह,ै ताᳰक यह सुिनि᳟त ᳰकया जा सके ᳰक ᮧ᭜यके समुदाय का पारंपᳯरक ᭄ान और 
संसाधनᲂ पर अिधकार सुरिᭃत रह।े 



भारत मᱶ कानूनी पहल:ू 

भारत मᱶ ए᭝नोबोटनी से जड़ु ेकई काननूी पहलू ह।ᱹ भारत सरकार ने कुछ मह᭜वपूणᭅ कानून बनाए हᱹ, जो 
पारंपᳯरक ᭄ान और जैिवक ससंाधनᲂ के उपयोग और संरᭃण से सबंंिधत ह:ᱹ 

1. जिैवक िविवधता अिधिनयम (Biological Diversity Act, 2002): 
o इस काननू का उ᳎े᭫य जैव िविवधता के संरᭃण के िलए एक कानूनी ढांचा ᮧदान करना है। यह 

कानून यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक जैिवक ससंाधनᲂ का उपयोग केवल उ᭠हᱭ समुदायᲂ के 
अिधकार के तहत हो, िज᭠हᲂने उस संसाधन का पारंपᳯरक ᱨप से उपयोग ᳰकया ह।ै 

2. सपंिᱫ अिधकार (Intellectual Property Rights): 
o पारंपᳯरक ᭄ान और जैिवक ससंाधनᲂ के ᳞ावसाियक उपयोग को िनयंिᮢत करने के िलए 

आइपीआर (IPR) का मह᭜व बढ़ गया ह।ै भारत मᱶ पटेᱶट काननू और कॉपीराइट कानून के तहत 
पारंपᳯरक ᭄ान और सां᭭कृितक िवरासत को काननूी ᱨप से संरᭃण ᳰदया जाता है। 

3. CITES (Convention on International Trade in Endangered Species): 
o भारत CITES का सद᭭य ह,ै जो संकटᮕ᭭त ᮧजाितयᲂ कᳱ रᭃा के िलए अतंररा᳦ीय ᳞ापार को 

िनयंिᮢत करता ह।ै यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक सकंटᮕ᭭त ᮧजाितयᲂ का अवैध ᳞ापार न हो। 

िन᭬कषᭅ: 

ए᭝नोबोटनी और इसके कानूनी पहलू एक जᳯटल और िविवधतापूणᭅ ᭃेᮢ  ह,ै िजसमᱶ पारंपᳯरक ᭄ान, जैव 
िविवधता, और पयाᭅवरणीय संरᭃण के मु᳎े जड़ेु होते हᱹ। पारंपᳯरक समुदायᲂ के अिधकारᲂ कᳱ रᭃा और जैिवक 
संसाधनᲂ के उपयुᲦ उपयोग के िलए मजबूत कानूनी ढांचे कᳱ आव᭫यकता है। इन पहलुᲐ पर ᭟यान देकर हम 
ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का संरᭃण कर सकते ह ᱹऔर पारंपᳯरक ᭄ान का उिचत लाभ सबंिंधत समुदायᲂ तक पᱟचँा 
सकते ह।ᱹ 

Topic-2 ए᭝नोबोटनी को जातीय समहूᲂ के िहतᲂ कᳱ रᭃा के एक उपकरण के ᱨप मᱶ 

ए᭝नोबोटनी (Ethnobotany) पौधᲂ और मानवᲂ के बीच पारंपᳯरक सबंंधᲂ का अ᭟ययन ह,ै िजसमᱶ यह समझा 
जाता है ᳰक िविभ᳖ जातीय समूह और आᳰदवासी समुदाय पौधᲂ का ᳰकस ᮧकार उपयोग करते ह—ᱹचाहे वह 
खा᳒, औषिध, धाᳶमक या सां᭭कृितक उ᳎े᭫य के िलए हो। यह एक मह᭜वपूणᭅ िव᭄ान ह ै᭍यᲂᳰक यह पारंपᳯरक 
᭄ान और पौधᲂ के ᮧाकृितक संसाधनᲂ के संरᭃण के िलए आᳰदवासी समदुायᲂ के िहतᲂ कᳱ रᭃा करने मᱶ मदद 
करता ह।ै ए᭝नोबोटनी, जातीय समुदायᲂ के पारंपᳯरक ᭄ान को कानूनी और सामािजक ᱨप से संरिᭃत करने का 
एक मह᭜वपूणᭅ उपकरण बन सकती ह।ै 

ए᭝नोबोटनी और जातीय समहूᲂ के िहतᲂ कᳱ रᭃा: 

1. पारंपᳯरक ᭄ान का सरंᭃण: ए᭝नोबोटनी, आᳰदवासी समदुायᲂ ᳇ारा इ᭭तेमाल ᳰकए गए पौधᲂ, उनके 
गुण और उपयोग कᳱ जानकारी को संरिᭃत करता ह।ै इस पारंपᳯरक ᭄ान कᳱ पहचान और स᭥मान 
देना, जातीय समूहᲂ के अिधकारᲂ कᳱ रᭃा के िलए जᱨरी ह।ै इस ᭄ान के िबना, इन समुदायᲂ कᳱ 
पारंपᳯरक पहचान और सां᭭ कृितक धरोहर भी न᳥ हो सकती ह।ै उदाहरण के िलए, यᳰद ᳰकसी समुदाय 



᳇ारा ᳰकसी औषधीय पौधे का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै तो इस ᭄ान को सुरिᭃत रखना सुिनि᳟त करता 
है ᳰक यह समुदाय अपने संसाधनᲂ का सही उपयोग कर सके और उनका अवैध उपयोग न हो। 

2. काननूी सरुᭃा (Legal Protection): पारंपᳯरक ᭄ान को कानूनी संरᭃण देना, जातीय समूहᲂ के िहतᲂ 
कᳱ रᭃा करने का एक तरीका ह।ै ए᭝नोबोटनी के मा᭟यम से, इन समुदायᲂ को उनके पारंपᳯरक ᭄ान 
और पौधᲂ के ससंाधनᲂ के उपयोग पर अिधकार िमल सकता है। बायोडायवᳶसटी ए᭍ट (Biological 
Diversity Act, 2002) और पारंपᳯरक ᭄ान के अिधकार (Traditional Knowledge Rights) जैसे 
कानूनी ᮧावधान यह सुिनि᳟त करने मᱶ मदद करते ह ᱹᳰक इन समुदायᲂ के ᭄ान का उपयोग उनके 
सहमित के िबना नहᱭ ᳰकया जाए, और उ᭠हᱶ उनके योगदान का उिचत लाभ िमले। 

3. सवंदेनशील ससंाधनᲂ का सरंᭃण: जातीय समुदायᲂ ᳇ारा इ᭭तेमाल ᳰकए गए कई पौधे संकटᮕ᭭त या 
लु᳙ ᮧाय ᮧजाितयाँ हो सकते ह।ᱹ ए᭝नोबोटनी का उपयोग इन ᮧजाितयᲂ के संरᭃण के िलए ᳰकया जा 
सकता ह।ै जब इन पौधᲂ का उपयोग पारंपᳯरक ᱨप स ेᳰकया जाता ह,ै तो यह सुिनि᳟त ᳰकया जाता ह ै
ᳰक उनका शोषण और उ᭠मलून न हो, और इनके ᮧाकृितक आवासᲂ का संरᭃण ᳰकया जाए। इसके 
अलावा, समुदायᲂ को भी इस बात कᳱ जागᱨकता दी जाती ह ैᳰक इन ᮧजाितयᲂ का संरᭃण आव᭫यक 
है, िजससे उनके पारंपᳯरक ससंाधनᲂ कᳱ रᭃा हो सके। 

4. आᳶथक फायदे (Economic Benefits): ए᭝नोबोटनी के मा᭟यम स ेजातीय समुदायᲂ को उनके 
पारंपᳯरक ᭄ान का उपयोग कर आᳶथक लाभ िमल सकता ह।ै उदाहरण के िलए, कई आᳰदवासी 
समुदायᲂ ने पारंपᳯरक औषधीय पौधᲂ का उपयोग ᳰकया है, िजनका वािणि᭔यक उपयोग औषिधयᲂ और 
सᲅदयᭅ उ᭜पादᲂ के ᱨप मᱶ ᳰकया जा सकता ह।ै जब यह ᭄ान कानूनी ᱨप स ेसंरिᭃत ᳰकया जाता ह,ै तो 
संबंिधत समुदायᲂ को उनके ᭄ान का उिचत मुआवजा िमल सकता ह,ै जो उनके सामािजक और आᳶथक 
िवकास के िलए फायदमेदं होता ह।ै 

5. पारंपᳯरक ᭄ान के सरंᭃण मᱶ व᭄ैािनक योगदान: ए᭝नोबोटनी जातीय समुदायᲂ के पारंपᳯरक ᭄ान को 
व᭄ैािनक समुदाय तक पᱟचंाने मᱶ मदद करता ह।ै यह व᭄ैािनक अनुसंधान और िवकास के िलए भी एक 
साधन बन सकता ह,ै जो नई दवाइयᲂ, खा᳒ ᮲ोतᲂ और पयाᭅवरणीय ᮧबंधन के उपायᲂ को िवकिसत 
करने मᱶ मदद कर सकता ह।ै इसके मा᭟यम से, इन समुदायᲂ का पारंपᳯरक ᭄ान ᳞ापक ᭭तर पर 
मा᭠यता ᮧा᳙ कर सकता है, जो उनके अिधकारᲂ कᳱ रᭃा करने मᱶ सहायक हो सकता ह।ै 

6. सवंदेनशील और सरंिᭃत ᭃेᮢ  (Sacred Groves and Sacred Trees): कई आᳰदवासी समुदाय 
अपने पारंपᳯरक ᭃेᮢᲂ और पिवᮢ वृᭃᲂ को संरिᭃत करते ह,ᱹ िज᭠हᱶ वे धाᳶमक या सां᭭कृितक दिृ᳥कोण 
से मह᭜व देते ह।ᱹ ए᭝नोबोटनी इस ᮧकार के ᭃेᮢ ᲂ के मह᭜व को पहचानने और संरिᭃत करने मᱶ मदद 
करती ह।ै इन ᭃेᮢᲂ का संरᭃण आᳰदवासी समुदायᲂ कᳱ पहचान और सां᭭कृितक धरोहर कᳱ रᭃा करता 
है। 

7. मानवािधकार और ᭭वदशेी अिधकारᲂ कᳱ रᭃा: ए᭝नोबोटनी के मा᭟यम स,े ᭭वदेशी समुदायᲂ के 
अिधकारᲂ कᳱ रᭃा के िलए जागᱨकता बढ़ाई जा सकती ह।ै जब इन समुदायᲂ के पारंपᳯरक संसाधनᲂ 
और ᭄ान का स᭥मान ᳰकया जाता ह,ै तो यह उनके मानवािधकारᲂ कᳱ रᭃा मᱶ मदद करता ह।ै ᭭वदशेी 
समुदायᲂ को उनके पारंपᳯरक ᭄ान पर अिधकार होना चािहए, ताᳰक वे अपनी परंपराᲐ और संसाधनᲂ 
का ᭭वतंᮢ ᱨप से उपयोग कर सकᱶ । 

8. व᭠यजीव और पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  का सरंᭃण: आᳰदवासी समुदायᲂ ᳇ारा उपयोग ᳰकए जाने वाले कई 
पौधᲂ का पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  पर गहरा ᮧभाव पड़ता ह।ै ए᭝नोबोटनी इन पौधᲂ और उनके 
पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ के संरᭃण मᱶ मदद कर सकती ह।ै जब ये पौधे संरᭃण और ᮧबंधन के तहत होते ह,ᱹ 
तो यह पूरे पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  के संतुलन को बनाए रखने मᱶ मदद करता ह,ै जो आᳰदवासी समुदायᲂ के 
जीवन और अि᭭त᭜व के िलए मह᭜वपूणᭅ है। 



िन᭬कषᭅ: 

ए᭝नोबोटनी जातीय समूहᲂ के पारंपᳯरक ᭄ान और उनके ᮧाकृितक ससंाधनᲂ कᳱ रᭃा करने मᱶ एक शिᲦशाली 
उपकरण के ᱨप मᱶ काम कर सकती ह।ै यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक इन समुदायᲂ का पारंपᳯरक ᭄ान काननूी और 
आᳶथक दिृ᳥कोण से संरिᭃत हो, ताᳰक व ेअपनी संसाधन-संपिᱫ का उिचत उपयोग कर सकᱶ । इसके मा᭟यम से 
न केवल उनके सामािजक, सां᭭ कृितक और आᳶथक अिधकारᲂ कᳱ रᭃा होती ह,ै बि᭨क यह जैव िविवधता और 
पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ के संरᭃण मᱶ भी सहायक होता है। 

Topic -3 धन और ससंाधनᲂ का साझा करन ेकᳱ अवधारणा (Sharing of Wealth 
Concept) 

धन और संसाधनᲂ का साझा करना एक ऐसी अवधारणा ह ैिजसमᱶ समृि᳍ और ससंाधनᲂ को समान ᱨप से 
समाज के िविभ᳖ वगᲄ मᱶ िवतᳯरत ᳰकया जाता है, ताᳰक हर ᳞िᲦ और समुदाय का जीवन ᭭तर सुधार सके। 
इस अवधारणा मᱶ एकता, सहयोग, और सामूिहक भलाई का िवचार िनिहत होता ह,ै िजसमᱶ लोगᲂ के बीच 
संसाधनᲂ का समान िवतरण ᳰकया जाता ह।ै यह समाज मᱶ ᭠याय, समानता, और सशिᲦकरण को बढ़ावा दनेे 
का काम करता ह।ै 

भारत मᱶ इस साझा करने कᳱ अवधारणा को िविभ᳖ सां᭭ कृितक, सामािजक और धाᳶमक परंपराᲐ मᱶ देखा जा 
सकता ह।ै भारतीय समाज मᱶ कई उदाहरण िमलते ह,ᱹ जहां संसाधनᲂ और संपिᱫ का सामूिहक ᱨप से उपयोग 
या िवतरण ᳰकया जाता ह।ै ये परंपराएँ आᳶथक और सामािजक समानता को बढ़ावा देती ह।ᱹ 

भारत मᱶ धन और ससंाधनᲂ के साझा करन ेके कुछ उदाहरण: 

1. समाजवादी िवचारधारा (Socialist Ideology) और पचंायती राज: भारतीय संिवधान मᱶ समाजवाद 
कᳱ अवधारणा िनिहत ह,ै िजसमᱶ संसाधनᲂ और संपिᱫ का समान िवतरण सुिनि᳟त ᳰकया जाता ह।ै 
पचंायती राज ᳞व᭭था मᱶ ᭭थानीय समुदायᲂ के मा᭟यम से संसाधनᲂ का िवतरण ᳰकया जाता है। यह 
सुिनि᳟त ᳰकया जाता ह ैᳰक गावंᲂ मᱶ रहने वाले लोग समान ᱨप से सरकारी योजनाᲐ और ससंाधनᲂ 
का लाभ उठा सकᱶ , जैसे ᳰक रोजगार, िशᭃा, और ᭭वा᭭᭝य सेवाएं। 

2. वृ᳍ᲂ और गरीबᲂ के िलए धमाᭅथᭅ कायᭅ (Charitable Acts for Elderly and Poor): भारतीय 
सं᭭कृित मᱶ दान और धमाᭅथᭅ कायᲄ का बᱟत मह᭜व ह।ै कई धमᲄ मᱶ दान दनेे कᳱ परंपरा ह,ै िजसमᱶ लोग 
अपनी सपंिᱫ का एक िह᭭सा गरीबᲂ और जᱧरत मंदᲂ को देने का कायᭅ करते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, अ᳖ 
दान, गाय दान, और पानी दान जैसी परंपराएँ भारत के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ ᮧचिलत ह।ᱹ यह संसाधनᲂ के 
साझा करने कᳱ परंपरा को बढ़ावा दतेी ह।ᱹ 

o Example: अ᳖ा दान कᳱ परंपरा को देखने के िलए भारत के िविभ᳖ मंᳰदरᲂ और गुᱧ᳇ारᲂ का 
उदाहरण िलया जा सकता ह,ै जहां ᮰᳍ालु गरीबᲂ और जᱨरतमंदᲂ को भोजन मुहैया कराते हᱹ। 
᭭वणᭅ मᳰंदर (Amritsar) का लंगर इस परंपरा का एक उदाहरण ह,ै जहां ᮧितᳰदन हजारᲂ 
लोग म᭢ुत भोजन ᮧा᳙ करत ेह।ᱹ 

3. सामिूहक खतेी और ससंाधनᲂ का साझा करना (Collective Farming and Resource Sharing): 
ᮕामीण भारत मᱶ सामिूहक खेती कᳱ परंपरा बᱟत पुरानी ह।ै इसमᱶ ᳰकसान अपने खेतᲂ को साझा करते 
ह ᱹऔर एक दसूरे के संसाधनᲂ का उपयोग करते ह,ᱹ जैसे पानी, बीज और ᮰िमक। इस ᳞व᭭था मᱶ 



एकजुटता और सहकाᳯरता का उᲬतम ᭭तर होता ह,ै जहां ᮧ᭜येक सद᭭य का योगदान समाज के लाभ के 
िलए होता है। 

o Example: राज᭭थान के कुछ ᭃेᮢᲂ मᱶ सामिूहक जल ᮧबधंन ᮧणािलयाँ ह,ᱹ जहां ᳰकसान एक 
साथ िमलकर अपने जल ससंाधनᲂ का ᮧबंधन करते ह,ᱹ ताᳰक सभी को समान ᱨप से पानी 
िमल सके। यह एक साझा संपिᱫ और संसाधन का उदाहरण ह।ै 

4. ᮕामसभा और सामिूहक िनणᭅय (Village Assembly and Collective Decision Making): भारत 
मᱶ ᮕामसभा (village assembly) एक पारंपᳯरक ᱨप स ेसंचािलत ᳞व᭭था है, िजसमᱶ गाँव के लोग 
सामूिहक ᱨप से िनणᭅय लतेे हᱹ और सामूिहक क᭨याण के िलए कायᭅ करते ह।ᱹ यहाँ पर हर ᳰकसी का 
योगदान और िवचार मह᭜वपूणᭅ होता ह,ै और िनणᭅय सामूिहक ᱨप से िलया जाता ह।ै इससे यह 
सुिनि᳟त होता ह ैᳰक गावँ के सभी लोग, चाहे वे गरीब हᲂ या अमीर, समान ᱨप से ससंाधनᲂ का लाभ 
उठा सकᱶ । 

o Example: महारा᳦ मᱶ ᮕामसभा के मा᭟यम से न िसफᭅ  गाँव के िवकास के बारे मᱶ िनणᭅय िलए 
जाते ह,ᱹ बि᭨क भूिम, जल, और अ᭠य ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का सामूिहक उपयोग सुिनि᳟त ᳰकया 
जाता ह।ै 

5. जिैवक ससंाधनᲂ का साझा करना (Sharing of Biological Resources): भारत मᱶ आᳰदवासी और 
᭭थानीय समुदायᲂ ᳇ारा पारंपᳯरक ᱨप से पौधᲂ और वन᭭पितयᲂ का साझा उपयोग ᳰकया जाता है। इन 
समुदायᲂ मᱶ पारंपᳯरक ᭄ान का आदान-ᮧदान होता ह,ै और पौधᲂ के औषधीय गुणᲂ और खा᳒ संसाधनᲂ 
का उपयोग साझा तरीके स ेᳰकया जाता ह।ै यह संसाधनᲂ का समान और सामूिहक उपयोग का 
उदाहरण ह,ै जो पारंपᳯरक समुदायᲂ के बीच सहयोग और सामूिहक िज᭥मेदारी कᳱ भावना को बढ़ावा 
देता ह।ै 

o Example: आᳰदवासी ᭃेᮢᲂ मᱶ जसैे ᳰक छᱫीसगढ़ और म᭟य ᮧदेश के जगंलᲂ मᱶ "सामिूहक 
जड़ी-बटूी संᮕहण" कᳱ परंपरा है, जहां समुदाय एक साथ िमलकर जड़ी-बᳯूटयाँ इकᲶा करते ह ᱹ
और उनका उपयोग सभी के भले के िलए करते ह।ᱹ 

6. अथᭅशाᳫ मᱶ ‘वलेफेयर’ (Welfare in Economics) कᳱ अवधारणा: भारत मᱶ रा᭔य सरकारᱶ और कᱶ ᮤ 
सरकार भी धन और संसाधनᲂ के िवतरण को समᮕ ᱨप स ेऔर समान ᱨप से करने के िलए कई 
योजनाएँ चलाती ह,ᱹ जैस ेमनरेगा (Mahatma Gandhi National Rural Employment 
Guarantee Act), ᭭व᭒छ भारत िमशन और उᲯवला योजना। इन योजनाᲐ का उ᳎े᭫य गरीबᲂ और 
वंिचत वगᲄ को रोजगार और संसाधन ᮧदान करना ह।ै 

o Example: मनरेगा योजना के तहत, सरकार ᮕामीण ᭃेᮢ ᲂ मᱶ गरीबᲂ को रोजगार देती ह ैऔर 
उनके िलए समुिचत संसाधन उपल᭣ध कराती ह,ै िजससे गरीब वगᭅ को आᳶथक ᱨप स ेसशᲦ 
ᳰकया जाता ह।ै यह साझा ससंाधनᲂ के िवतरण का एक उदाहरण ह।ै 

7. धाᳶमक सं᭭थानᲂ के मा᭟यम स ेसामदुाियक सहायता (Community Aid through Religious 
Institutions): भारत मᱶ कई धाᳶमक सं᭭थान जैस ेगᱧु᳇ारे, मᳰंदर, और मि᭭जद सामूिहक सहायता 
ᮧदान करत ेहᱹ, जहां संपिᱫ और संसाधनᲂ का दान ᳰकया जाता ह,ै िजससे जᱨरतमंदᲂ का जीवन सुधर 
सके। इन सं᭭थाᲐ के मा᭟यम से िनधᭅन और असहाय लोगᲂ कᳱ मदद कᳱ जाती ह ैऔर समाज मᱶ धन का 
सामूिहक िवतरण सुिनि᳟त होता है। 

o Example: गᱧु᳇ारा ᮰ी हरमंᳰदर सािहब (Amritsar) का लंगर एक बᱟत ही ᮧिस᳍ 
उदाहरण ह,ै जहां ᮧितᳰदन लाखᲂ लोग मु᭢त भोजन ᮧा᳙ करते ह,ᱹ और यह पूरी तरह से दान 
के ᱨप मᱶ उपल᭣ध संसाधनᲂ पर आधाᳯरत होता है। 



िन᭬कषᭅ: 

धन और संसाधनᲂ का साझा करने कᳱ अवधारणा भारतीय समाज कᳱ एक मह᭜वपूणᭅ िवशषेता ह।ै यह न केवल 
आᳶथक समानता और सामूिहक क᭨याण को बढ़ावा देती ह,ै बि᭨क सामािजक ᭠याय और सहयोग कᳱ भावना को 
भी ᮧो᭜सािहत करती ह।ै भारत मᱶ िविभ᳖ परंपराᲐ, धाᳶमक िव᳡ासᲂ और सामािजक ᳞व᭭थाᲐ के मा᭟यम स े
इस अवधारणा को सशᲦ ᳰकया जाता ह,ै िजससे समाज मᱶ सामूिहक समृि᳍ कᳱ ᳰदशा मᱶ योगदान होता ह।ै 

Topic -4 जिैवक लटू, बौि᳍क संपदा अिधकार और पारंपᳯरक ᭄ान -  

जिैवक लटू (Biopiracy): 
जैिवक लूट वह ᮧᳰᮓया ह ैिजसमᱶ ᳰकसी समुदाय, देश या ᭃेᮢ के जैिवक संसाधनᲂ और पारंपᳯरक ᭄ान का शोषण 
ᳰकया जाता ह,ै िबना उनके उिचत सहमित, अनुमित या लाभ के। इसमᱶ अिधकतर िवकासशील देशᲂ के जैिवक 
संसाधन और उनके पारंपᳯरक ᭄ान का उपयोग बड़े िनगम या िवदेशी कंपिनयाँ करती ह,ᱹ जबᳰक इन समुदायᲂ 
को इसके बदले मᱶ कोई आᳶथक या अ᭠य लाभ नहᱭ िमलता। 

बौि᳍क सपंदा अिधकार (Intellectual Property Rights - IPR): 
बौि᳍क संपदा अिधकार (IPR) एक काननूी अिधकार है, जो ᳰकसी ᳞िᲦ या संगठन को उनके ᳇ारा िनᳶमत 
और िवकिसत िवचारᲂ, नवाचारᲂ या कला के काम पर िवशषे अिधकार ᮧदान करता ह।ै इन अिधकारᲂ के 
अंतगᭅत पेटᱶट, ᮝेडमाकᭅ , कॉपीराइट और ᮝेड सीᮓे᭗स आते ह।ᱹ बौि᳍क सपंदा अिधकार पारंपᳯरक ᭄ान और 
जैिवक संसाधनᲂ के ᳞ावसाियक उपयोग को िनयंिᮢत करने के िलए मह᭜वपूणᭅ हो सकते ह।ᱹ 

पारंपᳯरक ᭄ान (Traditional Knowledge): 
पारंपᳯरक ᭄ान वह जानकारी ह ैजो सᳰदयᲂ से आᳰदवासी और ᭭थानीय समुदायᲂ के बीच पीढ़ी दर पीढ़ी चली 
आ रही ह।ै यह ᭄ान कृिष, िचᳰक᭜सा, पयाᭅवरण संरᭃण, और सां᭭कृितक परंपराᲐ से संबंिधत होता ह।ै 
उदाहरण के िलए, िविभ᳖ जातीय समूहᲂ के पास औषधीय पौधᲂ के उपयोग, खा᳒ संसाधनᲂ के संरᭃण, जल 
ᮧबंधन और अ᭠य पारंपᳯरक तकनीकᲂ का िव᭭तृत ᭄ान होता है। 

जिैवक लटू, बौि᳍क सपंदा अिधकार और पारंपᳯरक ᭄ान के बीच सबंधं: 

1. जिैवक ससंाधनᲂ का शोषण और बौि᳍क सपंदा अिधकार (Exploitation of Biological Resources 
and IPR): 
बौि᳍क संपदा अिधकार, जैिवक संसाधनᲂ और पारंपᳯरक ᭄ान पर लागू हो सकते ह,ᱹ लᳰेकन पारंपᳯरक 
समुदायᲂ को अ᭍सर इन अिधकारᲂ से वंिचत रखा जाता है। उदाहरण के िलए, एक बड़ी फामाᭅ᭭यᳯुटकल 
कंपनी ने एक औषधीय पौधे पर पेटᱶट ᮧा᳙ ᳰकया, जो कई वषᲄ से एक आᳰदवासी समुदाय ᳇ारा उपयोग 
ᳰकया जा रहा था। िबना समदुाय कᳱ अनुमित के इसे पेटᱶट ᳰकया जाता ह,ै िजससे यह उस समुदाय के 
िलए एक जैिवक लूट का उदाहरण बनता ह।ै इस ि᭭थित मᱶ, बौि᳍क संपदा अिधकार का उपयोग 
पारंपᳯरक समुदायᲂ के अिधकारᲂ के िखलाफ ᳰकया जाता है, और उनके संसाधनᲂ का ᳞ावसाियक 
उपयोग उनके िबना ᳰकसी लाभ के ᳰकया जाता ह।ै 

2. पारंपᳯरक ᭄ान का पटेᱶᳳटग (Patent of Traditional Knowledge): 
पारंपᳯरक ᭄ान को पेटᱶट ᳰकया जाता ह,ै लᳰेकन इसका पेटᱶट पारंपᳯरक समुदायᲂ कᳱ अनुमित से नहᱭ 
िलया जाता, और वे इसके लाभ से वंिचत रहते हᱹ। इसे जैिवक लूट कहा जाता ह,ै ᭍यᲂᳰक यह ᳰकसी 



समुदाय के ᭄ान का शोषण करता ह।ै एक उदाहरण ह ैह᭨दी (turmeric), िजसका पारंपᳯरक ᱨप स े
भारत मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह,ै लᳰेकन इसे पि᳟मी देशᲂ ᳇ारा पेटᱶट ᳰकया गया। भारत ने इस पेटᱶट को 
चुनौती दी और इसे जिैवक लूट के ᱨप मᱶ पहचाना। 

3. बायोडायवᳶसटी और पारंपᳯरक ᭄ान कᳱ रᭃा (Protection of Biodiversity and Traditional 
Knowledge): 
बौि᳍क संपदा अिधकार और जैिवक ससंाधनᲂ का संरᭃण पारंपᳯरक समुदायᲂ कᳱ सं᭭कृित और 
जीवनशैली को संरिᭃत करन ेमᱶ मदद कर सकते ह।ᱹ जैव िविवधता और पारंपᳯरक ᭄ान को संरिᭃत 
करने के िलए कानूनी ढांचे कᳱ आव᭫यकता ह,ै ताᳰक इनका शोषण रोका जा सके और इनका उिचत 
उपयोग ᳰकया जा सके। इसके िलए कई देशᲂ न ेबायोडायवᳶसटी क᭠वᱶशन (CBD) और नागोया 
ᮧोटोकॉल (Nagoya Protocol) जैसे समझौतᲂ को अपनाया ह।ै ये समझौत ेयह सुिनि᳟त करते ह ᱹᳰक 
जैिवक संसाधनᲂ के उपयोग और पारंपᳯरक ᭄ान के लाभ का िवतरण समान ᱨप से ᳰकया जाए। 

भारत मᱶ जिैवक लटू और बौि᳍क सपंदा अिधकार कᳱ ि᭭थित: 

1. नीम और ह᭨दी का उदाहरण: 
भारत मᱶ नीम (Neem) और ह᭨दी (turmeric) जैसे पारंपᳯरक औषधीय पौधᲂ पर जैिवक लूट के कई 
उदाहरण सामने आए ह।ᱹ उदाहरण के िलए, नीम पर अमेᳯरका कᳱ एक कंपनी ने पेटᱶट ᮧा᳙ ᳰकया था, 
जबᳰक यह पौधा भारतीय पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा मᱶ सᳰदयᲂ से उपयोग ᳰकया जा रहा था। भारत ने इस 
पेटᱶट का िवरोध ᳰकया और इसे जैिवक लूट के ᱨप मᱶ दखेा। 

2. नागोया ᮧोटोकॉल का पालन: 
भारत ने नागोया ᮧोटोकॉल के तहत जैिवक संसाधनᲂ के उिचत उपयोग और पारंपᳯरक ᭄ान के 
अिधकारᲂ कᳱ रᭃा के िलए कई कदम उठाए ह।ᱹ इस ᮧोटोकॉल के तहत यह सुिनि᳟त ᳰकया जाता ह ैᳰक 
जब ᳰकसी पारंपᳯरक समुदाय का जैिवक संसाधन या ᭄ान ᳞ावसाियक उपयोग के िलए िलया जाता 
है, तो उस समुदाय को उिचत मुआवजा ᳰदया जाए। 

3. बायोडायवᳶसटी ए᭍ट (Biological Diversity Act, 2002): 
भारत मᱶ बायोडायवᳶसटी ए᭍ट, 2002 को लागू ᳰकया गया है, िजसका उ᳎े᭫य जैिवक संसाधनᲂ और 
पारंपᳯरक ᭄ान के संरᭃण और उिचत उपयोग को सुिनि᳟त करना ह।ै यह कानून जैिवक संसाधनᲂ के 
उपयोग के िलए अनमुित ᮧा᳙ करने और पारंपᳯरक समुदायᲂ को उनके योगदान का उिचत मुआवजा 
सुिनि᳟त करने के िलए आव᭫यक ᮧावधान ᮧदान करता ह।ै 

जिैवक लटू और बौि᳍क सपंदा अिधकारᲂ का समाधान: 

1. सहभािगता (Benefit Sharing): 
जैिवक संसाधनᲂ और पारंपᳯरक ᭄ान का उपयोग करते समय लाभ का उिचत िवतरण ᳰकया जाना 
चािहए। यह पारंपᳯरक समुदायᲂ को उनके योगदान का मआुवजा दनेे और उनके अिधकारᲂ कᳱ रᭃा 
करने मᱶ मदद करता ह।ै 

2. काननूी सरंᭃण (Legal Protection): 
पारंपᳯरक ᭄ान और जैिवक ससंाधनᲂ को कानूनी ᱨप से संरिᭃत ᳰकया जाना चािहए, ताᳰक इनका 
शोषण रोका जा सके। इसके िलए देशᲂ को अपने काननूᲂ को मजबतू करने कᳱ आव᭫यकता ह,ै ताᳰक व े



बौि᳍क संपदा अिधकारᲂ का सही तरीके से पालन कर सकᱶ  और पारंपᳯरक समुदायᲂ के अिधकारᲂ कᳱ 
रᭃा कर सकᱶ । 

3. सावᭅभौिमक समझौतᲂ का पालन (Adherence to International Agreements): 
देशᲂ को जैव िविवधता और पारंपᳯरक ᭄ान कᳱ रᭃा के िलए अंतराᭅ᳦ीय समझौतᲂ जसेै नागोया 
ᮧोटोकॉल और बायोडायवᳶसटी क᭠वᱶशन का पालन करना चािहए, ताᳰक जैिवक संसाधनᲂ का उपयोग 
और संरᭃण उिचत तरीके स ेᳰकया जा सके। 

िन᭬कषᭅ: 

जैिवक लूट और बौि᳍क संपदा अिधकार पारंपᳯरक ᭄ान और जैिवक संसाधनᲂ के शोषण से जुड़ी मह᭜वपूणᭅ 
सम᭭याएँ ह।ᱹ इन सम᭭याᲐ से िनपटने के िलए उिचत कानूनी संरचना, पारंपᳯरक समदुायᲂ को उनके अिधकारᲂ 
का संरᭃण और वैि᳡क ᭭तर पर सहयोग आव᭫यक ह।ै जब पारंपᳯरक समुदायᲂ के ᭄ान और संसाधनᲂ का 
᳞ावसाियक उपयोग ᳰकया जाता ह,ै तो उ᭠हᱶ उिचत लाभ िमलना चािहए और उनके अिधकारᲂ कᳱ रᭃा होनी 
चािहए, ताᳰक जवै िविवधता का संरᭃण और सां᭭कृितक धरोहर का स᭥मान ᳰकया जा सके। 

Topic-5 जनता जवै िविवधता रिज᭭टर (People's Biodiversity Register - PBR) और 
जवै िविवधता ᮧबधंन सिमितयाँ (Biodiversity Management Committees - BMCs) का 
भूिमका 

भारत मᱶ जवै िविवधता का संरᭃण और उसका ᮧबंधन करने के िलए जनता जवै िविवधता रिज᭭टर (PBR) 
और जवै िविवधता ᮧबधंन सिमितयाँ (BMCs) मह᭜वपूणᭅ सं᭭ थाएँ ह।ᱹ इन दोनᲂ का उ᳎े᭫य देश कᳱ जैिवक 
संपदा का संरᭃण करना और ᭭थानीय समुदायᲂ को इसके ᮧबंधन मᱶ शािमल करना ह।ै ये सं᭭ थाएँ भारत मᱶ 
बायोडायवᳶसटी ए᭍ट, 2002 के तहत ᭭थािपत कᳱ गई ह ᱹऔर जैव िविवधता के संरᭃण और सही उपयोग को 
सुिनि᳟त करती ह।ᱹ 

जनता जैव िविवधता रिज᭭टर (PBR) का उ᳎े᭫य और भिूमका: 

1. जवै िविवधता का द᭭तावजेीकरण (Documentation of Biodiversity): जनता जैव िविवधता रिज᭭टर 
का मु᭎य उ᳎े᭫य ᭭थानीय ᭭तर पर जैव िविवधता का द᭭तावेजीकरण करना है। इसमᱶ ᭭थानीय पाᳯरि᭭थितकᳱ, 
पौधᲂ, जीवᲂ, जल ᮲ोतᲂ, पारंपᳯरक ᭄ान, और उनके संरᭃण से जुड़ी जानकारी एकिᮢत कᳱ जाती ह।ै यह 
रिज᭭टर ᭭थानीय समुदायᲂ के पारंपᳯरक ᭄ान और जैिवक संसाधनᲂ कᳱ सूची बनाता ह,ै जो जैव िविवधता के 
संरᭃण मᱶ सहायक होता है। 

2. पारंपᳯरक ᭄ान का सरंᭃण (Conservation of Traditional Knowledge): PBR के मा᭟यम से 
पारंपᳯरक समुदायᲂ का जैिवक ᭄ान और उनके ᳇ारा उपयोग ᳰकए जाने वाल ेपौध,े औषिधयाँ, जल संसाधन 
आᳰद संरिᭃत होते ह।ᱹ यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक यह मह᭜वपूणᭅ जानकारी भिव᭬य पीᳰढ़यᲂ के िलए सुरिᭃत रहे 
और उनका शोषण न हो। 

3. जवै िविवधता का ᮧबधंन (Management of Biodiversity): PBR के मा᭟यम से यह पता चलता है ᳰक 
᭭थानीय समुदाय अपने पयाᭅवरण और जैिवक संसाधनᲂ का कैसे ᮧबंधन करते ह।ᱹ यह ᭭थानीय ᭭तर पर जवै 



िविवधता के संरᭃण और ᮧबधंन के िलए नीितया ँबनान ेमᱶ मदद करता ह।ै यह सरकार और ᭭थानीय समुदायᲂ 
के बीच सामूिहक ᮧयासᲂ को ᮧो᭜सािहत करता ह।ै 

4. ᭭थानीय समदुायᲂ का सशिᲦकरण (Empowerment of Local Communities): PBR के मा᭟यम से 
᭭थानीय समुदायᲂ को अपने पारंपᳯरक ᭄ान और संसाधनᲂ का अिधकार िमलता ह।ै यह उ᭠हᱶ अपने जवै 
संसाधनᲂ का ᮧबंधन और संरᭃण करने के िलए सशᲦ बनाता ह,ै िजससे व ेजैिवक सपंदा के वा᭭तिवक मािलक 
बनत ेहᱹ। 

जवै िविवधता ᮧबधंन सिमितया ँ(BMCs) का उ᳎े᭫य और भिूमका: 

1. जवै िविवधता सरंᭃण कᳱ ᳰदशा मᱶ नीितया ँबनाना (Policy Formulation for Biodiversity 
Conservation): जैव िविवधता ᮧबधंन सिमितयाँ (BMCs) ᭭थानीय ᭭तर पर जवै िविवधता के संरᭃण के 
िलए नीितयाँ और योजनाएँ बनाती ह।ᱹ ये सिमितया ँसुिनि᳟त करती ह ᱹᳰक ᭭थानीय जैव संसाधनᲂ का संरᭃण 
और उनके उपयोग का सही तरीके से ᮧबंधन ᳰकया जाए। ये सिमितयाँ यह सुिनि᳟त करती हᱹ ᳰक जवै 
िविवधता का उपयोग आᳶथक, सामािजक और पाᳯरि᭭थितकᳱ दिृ᳥ से सही हो। 

2. पारंपᳯरक ᭄ान का ᮧबधंन (Management of Traditional Knowledge): BMCs पारंपᳯरक समुदायᲂ 
के ᭄ान का स᭥मान करती ह ᱹऔर इसे संरिᭃत करती हᱹ। व ेयह सिुनि᳟त करती ह ᱹᳰक पारंपᳯरक ᭄ान का 
शोषण न हो और इसका उिचत लाभ समुदायᲂ को िमले। BMCs पारंपᳯरक दवाᲐ, कृिष प᳍ितयᲂ, और 
पारंपᳯरक जल ᮧबंधन ᮧणाली के संरᭃण के िलए काम करती ह।ᱹ 

3. जवै िविवधता कᳱ िनगरानी (Monitoring of Biodiversity): BMCs का एक मह᭜वपूणᭅ कायᭅ जैव 
िविवधता कᳱ िनगरानी करना है। वे यह सुिनि᳟त करती ह ᱹᳰक ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ जवै िविवधता के घटने, न᳥ 
होने या ᳰकसी अ᭠य हािन स ेबचने के िलए लगातार िनगरानी कᳱ जाती रह।े यह िनगरानी जैव िविवधता के 
संरᭃण मᱶ सहायक होती है और यह बताती ह ैᳰक कौन से जवै ससंाधन खतरे मᱶ ह ᱹऔर उन पर ᭟यान दने ेकᳱ 
आव᭫यकता है। 

4. ᭭थानीय समदुायᲂ कᳱ भागीदारी (Involvement of Local Communities): BMCs ᭭थानीय समुदायᲂ 
को जवै िविवधता के ᮧबंधन मᱶ शािमल करती हᱹ और उ᭠हᱶ अपने जैिवक संसाधनᲂ के बारे मᱶ िनणᭅय लेन ेकᳱ 
शिᲦ देती ह।ᱹ यह समुदायᲂ को अपने संसाधनᲂ के ᮧित िज᭥मेदार बनाता ह ैऔर उ᭠हᱶ अपने पयाᭅवरण और जवै 
िविवधता के मह᭜व का एहसास कराता ह।ै 

5. जैिवक ससंाधनᲂ का सही उपयोग (Proper Utilization of Biological Resources): BMCs यह 
सुिनि᳟त करती ह ᱹᳰक जैिवक संसाधनᲂ का उपयोग सही तरीके से ᳰकया जाए। इसमᱶ यह दखेा जाता ह ैᳰक 
संसाधनᲂ का उपयोग कैसे ᳰकया जाए ताᳰक पाᳯरि᭭थितकᳱ संतुलन बना रहे और भिव᭬य पीᳰढ़यᲂ के िलए 
संसाधन उपल᭣ध रहᱶ। 

PBR और BMCs के बीच सबंधं: 

PBR और BMCs एक दसूरे के पूरक ह।ᱹ जबᳰक PBR जैव िविवधता का द᭭तावेजीकरण करता है और ᭭थानीय 
समुदायᲂ के पारंपᳯरक ᭄ान को संरिᭃत करता ह,ै BMCs उन संसाधनᲂ के ᮧबंधन और संरᭃण के िलए नीितया ँ



बनाती ह।ᱹ दोनᲂ िमलकर जवै िविवधता के संरᭃण मᱶ सहायक होते ह ᱹऔर ᭭थानीय समदुायᲂ को इसके संरᭃण 
मᱶ शािमल करते ह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ: 

जनता जवै िविवधता रिज᭭टर (PBR) और जवै िविवधता ᮧबधंन सिमितया ँ(BMCs) भारत मᱶ जवै िविवधता 
के संरᭃण के िलए मह᭜वपूणᭅ कदम ह।ᱹ ये न केवल जैव संसाधनᲂ के संरᭃण को सुिनि᳟त करते ह,ᱹ बि᭨क 
᭭थानीय समुदायᲂ को अपने पयाᭅवरण का सही ᮧबंधन करने के िलए सशᲦ भी बनात ेह।ᱹ इन दोनᲂ सं᭭थाᲐ के 
मा᭟यम से पारंपᳯरक ᭄ान का संरᭃण और जैिवक संसाधनᲂ का ᭠यायपूणᭅ उपयोग सुिनि᳟त ᳰकया जा सकता ह,ै 
जो जवै िविवधता के दीघᭅकािलक संरᭃण के िलए आव᭫यक ह।ै 

Unit-5   

Topic-1 ᭜वचा रोगᲂ मᱶ सामा᭠य पौधᲂ का अ᭟ययन 

᭜वचा रोगᲂ के उपचार मᱶ पौधᲂ का उपयोग बᱟत पुराना ह।ै िविभ᳖ ᮧकार के ᭜वचा रोगᲂ जसैे ᳰक खुजली, दाद, 
फंुसी, एि᭍जमा, जलन, और घावᲂ के इलाज मᱶ कई पौधᲂ का उपयोग पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 
पौधे न केवल औषधीय गणुᲂ से भरपूर होते ह,ᱹ बि᭨क इनका उपयोग सुरिᭃत और ᮧभावी तरीके से ᳰकया जा 
सकता ह।ै यहां हम कुछ सामा᭠य पौधᲂ के बारे मᱶ जानᱶगे जो ᭜वचा रोगᲂ के इलाज मᱶ सहायक होते ह।ᱹ 

1. एलोवरेा (Aloe Vera) 

गणु: एलोवेरा का जेल ᭜वचा को ठंडक और राहत ᮧदान करता ह।ै यह जलन, घावᲂ और सूजन को ठीक करने मᱶ 
मदद करता ह।ै एलोवेरा के एंटीब᭍ैटीᳯरयल और एंटीफंगल गणु ᭜वचा संᮓमण और जलन को ठीक करने मᱶ 
सहायक होते ह।ᱹ 

उपयोग: 

 ᭜वचा पर एलोवेरा जेल का ᮧयोग जलन, दाने और घावᲂ को ठीक करने के िलए ᳰकया जाता है। 
 यह एि᭍जमा और सोरायिसस जैसे ᭜वचा रोगᲂ के इलाज मᱶ भी उपयोगी ह।ै 

2. तलुसी (Tulsi) 

गणु: तुलसी के पᱫे मᱶ एंटीब᭍ैटीᳯरयल, एंटीफंगल और एंटीइं᭢लेमेटरी गुण होते ह।ᱹ यह ᭜वचा पर होने वाले 
संᮓमण, जलन और खुजली को कम करने मᱶ मदद करता ह।ै इसके अलावा, यह रᲦ को श᳍ु करता ह,ै जो ᭜वचा 
के रोगᲂ को ठीक करने मᱶ मदद करता ह।ै 

उपयोग: 

 तुलसी के पᱫᲂ का रस ᭜वचा पर लगाने से ᭜वचा के सᮓंमण और जलन मᱶ राहत िमलती ह।ै 
 तुलसी के पᱫᲂ का उबालकर उसकᳱ चाय पीन ेसे रᲦ श᳍ु होता ह ैऔर ᭜वचा पर िनखार आता ह।ै 



3. नीम (Neem) 

गणु: नीम का पौधा ᭜वचा रोगᲂ के उपचार मᱶ बᱟत ᮧभावी है। इसमᱶ एटंीबै᭍टीᳯरयल, एंटीफंगल, एंटीइं᭢लेमेटरी 
और एंटीऑि᭍सडᱶट गुण होते ह,ᱹ जो ᭜वचा के िविभ᳖ रोगᲂ के उपचार मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

उपयोग: 

 नीम के पᱫᲂ को उबालकर उसका पानी ᭜वचा पर लगाने से खुजली, एि᭍जमा और दाद जैसी 
सम᭭याᲐ मᱶ राहत िमलती ह।ै 

 नीम का तेल ᭜वचा के सᮓंमण और जलन को ठीक करने मᱶ मदद करता है। 

4. ह᭨दी (Turmeric) 

गणु: ह᭨दी मᱶ मौजूद कु᭍यूᭅिमन ᭜वचा को रोगᲂ से बचाने के िलए एक शिᲦशाली एंटीइं᭢लेमेटरी एजᱶट ह।ै यह 
᭜वचा पर सूजन और सᮓंमण को कम करता ह ैऔर ᭜वचा के उपचार मᱶ सहायक होता ह।ै 

उपयोग: 

 ह᭨दी का पे᭭ ट ᭜वचा पर लगाने से घाव, दाद, फंुसी और जलन मᱶ आराम िमलता ह।ै 
 ह᭨दी और दधू का िम᮰ण ᭜वचा पर लगाने से ᭜वचा मᱶ िनखार आता ह ैऔर मुंहासे ठीक होते ह।ᱹ 

5. चदंन (Sandalwood) 

गणु: चंदन ᭜वचा को ठंडक पᱟचंाता ह ैऔर यह ᭜वचा के रोगᲂ को ठीक करने के िलए एक ᮧिस᳍ औषिध ह।ै 
इसमᱶ एंटीबै᭍टीᳯरयल और एंटीफंगल गुण होते ह,ᱹ जो ᭜वचा पर जलन और संᮓमण को कम करने मᱶ सहायक 
होते ह।ᱹ 

उपयोग: 

 चंदन का पे᭭ ट बनाकर ᭜वचा पर लगाने से ᭜वचा कᳱ जलन और सूजन कम होती है। 
 यह मुंहास,े एि᭍जमा और दाद के इलाज मᱶ सहायक है। 

6. गलुाब (Rose) 

गणु: गुलाब मᱶ ᮧाकृितक एंटीऑि᭍सडᱶ᭗स और एंटीबै᭍टीᳯरयल गुण होते ह,ᱹ जो ᭜वचा को नमी और शांित ᮧदान 
करते ह।ᱹ यह ᭜वचा के घावᲂ को ठीक करने मᱶ मदद करता ह ैऔर ᭜वचा कᳱ सूजन को कम करता है। 

उपयोग: 

 गुलाब जल को ᭜वचा पर लगाने से जलन और सूजन मᱶ राहत िमलती ह।ै 
 गुलाब के फूलᲂ का रस ᭜वचा पर लगाने से िनखार आता ह ैऔर ᭜वचा मᱶ कोमलता बनी रहती ह।ै 



7. आवंला (Amla) 

गणु: आंवला िवटािमन C और एंटीऑि᭍सडᱶ᭗स का बेहतरीन ᮲ोत ह।ै यह ᭜वचा को अदंर से पोषण देता है और 
᭜वचा के संᮓमण को दरू करता ह।ै आंवला का सवेन और उपयोग ᭜वचा के रोगᲂ को ठीक करने के िलए 
अ᭜यिधक लाभकारी ह।ै 

उपयोग: 

 आंवला का रस ᭜वचा पर लगाने से मुंहासे और ᭜वचा कᳱ अ᭠य सम᭭याएँ ठीक होती ह।ᱹ 
 आंवला का सेवन करने से ᭜वचा मᱶ िनखार आता ह ैऔर यह ᭜वचा के ᭭वा᭭᭝य को बढ़ावा देता है। 

8. ᮩᳬी (Brahmi) 

गणु: ᮩᳬी के पौध ेमᱶ एटंीऑि᭍सडᱶट और एंटीइं᭢लेमेटरी गणु होते हᱹ, जो ᭜वचा के रोगᲂ के इलाज मᱶ सहायक 
होते ह।ᱹ यह ᭜वचा कᳱ सूजन को कम करता है और ᭜वचा के ᭭वा᭭᭝य को सुधारता ह।ै 

उपयोग: 

 ᮩाᳬी के पᱫᲂ का रस ᭜वचा पर लगाने से जलन और सूजन मᱶ राहत िमलती है। 
 यह ᭜वचा कᳱ कोमलता और िनखार को बढ़ाने मᱶ मदद करता है। 

9. आलमडं (Almond) 

गणु: आलमडं के तेल मᱶ िवटािमन E और एंटीऑि᭍सडᱶ᭗स होते ह,ᱹ जो ᭜वचा को पोषण और नमी ᮧदान करते ह।ᱹ 
यह ᭜वचा कᳱ रंगत को सुधारता ह ैऔर ᭜वचा के नुकसान को ठीक करता ह।ै 

उपयोग: 

 आलमंड तेल ᭜वचा पर लगाने से सूखी और फटी ᭜वचा को आराम िमलता ह।ै 
 यह ᭜वचा को मुलायम बनाता ह ैऔर ᭜वचा के घावᲂ को ज᭨दी भरता ह।ै 

िन᭬कषᭅ: 

᭜वचा रोगᲂ का उपचार करने के िलए कई ᮧकार के पौधे और उनके औषधीय गुण सहायक होते ह।ᱹ इन पौधᲂ के 
ᮧाकृितक गुण ᭜वचा को शातं करने, सूजन को कम करन,े और घावᲂ को ठीक करने मᱶ सहायक होते ह।ᱹ हालाᳰंक, 
इनका उपयोग करन ेसे पहले एक िवशेष᭄ से सलाह लेनी चािहए, खासकर यᳰद आपको ᳰकसी पौधे स ेएलजᱮ 
हो या कोई गंभीर ᭜वचा रोग हो। 

Topic-2 ᮩᲂकाइᳯटस और अ᭭थमा (Bronchial Inflammation & Asthma) - 



ᮩᲂकाइᳯटस (Bronchitis): 
ᮩᲂकाइᳯटस एक ᳡सन तंᮢ से जुड़ी बीमारी ह,ै िजसमᱶ ᳡सन निलकाᲐ (ᮩᲂची) मᱶ सूजन आ जाती ह।ै यह सूजन 
᳡ास लेने मᱶ कᳯठनाई उ᭜प᳖ करती ह।ै ᮩᲂकाइᳯटस दो ᮧकार का हो सकता ह:ै 

1. तीᮯ ᮩᲂकाइᳯटस (Acute Bronchitis): यह सामा᭠यतः वायरल सᮓंमण के कारण होता है और इसमᱶ 
खांसी, बलगम, गले मᱶ खराश, और बुखार जैसे लᭃण होते ह।ᱹ यह आमतौर पर कुछ ह᭢तᲂ मᱶ ठीक हो 
जाता ह।ै 

2. दीघᭅकािलक ᮩᲂकाइᳯटस (Chronic Bronchitis): यह लंबे समय तक बनी रहने वाली ि᭭थित होती ह,ै 
जो अिधकतर धू᮫पान और वायु ᮧदषूण के कारण उ᭜प᳖ होती ह।ै इसमᱶ खांसी, ᳡ास लेने मᱶ कᳯठनाई 
और बलगम के उ᭜पादन मᱶ विृ᳍ होती ह।ै 

अ᭭थमा (Asthma): 
अ᭭थमा एक ᮓॉिनक ᳡सन रोग ह,ै िजसमᱶ ᳡ास निलकाᲐ मᱶ सूजन और सकुंचन (constriction) हो जाता ह,ै 
िजससे ᳡ास लनेे मᱶ कᳯठनाई होती ह।ै अ᭭थमा के दौरान ᳡सन निलकाए ँसंकुिचत हो जाती ह,ᱹ िजससे हवा का 
ᮧवाह कम हो जाता ह।ै इसस ेwheezing (घरघराहट), सांस कᳱ तंगाहट, खांसी और सीन ेमᱶ जकड़न जैसे लᭃण 
उ᭜प᳖ होत ेह।ᱹ अ᭭थमा का कारण आमतौर पर पयाᭅवरणीय कारक (जैसे धूल, परागकण, ᮧदषूण), एलजᱮ, 
जेिनᳯटक (वंशानुगत) और तनाव होते ह।ᱹ 

ᮩᲂकाइᳯटस और अ᭭थमा मᱶ अतंर: 

िवशषेता ᮩᲂकाइᳯटस अ᭭थमा 
कारण सामा᭠यतः वायरल संᮓमण या धू᮫ पान, ᮧदषूण एलजᱮ, धूल, ᮧदषूण, मौसम मᱶ बदलाव 

लᭃण खांसी, बलगम, गले मᱶ खराश, बुखार ᳡ास मᱶ कᳯठनाई, घरघराहट, खांसी, सीने मᱶ दबाव 

ᮧकार तीᮯ और दीघᭅकािलक पुरानी, एलजᱮ आधाᳯरत 

उपचार एंटीबायोᳯट᭍स (तीᮯ ᮩᲂकाइᳯटस के िलए) इनहेलर, ᮩᲂकोडायलेटर, ᭭टेरॉयड 

ᮩᲂकाइᳯटस और अ᭭थमा के कारण: 

1. वायरल और बै᭍टीᳯरयल सᮓंमण: ᮩᲂकाइᳯटस आमतौर पर वायरल संᮓमण स ेहोता है। अ᭭थमा का 
संबंध एलजᱮ ᮧितᳰᮓया से हो सकता ह,ै जैसे धूल, धुआं, परागकण और अ᭠य पयाᭅवरणीय कारक। 

2. धू᮫ पान: धू᮫ पान और वायु ᮧदषूण दीघᭅकािलक ᮩᲂकाइᳯटस का कारण बन सकते ह ᱹऔर अ᭭थमा को 
भी बढ़ा सकते ह।ᱹ 

3. एलजᱮ: अ᭭थमा आमतौर पर एलजᱮ कᳱ ᮧितᳰᮓया होती ह,ै िजसमᱶ शरीर अनाव᭫यक ᱨप स ेकुछ 
पदाथᲄ के िखलाफ ᮧितᳰᮓया करता ह।ै 

4. वातावरणीय कारक: अ᭭थमा मᱶ मौसम के बदलाव, ठंडी हवा या गमᱮ का ᮧभाव दखेा जा सकता ह,ै 
जबᳰक ᮩᲂकाइᳯटस सᮓंमण के कारण होता ह।ै 

लᭃण: 



 ᮩᲂकाइᳯटस: 
o खांसी, जो बलगम के साथ हो सकती ह ै
o गले मᱶ खराश 
o सांस मᱶ तकलीफ या सीने मᱶ जकड़न 
o बुखार और थकान 

 अ᭭थमा: 
o सांस लेन ेमᱶ कᳯठनाई (dyspnea) 
o घरघराहट (wheezing) 
o खांसी, खासकर रात को या सुबह के समय 
o सीने मᱶ जकड़न या दबाव 

उपचार: 

1. ᮩᲂकाइᳯटस के उपचार मᱶ: 
o एंटीबायोᳯट᭍स (अगर ब᭍ैटीᳯरयल संᮓमण हो) 
o ᮩᲂकोडायलेटर (᳡सन निलकाᲐ को खोलने के िलए) 
o ᭭टीम इनहलेशेन (गमᭅ भाप स े᳡ास निलकाᲐ को साफ करना) 
o िवटािमन C और एंटीऑ᭍सीडᱶ᭗स (इ᭥यूिनटी को बढ़ाने के िलए) 

2. अ᭭थमा के उपचार मᱶ: 
o ᮩᲂकोडायलेटर (सांस को खोलने के िलए) 
o इ᭠हलेर (᭭ᮝॉइ᭙स और अ᭠य दवाइया)ँ 
o एंटीएलᳶजक दवाएँ (एलजᱮ को िनयंिᮢत करने के िलए) 
o दीघᭅकािलक उपचार (जो अ᭭थमा के लᭃणᲂ को िनयंिᮢत रख)े 

सावधािनया:ँ 

1. ᮩᲂकाइᳯटस: 
o धू᮫ पान से बचᱶ 
o पयाᭅवरणीय ᮧदषूण स ेबचᱶ 
o ठंडी हवा से बचने के िलए मा᭭क का उपयोग करᱶ 

2. अ᭭थमा: 
o एलजᱮ से बचने के उपाय करᱶ, जैसे धूल, धुआं, और ᮧदषूण से बचना 
o िनयिमत ᱨप स ेइ᭠हेलर का उपयोग करᱶ 
o तनाव और मानिसक दबाव से बचᱶ 

िन᭬कषᭅ: 

ᮩᲂकाइᳯटस और अ᭭थमा दोनᲂ ही ᳡सन तंᮢ  से जड़ेु गंभीर रोग हᱹ, जो ᳡ास मᱶ कᳯठनाई और शारीᳯरक 
परेशानी का कारण बन सकते ह।ᱹ इन दोनᲂ के इलाज के िलए समय पर डॉ᭍टर से सलाह लेना और उिचत 



उपचार शुᱨ करना जᱨरी ह।ै यᳰद आपको ᳡ास मᱶ कᳯठनाई या अ᭠य लᭃण महसूस हो रह ेह,ᱹ तो तुरंत 
िचᳰक᭜सा सहायता ᮧा᳙ करᱶ। 

 

Topic -3 ᮩᲂᳰकयल सजून (Bronchial Inflammation), पीिलया (Jaundice), मलᳯेरया 
(Malaria) और कृिमयᲂ का िन᭬कासन (Expulsion of Worms) - 

यहां पर हम चार अलग-अलग ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के बारे मᱶ जानᱶग:े ᮩᲂᳰकयल सजून, पीिलया, मलᳯेरया, और 
कृिमयᲂ का िन᭬कासन। इन सम᭭याᲐ का उपचार और उनके लᭃण ᭍या होते ह,ᱹ इसके बारे मᱶ जानकारी ᮧा᳙ 
करᱶगे। 

 

1. ᮩᲂᳰकयल सजून (Bronchial Inflammation) 

ᮩᲂᳰकयल सूजन (ᮩᲂकाइᳯटस) ᳡सन निलकाᲐ (ᮩᲂची) मᱶ सूजन और जलन को दशाᭅता ह।ै यह अ᭍सर वायरल 
संᮓमण, धू᮫ पान, या वायु ᮧदषूण के कारण होता ह।ै इससे ᳡ास मᱶ कᳯठनाई और खांसी जैसी सम᭭याएं उ᭜प᳖ 
होती ह।ᱹ ᮩᲂकाइᳯटस दो ᮧकार का हो सकता ह:ै तीᮯ और दीघᭅकािलक। 

लᭃण: 

 खांसी 
 बलगम का उ᭜पादन 
 गले मᱶ खराश 
 बुखार और ठंड लगना 
 सांस मᱶ तकलीफ या सीने मᱶ जकड़न 

उपचार: 

 गमᭅ पानी से भाप लेना 
 ᮩᲂकोडायलेटर (᳡सन निलकाᲐ को खोलने के िलए) 
 एंटीबायोᳯट᭍स (अगर संᮓमण ब᭍ैटीᳯरयल हो) 
 ᭭टीम इनहलेशेन (᳡सन निलकाᲐ को साफ करने के िलए) 

 

2. पीिलया (Jaundice) 



पीिलया एक ᭭वा᭭᭝य सम᭭या ह,ै िजसमᱶ शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ, जैसे आंखᲂ और ᭜वचा, मᱶ पीलापन आ जाता 
है। यह िलवर कᳱ खराबी, जसैे हपेेटाइᳯटस, शराब के सवेन, या अ᭠य कारणᲂ से हो सकता ह।ै पीिलया तब होता 
है जब रᲦ मᱶ बाइल सॉ᭨᭗स कᳱ माᮢा बढ़ जाती ह,ै िजसे िबलीᱧिबन कहते ह।ᱹ 

लᭃण: 

 ᭜वचा और आंखᲂ का पीलापन 
 अंधेरे रंग का पेशाब 
 ह᭨के रंग का मल 
 थकान और कमजोरी 
 पेट मᱶ ददᭅ और सूजन 

उपचार: 

 पानी और तरल पदाथᲄ का सेवन बढ़ाना 
 हपेटेाइᳯटस व᭍ैसीनशेन (हेपेटाइᳯटस वायरस से बचाव के िलए) 
 सतंिुलत आहार और िवटािमन C का सेवन 
 डॉ᭍टर ᳇ारा िनधाᭅᳯरत िजगर के उपचार (मौसमी फल और हरी सि᭣जयाँ) 

 

3. मलᳯेरया (Malaria) 

मलᳯेरया एक गंभीर संᮓमण ह,ै जो ᭡लाजमोिडयम नामक परजीवी के कारण होता है। यह संᮓमण म᭒छरᲂ के 
᳇ारा फैलता ह,ै जो संᮓिमत ᳞िᲦयᲂ से म᭒छरᲂ को संᮓिमत करते ह।ᱹ मलेᳯरया के लᭃण बुखार, ठंड लगना 
और पसीना आना होते ह।ᱹ 

लᭃण: 

 तेज बुखार 
 ठंड लगना और पसीना आना 
 िसरददᭅ और मांसपेिशयᲂ मᱶ ददᭅ 
 कमजोरी और थकान 
 उ᭨टी और द᭭त 

उपचार: 

 एंटीमलेᳯरयल दवाइयाँ (जैसे ᳰक ᳰᲤिनन, आटᱷिमिसिनन आधाᳯरत संयोजन) 
 पानी और तरल पदाथᭅ का अिधक सवेन 
 म᭒छरᲂ से बचने के िलए म᭒छरदानी का उपयोग 
 काटेंदार दवाᲐ का सेवन, जो म᭒छरᲂ को मारते ह ᱹ



 

4. कृिमयᲂ का िन᭬कासन (Expulsion of Worms) 

कृिमयाँ (Worms) हमारे पेट मᱶ ᮧवशे कर सकती ह ᱹऔर इससे पेट मᱶ ददᭅ, क᭣ज, द᭭त, और कमजोरी जैसी 
सम᭭याएं हो सकती ह।ᱹ यह म᭎ुय ᱨप स ेगंदगी और सᮓंिमत भोजन के कारण होते हᱹ। बᲬᲂ मᱶ कृिमयाँ अिधक 
देखी जाती ह।ᱹ 

लᭃण: 

 पेट मᱶ ददᭅ और ᲍ठन 
 द᭭त और क᭣ज 
 भूख कᳱ कमी और कमजोरी 
 शरीर मᱶ वजन कम होना 
 मल मᱶ रᲦ 

उपचार: 

 एंटीवॉमᭅ दवाइया ँ(जैसे अ᭨ब᭠ेडाजोल, मेबᱶडाजोल) 
 पेट साफ रखने के िलए ᭭व᭒छता का ᭟यान रखना 
 ᮧोबायोᳯट᭍स (पेट कᳱ सामा᭠य ि᭭थित को ठीक करने के िलए) 
 सतंिुलत आहार का सेवन, जो शरीर को शिᲦ ᮧदान करे 

 

िन᭬कषᭅ: 

इन चार ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ मᱶ उपचार और बचाव के उपाय आव᭫यक ह:ᱹ 

1. ᮩᲂᳰकयल सजून मᱶ सासं लेने मᱶ सम᭭या और खांसी होती है, और इसका उपचार ᳡सन निलकाᲐ को 
खोलने और संᮓमण से बचने के िलए ᳰकया जाता है। 

2. पीिलया मᱶ िजगर से सबंंिधत सम᭭याएं होती ह,ᱹ जो िबलीᱧिबन के बढ़ने स ेउ᭜प᳖ होती ह।ᱹ इसका 
इलाज िलवर के ᭭वा᭭᭝य को सुधारने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

3. मलᳯेरया एक म᭒छर जिनत रोग ह,ै िजसे एंटीमलेᳯरयल दवाइयᲂ से ठीक ᳰकया जाता ह।ै 
4. कृिमयᲂ का िन᭬कासन पेट मᱶ उ᭜प᳖ होन ेवाल ेकृिमयᲂ के िलए दवाइयाँ दी जाती हᱹ और ᭭व᭒छता का 

पालन आव᭫यक होता ह।ै 

इन ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का समय पर उपचार और सतकᭅता से बचाव ᳰकया जा सकता ह।ै 

Topic 4 ᱡदय रोग (Heart Diseases), अमीिबक िडसᱶᮝी (Amoebic Dysentery), और 
᭨यकोडमाᭅ (Leukoderma) –  



यहां पर हम तीन मह᭜वपूणᭅ ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के बारे मᱶ चचाᭅ करᱶग:े ᱡदय रोग, अमीिबक िडसᱶᮝी, और 
᭨यकोडमाᭅ। इन रोगᲂ के कारण, लᭃण, उपचार और बचाव के उपायᲂ के बारे मᱶ जानकारी ᮧा᳙ करᱶगे। 

 

1. ᱡदय रोग (Heart Diseases) 

ᱡदय रोग (Cardiovascular Diseases) ᱡदय और रᲦ वािहकाᲐ से सबंंिधत िवकारᲂ का समूह होते हᱹ। ये 
िवकार ᱡदय कᳱ कायᭅᮧणाली को ᮧभािवत करते हᱹ और शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य के िलए गंभीर हो सकते ह।ᱹ ᱡदय 
रोगᲂ कᳱ िविभ᳖ ᮰ेिणयाँ ह,ᱹ जैसे ᳰक कोरोनरी आटᭅरी िडजीज (Coronary Artery Disease), ᱡदय का दौरा 
(Heart Attack), और ᱡदय कᳱ िवफलता (Heart Failure)। 

कारण: 

 उᲬ रᲦचाप (High Blood Pressure) 
 धू᮫ पान (Smoking) 
 मोटापा (Obesity) 
 तनाव (Stress) 
 अनह᭨ेदी आहार (Unhealthy Diet) 
 शारीᳯरक गितिविध कᳱ कमी (Lack of Physical Activity) 
 उᲬ कोले᭭ ᮝॉल (High Cholesterol) 

लᭃण: 

 छाती मᱶ ददᭅ या दबाव 
 सांस लेन ेमᱶ कᳯठनाई 
 कमजोरी और थकान 
 पसीना आना 
 धड़कन कᳱ अिनयिमतता (Irregular heartbeat) 

उपचार: 

 दवाइया:ँ एᳯंटहाइपरटेि᭠सव, ᭭टेᳯटन, एंटीकोआगुलᱶ᭗स 
 बायपास सजᭅरी: जब रᲦ वािहकाएं अवᱧ᳍ होती ह।ᱹ 
 लाइफ᭭टाइल सधुार: आहार मᱶ सुधार, िनयिमत ᳞ायाम, धू᮫ पान छोड़ना और तनाव कम करना। 

 

2. अमीिबक िडसᱶᮝी (Amoebic Dysentery) 



अमीिबक िडसᱶᮝी एक आतंᲂ से सबंंिधत सᮓंमण ह,ै जो Entamoeba histolytica नामक परजीवी ᳇ारा होता ह।ै 
यह परजीवी आंतᲂ मᱶ ᮧवशे कर संᮓमण उ᭜प᳖ करता है और द᭭त, पेट ददᭅ, और सूजन जैसी सम᭭याएं उ᭜प᳖ 
करता ह।ै 

कारण: 

 दिूषत पानी और भोजन के सवेन से यह रोग फैलता ह।ै 
 अ᭭व᭒छ वातावरण और गंदे हाथᲂ से संपकᭅ । 

लᭃण: 

 रᲦ या बलगम यᲦु द᭭त 
 पेट मᱶ ददᭅ और ᲍ठन 
 बुखार 
 उ᭨टी और कमजोरी 
 वजन कम होना 

उपचार: 

 एंटीअमीिबक दवाइयाँ: जैसे ᳰक मीᮝोिनडाज़ोल (Metronidazole) और Tinidazole। 
 हाइᮟेशन: शरीर मᱶ पानी कᳱ कमी न हो, इसके िलए ORS (Oral Rehydration Solution) का सेवन। 
 ᭭व᭒छता: हाथᲂ को अ᭒छी तरह धोना, दिूषत पानी से बचना और ᭭व᭒छ आहार का सेवन करना। 

 

3. ᭨यकोडमाᭅ (Leukoderma) 

᭨यकोडमाᭅ (Leukoderma) एक ᭜वचा िवकार ह,ै िजसमᱶ ᭜वचा पर सफेद ध᭣बे या ध᭣बे ᳰदखाई देते ह।ᱹ यह उस 
ि᭭थित को दशाᭅता है िजसमᱶ ᭜वचा मᱶ मेलािनन का उ᭜पादन कम हो जाता ह,ै िजससे ᭜वचा के कुछ िह᭭से सफेद 
हो जाते हᱹ। इस ेिवᳯटिलगो भी कहा जाता ह।ै 

कारण: 

 ऑटोइ᭥यनू िवकार: शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली ᭜वचा के मेलानोसाइ᭗स (जो ᭜वचा मᱶ रंग उ᭜प᳖ करते 
ह)ᱹ को न᳥ कर दतेी ह।ै 

 आनवुािंशक कारण: कुछ लोग वंशानुगत ᱨप से भी इस ि᭭थित का सामना कर सकते हᱹ। 
 तनाव: मानिसक तनाव भी इस ि᭭थित को बढ़ा सकता ह।ै 
 सᮓंमण और चोट: ᭜वचा मᱶ चोट लगन ेसे या संᮓमण के कारण भी ᭨यकोडमाᭅ हो सकता है। 

लᭃण: 

 ᭜वचा पर सफेद ध᭣बे या धारीदार िनशान 



 यह ध᭣ब ेशरीर के ᳰकसी भी िह᭭से मᱶ हो सकते ह,ᱹ लᳰेकन अ᭍सर चेहरे, हाथᲂ और पैरᲂ पर ᳰदखाई दतेे 
ह।ᱹ 

 सफेद ध᭣बे धीरे-धीरे बढ़ सकते ह।ᱹ 

उपचार: 

 को᳷टको᭭टेरॉइड ᮓᳱम: ᭜वचा के ध᭣बᲂ को ह᭨का करने के िलए। 
 सोराल थेरेपी: सूयᭅ कᳱ रोशनी मᱶ उपचार। 
 लजेर उपचार: ᭜वचा पर रंग वापस लाने के िलए। 
 सजᭅरी: यᳰद आव᭫यक हो, तो ᭜वचा कᳱ गrafts (᭡लाि᭭टक सजᭅरी) का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ: 

इन तीन ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के िलए उपचार और देखभाल कᳱ आव᭫यकता होती है। 

1. ᱡदय रोगᲂ के िलए जीवनशलैी मᱶ बदलाव, दवाइयᲂ का सही सेवन और समय पर िचᳰक᭜सा जाचं 
आव᭫यक होती है। 

2. अमीिबक िडसᱶᮝी के िलए ᭭व᭒छता, सही आहार और उिचत दवाइयᲂ का सवेन जᱨरी होता ह।ै 
3. ᭨यकोडमाᭅ के िलए ᭜वचा के इलाज के िविभ᳖ उपाय उपल᭣ध ह,ᱹ और यह ि᭭थित मानिसक और 

शारीᳯरक दखेभाल दोनᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

यᳰद ᳰकसी भी सम᭭या का सामना हो रहा ह,ै तो डॉ᭍टर से उिचत सलाह और उपचार ᮧा᳙ करना जᱨरी ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


