
BSC. 2ND YEAR  BIOTECHNOLOGY 

SUBJECT- MEDICAL DIAGNOSTIC 

UNIT -1 – STRUCTURE AND ANATOMY OF HUMAN BODY 

TOPIC 1- INTRODUCTION OF MEDICAL  DIAGNOSTICS AND ITS SCOPE 

िचᳰक᭜सा िनदान (Medical Diagnostics) का INTRODUCTION OF MEDICAL 
DIAGNOSTIC 

िचᳰक᭜सा िनदान, िजसे अंᮕजेी मᱶ "Medical Diagnostics" कहा जाता ह,ै वह ᮧᳰᮓया ह ैिजसमᱶ ᳰकसी ᳞िᲦ 
कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित का म᭨ूयांकन करने के िलए िविभ᳖ तकनीकᳱ परीᭃणᲂ, शारीᳯरक जांचᲂ और लᭃणᲂ का 
िव᳣ेषण ᳰकया जाता ह।ै इसका उ᳎े᭫य ᳰकसी रोग, संᮓमण, या ᳰकसी शारीᳯरक िवकृित का सही समय पर पता 
लगाना और उपयुᲦ उपचार कᳱ ᳰदशा मᱶ कदम उठाना ह।ै 

 

DEFINITION OF MEDICAL DIAGNOSTICS  

िचᳰक᭜सा िनदान (Medical Diagnosis) का अथᭅ है ᳰकसी ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित का मू᭨यांकन करने कᳱ 
ᮧᳰᮓया, िजसके ᳇ारा डॉ᭍टर या ᭭वा᭭᭝य िवशेष᭄ ᳰकसी रोग, संᮓमण, या शारीᳯरक िवकृित का पता लगाते ह।ᱹ 
यह ᮧᳰᮓया िविभ᳖ ᮧकार के परीᭃणᲂ, शारीᳯरक जांचᲂ, और रोगी के लᭃणᲂ के आधार पर कᳱ जाती ह।ै 
िचᳰक᭜सा िनदान का उ᳎े᭫य यह सुिनि᳟त करना ह ैᳰक रोग का सही समय पर पहचान कर उिचत उपचार शᱨु 
ᳰकया जा सके, ताᳰक रोगी का ᭭वा᭭᭝य सुधार सके। 

िचᳰक᭜सा िनदान कᳱ ᮧᳰᮓया  PROCESS OF MEDICAL DIAGNOSTIC 

िचᳰक᭜सा िनदान कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ आम तौर पर िन᳜िलिखत चरण शािमल होते ह:ᱹ 

1. रोगी का इितहास (Patient History): सबसे पहले डॉ᭍टर रोगी से उसके ᭭वा᭭᭝य इितहास, जीवनशैली, 
खानपान, पाᳯरवाᳯरक इितहास और लᭃणᲂ के बारे मᱶ जानकारी लेते ह।ᱹ यह जानकारी िनदान कᳱ ᳰदशा मᱶ 
मह᭜वपूणᭅ कदम होती ह।ै 

2. शारीᳯरक परीᭃा (Physical Examination): इसके बाद, डॉ᭍टर रोगी कᳱ शारीᳯरक ि᭭थित का म᭨ूयांकन करत े
ह,ᱹ िजसमᱶ रᲦचाप, शरीर का तापमान, नाड़ी, ᳡सन दर आᳰद कᳱ जांच कᳱ जाती ह।ै 

3. लबै परीᭃण (Laboratory Tests): डॉ᭍टर ᳇ारा िनधाᭅᳯरत परीᭃण जैसे रᲦ परीᭃण, मूᮢ  परीᭃण, रᲦ शकᭅ रा 
परीᭃण, इमेᳲजग परीᭃण (X-ray, MRI, CT scan आᳰद) ᳰकए जाते ह,ᱹ ताᳰक शरीर के अदंर कᳱ ि᭭थित का पता 
चल सके। 

4. िवशषे᭄ कᳱ राय (Expert Opinion): कुछ मामलᲂ मᱶ, रोगी के िनदान के िलए िवशेष᭄ िचᳰक᭜सकᲂ कᳱ सलाह 
ली जाती ह।ै उदाहरण के िलए, एक ᭠यूरोलॉिज᭭ट से मि᭭त᭬क से संबंिधत रोगᲂ का िनदान। 



िचᳰक᭜सा िनदान के ᭃेᮢ  

िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ कई िविश᳥ ᭃेᮢᲂ कᳱ पहचान कᳱ जा सकती ह,ै जैसे: 

1. ᮧयोगशाला िनदान (Laboratory Diagnostics): इसमᱶ रᲦ, मूᮢ , ऊतक और अ᭠य शरीर ᮤवᲂ के परीᭃण 
शािमल होते ह,ᱹ ताᳰक शरीर मᱶ ᳰकसी रोग का पता लगाया जा सके। 

2. इमᳲेजग िनदान (Imaging Diagnostics): इमेᳲजग तकनीकᱶ  जैसे X-ray, CT scan, MRI, अ᭨ᮝासाउंड, PET scan 
आᳰद शरीर के आतंᳯरक अगंᲂ कᳱ ि᭭थित का म᭨ूयांकन करती ह।ᱹ 

3. जवै रासायिनक िनदान (Biochemical Diagnostics): इसमᱶ रᲦ, मूᮢ  और अ᭠य जैिवक नमूनᲂ का िव᳣ेषण 
ᳰकया जाता ह,ै िजससे अंगᲂ कᳱ कायᭅᮧणाली और ᳰकसी िवकृित का पता चलता ह।ै 

4. माइᮓोबायोलॉिजकल िनदान (Microbiological Diagnostics): इसमᱶ संᮓमणᲂ का पता लगाने के िलए 
बै᭍टीᳯरया, वायरस, फंगस आᳰद कᳱ पहचान कᳱ जाती ह।ै यह िनदान िवशेष ᱨप से संᮓामक रोगᲂ के िलए 
मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

5. जिनत और आनुविंशकᳱ िनदान (Genetic and Inherited Diagnostics): इसमᱶ उन रोगᲂ का िनदान ᳰकया 
जाता ह ैजो आनुवंिशक कारणᲂ से उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ यह िनदान डीएनए परीᭃणᲂ के मा᭟यम से ᳰकया जाता ह।ै 

िचᳰक᭜सा िनदान का िव᭭तार 

िचᳰक᭜सा िनदान के ᭃेᮢ मᱶ िनरंतर उ᳖ित हो रही ह।ै नवीनतम तकनीक, जैसे ᳰक रोबोᳯट᭍स, आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस 
(AI) और मशीन लᳺनग, िनदान ᮧᳰᮓया को अिधक सटीक और तीᮯ बनाने मᱶ मदद कर रह ेह।ᱹ यह िचᳰक᭜सा िनदान को 
और भी सुलभ और ᮧभावी बना रहा ह,ै िजससे डॉ᭍टर रोगᲂ का ज᭨दी और सही िनदान कर पा रह ेह।ᱹ 

 आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI) और मशीन लᳺनग: AI का उपयोग रोगᲂ कᳱ पहचान और िनदान मᱶ ᳰकया जा रहा 
ह।ै यह ᭭वचािलत ᱨप से रोगᲂ कᳱ पहचान करन,े िचᳰक᭜सा छिवयᲂ का िव᳣ेषण करन,े और उपचार कᳱ सलाह 
देने मᱶ मदद करता ह।ै 

 टेलीमिेडिसन (Telemedicine): दरूदराज इलाकᲂ मᱶ रहने वाल ेमरीजᲂ के िलए िनदान कᳱ ᮧᳰᮓया को सरल 
और सुलभ बनाने के िलए टेलीमेिडिसन का िवकास ᱟआ ह,ै जो वीिडयो कॉ᭨स, ऑनलाइन परीᭃण और अ᭠य 
तकनीकᲂ के मा᭟यम स ेᳰकया जाता ह।ै 

िचᳰक᭜सा िनदान के ᭃेᮢ  मᱶ रोजगार के अवसर 

िचᳰक᭜सा िनदान का ᭃेᮢ रोजगार के कई अवसर ᮧदान करता ह।ै इसमᱶ डॉ᭍टर, िचᳰक᭜सा ᮧयोगशाला तकनीिशयन, 

रेिडयोलॉिज᭭ट, माइᮓोबायोलॉिज᭭ट, जेनेᳯटक काउंसेलर, और अ᭠य िचᳰक᭜सा िवशषे᭄ शािमल ह।ᱹ साथ ही, AI और 
मशीन लᳺनग के बढ़ते ᮧभाव के साथ डेटा वै᭄ािनकᲂ और इंजीिनयरᲂ के िलए भी नए अवसर उ᭜प᳖ हो रह ेह।ᱹ 

िचᳰक᭜सा िनदान का मह᭜व 

िचᳰक᭜सा िनदान ᭭वा᭭᭝य देखभाल का एक अिभ᳖ अंग ह ै᭍यᲂᳰक यह डॉ᭍टर को यह िनधाᭅᳯरत करने मᱶ मदद करता ह ैᳰक 
रोगी को कौन सा रोग ह ैऔर उसका उपचार कैसे ᳰकया जाए। िनदान के िबना, सही उपचार कᳱ योजना बनाना मुि᭫कल 
होता ह,ै और रोगी कᳱ ि᭭थित िबगड़ सकती ह।ै िनदान िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓया मᱶ एक ᭭प᳥ मागᭅदशᭅन ᮧदान करता ह,ै िजससे 
डॉ᭍टर सही िनणᭅय ले सकत ेह।ᱹ  



IMPORTANCE OF MEDICAL DIAGNOSTICS 

िचᳰक᭜सा िनदान (Medical Diagnostics) का मह᭜व बᱟत अिधक ह,ै ᭍यᲂᳰक यह ᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᮧणाली 
का एक अिभ᳖ िह᭭सा ह।ै इसके ᳇ारा डॉ᭍टर ᳰकसी ᳞िᲦ के शरीर मᱶ हो रही सम᭭याᲐ, रोगᲂ या िवकृितयᲂ 
का समय पर पता लगा सकते ह,ᱹ िजससे उपयᲦु उपचार शुᱨ ᳰकया जा सके। िचᳰक᭜सा िनदान के मह᭜व को 
समझने के िलए इसे िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु मᱶ समझा जा सकता ह:ै 

1. सही उपचार कᳱ ᳰदशा िनधाᭅᳯरत करना 

िचᳰक᭜सा िनदान रोग का सही पहचान कर डॉ᭍टर को सही उपचार और दवाᲐ का चयन करने मᱶ मदद करता 
है। िनदान के िबना, कोई भी िचᳰक᭜सीय उपचार ᮧभावी नहᱭ हो सकता ह,ै और रोगी कᳱ ि᭭थित िबगड़ सकती 
है। 

2. रोग के बारे मᱶ जानकारी ᮧा᳙ करना 

िचᳰक᭜सा िनदान के मा᭟यम स ेडॉ᭍टर रोग के ᮧकार, गंभीरता और िव᭭तार के बारे मᱶ जानकारी ᮧा᳙ करते ह।ᱹ 
इससे डॉ᭍टर को यह समझने मᱶ मदद िमलती ह ैᳰक बीमारी ᳰकतनी फैली ᱟई ह ैऔर ᳰकस ᮧकार का उपचार 
जᱨरी ह।ै 

3. रोकथाम मᱶ मदद करना 

कुछ रोग ऐसे होते ह ᱹिजनकᳱ पहचान शुᱨ मᱶ करना मुि᭫कल होता ह,ै लᳰेकन िनदान से ये ज᭨दी पकड़ मᱶ आ 
जाते ह।ᱹ समय पर िनदान करने से रोग का ᮧभाव कम ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे भिव᭬य मᱶ इसके पᳯरणामᲂ 
को रोका जा सकता है। 

4. ᭭वा᭭᭝य सधुार मᱶ मदद करना 

िचᳰक᭜सा िनदान से रोग का ज᭨दी पता चलता ह,ै िजससे इलाज ज᭨दी शᱨु होता ह।ै इसका पᳯरणाम यह होता 
है ᳰक रोगी कᳱ ि᭭थित मᱶ सुधार होता ह ैऔर ᭭वा᭭᭝य बेहतर होता ह।ै 

5. रोगी कᳱ मानिसक शािंत 

कभी-कभी, रोगी को यह नहᱭ पता होता ᳰक उसके शरीर मᱶ ᭍या हो रहा ह।ै िनदान से उ᭠हᱶ यह समझने मᱶ मदद 
िमलती ह ैᳰक उनकᳱ ि᭭थित ᭍या ह ैऔर उसका उपचार कैसे ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे उनकᳱ मानिसक शांित 
बनी रहती है। 

6. नए उपचारᲂ और तकनीकᲂ का उपयोग 

िचᳰक᭜सा िनदान के ᭃेᮢ  मᱶ िनरंतर उ᳖ित हो रही ह,ै जैस ेᳰक AI, मशीन लᳺनग और इमेᳲजग तकनीकᱶ । ये नए 
उपकरण और तकनीकᱶ  िनदान को और भी सटीक और ᮧभावी बनाती ह,ᱹ िजससे डॉ᭍टर अिधक सटीक उपचार 
कर पाते ह।ᱹ 



7. ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ लागत कᳱ बचत 

समय पर िनदान से उपचार कᳱ लागत कम हो सकती ह,ै ᭍यᲂᳰक यᳰद बीमारी का ᮧारंिभक चरण मᱶ पता चल 
जाता ह,ै तो इसके इलाज मᱶ कम संसाधनᲂ कᳱ आव᭫यकता होती है। देर से िनदान करने पर इलाज अिधक 
महंगा और जᳯटल हो सकता ह।ै 

8. रोिगयᲂ के जीवन कᳱ गणुवᱫा मᱶ सधुार 

समय पर िनदान से रोगᲂ का उिचत इलाज ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे रोगी कᳱ जीवन गुणवᱫा मᱶ सुधार होता 
है। िनदान से बीमारी कᳱ गंभीरता को िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह ैऔर रोगी कᳱ जीवनशैली को बेहतर बनाया 
जा सकता ह।ै 

PRINCIPLE OF MEDICAL DIAGNOSTIC 

िचᳰक᭜सा िनदान (Medical Diagnosis) के िस᳍ातंᲂ का उ᳎े᭫य यह सुिनि᳟त करना है ᳰक रोग का सही 
पहचान और िव᳣ेषण ᳰकया जा सके, ताᳰक रोगी का उिचत उपचार ᳰकया जा सके। िचᳰक᭜सा िनदान के कुछ 
म᭎ुय िस᳍ातं िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. साᭃा᭜कार और इितहास सᮕंह (History Taking and Interviewing) 

िचᳰक᭜सा िनदान का पहला कदम रोगी से साᭃा᭜कार और उसकᳱ ᭭वा᭭᭝य सबंिंधत जानकारी एकᮢ करना 
होता ह।ै यह ᮧᳰᮓया रोगी के लᭃणᲂ, पाᳯरवाᳯरक इितहास, जीवनशैली, पहले के िचᳰक᭜सा ᳯरकॉडᭅ और हाल 
कᳱ सम᭭याᲐ का िव᳣ेषण करने मᱶ मदद करती ह।ै सही इितहास से रोग कᳱ पहचान मᱶ मदद िमलती ह ैऔर 
िनदान कᳱ ᳰदशा तय होती है। 

2. शारीᳯरक परीᭃा (Physical Examination) 

िनदान का अगला चरण शारीᳯरक परीᭃा होती ह,ै िजसमᱶ डॉ᭍टर रोगी का शारीᳯरक ᱨप स ेम᭨ूयांकन करते हᱹ। 
इसमᱶ रᲦचाप, नाड़ी, तापमान, ᳡सन दर, शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ कᳱ जाचं आᳰद शािमल ह।ᱹ यह ᮧᳰᮓया िनदान 
कᳱ ᳰदशा को ᭭प᳥ करती ह ैऔर अ᭍सर रोग के ᮧारंिभक संकेतᲂ कᳱ पहचान मᱶ मदद करती ह।ै 

3. लबै परीᭃण (Laboratory Tests) 

लैब परीᭃण िचᳰक᭜सा िनदान के मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांतᲂ मᱶ स ेएक ह।ै इसमᱶ रᲦ, मूᮢ , ऊतक आᳰद का परीᭃण 
ᳰकया जाता ह।ै इन परीᭃणᲂ से शरीर के भीतर होने वाल ेरासायिनक और जैिवक पᳯरवतᭅनᲂ का पता चलता ह,ै 
जो ᳰकसी बीमारी या िवकृित के संकेत हो सकते ह।ᱹ 

4. इमेᳲजग तकनीकᱶ  (Imaging Techniques) 

इमᳲेजग तकनीकᱶ , जैसे ᳰक X-ray, CT scan, MRI, अ᭨ᮝासाउंड आᳰद, िचᳰक᭜सा िनदान के िलए अ᭜यतं 
मह᭜वपूणᭅ होती ह।ᱹ ये तकनीकᱶ  शरीर के भीतर कᳱ संरचनाᲐ का ᭭प᳥ िचᮢ ᮧदान करती ह,ᱹ िजससे डॉ᭍टरᲂ को 



आंतᳯरक अंगᲂ कᳱ ि᭭थित का सही मू᭨यांकन करने मᱶ मदद िमलती ह।ै यह िवशेष ᱨप स ेह᲻ी, मि᭭त᭬क, ᳰदल 
और अ᭠य अंगᲂ मᱶ हो रही सम᭭याᲐ का पता लगाने मᱶ मदद करती ह।ᱹ 

5. िविभ᳖ िनदान िवक᭨पᲂ का तलुना᭜मक मू᭨याकंन (Differential Diagnosis) 

िनदान के दौरान, डॉ᭍टर कई संभािवत रोगᲂ के बारे मᱶ िवचार करते हᱹ और हर एक कᳱ संभावना का िव᳣षेण 
करते ह।ᱹ यह ᮧᳰᮓया "िडफरेि᭠शयल डायᲨोिसस" कहलाती ह,ै िजसमᱶ डॉ᭍टर सभी लᭃणᲂ और परीᭃणᲂ के 
आधार पर सबस ेउपयᲦु िनदान का चयन करते हᱹ। यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक ᳰकसी अ᭠य बीमारी को 
नज़रअंदाज़ न ᳰकया जाए। 

6. अतंᳯरᭃीय और समय-आधाᳯरत म᭨ूयाकंन (Spatial and Temporal Assessment) 

िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ यह िस᳍ांत शािमल ह ैᳰक रोगी कᳱ ि᭭थित को समय और ᭭थान दोनᲂ दिृ᳥कोण से परखा 
जाए। रोग का ᮧकटीकरण समय के साथ बदल सकता ह,ै और शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ सᮓंमण या िवकृित 
का असर अलग-अलग हो सकता ह।ै इसका अ᭟ययन िनदान कᳱ सटीकता को बढ़ाता ह।ै 

7. िनदान और उपचार कᳱ योजना (Diagnosis and Treatment Planning) 

िनदान का म᭎ुय उ᳎े᭫य सही उपचार योजना तैयार करना है। एक बार जब डॉ᭍टर रोग का सही िनदान कर 
लेते ह,ᱹ तो वे उपचार कᳱ ᮧᳰᮓया और िचᳰक᭜सा मागᭅदशᭅन तैयार करते ह।ᱹ यह योजना रोगी कᳱ ि᭭थित, बीमारी 
कᳱ ᮧकृित और उपल᭣ध उपचार िवक᭨पᲂ पर िनभᭅर करती ह।ै 

8. िनरंतर िनगरानी (Continuous Monitoring) 

िनदान ᮧᳰᮓया मᱶ िनरंतर िनगरानी और रोगी कᳱ ᮧितᳰᮓया का म᭨ूयांकन भी एक मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत ह।ै 
उपचार के बाद रोगी कᳱ ᮧितᳰᮓया और उसकᳱ हालत पर नज़र रखी जाती ह,ै िजससे यह सुिनि᳟त हो सके ᳰक 
उपचार ᮧभावी हो रहा ह ैया नहᱭ। 

9. आधुिनक तकनीक का उपयोग (Use of Modern Technology) 

िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ आधुिनक तकनीक का भी मह᭜वपूणᭅ ᭭थान ह।ै जैसे ᳰक आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (AI), 
मशीन लᳺनग और बायोमेिडकल इमेᳲजग, इन तकनीकᲂ का उपयोग िनदान को और अिधक सटीक, तेज़ और 
ᮧभावी बनाता ह।ै इनका उपयोग न केवल िनदान को बेहतर बनाता ह ैबि᭨क िचᳰक᭜सीय िनणᭅयᲂ को भी बेहतर 
करता ह।ै 

CONCLUSION 

िचᳰक᭜सा िनदान (Medical Diagnostics) का िन᭬कषᭅ यह है ᳰक यह ᭭वा᭭᭝य दखेभाल का एक अ᭜यंत 
मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा ह,ै जो ᳰकसी भी रोग या शारीᳯरक िवकृित का सही समय पर पता लगाने मᱶ मदद करता ह।ै 
िनदान के िबना, उिचत उपचार कᳱ योजना बनाना मुि᭫कल होता है, और इसका पᳯरणाम रोगी कᳱ ि᭭थित के 
िबगड़ने के ᱨप मᱶ हो सकता ह।ै 



िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ िविभ᳖ तकनीकᳱ िविधयाँ और ᮧᳰᮓयाएँ शािमल ह,ᱹ जैसे ᳰक साᭃा᭜कार, शारीᳯरक परीᭃा, 
लैब परीᭃण, इमᳲेजग तकनीकᱶ  और अ᭠य आधुिनक उपकरण। इन सभी ᮧᳰᮓयाᲐ का उ᳎े᭫य यह सुिनि᳟त 
करना ह ैᳰक रोग का सही ᱨप से पहचान हो और उसके बाद उपयᲦु उपचार ᳰकया जा सके। 

इसके अलावा, िचᳰक᭜सा िनदान मᱶ िनरंतर नई तकनीकᲂ का िवकास हो रहा ह,ै जैसे ᳰक आ᳷टᳰफिशयल 
इंटेिलजᱶस (AI), मशीन लᳺनग, और टेलीमेिडिसन, जो िनदान ᮧᳰᮓया को और अिधक सटीक, तेज़ और सुलभ 
बना रह ेह।ᱹ 

समय पर िनदान करने से न केवल रोगी का उपचार बेहतर तरीके स ेहो सकता ह,ै बि᭨क भिव᭬य मᱶ होने वाली 
जᳯटलताᲐ को भी रोका जा सकता ह,ै िजससे रोगी कᳱ जीवन गुणवᱫा मᱶ सुधार होता ह।ै 

कुल िमलाकर, िचᳰक᭜सा िनदान एक आव᭫यक ᮧᳰᮓया ह ैजो ᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᮧणाली मᱶ सुधार, रोगᲂ कᳱ 
ज᭨दी पहचान और ᮧभावी उपचार सुिनि᳟त करने मᱶ मदद करता है, िजससे रोगी कᳱ ि᭭थित और जीवन कᳱ 
गुणवᱫा बेहतर होती ह।ै 

 

 



UNIT -1   

TOPIC -2 – STRUCTURE AND ANATOMY OF HUMAN HEART 

ᱡदय (Heart) का पᳯरचय INTRODUCTION OF HEART 

ᱡदय मानव शरीर का एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ अगं ह,ै जो रᲦ संचार कᳱ ᮧᳰᮓया को िनयंिᮢत करता ह।ै यह शरीर 
के ᮧ᭜येक िह᭭से मᱶ रᲦ पᱟचँाने का कायᭅ करता ह,ै िजससे शरीर के अंगᲂ और ऊतकᲂ को ऑ᭍सीजन और पोषक 
त᭜व ᮧा᳙ होते ह।ᱹ ᱡदय कᳱ ि᭭थित मानव शरीर के अदंर बाᲊ छाती के म᭟य मᱶ, फेफड़ᲂ के बीच होती है। यह 
एक पशेीदार अंग होता ह ैऔर इसके चार ᮧमुख कᭃ होत ेह:ᱹ दो एᳯᮝया (ऊपरी कᭃ) और दो वᱶᳯᮝकल (िनचल े
कᭃ)। 

ᱡदय (Heart) कᳱ पᳯरभाषा: 

ᱡदय शरीर का एक मह᭜वपणूᭅ अंग ह ैजो रᲦ संचार कᳱ ᮧᳰᮓया को िनयंिᮢत करता ह।ै यह एक पेशीदार अंग 
होता ह ैजो शरीर के ᮧ᭜येक िह᭭से मᱶ रᲦ भेजता ह,ै ताᳰक शरीर के अंगᲂ को ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜व िमल 
सकᱶ । ᱡदय का मु᭎य कायᭅ रᲦ को परेू शरीर मᱶ ᮧसाᳯरत करना ह,ै ताᳰक शरीर के िविभ᳖ अगं सही तरीके स े
कायᭅ कर सकᱶ । ᱡदय आमतौर पर बाᲊ छाती मᱶ ि᭭थत होता ह ैऔर इसमᱶ चार कᭃ होत ेह:ᱹ दो एᳯᮝया और दो 
वᱶᳯᮝकल। 

मानव ᮳दय के अ᭟ययन को काᳶडयोलोजी कहते ह|ै आकार -मᲸुी के आकार का होता ह|ै 

ल᭥बाई -12 CM 

चौड़ाई- 9CM 

वजन/भार- 250 स े390 ᮕाम (पु.) 200 स े275 ᮕाम (म.)\ 

 

ᱡदय कᳱ परतᱶ (Layers of the Heart)  

ᱡदय कᳱ संरचना तीन ᮧमुख परतᲂ से बनी होती ह,ै जो ᱡदय के कायᭅ को सᭃम ᱨप स ेअजंाम देने मᱶ मदद 
करती ह।ᱹ ये परतᱶ ह:ᱹ 

1. ए᭠डोकाᳶडयम (Endocardium): 

 पᳯरभाषा: यह ᱡदय कᳱ आंतᳯरक परत होती ह,ै जो ᱡदय के सभी कᭃᲂ (एᳯᮝया और वᱶᳯᮝकल) और रᲦ 
वािहिनयᲂ (जैस ेप᭨मोनरी आटᭅरी और ऑटाᭅ) को लाइन करती है। 

 कायᭅ: ए᭠डोकाᳶडयम रᲦ ᮧवाह को सुगम बनाने के िलए िचकनी सतह ᮧदान करता है, िजससे रᲦ के 
थᲥे नहᱭ बनते। यह ᱡदय के भीतर रᲦ ᮧवाह को िनयंिᮢत करता ह।ै 



 सरंचना: यह एक पतली परत होती ह,ै जो िवशेष ᱨप से कोिशकाᲐ के एकल ᭭तरीय गठन स ेबनी 
होती ह।ै 

2. मायोकाᳶडयम (Myocardium): 

 पᳯरभाषा: यह ᱡदय कᳱ म᭟य परत होती ह,ै जो ᱡदय कᳱ मांसपेशी या पशेीदार परत ह।ै यह सबसे 
मोटी परत होती है और ᱡदय के धड़कन (िसकुड़न और फैलाव) के िलए िज᭥मेदार होती ह।ै 

 कायᭅ: मायोकाᳶडयम का म᭎ुय कायᭅ रᲦ को पपं करना है। यह मांसपशेी कᳱ परत ᱡदय को संकुिचत 
और फैलाने मᱶ सᭃम बनाती ह,ै िजससे रᲦ ᱡदय के िविभ᳖ कᭃᲂ से बाहर और पूरे शरीर मᱶ भेजा 
जाता ह।ै 

 सरंचना: यह परत ᱡदय के पᳲंपग कायᭅ को सुचाᱨ ᱨप से अंजाम दतेी है, ᭍यᲂᳰक इसमᱶ िवशषे ᮧकार 
कᳱ मासंपशेी कोिशकाएँ होती ह,ᱹ िज᭠हᱶ काᳶडयक मसल (Cardiac Muscle) कहा जाता ह।ै 

3. एिपकाᳶडयम (Epicardium): 

 पᳯरभाषा: यह ᱡदय कᳱ बाहरी परत होती ह,ै जो ᱡदय को कवर करती है और उसे सुरᭃा ᮧदान करती 
है। 

 कायᭅ: एिपकाᳶडयम ᱡदय को बाहरी दबाव से बचाता है और ᱡदय के रᲦ वािहिनयᲂ को भी कवर 
करता ह।ै यह परत ᱡदय के िलए एक सुरᭃा᭜मक आवरण का कायᭅ करती है। 

 सरंचना: एिपकाᳶडयम बाहरी परत के ᱨप मᱶ एक मोटी परत होती ह,ै िजसमᱶ वसा और कनेि᭍टव 
ᳯट᭫यू होते ह,ᱹ जो ᱡदय को सरंचना᭜मक और यांिᮢक सुरᭃा ᮧदान करते ह।ᱹ 

मानव ᱡदय कᳱ सरंचना (Structure of Human Heart): 

मानव ᱡदय एक पेशीदार और कोनाकारक अगं होता ह,ै जो रᲦ को शरीर मᱶ संचाᳯरत करने का कायᭅ करता ह।ै 
यह म᭎ुय ᱨप से चार कᭃᲂ से बना होता ह।ै ᱡदय कᳱ सरंचना को िन᳜िलिखत ᮧमुख भागᲂ मᱶ बांटा जा सकता 
ह:ै 

1. ᱡदय के कᭃ (Heart Chambers): 

ᱡदय मᱶ चार कᭃ होते ह:ᱹ 

 दो एᳯᮝया (Atria): ये ऊपरी कᭃ होते ह।ᱹ 
o दाया ंएᳯᮝयम (Right Atrium): यह कᭃ शरीर से वापस लौटने वाले दिूषत रᲦ को ᮧा᳙ 

करता ह ैऔर उसे दाएं वᱶᳯᮝकल मᱶ भजेता ह।ै 
o बाया ंएᳯᮝयम (Left Atrium): यह कᭃ फेफड़ᲂ से ऑ᭍सीजन से सम᳍ृ रᲦ ᮧा᳙ करता ह ै

और उसे बाएं वᱶᳯᮝकल मᱶ भजेता है। 
 दो वᱶᳯᮝकल (Ventricles): ये िनचले कᭃ होते ह।ᱹ 

o दाया ंवᱶᳯᮝकल (Right Ventricle): यह दिूषत रᲦ को प᭨मोनरी आटᭅरी के मा᭟यम स ेफेफड़ᲂ 
मᱶ भेजता ह,ै जहां रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ आपᳶूत होती ह।ै 



o बाया ंवᱶᳯᮝकल (Left Ventricle): यह ऑ᭍सीजन से सम᳍ृ रᲦ को ऑटाᭅ के मा᭟यम से शरीर 
के िविभ᳖ अगंᲂ मᱶ भेजता है। 

 

2. ᱡदय कᳱ रᲦ वािहिनया ँ(Heart Blood Vessels): 

 ऑटाᭅ (Aorta): यह सबसे बड़ी रᲦ वािहनी ह,ै जो बाएं वᱶᳯᮝकल से िनकलती ह ैऔर पूरे शरीर मᱶ रᲦ 
भेजती ह।ै 

 प᭨मोनरी आटᭅरी (Pulmonary Artery): यह दाएं वᱶᳯᮝकल से िनकलती ह ैऔर रᲦ को फेफड़ᲂ तक 
भेजती ह।ै 

 वनेाकावा (Vena Cava): दो ᮧमुख रᲦ वािहिनयाँ होती ह,ᱹ जो शरीर से दिूषत रᲦ को दाएं एᳯᮝयम 
मᱶ लाती ह:ᱹ 

o सपुीᳯरयर वनेाकावा (Superior Vena Cava): यह ऊपर के िह᭭सᲂ से रᲦ लाती है। 
o इ᭠फᳱᳯरयर वनेाकावा (Inferior Vena Cava): यह िनचले िह᭭सᲂ से रᲦ लाती ह।ै 

3. ᱡदय कᳱ वा᭨᭪स (Heart Valves): 

ᱡदय मᱶ चार ᮧमुख वा᭨᭪स होते ह ᱹजो रᲦ के ᮧवाह को िनयंिᮢत करते ह:ᱹ 

 माइᮝल वा᭨व (Mitral Valve): यह बाएं एᳯᮝयम और बाएं वᱶᳯᮝकल के बीच होता ह।ै 
 ᮝाइकसिपड वा᭨व (Tricuspid Valve): यह दाएं एᳯᮝयम और दाएं वᱶᳯᮝकल के बीच होता ह।ै 
 प᭨मोनरी वा᭨व (Pulmonary Valve): यह दाएं वᱶᳯᮝकल और प᭨मोनरी आटᭅरी के बीच ि᭭थत होता 

है। 
 ऑ᳷टक वा᭨व (Aortic Valve): यह बाएं वᱶᳯᮝकल और ऑटाᭅ के बीच ि᭭थत होता है। 

4. ᱡदय कᳱ परतᱶ (Heart Layers): 

ᱡदय कᳱ तीन ᮧमुख परतᱶ होती ह:ᱹ 

 ए᭠डोकाᳶडयम (Endocardium): यह ᱡदय कᳱ आतंᳯरक परत होती ह,ै जो ᱡदय के कᭃᲂ और रᲦ 
वािहिनयᲂ को रेखांᳰकत करती ह।ै 

 मायोकाᳶडयम (Myocardium): यह ᱡदय कᳱ पेशीदार परत होती ह,ै जो ᱡदय कᳱ धड़कन और रᲦ 
को पपं करने का कायᭅ करती ह।ै 

 एिपकाᳶडयम (Epicardium): यह ᱡदय कᳱ बाहरी परत होती ह,ै जो ᱡदय को कवर करती ह ैऔर 
उसे सुरᭃा ᮧदान करती है। 

5. ᱡदय का िव᳒तु सचंारण ᮧणाली (Electrical Conduction System of the Heart): 

ᱡदय कᳱ धड़कन और उसके कायᭅ को िनयंिᮢत करने के िलए एक िव᳒ुत संचारण ᮧणाली होती ह,ै िजसमᱶ 
िन᳜िलिखत ᮧमुख भाग होत ेह:ᱹ 



 साइनस नोड (Sinoatrial Node - SA Node): यह ᱡदय का ᮧाकृितक पेसमेकर ह ैजो ᱡदय कᳱ 
धड़कन को िनयंिᮢत करता ह।ै 

 एᳯᮝयोवᱶᳯᮝकुलर नोड (Atrioventricular Node - AV Node): यह नोड िव᳒ुत सकेंतᲂ को एᳯᮝया से 
वᱶᳯᮝकलᲂ तक पᱟचँाने का कायᭅ करता ह।ै 

 िहस बडंल (His Bundle): यह AV नोड से िव᳒तु सकेंतᲂ को वᱶᳯᮝकलᲂ तक पᱟँचाता ह।ै 
 प᳼कज ेफाइबर (Purkinje Fibers): ये फाइबर वᱶᳯᮝकलᲂ मᱶ िव᳒ुत संकेतᲂ का ᮧसार करते हᱹ, िजससे 

वᱶᳯᮝकुलर िसकुड़न 

 

मानव ᱡदय कᳱ शारीᳯरक रचना (Anatomy of Human Heart) 

मानव ᱡदय एक मह᭜वपूणᭅ अंग ह,ै जो शरीर के रᲦ संचार ᮧणाली का ᮧमुख िह᭭सा होता है। यह रᲦ को 
शरीर के िविभ᳖ अगंᲂ तक पपं करके ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ कᳱ आपᳶूत करता है। ᱡदय का आकार 
लगभग मᲸुी िजतना होता ह ैऔर यह छाती के म᭟य मᱶ, बाएं ओर ि᭭थत होता ह।ै 

मानव ᱡदय का कायᭅ (Function of Human Heart) 

मानव ᱡदय शरीर का सबस ेमह᭜वपूणᭅ अंग ह,ै जो रᲦ संचार ᮧणाली का कᱶ ᮤीय िह᭭सा ह।ै इसका म᭎ुय कायᭅ 
शरीर के िविभ᳖ अगंᲂ और ऊतकᲂ तक ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ कᳱ आपᳶूत करना है। इसके अलावा, ᱡदय 
रᲦ के मा᭟यम से अपिश᳥ पदाथᲄ को भी शरीर से बाहर िनकालन ेमᱶ मदद करता ह।ै ᱡदय का कायᭅ इस ᮧकार 
होता ह:ै 

1. रᲦ का पपं करना (Pumping Blood): 

ᱡदय का म᭎ुय कायᭅ रᲦ को पंप करना ह।ै यह शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ रᲦ ᮧवाह सुिनि᳟त करता ह ैताᳰक 
अंगᲂ तक ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜व पᱟचँ सकᱶ  और वे ठीक से कायᭅ कर सकᱶ । ᱡदय मᱶ दो म᭎ुय िह᭭से होते ह ᱹ
जो रᲦ को पंप करते ह:ᱹ 

 दाया ंवᱶᳯᮝकल: यह रᲦ को फेफड़ᲂ कᳱ ओर पंप करता ह,ै ताᳰक रᲦ ऑ᭍सीजन ᮧा᳙ कर सके। 
 बाया ंवᱶᳯᮝकल: यह रᲦ को पूरे शरीर मᱶ पपं करता ह,ै ताᳰक सभी अगंᲂ तक ऑ᭍सीजन युᲦ रᲦ पᱟँच 

सके। 

2. ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ का िवतरण (Distribution of Oxygen and Nutrients): 

ᱡदय ᳇ारा पपं ᳰकए गए रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜व होते ह,ᱹ जो शरीर के िविभ᳖ अगंᲂ और ऊतकᲂ तक 
पᱟँचते ह।ᱹ यह सुिनि᳟त करता है ᳰक सभी अंगᲂ को उनके सही कायᭅ करने के िलए आव᭫यक ऊजाᭅ िमले। 

3. अपिश᳥ पदाथᲄ को हटाना (Removal of Waste Products): 



ᱡदय शरीर से अपिश᳥ पदाथᲄ (जैसे काबᭅन डाइऑ᭍साइड) को हटाने मᱶ भी मदद करता ह।ै रᲦ फेफड़ᲂ कᳱ ओर 
पंप ᳰकया जाता है, जहाँ काबᭅन डाइऑ᭍साइड को बाहर िनकाला जाता है और ऑ᭍सीजन िलया जाता ह।ै ᳰफर 
रᲦ मᱶ से काबᭅन डाइऑ᭍साइड को हटाकर ऑ᭍सीजनयुᲦ रᲦ पूरे शरीर मᱶ वापस भेजा जाता ह।ै 

4. रᲦ दबाव को बनाए रखना (Maintaining Blood Pressure): 

ᱡदय रᲦ को पंप करते समय एक िनि᳟त दबाव (Blood Pressure) उ᭜प᳖ करता है। यह दबाव रᲦ 
वािहकाᲐ (Arteries) के मा᭟यम स ेरᲦ को संचािलत करता है, िजससे रᲦ का सही ᮧवाह सुिनि᳟त होता ह।ै 
सही रᲦ दबाव शरीर के अंगᲂ और ऊतकᲂ को ᭭व᭭थ बनाए रखने के िलए जᱨरी होता ह।ै 

5. संचलन ᮧणाली का िनयंᮢण (Regulation of Circulatory System): 

ᱡदय न केवल रᲦ पपं करता ह,ै बि᭨क यह रᲦ वािहकाᲐ के मा᭟यम से रᲦ के ᮧवाह को भी िनयंिᮢत करता 
है। जब शरीर को अिधक रᲦ कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै जैसे शारीᳯरक मेहनत करते समय, ᱡदय कᳱ धड़कन तेज़ 
हो जाती है ताᳰक अिधक रᲦ शरीर के िविभ᳖ अगंᲂ तक पᱟचँ सके। 

6. ᱡदय कᳱ धड़कन (Heartbeat): 

ᱡदय कᳱ धड़कन या संकुचन िसनोएᳯᮝयल नोड (SA Node) ᳇ारा िनयंिᮢत होता ह,ै िजसे "पसेमेकर" कहा 
जाता ह।ै यह नोड ᱡदय को धड़कने के िलए उᱫेिजत करता ह,ै िजससे रᲦ का सचंार शरीर मᱶ िनयिमत ᱨप से 
चलता रहता है। 

िन᭬कषᭅ: 

ᱡदय का कायᭅ रᲦ को पंप करके शरीर मᱶ जीवनदाियनी ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ कᳱ आपᳶूत करना, 
अपिश᳥ पदाथᲄ को हटाना और शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ तक रᲦ का ᮧवाह सुिनि᳟त करना ह।ै इसके िबना 
शरीर के अंगᲂ को सही से काम करने के िलए जᱨरी ऊजाᭅ और पोषण नहᱭ िमल पाएगा, िजससे शरीर कᳱ 
कायᭅᮧणाली ᮧभािवत हो सकती ह।ै ᱡदय के इस कायᭅ कᳱ िनयिमतता और दᭃता शरीर के ᭭वा᭭᭝य के िलए 
बेहद मह᭜वपूणᭅ है। 

मानव ᱡदय का मह᭜व (Importance of Human Heart) 

मानव ᱡदय जीवन के िलए अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ अंग ह।ै यह शरीर कᳱ अिधकांश शारीᳯरक ᳰᮓयाᲐ को सुचाᱧ 
ᱨप स ेचलाने के िलए आव᭫यक रᲦ ᮧवाह सुिनि᳟त करता है। ᱡदय के िबना शरीर के अंगᲂ और ऊतकᲂ को 
आव᭫यक ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜व नहᱭ िमल सकत,े और अपिश᳥ पदाथᲄ का िन᭬कासन भी नहᱭ हो सकता। 
यहां ᱡदय के मह᭜व को समझने के कुछ ᮧमखु ᳲबद ुᳰदए गए ह:ᱹ 

1. जीवनदाियनी रᲦ का पपं करना (Pumping Life-Sustaining Blood): 

ᱡदय का सबस ेमह᭜वपूणᭅ कायᭅ रᲦ को पंप करना ह।ै यह शरीर के िविभ᳖ अगंᲂ और ऊतकᲂ तक ऑ᭍सीजन 
और पोषक त᭜वᲂ को पᱟँचाता ह।ै इसके िबना शरीर मᱶ कोई भी कोिशका, ऊतक या अंग अपना कायᭅ सही से 



नहᱭ कर सकता। रᲦ ᮧवाह के िबना जीवन संभव नहᱭ ह,ै ᭍यᲂᳰक यह शरीर कᳱ ऊजाᭅ और ᭭वा᭭᭝य के िलए 
आव᭫यक ह।ै 

2. ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ का िवतरण (Distribution of Oxygen and Nutrients): 

ᱡदय रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ को शरीर के सभी अगंᲂ तक पᱟचंाता ह।ै यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक 
शरीर के ᮧ᭜येक अगं और ऊतक को उनकᳱ कायᭅᮧणाली के िलए आव᭫यक ऊजाᭅ और पोषण िमले। िवशषे ᱨप से 
मि᭭त᭬क, मांसपेिशया ँऔर अ᭠य मह᭜वपूणᭅ अंग इस ᮧᳰᮓया से सीधे ᮧभािवत होते ह।ᱹ 

3. अपिश᳥ पदाथᲄ को हटाना (Removal of Waste Products): 

ᱡदय रᲦ के मा᭟यम से शरीर से अपिश᳥ पदाथᲄ को बाहर भेजने मᱶ मदद करता है। यह फेफड़ᲂ के जᳯरए काबᭅन 
डाइऑ᭍साइड को बाहर िनकालने मᱶ मदद करता ह ैऔर अ᭠य अपिश᳥ पदाथᲄ को ᳰकडनी के मा᭟यम से शरीर 
से बाहर करता ह।ै इस ᮧᳰᮓया के िबना शरीर मᱶ जहरीले पदाथᭅ जमा हो सकते ह,ᱹ िजससे ᭭वा᭭᭝य पर 
नकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता ह।ै 

4. शारीᳯरक गितिविधयᲂ के िलए रᲦ का ᮧबधंन (Managing Blood Flow During Physical 
Activities): 

जब शरीर शारीᳯरक गितिविधयाँ करता ह,ै तो ᱡदय कᳱ धड़कन बढ़ जाती है ताᳰक शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ और 
मांसपेिशयᲂ को अिधक रᲦ और ऑ᭍सीजन िमल सके। उदाहरण के िलए, दौड़ने या भारी शारीᳯरक मेहनत के 
दौरान ᱡदय अपने कामकाज को तेज़ कर देता ह,ै ताᳰक शरीर कᳱ बढ़ी ᱟई मांग को पूरा ᳰकया जा सके। 

5. रᲦ दबाव बनाए रखना (Maintaining Blood Pressure): 

ᱡदय का एक और मह᭜वपूणᭅ कायᭅ रᲦ दबाव को िनयंिᮢत करना है। सही रᲦ दबाव बनाए रखना शरीर के 
अंगᲂ और कोिशकाᲐ के िलए आव᭫यक होता है। यᳰद रᲦ दबाव अिधक या कम होता ह,ै तो यह शरीर के 
िविभ᳖ अंगᲂ को ᮧभािवत कर सकता है, जैसे मि᭭त᭬क, गुदᱷ और ᳰदल। 

6. संवदेनशील अगंᲂ कᳱ सुरᭃा (Protection of Sensitive Organs): 

ᱡदय रᲦ ᮧवाह के जᳯरए शरीर के सभी संवेदनशील अंगᲂ को सुरᭃा ᮧदान करता ह।ै उदाहरण के िलए, 
मि᭭त᭬क, गुदᱷ और ᱡदय को पयाᭅ᳙ रᲦ और ऑ᭍सीजन िमलना चािहए ताᳰक वे सही से कायᭅ कर सकᱶ । यᳰद 
रᲦ का ᮧवाह इन अगंᲂ तक सही से नहᱭ पᱟचें, तो गंभीर ᭭वा᭭᭝य सम᭭याएँ उ᭜प᳖ हो सकती ह।ᱹ 

7. शरीर कᳱ समᮕ ᭭वा᭭᭝य ᮧणाली का समथᭅन (Supporting Overall Health System): 

ᱡदय शरीर कᳱ सभी जैिवक ᮧᳰᮓयाᲐ को सतंुिलत रखने मᱶ मदद करता ह।ै यह रᲦ को शरीर के िविभ᳖ भागᲂ 
मᱶ पपं करके तंिᮢका तंᮢ, ᮧितरᭃा तंᮢ और पाचन तंᮢ  जसेै अ᭠य ᮧणािलयᲂ का समथᭅन करता ह।ै इसके िबना, 
शरीर कᳱ समᮕ कायᭅᮧणाली ᮧभािवत हो सकती ह।ै 



िन᭬कषᭅ: 

मानव ᱡदय का मह᭜व अ᭜यिधक ह,ै ᭍यᲂᳰक यह न केवल रᲦ पंप करता ह,ै बि᭨क शरीर के सभी अंगᲂ तक 
जीवनदाियनी ऑ᭍सीजन, पोषक त᭜वᲂ कᳱ आपᳶूत करता है और अपिश᳥ पदाथᲄ को हटाता ह।ै ᱡदय का ᭭व᭭थ 
रहना शरीर कᳱ समᮕ ᭭वा᭭᭝य ᮧणाली के िलए बेहद मह᭜वपूणᭅ ह।ै इसके कायᭅ के िबना जीवन संभव नहᱭ ह,ै 
और इसके ठीक से काम करन ेके िलए उिचत देखभाल और ᭭व᭭थ जीवनशैली कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

ᱡदय का िस᳍ातं (Principle of Heart) 

ᱡदय का िस᳍ातं म᭎ुय ᱨप से रᲦ ᮧवाह और संकुचन-िशिथलन के िस᳍ातंᲂ पर आधाᳯरत ह,ै जो शरीर मᱶ रᲦ 
संचार ᮧणाली को संचािलत करता ह।ै ᱡदय का कायᭅ शरीर के िविभ᳖ अगंᲂ तक ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ 
को पᱟचँाने के िलए रᲦ को पंप करना है। ᱡदय के संचालन के िस᳍ांत मᱶ ᮧमुख बातᱶ िन᳜िलिखत हᱹ: 

1. ᱡदय का सकुंचन और िशिथलन (Contraction and Relaxation of Heart): 

ᱡदय कᳱ कायᭅᮧणाली सकुंचन (Systole) और िशिथलन (Diastole) के चᮓ पर आधाᳯरत होती ह।ै 

 सकुंचन (Systole): जब ᱡदय कᳱ मांसपेिशयाँ संकुिचत होती हᱹ, तो रᲦ को वᱶᳯᮝक᭨स से बाहर पंप 
ᳰकया जाता ह।ै बाएं वᱶᳯᮝकल से रᲦ पूरे शरीर मᱶ और दािहने वᱶᳯᮝकल से रᲦ फेफड़ᲂ मᱶ भेजा जाता ह।ै 

 िशिथलन (Diastole): जब ᱡदय कᳱ मांसपेिशयाँ िशिथल होती ह,ᱹ तो ᱡदय मᱶ रᲦ भरता ह।ै इस 
अव᭭था मᱶ एᳯᮝयम से रᲦ वᱶᳯᮝक᭨स मᱶ ᮧवािहत होता है। 

2. ᱡदय के वा᭨व का कायᭅ (Function of Heart Valves): 

ᱡदय मᱶ चार ᮧमुख वा᭨व होते ह ᱹजो रᲦ के ᮧवाह को िनयंिᮢत करते ह ᱹऔर रᲦ के बकै᭢लो को रोकते ह।ᱹ ये 
वा᭨व ह:ᱹ 

 माइᮝल और ᮝाइकि᭭पड वा᭨व: एᳯᮝयम और वᱶᳯᮝक᭨स के बीच ि᭭थत होते ह,ᱹ जो रᲦ के सही ᳰदशा मᱶ 
ᮧवाह को सुिनि᳟त करते ह।ᱹ 

 प᭨मोनरी और एऑ᳷टक वा᭨व: ये वᱶᳯᮝकल और म᭎ुय रᲦ वािहकाᲐ (प᭨मोनरी धमनी और एऑटाᭅ) के 
बीच होते ह ᱹऔर रᲦ को वापस वᱶᳯᮝकल मᱶ जाने स ेरोकते ह।ᱹ 

3. िसनोएᳯᮝयल नोड और पेसमकेर (Sinoatrial Node and Pacemaker): 

ᱡदय कᳱ धड़कन को िनयंिᮢत करने वाला म᭎ुय संरचना᭜मक त᭜व िसनोएᳯᮝयल नोड (SA Node) होता ह,ै 
िजसे पसेमकेर कहा जाता है। यह नोड ᱡदय कᳱ मांसपेिशयᲂ को संकुचन के िलए उᱫेिजत करता ह।ै 
िसनोएᳯᮝयल नोड ᱡदय कᳱ धड़कन को िनयिमत और समि᭠वत करता ह,ै िजससे रᲦ का उिचत ᮧवाह 
सुिनि᳟त होता ह।ै 

4. ᱡदय कᳱ िव᳒तु गितिविध (Electrical Activity of the Heart): 



ᱡदय मᱶ िव᳒ुत संकेत उ᭜प᳖ होते हᱹ, जो ᱡदय के ᮧ᭜येक िह᭭से को संकुचन के िलए उᱫेिजत करते ह।ᱹ इस िव᳒तु 
संकेत ᮧणाली का काम िन᳜िलिखत ᮧकार स ेहोता ह:ै 

 िसनोएᳯᮝयल नोड (SA Node): यह ᱡदय के उᲬतम िह᭭से मᱶ ि᭭थत होता है और सबसे पहले िव᳒ुत 
संकेत उ᭜प᳖ करता है। 

 एᳯᮝयोवᱶᳯᮝकुलर नोड (AV Node): यह िव᳒तु संकेतᲂ को एᳯᮝयम से वᱶᳯᮝक᭨स मᱶ भजेता है और उनके 
बीच समय अंतराल पैदा करता ह,ै ताᳰक रᲦ का ᮧवाह ठीक से हो सके। 

 पुᳺसजी फाइबर (Purkinje Fibers): ये फाइबर वᱶᳯᮝकुलर मांसपेिशयᲂ मᱶ िव᳒तु सकेंत भेजत ेह,ᱹ 
िजससे संकुचन होता ह ैऔर रᲦ पंप होता ह।ै 

5. ᱡदय का रᲦ सचंार (Blood Circulation in the Heart): 

ᱡदय रᲦ को दो ᮧमुख पᳯरसंचरण ᮧणािलयᲂ मᱶ पंप करता ह:ै 

 फेफड़ा पᳯरसचंरण (Pulmonary Circulation): इसमᱶ दािहना वᱶᳯᮝकल रᲦ को प᭨मोनरी धमनी के 
मा᭟यम से फेफड़ᲂ मᱶ भेजता ह,ै जहाँ रᲦ ऑ᭍सीजन ᮧा᳙ करता ह ैऔर काबᭅन डाइऑ᭍साइड से मᲦु 
होता ह।ै 

 सपंणूᭅ शरीर पᳯरसचंरण (Systemic Circulation): इसमᱶ बायां वᱶᳯᮝकल रᲦ को एऑटाᭅ के मा᭟यम से 
पूरे शरीर मᱶ भेजता ह,ै ताᳰक सभी अंगᲂ तक ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜व पᱟंच सकᱶ । 

6. ऑ᭍सीजन और अपिश᳥ पदाथᲄ का आदान-ᮧदान (Exchange of Oxygen and Waste 
Products): 

ᱡदय ᳇ारा पपं ᳰकए गए रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜व होते ह,ᱹ जो शरीर के िविभ᳖ अगंᲂ और ऊतकᲂ तक 
पᱟँचते ह।ᱹ इसके अलावा, रᲦ से अपिश᳥ पदाथᭅ जैस ेकाबᭅन डाइऑ᭍साइड भी बाहर िनकलत ेह।ᱹ इस आदान-
ᮧदान के िबना शरीर कᳱ कोिशकाएँ सही स ेकायᭅ नहᱭ कर सकतᱭ। 

िन᭬कषᭅ: 

ᱡदय का िस᳍ातं रᲦ के ᮧवाह को िनयंिᮢत करने और शरीर मᱶ जीवनदाियनी ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ कᳱ 
आपᳶूत को सुिनि᳟त करने पर आधाᳯरत ह।ै ᱡदय कᳱ संकुचन-िशिथलन ᮧᳰᮓया, िव᳒तु संकेतᲂ कᳱ गितिविध, 
वा᭨व का कायᭅ और रᲦ संचार का समुिचत िनयंᮢ ण इस िस᳍ांत के मह᭜वपूणᭅ भाग ह।ᱹ ᱡदय कᳱ सही 
कायᭅᮧणाली के िबना शरीर के अंगᲂ और ऊतकᲂ कᳱ कायᭅᭃमता ᮧभािवत हो सकती ह,ै िजससे जीवन कᳱ 
सामा᭠य ᮧᳰᮓया बािधत हो सकती ह।ै 

ᱡदय चᮓ (Cardiac Cycle) -  

ᱡदय चᮓ वह ᮧᳰᮓया ह ैिजसके दौरान ᱡदय के चार कᭃ (दो एᳯᮝया और दो वᱶᳯᮝकल) एक िनि᳟त ᮓम मᱶ 
संकुचन और िशिथलन करते हᱹ, ताᳰक रᲦ को शरीर मᱶ पपं ᳰकया जा सके। यह चᮓ ᱡदय के संकुचन (Systole) 
और िशिथलन (Diastole) के चरणᲂ मᱶ िवभािजत होता ह।ै ᱡदय चᮓ का पूरा चᮓ लगभग 0.8 सेकंड का होता 
है, जो हर िमनट मᱶ लगभग 70 से 75 बार दोहराता ह।ै 



ᱡदय चᮓ को ᮧमुख ᱨप स े5 चरणᲂ मᱶ बांटा जा सकता है। 

1. एᳯᮝयल िस᭭टोल (Atrial Systole): 

 इस चरण मᱶ, दोनᲂ एᳯᮝया (ऊपरी कᭃ) संकुिचत होते ह।ᱹ 
 दािहना एᳯᮝयम शरीर से अपिश᳥ रᲦ को ᮧा᳙ करता ह ैऔर इसे दाएं वᱶᳯᮝकल मᱶ पपं करता है। 
 बायां एᳯᮝयम फेफड़ᲂ से ऑ᭍सीजनयुᲦ रᲦ ᮧा᳙ करता ह ैऔर इसे बाएं वᱶᳯᮝकल मᱶ भजेता ह।ै 
 इस दौरान, एᳯᮝयोवᱶᳯᮝकुलर वा᭨व (माइᮝल और ᮝाइकि᭭पड वा᭨व) खुले रहते ह,ᱹ जबᳰक प᭨मोनरी 

और एऑ᳷टक वा᭨व बंद होते ह।ᱹ 

2. वᱶᳯᮝकुलर िस᭭टोल (Ventricular Systole): 

 इस चरण मᱶ, दोनᲂ वᱶᳯᮝकल (िनचले कᭃ) संकुिचत होते ह।ᱹ 
 दायां वᱶᳯᮝकल प᭨मोनरी धमनी के मा᭟यम स ेरᲦ को फेफड़ᲂ मᱶ भेजता ह,ै ताᳰक वहां रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन 

िमल सके। 
 बायां वᱶᳯᮝकल एऑटाᭅ के मा᭟यम से रᲦ को पूरे शरीर मᱶ पंप करता ह।ै 
 वᱶᳯᮝकुलर िस᭭टोल के दौरान, एᳯᮝयोवᱶᳯᮝकुलर वा᭨व बंद हो जाते ह,ᱹ और प᭨मोनरी और एऑ᳷टक 

वा᭨व खुल जात ेह,ᱹ ताᳰक रᲦ शरीर मᱶ और फेफड़ᲂ मᱶ ᮧवािहत हो सके। 

3. वᱶᳯᮝकुलर डाय᭭टोल (Ventricular Diastole): 

 वᱶᳯᮝक᭨स अब िशिथल हो जाते ह,ᱹ और रᲦ दोनᲂ एᳯᮝया से वᱶᳯᮝक᭨स मᱶ भरने के िलए ᮧवािहत होता 
है। 

 इस दौरान, प᭨मोनरी और एऑ᳷टक वा᭨व बदं हो जात ेह,ᱹ और एᳯᮝयोवᱶᳯᮝकुलर वा᭨व ᳰफर से खुल 
जाते ह,ᱹ ताᳰक रᲦ एᳯᮝयम से वᱶᳯᮝक᭨स मᱶ ᮧवशे कर सके। 

4. एᳯᮝयल डाय᭭टोल (Atrial Diastole): 

 इस चरण मᱶ, दोनᲂ एᳯᮝया िशिथल होते हᱹ और रᲦ कᳱ आवक दोनᲂ िशराᲐ (सुपीᳯरयर और 
इ᭠फᳱᳯरयर वेना कावा) स ेहोती है। 

 दायां एᳯᮝयम शरीर से अपिश᳥ रᲦ ᮧा᳙ करता ह,ै जबᳰक बाया ंएᳯᮝयम फेफड़ᲂ से ऑ᭍सीजनयुᲦ रᲦ 
ᮧा᳙ करता है। 

 इस समय के दौरान, एᳯᮝयोवᱶᳯᮝकुलर वा᭨व (माइᮝल और ᮝाइकि᭭पड वा᭨व) बंद होते ह,ᱹ और 
प᭨मोनरी और एऑ᳷टक वा᭨व भी बंद रहते ह।ᱹ 

5. ᱡदय कᳱ तयैारी (Preparation for Next Cycle): 

 ᱡदय चᮓ के समा᳙ होते ही, ᱡदय अगले चᮓ के िलए तैयार हो जाता ह।ै रᲦ ᳰफर से एᳯᮝया मᱶ भरता 
है, और ᮧᳰᮓया ᳰफर स ेशᱨु होती है। 

 यह ᮧᳰᮓया िनरंतर चलती रहती ह,ै िजससे रᲦ पूरे शरीर मᱶ और फेफड़ᲂ मᱶ ᮧवािहत होता है। 



 

िन᭬कषᭅ: 

ᱡदय चᮓ मᱶ ᱡदय के िविभ᳖ कᭃᲂ कᳱ संकुचन और िशिथलन ᮧᳰᮓयाएँ होती ह,ᱹ जो रᲦ के ᮧवाह को िनयंिᮢत 
करती ह।ᱹ ᮧ᭜येक चरण का कायᭅ रᲦ को सही ᳰदशा मᱶ पपं करना और शरीर मᱶ ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ कᳱ 
आपᳶूत करना ह।ै ᱡदय चᮓ के सही ढंग से कायᭅ करन ेसे शरीर के सभी अंगᲂ तक रᲦ पᱟचंता है, जो जीवन के 
िलए आव᭫यक ह।ै 

ᱡदय चᮓ (Cardiac Cycle) के चरण (Steps) - 

ᱡदय चᮓ वह ᮧᳰᮓया ह ैिजसके दौरान ᱡदय के चार कᭃ (दो एᳯᮝया और दो वᱶᳯᮝकल) संकुचन और िशिथलन 
करते ह ᱹताᳰक रᲦ को शरीर मᱶ पंप ᳰकया जा सके। यह चᮓ संकुचन (Systole) और िशिथलन (Diastole) के 
चरणᲂ मᱶ िवभािजत होता ह।ै ᱡदय चᮓ के ᮧमुख चरणᲂ को िन᳜िलिखत तरीके से समझा जा सकता ह:ै 

1. एᳯᮝयल िस᭭टोल (Atrial Systole): 

 कायᭅ: इस चरण मᱶ, दोनᲂ एᳯᮝया (ऊपरी कᭃ) संकुिचत होते ह।ᱹ यह संकुचन एᳯᮝया मᱶ मौजूद रᲦ को 
वᱶᳯᮝक᭨स (िनचले कᭃ) मᱶ भजेता ह।ै 

 ᭍या होता ह:ै 
o दायां एᳯᮝयम शरीर से अपिश᳥ रᲦ ᮧा᳙ करता ह ैऔर उसे दाएं वᱶᳯᮝकल मᱶ भेजता ह।ै 
o बायां एᳯᮝयम फेफड़ᲂ से ऑ᭍सीजनयुᲦ रᲦ ᮧा᳙ करता ह ैऔर उसे बाएं वᱶᳯᮝकल मᱶ भजेता ह।ै 

 वा᭨व ि᭭थित: इस चरण मᱶ, एᳯᮝयोवᱶᳯᮝकुलर वा᭨व (माइᮝल और ᮝाइकि᭭पड वा᭨व) खुले रहते हᱹ, और 
प᭨मोनरी और एऑ᳷टक वा᭨व बंद रहते ह।ᱹ 

2. वᱶᳯᮝकुलर िस᭭टोल (Ventricular Systole): 

 कायᭅ: इस चरण मᱶ, दोनᲂ वᱶᳯᮝकल (िनचले कᭃ) संकुिचत होते ह।ᱹ इससे रᲦ को वᱶᳯᮝक᭨स से बाहर 
भेजा जाता ह।ै 

 ᭍या होता ह:ै 
o दायां वᱶᳯᮝकल प᭨मोनरी धमनी के मा᭟यम स ेरᲦ को फेफड़ᲂ मᱶ भेजता ह,ै ताᳰक वहाँ रᲦ 

ऑ᭍सीजन ᮧा᳙ कर सके। 
o बायां वᱶᳯᮝकल एऑटाᭅ के मा᭟यम से रᲦ को पूरे शरीर मᱶ पंप करता ह।ै 

 वा᭨व ि᭭थित: इस चरण मᱶ, एᳯᮝयोवᱶᳯᮝकुलर वा᭨व बंद हो जाते हᱹ, और प᭨मोनरी और एऑ᳷टक वा᭨व 
खुल जाते हᱹ, ताᳰक रᲦ फेफड़ᲂ मᱶ और शरीर मᱶ ᮧवािहत हो सके। 

3. वᱶᳯᮝकुलर डाय᭭टोल (Ventricular Diastole): 

 कायᭅ: इस चरण मᱶ, वᱶᳯᮝक᭨स िशिथल हो जाते ह ᱹऔर रᲦ एᳯᮝया से वᱶᳯᮝक᭨स मᱶ भरता ह।ै 
 ᭍या होता ह:ै 



o एᳯᮝया स ेरᲦ वᱶᳯᮝक᭨स मᱶ ᮧवेश करता ह,ै और इस समय प᭨मोनरी और एऑ᳷टक वा᭨व बंद 
हो जाते हᱹ। 

 वा᭨व ि᭭थित: इस समय एᳯᮝयोवᱶᳯᮝकुलर वा᭨व (माइᮝल और ᮝाइकि᭭पड वा᭨व) खुले रहते ह,ᱹ ताᳰक 
रᲦ एᳯᮝया से वᱶᳯᮝक᭨स मᱶ भर सके। 

4. एᳯᮝयल डाय᭭टोल (Atrial Diastole): 

 कायᭅ: इस चरण मᱶ, दोनᲂ एᳯᮝया िशिथल होते ह ᱹऔर रᲦ िशराᲐ (सुपीᳯरयर और इ᭠फᳱᳯरयर वेना 
कावा) स ेएᳯᮝया मᱶ ᮧवािहत होता ह।ै 

 ᭍या होता ह:ै 
o दायां एᳯᮝयम शरीर से अपिश᳥ रᲦ ᮧा᳙ करता ह।ै 
o बायां एᳯᮝयम फेफड़ᲂ से ऑ᭍सीजनयुᲦ रᲦ ᮧा᳙ करता ह।ै 

 वा᭨व ि᭭थित: इस समय एᳯᮝयोवᱶᳯᮝकुलर वा᭨व (माइᮝल और ᮝाइकि᭭पड वा᭨व) बंद रहते हᱹ, और 
प᭨मोनरी और एऑ᳷टक वा᭨व भी बंद रहते ह।ᱹ 

5. ᱡदय कᳱ तयैारी (Preparation for the Next Cycle): 

 कायᭅ: ᱡदय का अगला चᮓ शᱨु होता ह।ै 
 ᭍या होता ह:ै 

o वᱶᳯᮝक᭨स मᱶ रᲦ भरने कᳱ ᮧᳰᮓया जारी रहती है और एᳯᮝया से रᲦ वᱶᳯᮝक᭨स मᱶ आना जारी 
रहता ह।ै 

o ᱡदय चᮓ ᳰफर से आरंभ होता ह,ै िजससे रᲦ का िनरंतर ᮧवाह सुिनि᳟त होता है। 

िन᭬कषᭅ: 

ᱡदय चᮓ मᱶ सकुंचन और िशिथलन कᳱ ᮧᳰᮓयाएँ ᱡदय के चार कᭃᲂ ᳇ारा िनयंिᮢत होती ह।ᱹ ᮧ᭜यके चरण मᱶ 
रᲦ का ᮧवाह िनयंिᮢत ᱨप से होता ह,ै िजससे शरीर मᱶ ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ कᳱ आपᳶूत कᳱ जाती ह ै
और अपिश᳥ पदाथᲄ को बाहर िनकाला जाता है। ᱡदय चᮓ कᳱ यह िनयिमत ᮧᳰᮓया शरीर कᳱ समᮕ 
कायᭅᮧणाली के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ है। 

 

 



UNIT 1 

TOPIC-3 STRUCTURE AND ANTOMY OF LIVER  

यकृत का पᳯरचय (Introduction of Liver) 

यकृत (Liver) शरीर का एक अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ अगं है जो कई मह᭜वपूणᭅ कायᲄ का संचालन करता ह।ै यह 
शरीर के दािहने ऊपरी िह᭭से मᱶ ि᭭थत होता है और पाचन, रᲦ शुि᳍करण, ऊजाᭅ का सचंय, और िवषाᲦ 
पदाथᲄ को िन᭬कािसत करने जैसी मह᭜वपूणᭅ भूिमकाᲐ मᱶ भाग लतेा ह।ै यकृत को "शरीर का रासायिनक 
फै᭍ᮝी" भी कहा जाता ह ै᭍यᲂᳰक यह िविभ᳖ जैिवक रासायिनक ᮧᳰᮓयाᲐ को िनयंिᮢत करता ह।ै 

यकृत कᳱ ᮧमखु िवशषेताएँ: 

 यकृत शरीर का सबसे बड़ा आंतᳯरक अंग है और इसका वजन लगभग 1.5 ᳰकलोᮕाम के आसपास होता 
है। 

 यह पेट के दािहने ऊपरी िह᭭स ेमᱶ ि᭭थत होता ह ैऔर डायाᮨाम (पेट और छाती के बीच का मांसपेशीय 
अंग) के नीचे, आंतᲂ और पेट के पास होता ह।ै 

 यकृत का रंग गहरा भूरा या लाल-ᮩाउन होता ह ैऔर यह आकार मᱶ िᮢकोणीय होता ह।ै 

 

यकृत (Liver) कᳱ पᳯरभाषा: DEFINITION OF LIVER  
 

यकृत शरीर का एक मह᭜वपणूᭅ और सबसे बड़ा आतंᳯरक अंग ह,ै जो पाचन, रᲦ शुि᳍करण, ऊजाᭅ संचय और 
िवषाᲦ पदाथᲄ का िन᭬कासन करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भिूमका िनभाता ह।ै यह शरीर के दािहने ऊपरी भाग मᱶ ि᭭थत 
होता ह ैऔर िपᱫ का िनमाᭅण करता ह,ै जो वसा के पाचन मᱶ मदद करता ह।ै यकृत का कायᭅ शरीर मᱶ आव᭫यक 
रासायिनक ᮧᳰᮓयाᲐ को िनयंिᮢत करना, पोषक त᭜वᲂ को ᭭टोर करना, और शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ को 
बाहर िनकालना ह।ै 

 साराशं मᱶ, यकृत एक जैिवक फै᭍ᮝी कᳱ तरह काम करता ह,ै जो शरीर मᱶ होने वाली कई मह᭜वपूणᭅ 
कायᲄ को िनयंिᮢत करता ह ैऔर शरीर कᳱ सामा᭠य ᳰᮓयाशीलता को बनाए रखने के िलए आव᭫यक ह।ै 

यकृत (Liver) कᳱ सरंचना और शारीᳯरक रचनावली (Anatomy of the Liver) 

यकृत मानव शरीर का एक मह᭜वपूणᭅ अंग ह,ै जो शरीर के िविभ᳖ कायᲄ मᱶ मदद करता ह,ै जसै ेपाचन, िवषाᲦ पदाथᲄ का 
िन᭬कासन, और ऊजाᭅ का सचंय। यह शरीर का सबस ेबड़ा आंतᳯरक अंग ह ैऔर पेट के दािहने ऊपरी भाग मᱶ ि᭭थत होता 
ह।ै यकृत कᳱ संरचना और शारीᳯरक रचनावली को समझने के िलए हम इसे िविभ᳖ ᭭तरᲂ पर दखे सकते ह।ᱹ 

1. यकृत का आकार और ि᭭थित (Size and Location of the Liver): 



 यकृत का वजन लगभग 1.5 ᳰकलोᮕाम के आसपास होता ह ैऔर यह आकार मᱶ बड़ा, िᮢकोणीय, और मांसल अंग 
ह।ै 

 यह पेट के दािहने ऊपरी िह᭭स ेमᱶ, डायाᮨाम (पेट और छाती के बीच का मासंपशेीय भाग) के नीच ेि᭭थत होता 
ह।ै 

 यकृत मु᭎य ᱨप स ेदाएं लव (right lobe) और बाएं लव (left lobe) मᱶ िवभािजत होता ह,ै और एक छोटी सी 
संरचना िजस ेᲤाᮟेट लव (quadrate lobe) और कौडेट लव (caudate lobe) कहा जाता ह,ै ये दोनᲂ लव के 
बीच ि᭭थत होती ह।ᱹ 

2. यकृत के घटक (Components of the Liver): 

यकृत कᳱ संरचना जᳯटल ह ैऔर कई घटकᲂ स ेबनी होती ह:ै 

a. हपेटेोसाइ᭗स (Hepatocytes): 

 ये यकृत कᳱ म᭎ुय कायाᭅ᭜मक कोिशकाएँ ह।ᱹ 
 ये कोिशकाएँ पाचन मᱶ मदद करती ह,ᱹ रᲦ शु᳍ करती ह ᱹऔर िविभ᳖ रासायिनक पदाथᲄ का उ᭜पादन करती ह।ᱹ 

b. हपेᳯेटक लो᭡स (Hepatic Lobes): 

 यकृत कई छोटे-छोटे हपेᳯेटक लो᭡स मᱶ िवभािजत होता ह,ै जो यकृत के कायᲄ को सचंािलत करते ह।ᱹ ᮧ᭜यके लो᭡स 
मᱶ लाखᲂ हपेटेोसाइ᭗स होते ह ᱹजो रᲦ श᳍ु करने का काम करते ह।ᱹ 

c. हेपᳯेटक िसनोसोइ᭙स (Hepatic Sinusoids): 

 यह िवशेष ᮧकार कᳱ रᲦ वािहकाएँ ह ᱹजो यकृत के भीतर रᲦ के ᮧवाह को िनयंिᮢत करती ह।ᱹ 
 इन िसनोसोइ᭙स मᱶ रᲦ धीरे-धीरे बहता ह,ै िजससे यकृत कोिशकाᲐ को पोषक त᭜वᲂ और ऑ᭍सीजन कᳱ 

आपᳶूत होती ह।ै 

d. बाइल ड᭍ट (Bile Duct): 

 यकृत स ेबाइल (Bile) नामक एक तरल पदाथᭅ बनता ह ैजो पाचन मᱶ मदद करता है। 
 यह बाइल ड᭍ट के मा᭟यम स ेयकृत स ेिपᱫाशय (gallbladder) मᱶ जमा होता ह,ै जहा ँइसे पाचन के समय 

आव᭫यकतानुसार छोड़ा जाता है। 

3. यकृत के रᲦसंचार (Blood Supply of the Liver): 

यकृत को रᲦ कᳱ आपᳶूत दो ᮧमखु ᮲ोतᲂ से होती ह:ै 

 हपेᳯेटक आटᭅरी (Hepatic Artery): यह ऑ᭍सीजन स ेभरपूर रᲦ यकृत को ᮧदान करती ह।ै 
 हपेᳯेटक पोटᭅल वने (Hepatic Portal Vein): यह रᲦ को पेट और आंतᲂ से लकेर यकृत मᱶ लाती ह,ै िजसमᱶ पोषक 

त᭜व और अपिश᳥ पदाथᭅ होते ह।ᱹ 
 इन दोनᲂ रᲦ वािहकाᲐ से रᲦ यकृत मᱶ आता ह,ै जहा ंयह श᳍ु होता ह ैऔर ᳰफर शरीर मᱶ वापस भजेा जाता 

ह।ै 



4. यकृत कᳱ कायᭅᮧणाली (Functions of the Liver): 

यकृत शरीर मᱶ कई मह᭜वपूणᭅ कायᭅ करता ह,ै जसै:े 

 िवषाᲦ पदाथᲄ का िन᭬कासन: यकृत रᲦ से िवषाᲦ पदाथᲄ को िनकालता ह ैऔर उ᭠हᱶ अपिश᳥ ᱨप मᱶ शरीर स े
बाहर भजेता ह।ै 

 पोषक त᭜वᲂ का सचंय: यकृत शरीर मᱶ ᭏ लूकोज, िवटािम᭠स, और खिनजᲂ को ᭭टोर करता ह।ै 
 पाचन मᱶ सहायता: यकृत बाइल का िनमाᭅण करता ह ैजो वसा के पाचन मᱶ मदद करता ह।ै 
 ᮧोटीन का सं᳣षेण: यकृत रᲦ मᱶ आव᭫यक ᮧोटीन का उ᭜पादन करता ह,ै जैसे ए᭨᭣यिूमन और रᲦ का थᲥे बनाने 

वाल ेत᭜व। 
 हॉमᲃन और एंजाइम का सं᳣ ेषण: यकृत शरीर मᱶ हॉमᲃन और एंजाइ᭥स का िनमाᭅण और िनयंिᮢत करता ह,ै जो 

िविभ᳖ शारीᳯरक ᳰᮓयाᲐ के िलए आव᭫यक होते ह।ᱹ 

5. यकृत के अदंर कᳱ सरंचना (Internal Structure of the Liver): 

 यकृत के अंदर कᳱ संरचना मᱶ िहपेᳯटक लो᭡स होते ह,ᱹ जो छोटे-छोटे यकृत के कायाᭅ᭜मक यूिन᭗स होते ह।ᱹ ᮧ᭜येक 
लोप मᱶ िहपेटोसाइ᭗स, िसनोसोइ᭙स, और बाइल ड᭍ट होते ह।ᱹ इन लो᭡स मᱶ हपेᳯेटक कोिशकाएँ िविभ᳖ कायᲄ 
को पूरा करती ह,ᱹ जसै ेरᲦ शिु᳍करण और पाचन मᱶ सहायता करना। 

6. यकृत मᱶ उ᭜प᳖ होन ेवाली ᮧमखु बीमाᳯरया ँ(Common Diseases of the Liver): 

 हपेटेाइᳯटस (Hepatitis): यह यकृत मᱶ सजून का कारण बनता ह,ै िजस ेवायरल सᮓंमण से भी जोड़ा जा सकता 
ह।ै 

 िसरोिसस (Cirrhosis): यह यकृत के ऊतकᲂ का नकुसान होता है, िजसस ेयकृत कᳱ कायᭅᮧणाली मᱶ कमी आती है। 
 फैटी लीवर (Fatty Liver): यह ि᭭थित तब होती ह ैजब यकृत मᱶ अ᭜यिधक वसा जमा हो जाती ह,ै जो इसके कायᭅ 

को ᮧभािवत करती ह।ै 

िन᭬कषᭅ: 

यकृत शरीर के िलए अ᭜यिधक मह᭜वपणूᭅ ह ैऔर इसके कई ᮧमखु कायᭅ ह,ᱹ जसैे रᲦ श᳍ु करना, पाचन मᱶ सहायता करना, 
पोषक त᭜वᲂ का संचय करना, और हॉमᲃन का उ᭜पादन करना। यकृत का आकार, संरचना, और रᲦ सचंार ᮧणाली इस े
शरीर के भीतर कायᲄ को संचािलत करने मᱶ सᭃम बनाती ह।ै यकृत कᳱ उिचत दखेभाल और सही आहार से इसकᳱ 
कायᭅᮧणाली को बनाए रखा जा सकता  

यकृत कᳱ सरंचना (Structure of the Liver) 

यकृत मानव शरीर का एक मह᭜वपूणᭅ अगं ह ैजो कई कायᲄ को िनयंिᮢत करता है, जैसे पाचन, िवषाᲦ पदाथᲄ 
का िन᭬कासन, और ऊजाᭅ का संचय। यकृत कᳱ संरचना जᳯटल है और इसे िविभ᳖ भागᲂ मᱶ बांटा जा सकता ह।ै 

1. यकृत के लव (Lobes of the Liver): 

यकृत म᭎ुय ᱨप स ेदो ल᭪स मᱶ िवभािजत होता ह:ै 



 दाया ंलव (Right Lobe): यह यकृत का सबसे बड़ा भाग ह ैऔर पेट के दािहने ऊपरी िह᭭से मᱶ ि᭭थत 
होता ह।ै 

 बाया ंलव (Left Lobe): यह दाएं लव से छोटा होता ह ैऔर यकृत के बाएं िह᭭से मᱶ ि᭭थत होता ह।ै 

इसके अलावा, यकृत मᱶ दो छोटे ल᭪स होते ह:ᱹ 

 Ფाᮟेट लव (Quadrate Lobe): यह बायां लव और दायां लव के बीच ि᭭थत होता है। 
 कौडेट लव (Caudate Lobe): यह दायᱶ लव के ऊपर ि᭭थत होता है और इसमᱶ एक िविश᳥ आकार 

होता ह।ै 

2. हेपेᳯटक लो᭡स (Hepatic Lobes): 

यकृत को छोटे-छोटे हपेᳯेटक लो᭡स मᱶ िवभािजत ᳰकया जाता ह।ै ᮧ᭜येक लो᭡स के अंदर िहपेटोसाइ᭗स (यकृत 
कोिशकाए)ँ होती ह ᱹजो यकृत के ᮧमुख कायᲄ को पूरा करती ह,ᱹ जैसे रᲦ श᳍ु करना, िवषाᲦ पदाथᲄ का 
िन᭬कासन, और बाइल का उ᭜पादन। 

 हपेᳯेटक लो᭡स कᳱ संरचना मᱶ रᲦ वािहकाएँ और बाइल ड᭍ट होते ह,ᱹ जो रᲦ के ᮧवाह और िपᱫ के 
संचरण के िलए िज़᭥मेदार होते ह।ᱹ 

3. हेपटेोसाइ᭗स (Hepatocytes): 

यकृत कᳱ म᭎ुय कायाᭅ᭜मक कोिशकाए ँहपेेटोसाइ᭗स होती ह,ᱹ जो यकृत के लगभग 80% भाग का िनमाᭅण करती 
ह।ᱹ ये कोिशकाएँ पाचन मᱶ सहायता करती ह,ᱹ रᲦ से िवषाᲦ पदाथᲄ को िनकालती ह,ᱹ और िविभ᳖ जैिवक 
रासायिनक ᮧितᳰᮓयाᲐ को िनयंिᮢत करती ह।ᱹ 

4. हेपेᳯटक िसनोसोइ᭙स (Hepatic Sinusoids): 

यह िवशेष ᮧकार कᳱ रᲦ वािहकाएँ ह ᱹजो यकृत मᱶ रᲦ के ᮧवाह को िनयंिᮢत करती ह।ᱹ इन िसनोसोइ᭙स मᱶ 
रᲦ धीरे-धीरे बहता ह,ै िजससे यकृत कोिशकाᲐ को पोषक त᭜वᲂ और ऑ᭍सीजन कᳱ आपᳶूत होती ह।ै 

5. बाइल ड᭍ट (Bile Duct): 

यकृत बाइल का उ᭜पादन करता ह,ै जो वसा के पाचन मᱶ मदद करता ह।ै यह बाइल बाइल ड᭍ट के मा᭟यम स े
यकृत स ेिपᱫाशय (gallbladder) मᱶ भेजा जाता है, जहाँ यह पाचन के समय सᮕंिहत होता ह।ै 

6. रᲦ आपᳶूत (Blood Supply): 

यकृत को रᲦ कᳱ आपᳶूत दो ᮧमुख रᲦ वािहकाᲐ से होती है: 

 हपेᳯेटक आटᭅरी (Hepatic Artery): यह रᲦ को यकृत मᱶ ऑ᭍सीजन ᮧदान करती ह।ै 



 हपेᳯेटक पोटᭅल वने (Hepatic Portal Vein): यह पेट और आंतᲂ से रᲦ लेकर यकृत मᱶ लाती है, 
िजसमᱶ पोषक त᭜व और अपिश᳥ पदाथᭅ होते ह।ᱹ 

यह रᲦ यकृत के अंदर के िसनोसोइ᭙स मᱶ बहता ह ैऔर वहाँ से यह श᳍ु होता ह,ै ᳰफर शरीर मᱶ वापस भेजा 
जाता ह।ै 

7. यकृत का बाहरी आवरण (Outer Covering of the Liver): 

यकृत के बाहर एक पतला फाइᮩोस आवरण होता ह,ै िजसे ि᭏लसन कै᭡सलू (Glisson's Capsule) कहा जाता 
है। यह यकृत को सुरᭃा ᮧदान करता ह ैऔर इसके भीतर से रᲦ वािहकाᲐ और तंिᮢकाᲐ को भजेता ह।ै 

िन᭬कषᭅ: 

यकृत कᳱ संरचना बᱟत जᳯटल होती ह,ै िजसमᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ कोिशकाएँ, रᲦ वािहकाएँ और बाइल ड᭍ट 
होते ह।ᱹ यकृत का कायᭅ शरीर मᱶ पोषक त᭜वᲂ को ᭭टोर करना, िवषाᲦ पदाथᲄ को िन᭬कािसत करना, और 
पाचन मᱶ सहायता करने के िलए बाइल का उ᭜पादन करना ह।ै यह शरीर के अ᭠य अंगᲂ के साथ िमलकर 
शारीᳯरक ᮧᳰᮓयाᲐ को िनयिंᮢत करता ह।ै 

यकृत (Liver) कᳱ रᲦ आपूᳶत (Blood Supply) -  

यकृत को रᲦ कᳱ आपᳶूत दो ᮧमुख रᲦ वािहकाᲐ से होती है, जो इसके सामा᭠य कायᲄ को सुिनि᳟त करती ह।ᱹ 
ये रᲦ वािहकाएँ यकृत को पोषक त᭜वᲂ, ऑ᭍सीजन और अ᭠य आव᭫यक पदाथᲄ कᳱ आपᳶूत करती ह,ᱹ और यकृत 
से िनकलने वाले अपिश᳥ पदाथᲄ को भी बाहर िनकालती ह।ᱹ यकृत कᳱ रᲦ आपᳶूत का मु᭎य उ᳎े᭫य यकृत के 
कायᲄ, जैसे रᲦ शुि᳍करण, िवषाᲦ पदाथᲄ का िन᭬कासन, और पाचन ᳰᮓया मᱶ सहायता, को सुिनि᳟त करना 
है। 

1. हेपेᳯटक आटᭅरी (Hepatic Artery): 

 कायᭅ: हेपᳯेटक आटᭅरी यकृत को ऑ᭍सीजन से भरपूर रᲦ ᮧदान करती ह।ै 
 ᮲ोत: यह रᲦ वािहका एओटाᭅ से िनकलती ह ैऔर यकृत मᱶ ᮧवशे करती है। 
 िववरण: यह रᲦ वािहका यकृत के ऊतकᲂ को ऑ᭍सीजन कᳱ आपᳶूत करती ह,ै जो यकृत कᳱ कोिशकाᲐ 

(हेपेटोसाइ᭗स) के िलए आव᭫यक ह ैताᳰक व ेअपने कायᭅ, जैसे रासायिनक ᮧितᳰᮓयाᲐ का संचालन 
और ऊजाᭅ का उ᭜पादन, ठीक से कर सकᱶ । 

2. हेपेᳯटक पोटᭅल वने (Hepatic Portal Vein): 

 कायᭅ: हेपᳯेटक पोटᭅल वेन यकृत को पोषक त᭜वᲂ स ेभरपूर रᲦ ᮧदान करती है, जो पेट और आंतᲂ से 
आता ह।ै यह रᲦ मᱶ शरीर से अवशोिषत पोषक त᭜वᲂ के साथ-साथ अपिश᳥ पदाथᭅ भी होते हᱹ, िज᭠हᱶ 
यकृत श᳍ु करता ह।ै 

 ᮲ोत: यह रᲦ वािहका पेट और आंतᲂ से रᲦ लेकर यकृत मᱶ ᮧवेश करती ह।ै यह रᲦ शरीर से 
अवशोिषत पदाथᲄ जैसे ᭏लूकोज, ᮧोटीन, और वसा को यकृत मᱶ लाती ह।ै 



 िववरण: इस रᲦ मᱶ िविभ᳖ पोषक त᭜व होते ह,ᱹ िज᭠हᱶ यकृत मᱶ िविभ᳖ रासायिनक ᮧᳰᮓयाᲐ ᳇ारा 
ᮧोसेस ᳰकया जाता ह ैऔर आव᭫यकतानुसार शरीर के अ᭠य भागᲂ मᱶ भेजा जाता ह।ै 

3. यकृत के भीतर रᲦ का ᮧवाह (Blood Flow Within the Liver): 

 हेपᳯेटक आटᭅरी और पोटᭅल वने दोनᲂ रᲦ को यकृत मᱶ लाती ह,ᱹ और इन दोनᲂ रᲦ वािहकाᲐ का रᲦ 
यकृत के अंदर हेपेᳯटक िसनोसोइ᭙स (Hepatic Sinusoids) मᱶ ᮧवािहत होता ह।ै 

 हपेᳯेटक िसनोसोइ᭙स यकृत कᳱ छोटी रᲦ वािहकाएँ होती ह,ᱹ जो रᲦ को धीरे-धीरे बहने देती ह।ᱹ यहां 
रᲦ यकृत कोिशकाᲐ (हेपेटोसाइ᭗स) के पास पᱟचँता ह,ै जहाँ से ये कोिशकाएँ पोषक त᭜वᲂ का 
अवशोषण करती ह ᱹऔर िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालती ह।ᱹ 

4. हेपेᳯटक वने (Hepatic Vein): 

 एक बार जब यकृत रᲦ को शु᳍ कर लेता है और उससे आव᭫यक पदाथᲄ को ᮧोससे कर लेता ह,ै तो यह 
श᳍ु रᲦ हेपेᳯटक वने के मा᭟यम से शरीर मᱶ वापस चला जाता ह।ै 

 ᮲ोत: हेपᳯेटक वेन यकृत से िनकलता ह ैऔर श᳍ु रᲦ को नीची वनेा कावा (Inferior Vena Cava) 
मᱶ भेजता ह,ै िजससे रᲦ ᳰफर से शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ मᱶ िवतᳯरत होता ह।ै 

िन᭬कषᭅ: 

यकृत कᳱ रᲦ आपᳶूत एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ हेपᳯेटक आटᭅरी और हेपेᳯटक पोटᭅल वेन म᭎ुय 
भूिमका िनभाती ह।ᱹ ये रᲦ वािहकाएँ यकृत को पोषक त᭜वᲂ और ऑ᭍सीजन कᳱ आपᳶूत करती ह,ᱹ जबᳰक यकृत 
रᲦ से िवषाᲦ पदाथᲄ को िनकालकर शरीर कᳱ श᳍ुता बनाए रखता ह।ै इस ᮧकार, यकृत कᳱ रᲦ आपᳶूत का 
᭭वा᭭᭝य बनाए रखना बᱟत जᱨरी ह,ै ᭍यᲂᳰक यह शरीर के समᮕ ᭭वा᭭᭝य के िलए अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै 

यकृत (Liver) के कायᭅ (Functions of the Liver) -  

यकृत शरीर का एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ अगं ह,ै जो कई मह᭜वपूणᭅ कायᲄ को िनयंिᮢत करता ह।ै यह शरीर कᳱ 
सामा᭠य ᳰᮓयाशीलता और ᭭वा᭭᭝य के िलए आव᭫यक ह।ै यकृत न केवल पाचन मᱶ मदद करता ह,ै बि᭨क रᲦ 
शुि᳍करण, िवषाᲦ पदाथᲄ का िन᭬कासन, और ऊजाᭅ का संचय जैसे कायᭅ भी करता ह।ै िन᳜िलिखत यकृत के 
ᮧमुख कायᭅ ह:ᱹ 

1. िवषाᲦ पदाथᲄ का िन᭬कासन (Detoxification) 

 यकृत शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ को हटाने का मु᭎य कायᭅ करता है। यह रᲦ मᱶ से हािनकारक रसायन, 
दवाइयᲂ, शराब, और अ᭠य िवषाᲦ त᭜वᲂ को श᳍ु करता ह ैऔर उ᭠हᱶ अपिश᳥ ᱨप मᱶ शरीर से बाहर 
भेजता ह।ै 

2. पोषक त᭜वᲂ का सचंय (Storage of Nutrients) 



 यकृत रᲦ से ᭏लूकोज, िवटािम᭠स, खिनजᲂ और अ᭠य पोषक त᭜वᲂ को सᮕंिहत करता ह।ै ये पोषक त᭜व 
जब शरीर को जᱨरत होती ह,ै तो यकृत इ᭠हᱶ रᲦ मᱶ छोड़ दतेा है। 

3. बाइल का िनमाᭅण (Production of Bile) 

 यकृत िपᱫ (Bile) का उ᭜पादन करता ह,ै जो वसा के पाचन मᱶ मदद करता ह।ै यह िपᱫ यकृत से 
िपᱫाशय (Gallbladder) मᱶ जमा होता है और भोजन के दौरान वसा के पाचन के िलए 
आव᭫यकतानुसार िनकलता ह।ै 

4. ᭏लकूोज का सं᳣ षेण (Glucose Metabolism) 

 यकृत रᲦ मᱶ ᭏लकूोज का ᭭तर िनयंिᮢत करता है। जब शरीर को ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै तो 
यकृत ᭏लकूोज को ᭏लाइकोजन मᱶ पᳯरवᳶतत करके ᭭टोर करता ह ैऔर जᱨरत पड़ने पर इसे ᳰफर से 
᭏लूकोज मᱶ बदलकर रᲦ मᱶ छोड़ता ह।ै यह शरीर के ऊजाᭅ ᭭तर को बनाए रखने मᱶ मदद करता ह।ै 

5. ᮧोटीन का सं᳣ ेषण (Protein Synthesis) 

 यकृत रᲦ मᱶ आव᭫यक ᮧोटीन का िनमाᭅण करता ह,ै जैस ेए᭨᭣यिूमन (Albumin), जो रᲦ मᱶ पानी का 
संतुलन बनाए रखने मᱶ मदद करता ह ैऔर कोआगलुᱶ᭗स (Coagulants), जो रᲦ के थᲥे बनान ेमᱶ मदद 
करते ह।ᱹ 

6. वसा का मटेाबोिल᭔म (Fat Metabolism) 

 यकृत वसा के मेटाबोिल᭔म को िनयंिᮢत करता ह ैऔर शरीर कᳱ ऊजाᭅ के िलए वसा का उपयोग करता 
है। यह वसा को िवभािजत कर ऊजाᭅ मᱶ पᳯरवᳶतत करता ह ैऔर शरीर कᳱ ऊजाᭅ जᱨरतᲂ को पूरा करता 
है। 

7. हॉमᲃन का सं᳣ षेण और िनयंᮢ ण (Hormone Synthesis and Regulation) 

 यकृत कई हॉमᲃन और एंजाइम का उ᭜पादन करता है जो शरीर कᳱ िविभ᳖ ᳰᮓयाᲐ को िनयंिᮢत करत े
ह।ᱹ उदाहरण के तौर पर, यकृत इंसुिलन और ᭏लूकागन के ᭭तर को िनयंिᮢत करता ह,ै जो रᲦ मᱶ शकᭅ रा 
के ᭭तर को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ 

8. रᲦ के थᲥे को िनयिंᮢत करना (Regulation of Blood Clotting) 

 यकृत रᲦ के थᲥे बनाने वाल ेᮧोटीन, जैस ेᳰफिᮩनोजने (Fibrinogen) और ᮧोᮣोि᭥बन 
(Prothrombin) का िनमाᭅण करता ह,ै जो रᲦ के थᲥे बनाने मᱶ मदद करते हᱹ और रᲦ᮲ाव को रोकते 
ह।ᱹ 

9. रᲦ शिु᳍करण (Blood Filtration) 



 यकृत रᲦ से खराब पदाथᲄ, जैसे बै᭍टीᳯरया, कचरा, और मृत कोिशकाए,ँ को बाहर िनकालता ह।ै यह 
रᲦ के सफाई मᱶ मदद करता ह,ै िजससे शरीर मᱶ संᮓमण और अ᭠य बीमाᳯरयᲂ कᳱ संभावना कम होती 
है। 

10. िवटािम᭠स और खिनजᲂ का ᭭टोर करना (Storage of Vitamins and Minerals) 

 यकृत िवटािम᭠स (जैसे िवटािमन A, D, E, K, और B12) और खिनजᲂ (जैसे आयरन) को ᭭टोर करता 
है और शरीर को जᱨरत के अनुसार उ᭠हᱶ ᳯरलीज करता ह।ै 

िन᭬कषᭅ: 

यकृत शरीर का एक अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ अगं है, जो शरीर के िविभ᳖ जैिवक कायᲄ मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाता ह।ै यह न केवल पाचन, रᲦ शुि᳍करण, और पोषक त᭜वᲂ का संचय करता ह,ै बि᭨क ऊजाᭅ, हॉमᲃन और 
अ᭠य जैिवक ᮧᳰᮓयाᲐ को िनयंिᮢत करने मᱶ भी मदद करता ह।ै यकृत के िबना शरीर के कई मह᭜वपूणᭅ कायᭅ 
ᮧभािवत हो सकते ह,ᱹ इसिलए इसका सही तरीके से कायᭅ करना अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै 

 

यकृत (Liver) का मह᭜व (Importance of Liver) 

यकृत शरीर का एक अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ और जीवन के िलए आव᭫यक अगं ह।ै यह न केवल शरीर कᳱ जैिवक 
ᮧᳰᮓयाᲐ को िनयंिᮢत करता ह,ै बि᭨क शरीर के समᮕ ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखने मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाता ह।ै यकृत के िबना शरीर का सही तरीके से कायᭅ करना असंभव होगा, ᭍यᲂᳰक यह कई मह᭜वपूणᭅ कायᲄ 
को संप᳖ करता ह।ै 

यकृत का मह᭜व: 

1. पाचन मᱶ सहायक (Assists in Digestion): 
o यकृत िपᱫ (bile) का उ᭜पादन करता ह,ै जो वसा के पाचन मᱶ मदद करता ह।ै िपᱫ वसा को 

छोटे कणᲂ मᱶ िवभािजत करता ह,ै िजससे आंतᲂ मᱶ उनका पाचन और अवशोषण आसानी स ेहो 
सकता ह।ै िबना िपᱫ के, वसा का पाचन संभव नहᱭ हो पाता। 

2. िवषाᲦ पदाथᲄ का िन᭬कासन (Detoxification): 
o यकृत शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ, जैसे शराब, दवाइयाँ, और ᮧदषूण को हटाता है। यह रᲦ मᱶ से 

हािनकारक रसायनᲂ और िवषाᲦ त᭜वᲂ को शु᳍ करता ह ैऔर उ᭠हᱶ शरीर से बाहर िनकालता 
है। 

3. रᲦ शिु᳍करण (Blood Purification): 
o यकृत रᲦ से अपिश᳥ पदाथᲄ और िवषाᲦ त᭜वᲂ को बाहर िनकालता ह।ै यह शरीर मᱶ संᮓमण 

और बीमाᳯरयᲂ कᳱ संभावना को कम करता ह।ै 
4. ᭏लकूोज का सचंय (Storage of Glucose): 



o यकृत रᲦ मᱶ शकᭅ रा (᭏लूकोज) का ᭭तर िनयंिᮢत करता ह।ै यह ᭏लूकोज को ᭏लाइकोजन मᱶ 
पᳯरवᳶतत करके ᭭टोर करता ह ैऔर जब शरीर को ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै तो इसे ᳰफर 
से ᭏लूकोज मᱶ बदलकर रᲦ मᱶ छोड़ता ह।ै 

5. ᮧोटीन का िनमाᭅण (Protein Synthesis): 
o यकृत रᲦ मᱶ आव᭫यक ᮧोटीन का िनमाᭅण करता ह,ै जैस ेए᭨᭣यिूमन (Albumin), जो रᲦ मᱶ 

पानी का सतंुलन बनाए रखने मᱶ मदद करता ह,ै और कोआगलुᱶ᭗स (Coagulants), जो रᲦ के 
थᲥे बनाने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

6. िवटािमन और खिनजᲂ का भडंारण (Storage of Vitamins and Minerals): 
o यकृत िविभ᳖ िवटािमन (जैस ेA, D, E, K, B12) और खिनजᲂ (जैसे आयरन) को ᭭टोर करता 

है और शरीर को आव᭫यकता के अनुसार उ᭠हᱶ छोड़ता है। 
7. हॉमᲃन का सं᳣ षेण और िनयंᮢ ण (Hormonal Regulation): 

o यकृत शरीर के हॉमᲃन ᭭तर को िनयंिᮢत करता है, जैसे इंसुिलन और ᭏लूकागन का िनयंᮢ ण, 
जो रᲦ मᱶ शकᭅ रा के ᭭तर को बनाए रखते ह।ᱹ इसके अलावा, यकृत िविभ᳖ हॉमᲃन का उ᭜पादन 
भी करता ह ैजो शरीर कᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ को संतुिलत रखते ह।ᱹ 

8. वसा का मटेाबोिल᭔म (Fat Metabolism): 
o यकृत शरीर के वसा के मेटाबोिल᭔म को िनयंिᮢत करता ह।ै यह वसा को ऊजाᭅ मᱶ पᳯरवᳶतत 

करता ह ैऔर आव᭫यकता के अनुसार शरीर को ऊजाᭅ ᮧदान करता ह।ै 
9. थᲥे बनान ेमᱶ मदद (Blood Clotting): 

o यकृत रᲦ के थᲥे बनाने वाल ेᮧोटीन (जसैे ᳰफिᮩनोजेन और ᮧोᮣोि᭥बन) का िनमाᭅण करता ह,ै 
जो शरीर मᱶ चोट लगने पर रᲦ के थᲥे बनाने मᱶ मदद करते ह।ᱹ यह शरीर को अ᭜यिधक 
रᲦ᮲ाव से बचाता ह।ै 

10. ᮧितरᭃा ᮧणाली मᱶ मदद (Supports Immune System): 
o यकृत शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली का एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा होता ह।ै यह रᲦ मᱶ से बै᭍टीᳯरया, 

िवषाᲦ पदाथᲄ और मृत कोिशकाᲐ को िनकालता ह,ै िजससे शरीर कᳱ रᭃा होती है। 

िन᭬कषᭅ: 

यकृत शरीर के िविभ᳖ जैिवक कायᲄ के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ है। यह शरीर के समᮕ ᭭वा᭭᭝य के िलए आव᭫यक 
कायᲄ को अजंाम दतेा ह,ै जैस ेरᲦ शुि᳍करण, पोषक त᭜वᲂ का संचय, पाचन, और िवषाᲦ पदाथᲄ का 
िन᭬कासन। यकृत का सही तरीके से कायᭅ करना जीवन के िलए अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै 

यकृत का िस᳍ातं (Principle of the Liver) -  

यकृत का कायᭅ और िस᳍ातं शरीर कᳱ जैिवक ᮧᳰᮓयाᲐ के आधार पर कायᭅ करता है, िजसमᱶ इसे शरीर के 
िविभ᳖ रासायिनक और मेटाबोिलक कायᲄ को िनयंिᮢत करने का िज᭥मा सᲅपा जाता ह।ै यकृत शरीर के एक 
रासायिनक कारखाने के ᱨप मᱶ कायᭅ करता ह,ै जो शरीर के पोषक त᭜वᲂ का ᮧबंधन करता ह,ै िवषाᲦ पदाथᲄ 
को श᳍ु करता ह,ै और ऊजाᭅ उ᭜पादन कᳱ ᮧᳰᮓया को संतुिलत करता ह।ै 

यकृत के िस᳍ांत को समझने के िलए िन᳜िलिखत मु᭎य पहलुᲐ पर ᭟यान ᳰदया जा सकता ह:ै 



1. िवषाᲦ पदाथᲄ का िन᭬कासन (Detoxification Principle): 

 यकृत का ᮧमुख िस᳍ातं यह ह ैᳰक यह शरीर मᱶ उपि᭭थत िवषाᲦ पदाथᲄ और अपिश᳥ पदाथᲄ को 
बाहर िनकालने का कायᭅ करता ह।ै यकृत रᲦ मᱶ मौजूद हािनकारक रसायनᲂ जैसे शराब, दवाइयाँ, और 
अ᭠य िवषाᲦ त᭜वᲂ को अवशोिषत करके उ᭠हᱶ िन᭬कािसत करता ह।ै यह कायᭅ यकृत कᳱ कोिशकाᲐ मᱶ 
मौजूद एंजाइमᲂ ᳇ारा ᳰकया जाता है, जो इन िवषाᲦ पदाथᲄ को चयापचय (metabolism) करके 
शरीर से बाहर भेजते ह।ᱹ 

2. पोषक त᭜वᲂ का सचंय और िनयंᮢ ण (Storage and Regulation of Nutrients): 

 यकृत का िस᳍ांत यह भी ह ैᳰक यह शरीर मᱶ आव᭫यक पोषक त᭜वᲂ का संचय और िनयंᮢ ण करता है। 
यकृत ᭏लकूोज को ᭏लाइकोजन मᱶ पᳯरवᳶतत करके ᭭टोर करता ह ैऔर आव᭫यकता होने पर इसे ᭏लकूोज 
मᱶ बदलकर शरीर को ऊजाᭅ ᮧदान करता ह।ै इसके अितᳯरᲦ, यकृत िवटािमन, खिनज और अ᭠य 
आव᭫यक त᭜वᲂ का भडंारण भी करता ह।ै 

3. िपᱫ (Bile) का उ᭜पादन (Bile Production): 

 यकृत का एक मह᭜वपूणᭅ िस᳍ांत यह ह ैᳰक यह िपᱫ (bile) का िनमाᭅण करता ह,ै जो वसा के पाचन मᱶ 
सहायता करता है। िपᱫ वसा को छोटे कणᲂ मᱶ िवभािजत करता ह,ै िजससे आतंᲂ मᱶ वसा का पाचन 
आसानी से हो सकता ह।ै यह िस᳍ांत पाचन ᮧᳰᮓया को आसान और ᮧभावी बनाता ह।ै 

4. ᮧोटीन सं᳣ षेण (Protein Synthesis): 

 यकृत शरीर के िविभ᳖ ᮧकार के ᮧोटीन का सं᳣ ेषण करता ह,ै जैसे ए᭨᭣यूिमन और रᲦ के थᲥे बनाने 
वाले ᮧोटीन। यह िस᳍ांत यकृत के कायᲄ मᱶ स ेएक ह,ै जो रᲦ के थᲥे बनाने कᳱ ᮧᳰᮓया को िनयंिᮢत 
करता ह,ै और शरीर मᱶ पानी का संतुलन बनाए रखने के िलए आव᭫यक ᮧोटीन का िनमाᭅण करता ह।ै 

5. वसा का मटेाबोिल᭔म (Fat Metabolism): 

 यकृत वसा के मेटाबोिल᭔म को िनयंिᮢत करता ह ैऔर आव᭫यकता के अनुसार शरीर के िलए ऊजाᭅ 
उ᭜प᳖ करता है। यह वसा को ᮝाइि᭏लसराइ᭙स और फैटी एिस᭙स मᱶ िवभािजत करता ह,ै जो ᳰफर 
शरीर के िविभ᳖ भागᲂ मᱶ ऊजाᭅ के ᱨप मᱶ उपयोग होते ह।ᱹ यकृत शरीर मᱶ वसा का सही संतुलन बनाए 
रखने के िलए भी िज᭥मेदार ह।ै 

6. हॉमᲃन का सं᳣ षेण और िनयंᮢ ण (Hormonal Regulation): 

 यकृत िविभ᳖ हॉमᲃन का सं᳣ ेषण करता ह,ै जो शरीर के मेटाबोिल᭸म को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ यकृत का 
िस᳍ांत यह ह ैᳰक यह शरीर मᱶ इंसुिलन और ᭏लूकागन जसैे हॉमᲃन का उ᭜पादन और िनयमन करता ह,ै 
जो रᲦ शकᭅ रा के ᭭तर को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ 



िन᭬कषᭅ: 

यकृत का िस᳍ांत शरीर के जैिवक और रासायिनक ᮧᳰᮓयाᲐ के संयोजन स ेकायᭅ करता ह।ै यह अंग शरीर के 
िलए आव᭫यक ᮧोटीन, ऊजाᭅ, और पोषक त᭜वᲂ का उ᭜पादन करता ह,ै साथ ही शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ को 
बाहर िनकालने का कायᭅ भी करता ह।ै यकृत कᳱ यह कायᭅᮧणाली शरीर के िविभ᳖ कायᲄ को संतुिलत और 
िनयंिᮢत रखने के िलए अ᭜यिधक आव᭫यक ह।ै 

 

 



UNIT 1 

TOPIC 4- STRUCTURE AND ANATOMY OF KIDNEY  

गदुᱷ का पᳯरचय (Introduction of Kidney): 

गदुᱷ मानव शरीर के मह᭜वपूणᭅ अगं होते ह,ᱹ जो शरीर के रᲦ को श᳍ु करन,े अपिश᳥ पदाथᲄ को बाहर िनकालने 
और पानी और इले᭍ᮝोलाइ᭗स के सतंुलन को बनाए रखने के िलए िज᭥मेदार होते ह।ᱹ यह अगं शरीर के सभी 
मटेाबोिलक कायᲄ को बनाए रखने मᱶ अहम भूिमका िनभाता ह।ै मनु᭬यᲂ मᱶ दो गुदᱷ होत ेह,ᱹ जो पेट के पीछे, रीढ़ 
कᳱ ह᲻ी के दोनᲂ ओर, कंबल कᳱ ह᲻ी के पास ि᭭थत होते ह।ᱹ 

गदुᱷ का आकार मटर के दाने जैसा होता ह ैऔर यह भूरे रंग का होता ह।ै यह अंग रᲦ को छानन,े िवषाᲦ पदाथᲄ 
और अ᭠य अपिश᳥ᲂ को बाहर िनकालने का कायᭅ करता ह,ै िजसे मूᮢ  (Urine) के ᱨप मᱶ शरीर से बाहर िनकाल 
ᳰदया जाता है। 

गदुᱷ कᳱ पᳯरभाषा (Definition of Kidney): 

गदुᱷ शरीर का एक यांिᮢक अंग ह ैजो शरीर के रᲦ को श᳍ु करन,े अपिश᳥ पदाथᲄ को बाहर िनकालन,े शरीर के 
पानी और खिनजᲂ के ᭭तर को िनयंिᮢत करन,े और िविभ᳖ मह᭜वपणूᭅ रासायिनक ᮧᳰᮓयाᲐ को िनयंिᮢत करने 
मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह।ै इसके मा᭟यम से शरीर के मटेाबोिल᭔म मᱶ संतुलन बनाए रखा जाता ह।ै 

गदुᱷ शरीर के िविभ᳖ कायᲄ को करने के िलए आव᭫यक हॉमᲃन, जैसे रेिनन और एᳯरᮣोपोइᳯटन 
(Erythropoietin) का उ᭜पादन भी करते ह,ᱹ जो रᲦᮤ᳞ के उ᭜पादन और रᲦचाप को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ गुदᱷ के 
िबना शरीर का सही तरीके से कायᭅ करना संभव नहᱭ ह,ै ᭍यᲂᳰक यह अगं शरीर मᱶ जलवायुगितकᳱय और 
रासायिनक सतंुलन बनाए रखने के िलए आव᭫यक ह।ै 

गदुᱷ का Anatomy (रचनािव᭄ान) -  

गदुᱷ मानव शरीर के मह᭜वपूणᭅ अगं होते ह,ᱹ जो रᲦ को श᳍ु करन,े अपिश᳥ पदाथᲄ को िनकालने और शरीर के 
तरल और इल᭍ेᮝोलाइ᭗स के संतुलन को बनाए रखने का काम करते ह।ᱹ ᮧ᭜येक ᳞िᲦ के शरीर मᱶ दो गुदᱷ होते 
ह।ᱹ ये गदुᱷ पेट के पीछे, कंबल कᳱ ह᲻ी के दोनᲂ ओर ि᭭थत होते ह ᱹऔर आकार मᱶ बी᭠स (राजमा) जैसे होते ह।ᱹ 

आइए, अब हम गुदᱷ कᳱ रचना (Anatomy) को िव᭭तार से समझते ह:ᱹ 

1. गदुᱷ का आकार और ि᭭थित (Size and Location): 

 आकार: गदुᱷ का आकार आमतौर पर एक सामा᭠य बी᭠स जैसा होता ह ैऔर ᮧ᭜येक गुदाᭅ लगभग 10-12 
सᱶटीमीटर लंबा, 5-7 सᱶटीमीटर चौड़ा और 3-4 सᱶटीमीटर मोटा होता ह।ै 

 ि᭭थित: दोनᲂ गुदᱷ पेट के िपछले भाग मᱶ, रीढ़ कᳱ ह᲻ी के दोनᲂ ओर ि᭭थत होते ह।ᱹ ये कमर के पास 
कंबल कᳱ ह᲻ी (Lumber Spine) के पास ि᭭थत होते ह।ᱹ 



2. गदुᱷ कᳱ परतᱶ (Kidney Layers): 

गदुᱷ कᳱ संरचना तीन ᮧमखु परतᲂ स ेबनी होती ह:ै 

 ᳰकि᭫तका (Renal Capsule): यह एक पतली और कठोर परत ह ैजो गुदᱷ को ढकती है और इसे सरुᭃा 
ᮧदान करती ह।ै 

 कॉटᱷ᭍स (Renal Cortex): यह गुदᱷ का बाहरी िह᭭सा ह,ै जो ह᭨का लाल और ऊतक स ेबना होता है। 
इसमᱶ रᲦ वािहकाए ंऔर िन᭭पंदन (filtration) का म᭎ुय कायᭅ होता ह।ै 

 मडुेला (Renal Medulla): यह गुदᱷ का भीतरी िह᭭सा होता ह,ै जो कई िᮢकोणीय संरचनाᲐ स ेबना 
होता ह,ै िज᭠हᱶ िपरािमड (Renal Pyramids) कहते ह।ᱹ यहां मूᮢ का िनमाᭅण होता ह।ै 

3. गदुᱷ के ᮧमखु िह᭭स े(Main Parts of the Kidney): 

गदुᱷ कᳱ संरचना मᱶ िन᳜िलिखत ᮧमखु िह᭭से होत ेह:ᱹ 

 नᮨॉन (Nephron): नᮨॉन गुदᱷ कᳱ कायाᭅ᭜मक इकाई ह,ै और यह गुदᱷ मᱶ मौजूद लाखᲂ छोटे ᳰफ᭨टर कᳱ 
तरह कायᭅ करता ह।ै एक नᮨॉन मᱶ िन᳜िलिखत ᮧमखु संरचनाए ँहोती ह:ᱹ 

o मालिपिगयन बॉडी (Malpighian Body): इसमᱶ ᭏लोमेᱧलस (Glomerulus) और बोमन 
कै᭡सलू (Bowman's Capsule) होता ह।ै ᭏लोमेᱧलस रᲦ को िन᭭पᳰंदत करता ह।ै 

o ᮧोिमनल कंवो᭨यटेूड Ჷ᭣ूयलू (Proximal Convoluted Tubule): यह नᮨॉन का पहला 
िह᭭सा ह,ै जहाँ अिधकांश पानी और पोषक त᭜वᲂ का अवशोषण होता ह।ै 

o लपू ऑफ़ हनेल े(Loop of Henle): यह लूप नᮨॉन के म᭟य भाग मᱶ ि᭭थत होता ह ैऔर इसमᱶ 
पानी और सोिडयम आयन का पुनः अवशोषण होता है। 

o िड᭭टल कंवो᭨यटेूड Ჷ᭣ूयलू (Distal Convoluted Tubule): यह नᮨॉन का अंितम िह᭭सा 
होता ह,ै जहां पर इल᭍ेᮝोलाइ᭗स और पानी का पुनः अवशोषण होता है। 

o कलᳲे᭍टग ड᭍ट (Collecting Duct): यह नᮨॉन का अंितम भाग होता ह,ै जो गुदᱷ के मेडुला 
तक मूᮢ को पᳯरवᳶतत करता ह ैऔर बाद मᱶ इसे मूᮢ वािहनी (Ureter) मᱶ भेजता ह।ै 

 ᭏लोमेᱧलस (Glomerulus): यह नᮨॉन का ᮧमखु िह᭭सा होता ह,ै जहां रᲦ को िन᭭पंᳰदत ᳰकया जाता 
ह।ै ᭏लोमेᱧलस मᱶ रᲦ वािहकाए ंघनी जालीदार सरंचना के ᱨप मᱶ होती ह,ᱹ िजनस ेरᲦ ᳰफ᭨टर होकर 
ब᭍ैटीᳯरया, रासायिनक अपिश᳥ पदाथᭅ, और अिधक पानी िनकालकर मूᮢ के ᱨप मᱶ बाहर िनकलता है। 

 मूᮢवािहनी (Ureter): गदुᱷ से िन᭭पᳰंदत ᱟआ मूᮢ  मूᮢ वािहनी के जᳯरए मूᮢ ाशय (Bladder) मᱶ पᱟचंता 
ह,ै जहां वह एकᮢ होता ह।ै मूᮢ वािहनी एक ल᭥बी निलका होती ह,ै जो दोनᲂ गुदᲄ से मूᮢ  को मूᮢाशय 
तक पᱟचंाती ह।ै 

4. गदुᱷ के रᲦᮧवाह (Blood Supply of Kidney): 

गदुᱷ मᱶ रᲦ कᳱ आपᳶूत म᭎ुय ᱨप से रेनल आटᭅरी (Renal Artery) से होती ह,ै जो ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ 
से भरपूर रᲦ को गुदᱷ मᱶ लाती ह।ै रᲦ के िन᭭पंदन के बाद, रेनल वने (Renal Vein) के ᳇ारा श᳍ु रᲦ शरीर मᱶ 
वापस जाता ह।ै 



5. गदुᱷ का कायᭅ (Function of the Kidney): 

गदुᱷ के ᮧमुख कायᲄ मᱶ रᲦ से अपिश᳥ पदाथᲄ को श᳍ु करना, इले᭍ᮝोलाइ᭗स का संतुलन बनाए रखना, मूᮢ  का 
िनमाᭅण करना, और रᲦचाप को िनयंिᮢत करना शािमल ह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ: 

गदुᱷ शरीर के मह᭜वपणूᭅ अंग ह ᱹजो रᲦ को श᳍ु करने, अपिश᳥ पदाथᲄ को बाहर िनकालने और पानी और 
खिनजᲂ के ᭭तर को िनयंिᮢत करने के साथ-साथ शरीर के समᮕ ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखते ह।ᱹ इनकᳱ 
रचनािव᭄ान (Anatomy) और कायᭅ ᮧणाली शरीर के सही कामकाज के िलए अ᭜यंत मह᭜वपणूᭅ ह।ᱹ 

गदुᱷ कᳱ सरंचना (Structure of Kidney) -  

गदुᱷ (Kidney) मानव शरीर के मह᭜वपणूᭅ अंगᲂ मᱶ से एक ह,ᱹ जो रᲦ स ेअपिश᳥ पदाथᲄ को श᳍ु करते ह,ᱹ शरीर 
के जल और खिनजᲂ के सतंुलन को बनाए रखत ेह,ᱹ और शरीर के मेटाबोिल᭸म मᱶ सहायता करते ह।ᱹ ᮧ᭜येक 
᳞िᲦ के शरीर मᱶ दो गुदᱷ होते ह,ᱹ जो रीढ़ कᳱ ह᲻ी के दोनᲂ तरफ, पेट के पीछे ि᭭थत होते ह।ᱹ गुदᱷ का आकार 
बी᭠स (राजमा) के आकार जसैा होता है। अब हम िव᭭तार से गुदᱷ कᳱ सरंचना को समझते ह:ᱹ 

1. गदुᱷ का आकार और ि᭭थित (Size and Location): 

 गुदᱷ का आकार लगभग 10-12 सᱶटीमीटर लंबा, 5-7 सᱶटीमीटर चौड़ा और 3-4 सᱶटीमीटर मोटा होता ह।ै 
 यह पेट के पीछे ि᭭थत होते ह,ᱹ रीढ़ कᳱ ह᲻ी के दोनᲂ ओर कंबल कᳱ ह᲻ी (Lumbar Vertebrae) के पास। 
 यह आमतौर पर शरीर कᳱ कमर के दोनᲂ ओर ि᭭थत होते ह।ᱹ 

2. गदुᱷ कᳱ परतᱶ (Layers of Kidney): 

गदुᱷ कᳱ संरचना मᱶ तीन ᮧमुख परतᱶ होती ह:ᱹ 

 ᳰकि᭫तका (Renal Capsule): यह एक पतली, कठोर, और सुरᭃा᭜मक परत होती है जो गुदᱷ को ढकती ह ैऔर इस े
बाहरी चोटᲂ से बचाती है। 

 कॉटᱷ᭍स (Renal Cortex): यह गुदᱷ कᳱ बाहरी परत होती ह ैऔर ह᭨के लाल रंग कᳱ होती ह।ै इसमᱶ रᲦ वािहकाए ं
और नᮨॉन के अिधकांश िह᭭स ेहोते ह।ᱹ इसमᱶ िन᭭पंदन कᳱ शᱧुआत होती ह।ै 

 मडुेला (Renal Medulla): यह गुदᱷ का भीतरी िह᭭सा होता है, जो िपरािमड आकार कᳱ संरचनाᲐ से बना होता 
ह।ै इसे रेनल िपरािम᭙स (Renal Pyramids) कहते ह।ᱹ इस भाग मᱶ नᮨॉन के अंतगᭅत मूᮢ  का िनमाᭅण होता ह।ै 

3. गदुᱷ के ᮧमखु घटक (Main Components of Kidney): 

गदुᱷ के कायाᭅ᭜मक घटक और संरचनाए ंिन᳜िलिखत होती ह:ᱹ 



1. नᮨॉन (Nephron): 

नᮨॉन गुदᱷ कᳱ कायाᭅ᭜मक इकाई ह,ै जो रᲦ को िन᭭पंᳰदत करने और मूᮢ का िनमाᭅण करने का काम करता ह।ै 
एक गुदᱷ मᱶ लगभग 1 िमिलयन नᮨॉन होते ह।ᱹ नᮨॉन कᳱ संरचना इस ᮧकार ह:ै 

 ᭏लोमᱧेलस (Glomerulus): यह एक जालीदार रᲦ वािहका (capillary network) होता ह,ै जो रᲦ से अपिश᳥ 
पदाथᲄ और अितᳯरᲦ पानी को छानता ह।ै ᭏लोमᱧेलस रᲦ के िन᭭पदंन का कायᭅ करता ह।ै 

 बोमन कै᭡सलू (Bowman’s Capsule): यह ᭏लोमेᱧलस के चारᲂ ओर एक पतली परत होती ह,ै जो िन᭭पᳰंदत 
सामᮕी को एकᮢ करती ह ैऔर उसे अगले िह᭭सᲂ कᳱ ओर भजेती ह।ै 

 ᮧोिमनल कंवो᭨यटेूड Ჷ᭣ूयलू (Proximal Convoluted Tubule): यह बोमन कै᭡सूल के बाद आता है। यहा ं
अिधकांश पानी, ᭏लकूोज, सोिडयम और अ᭠य आव᭫यक पोषक त᭜वᲂ का अवशोषण होता ह।ै 

 लपू ऑफ हेनल े(Loop of Henle): यह नᮨॉन के म᭟य भाग मᱶ ि᭭थत एक लूप (घुमाव) होता ह।ै इसमᱶ पानी और 
सोिडयम का पुनः अवशोषण होता ह ैऔर यह गुदᱷ मᱶ जल संतुलन बनाए रखने मᱶ मदद करता ह।ै 

 िड᭭टल कंवो᭨यटेूड Ჷ᭣ूयूल (Distal Convoluted Tubule): यह नᮨॉन का अंितम िह᭭सा होता ह,ै जहा ंपर 
इल᭍ेᮝोलाइ᭗स और पानी का अवशोषण होता ह।ै 

 कलेᳲ᭍टग ड᭍ट (Collecting Duct): यह नᮨॉन का अिंतम िह᭭सा होता ह,ै जो मूᮢ को एकᮢ करता ह ैऔर गुदᱷ के 
मेडुला मᱶ ि᭭थत िपरािमड कᳱ ओर ले जाता है। 

2. ᭏लोमᱧेलस और बोमन कै᭡सलू (Glomerulus and Bowman’s Capsule): 

 ᭏लोमᱧेलस एक नेटवकᭅ  होता ह ैजो रᲦ स ेअितᳯरᲦ पानी, अपिश᳥ पदाथᲄ और अ᭠य त᭜वᲂ को ᳰफ᭨टर करता 
ह।ै 

 बोमन कै᭡सलू वह संरचना ह ैजो ᭏लोमेᱧलस से िन᭭पᳰंदत पदाथᲄ को एकᮢ करती ह ैऔर ᳰफर इन पदाथᲄ को 
नᮨॉन के अगले िह᭭से मᱶ भजे दतेी ह।ै 

3. रेनल िपरािम᭙स (Renal Pyramids): 

गदुᱷ के मेडुला मᱶ कई िᮢकोणीय संरचनाए ँहोती ह,ᱹ िज᭠हᱶ रेनल िपरािम᭙स कहते ह।ᱹ ये िपरािमड मूᮢ  को एकᮢ 
करने मᱶ मदद करते ह,ᱹ जो ᳰफर कलᳲे᭍टग ड᭍ट के मा᭟यम से मूᮢ वािहनी (Ureter) मᱶ पᱟचंता ह।ै 

4. गदुᱷ के रᲦᮧवाह (Blood Supply of Kidney): 

गदुᱷ को रᲦ कᳱ आपᳶूत रेनल आटᭅरी (Renal Artery) से होती ह,ै जो शरीर के म᭎ुय रᲦवािहका एओटाᭅ 
(Aorta) से िनकलती ह।ै रेनल आटᭅरी रᲦ को गुदᱷ मᱶ लाती ह,ै जहां यह ᭏लोमेᱧलस से िन᭭पᳰंदत होता ह।ै ᳰफर 
श᳍ु रᲦ रेनल वने (Renal Vein) के मा᭟यम से शरीर मᱶ वापस चला जाता ह।ै 

5. मूᮢवािहनी (Ureter): 

गदुᱷ से िन᭭पᳰंदत मूᮢ  को मूᮢवािहनी के ᳇ारा मूᮢ ाशय (Bladder) मᱶ भेजा जाता ह,ै जहां यह एकᮢ होता ह।ै 
मूᮢ वािहनी एक ल᭥बी, संकᳱणᭅ निलका होती ह ैजो गुदᱷ से मूᮢ ाशय तक मूᮢ  को पᱟचंाती ह।ै 

6. मूᮢाशय और मूᮢ मागᭅ (Bladder and Urethra): 



 मूᮢ ाशय (Bladder): यह एक सᮕंहण अंग ह ैजहा ंमूᮢ  एकिᮢत होता ह।ै 
 मूᮢ मागᭅ (Urethra): यह निलका होती ह ैजो मूᮢ  को मूᮢाशय से बाहर शरीर के बाहर िनकालती ह।ै 

िन᭬कषᭅ: 

गदुᱷ कᳱ संरचना अ᭜यिधक जᳯटल और कायाᭅ᭜मक होती ह।ै यह अंग रᲦ को श᳍ु करन,े शरीर मᱶ पानी और 
खिनजᲂ का संतुलन बनाए रखने, और शरीर के अपिश᳥ पदाथᲄ को बाहर िनकालने के िलए आव᭫यक 
संरचनाᲐ से भरा ᱟआ ह।ै गुदᱷ के नᮨॉन, ᭏लोमेᱧलस, और अ᭠य संरचनाए ंशरीर के मह᭜वपणूᭅ कायᲄ को 
संचािलत करती ह,ᱹ और इसके िबना शरीर का सही तरीके से काम करना संभव नहᱭ होता। 

गदुᱷ का कायᭅ (Functions of Kidney) -  

गदुᱷ (Kidney) शरीर के मह᭜वपूणᭅ अंगᲂ मᱶ से एक ह,ᱹ जो रᲦ से अपिश᳥ पदाथᲄ को बाहर िनकालन,े जल और 
खिनजᲂ के संतुलन को बनाए रखने और शरीर के िविभ᳖ कायᲄ को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ ᮧ᭜येक 
᳞िᲦ के शरीर मᱶ दो गुदᱷ होते ह,ᱹ जो पेट के पीछे, कंबल कᳱ ह᲻ी के पास ि᭭थत होते ह।ᱹ आइए जानते ह ᱹगुदᱷ के 
ᮧमखु कायᲄ के बारे मᱶ: 

1. रᲦ शिु᳍करण (Blood Filtration): 

गदुᱷ का ᮧमुख कायᭅ रᲦ से अपिश᳥ पदाथᲄ को श᳍ु करना ह।ै जब रᲦ गुदᱷ मᱶ ᮧवशे करता ह,ै तो ᭏लोमेᱧलस 
(Glomerulus) मᱶ ि᭭थत रᲦ वािहकाए ंरᲦ को िन᭭पᳰंदत करती ह ᱹऔर उसमᱶ से िवषाᲦ पदाथᭅ, अितᳯरᲦ 
पानी, नमक, यᳯूरया, ᳰᮓएᳯटिनन आᳰद को िनकाल दतेी ह।ᱹ यह अपिश᳥ पदाथᭅ मूᮢ  (Urine) के ᱨप मᱶ शरीर से 
बाहर िनकल जाते ह।ᱹ 

2. मूᮢ िनमाᭅण (Urine Formation): 

गदुᱷ मᱶ नᮨॉन (Nephron) नामक संरचनाए ंरᲦ स ेअपिश᳥ पदाथᲄ और अितᳯरᲦ पानी को छानकर मूᮢ का 
िनमाᭅण करती ह।ᱹ नᮨॉन के िविभ᳖ िह᭭से (जैसे ᭏लोमेᱧलस, ᮧोिमनल कंवो᭨यूटेड Ჷू᭣यूल, लूप ऑफ हनेल,े 
आᳰद) इन पदाथᲄ को अलग-अलग ᮧᳰᮓयाᲐ के जᳯरए छानते ह ᱹऔर एकिᮢत करते हᱹ। 

3. जल और खिनजᲂ का सतंलुन (Water and Electrolyte Balance): 

गदुᱷ शरीर के पानी और खिनजᲂ (सोिडयम, पोटेिशयम, कैि᭨शयम, मᲨैीिशयम आᳰद) का संतुलन बनाए रखते ह।ᱹ 
नᮨॉन मᱶ पानी और खिनजᲂ का पनुः अवशोषण (reabsorption) होता ह,ै ताᳰक शरीर कᳱ आव᭫यकता के 
अनुसार इनका सतंुलन सही रह।े यᳰद शरीर मᱶ इनकᳱ कमी होती ह,ै तो गुदᱷ इ᭠हᱶ पुनः अवशोिषत कर लेत ेह,ᱹ 
और यᳰद इनकᳱ अिधकता होती ह,ै तो इसे मूᮢ  के ᱨप मᱶ बाहर िनकाल दतेे ह।ᱹ 

4. रᲦदाब का िनयंᮢण (Regulation of Blood Pressure): 

गदुᱷ रᲦदाब (Blood Pressure) को िनयंिᮢत करने मᱶ भी मदद करते ह।ᱹ जब रᲦदाब बढ़ता ह,ै तो गुदᱷ िवशेष 
एजंाइम (जैसे रेिनन) का उ᭜पादन करते ह,ᱹ जो शरीर मᱶ नमक और पानी कᳱ माᮢा को िनयंिᮢत करके रᲦदाब 



को सामा᭠य बनाए रखने मᱶ मदद करते ह।ᱹ इसके अितᳯरᲦ, गदुᱷ एंिजयोटᱶिसन और एिड᭭ᮝोन जैसे हॉमᲃन भी 
उ᭜प᳖ करते ह,ᱹ जो रᲦदाब को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ 

5. हमᲃन का उ᭜पादन (Hormone Production): 

गदुᱷ कई मह᭜वपूणᭅ हॉमᲃन का उ᭜पादन करते ह,ᱹ िजनमᱶ से कुछ मह᭜वपणूᭅ ह:ᱹ 

 एᳯरᮣोपोइᳯटन (Erythropoietin): यह हॉमᲃन रᲦ मᱶ लाल रᲦ कोिशकाᲐ (Red Blood Cells) का 
उ᭜पादन बढ़ाने के िलए अि᭭थ मᲯा (Bone Marrow) को संकेत दतेा ह।ै यह हॉमᲃन जब गुदᱷ को यह 
महसूस होता ह ैᳰक शरीर मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ कमी ह,ै तब इसका उ᭜पादन बढ़ जाता ह।ै 

 ᳯरिनन (Renin): यह हॉमᲃन रᲦदाब को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करता ह ैऔर शरीर के जल और 
नमक संतुलन को बनाए रखता ह।ै 

 िवटािमन D का सᳰᮓय ᱨप: गदुᱷ िवटािमन D को सᳰᮓय ᱨप मᱶ बदलते ह,ᱹ जो शरीर मᱶ कैि᭨शयम और 
फा᭭फोरस के अवशोषण मᱶ मदद करता ह।ै 

6. अ᭥ल-ᭃारीय सतंलुन (Acid-Base Balance): 

गदुᱷ रᲦ मᱶ अ᭥ल और ᭃारीय (acid and base) संतुलन बनाए रखते ह।ᱹ यह शरीर के िविभ᳖ रासायिनक 
ᮧᳰᮓयाᲐ के तहत उ᭜प᳖ होने वाले अितᳯरᲦ अ᭥ल (जैस ेलैि᭍टक एिसड, काबᲃिनक एिसड आᳰद) को मूᮢ  के 
ᱨप मᱶ बाहर िनकालते ह,ᱹ ताᳰक शरीर का pH ᭭तर सामा᭠य बनाए रखा जा सके। 

7. िवषाᲦ पदाथᲄ का िन᭬कासन (Excretion of Toxins): 

गदुᱷ शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ और अपिश᳥ उ᭜पादᲂ को बाहर िनकालन ेमᱶ मदद करते ह।ᱹ इनमᱶ यᳯूरया, 
ᳰᮓएᳯटिनन, और अ᭠य रासायिनक अपिश᳥ शािमल होते ह ᱹजो शरीर मᱶ रᲦ के मा᭟यम से अवशोिषत होत ेह ᱹ
और ᳰफर गुदᱷ के मा᭟यम से मूᮢ  के ᱨप मᱶ बाहर िनकल जाते ह।ᱹ 

8. संतलुन बनाए रखना (Maintaining Balance): 

गदुᱷ शरीर मᱶ संतुलन बनाए रखने के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ यह शरीर के िविभ᳖ त᭜वᲂ (जैसे पानी, नमक, 
खिनज) के ᭭तर को िनयंिᮢत करके, शरीर को ᭭व᭭थ बनाए रखने मᱶ मदद करत ेह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ: 

गदुᱷ शरीर के मह᭜वपणूᭅ अंग ह ᱹजो रᲦ श᳍ु करन,े मूᮢ  का िनमाᭅण करन,े पानी और खिनजᲂ का संतुलन बनाए 
रखने, रᲦदाब को िनयंिᮢत करन,े हॉमᲃन का उ᭜पादन करने और िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालने के कायᭅ 
करते ह।ᱹ इन कायᲄ के मा᭟यम से गुदᱷ शरीर के समᮕ ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखने मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाते ह।ᱹ 

 

 



गदुᱷ मᱶ रᲦ सचंार (Blood Circulation in Kidney) -  

गदुᱷ शरीर के मह᭜वपणूᭅ अंग ह ᱹजो रᲦ को श᳍ु करने और अपिश᳥ पदाथᲄ को बाहर िनकालने का कायᭅ करते ह।ᱹ 
गदुᱷ मᱶ रᲦ संचार कᳱ ᮧᳰᮓया बᱟत जᳯटल और सटीक होती ह,ै जो रᲦ को िन᭭पंᳰदत करने, पानी और खिनजᲂ 
के संतुलन को बनाए रखने और शरीर के अ᭠य मह᭜वपणूᭅ कायᲄ मᱶ मदद करती ह।ै आइए, जानते ह ᱹगुदᱷ मᱶ रᲦ 
संचार के बारे मᱶ िव᭭तार से। 

1. रेनल आटᭅरी (Renal Artery): 

गदुᱷ मᱶ रᲦ संचार कᳱ शᱧुआत रेनल आटᭅरी से होती ह,ै जो एओटाᭅ (Aorta) से िनकलती ह।ै रेनल आटᭅरी रᲦ 
को शरीर के मु᭎य रᲦ वािहका से लेकर गुदᱷ मᱶ पᱟचंाती ह।ै यह रᲦ आ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ से भरपूर 
होता ह ैऔर यह गुदᱷ के अदंर कᳱ नᮨॉन इकाइयᲂ तक जाता ह।ै 

2. ᭏लोमᱧेलस (Glomerulus): 

रेनल आटᭅरी के ᳇ारा लाया गया रᲦ गुदᱷ के अंदर ᭏लोमेᱧलस मᱶ जाता ह।ै ᭏लोमेᱧलस एक जालीदार रᲦ 
वािहका (capillary network) होता ह ैजो रᲦ को िन᭭पᳰंदत करता ह।ै इस ᮧᳰᮓया मᱶ रᲦ से अपिश᳥ पदाथᭅ, 
अितᳯरᲦ पानी, इले᭍ᮝोलाइ᭗स (जैसे सोिडयम, पोटेिशयम), यᳯूरया, ᳰᮓएᳯटिनन आᳰद को ᳰफ᭨टर ᳰकया जाता 
ह।ै ᭏लोमेᱧलस का यह ᳰफ᭨टᳳरग कायᭅ नᮨॉन कᳱ बोमन कै᭡सूल (Bowman's Capsule) मᱶ होता ह।ै 

3. ᮧोिमनल कंवो᭨यटेूड Ჷ᭣ूयलू (Proximal Convoluted Tubule): 

᭏लोमेᱧलस से िन᭭पᳰंदत रᲦ को बोमन कै᭡सूल से होकर ᮧोिमनल कंवो᭨यटेूड Ჷ᭣ूयलू मᱶ भेजा जाता ह।ै यहां 
पर अिधकांश पानी, ᭏लूकोज, और आव᭫यक पोषक त᭜वᲂ का अवशोषण (Reabsorption) होता है। यह 
अवशोषण रᲦ मᱶ वापस भेजे जाते ह,ᱹ जबᳰक अपिश᳥ पदाथᭅ और अितᳯरᲦ पदाथᭅ मूᮢ  के ᱨप मᱶ छोड़ ेजाते ह।ᱹ 

4. लपू ऑफ हनेल े(Loop of Henle): 

इसके बाद, नᮨॉन का रᲦ लपू ऑफ हनेल ेमᱶ जाता ह।ै यह लूप शरीर के जल और सोिडयम के संतुलन को 
बनाए रखने मᱶ मदद करता ह।ै लूप ऑफ हनेल ेमᱶ पानी और सोिडयम का पुनः अवशोषण होता ह,ै िजससे शरीर 
मᱶ पानी कᳱ कमी नहᱭ होती और रᲦ का आयोिनक संतुलन बना रहता है। 

5. िड᭭टल कंवो᭨यटेूड Ჷ᭣ूयलू (Distal Convoluted Tubule): 

लूप ऑफ हनेले स ेिनकलने के बाद रᲦ िड᭭टल कंवो᭨यटेूड Ჷ᭣ूयलू मᱶ जाता ह।ै यहां पर रᲦ मᱶ से बाकᳱ बचे 
ᱟए अवांछनीय पदाथᲄ को ᳰफ᭨टर ᳰकया जाता ह ैऔर शरीर के िलए आव᭫यक पदाथᭅ पुनः अवशोिषत ᳰकए 
जाते ह।ᱹ 

6. कलᳲे᭍टग ड᭍ट (Collecting Duct): 



आिखरकार, नᮨॉन का रᲦ कलᳲे᭍टग ड᭍ट मᱶ पᱟचंता ह।ै कलेᳲ᭍टग ड᭍ट मᱶ मूᮢ  का अंितम ᱨप तैयार होता ह ै
और यहां से यह मूᮢ  गुदᱷ के मेडुला (Renal Medulla) मᱶ ि᭭थत िपरािमड मᱶ एकᮢ होता ह।ै इसके बाद, यह मूᮢ 
मूᮢवािहनी (Ureter) मᱶ ᮧवशे करता ह,ै जहां से यह मूᮢ ाशय (Bladder) मᱶ संᮕिहत होता है। 

7. रेनल वने (Renal Vein): 

जब रᲦ िन᭭पᳰंदत हो जाता ह ैऔर अपिश᳥ पदाथᭅ बाहर िनकल जाते ह,ᱹ तब श᳍ु रᲦ रेनल वने के ᳇ारा गदुᱷ से 
बाहर आता है। रेनल वेन श᳍ु रᲦ को वापस शरीर के म᭎ुय रᲦ वािहका कावा (Cava) मᱶ भेज दतेी ह,ै िजससे 
यह श᳍ु रᲦ ᳰफर से शरीर के अ᭠य अंगᲂ मᱶ फैलता ह।ै 

8. रेनल आटᭅरी और वने के बीच सतंलुन: 

रेनल आटᭅरी और रेनल वेन के बीच रᲦ का यह संचार गदुᱷ के मा᭟यम से शरीर के रᲦ को श᳍ु करने और उिचत 
संतुलन बनाए रखने मᱶ अहम भूिमका िनभाता ह।ै इस ᮧᳰᮓया के मा᭟यम से शरीर मᱶ पानी, इल᭍ेᮝोलाइ᭗स और 
अपिश᳥ पदाथᲄ का सही संतलुन बनाए रखा जाता ह।ै 

गदुᱷ का िस᳍ातं (Principle of Kidney) -  

गदुᱷ का ᮧमुख िस᳍ांत शरीर मᱶ रᲦ श᳍ु करन,े अपिश᳥ पदाथᲄ को बाहर िनकालन,े और शरीर के जल, खिनजᲂ 
और रासायिनक संतुलन को बनाए रखने से संबंिधत है। गदुᱷ के िस᳍ांत का उ᳎े᭫ य शरीर के सभी अगंᲂ के िलए 
उपयुᲦ वातावरण ᮧदान करना ह,ै ताᳰक यह ᭭व᭭थ और ठीक से कायᭅ करता रह।े गुदᱷ का कायᭅ न केवल 
अपिश᳥ पदाथᲄ को बाहर िनकालने का ह,ै बि᭨क यह शरीर के िविभ᳖ कायᲄ को िनयंिᮢत करने मᱶ भी सहायक 
ह,ै जैसे रᲦदाब, पोटेिशयम और सोिडयम का संतुलन, और शरीर मᱶ हॉमᲃनल पᳯरवतᭅनᲂ को िनयंिᮢत करना। 

आइए जानᱶ गदुᱷ के िस᳍ातं के म᭎ुय पहलुᲐ के बारे मᱶ: 

1. िन᭭पदंन िस᳍ातं (Filtration Principle): 

गदुᱷ मᱶ ि᭭थत नᮨॉन (Nephron) कᳱ कायᭅᮧणाली पर आधाᳯरत िस᳍ांत, शरीर के रᲦ को िन᭭पंᳰदत करने का 
ह।ै जब रᲦ गुदᱷ मᱶ आता ह,ै तो ᭏लोमेᱧलस मᱶ ि᭭थत रᲦ वािहकाए ंरᲦ को िन᭭पᳰंदत करती ह।ᱹ इस ᮧᳰᮓया के 
दौरान, रᲦ से अपिश᳥ पदाथᭅ, अितᳯरᲦ पानी, सोिडयम, पोटेिशयम, यᳯूरया, ᳰᮓएᳯटिनन, और अ᭠य खिनज 
पदाथᲄ को िनकाल िलया जाता ह,ै जबᳰक शरीर के िलए आव᭫यक त᭜व रᲦ मᱶ पुनः वापस आ जाते ह।ᱹ यह 
ᮧᳰᮓया बोमन कै᭡सलू के ᳇ारा होती ह।ै 

2. पनुः अवशोषण (Reabsorption Principle): 

िन᭭पᳰंदत रᲦ के बाद, नᮨॉन के अ᭠य भागᲂ मᱶ, जैस ेᮧोिमनल कंवो᭨यटेूड Ჷ᭣ूयलू और लपू ऑफ हनेले, पानी 
और खिनजᲂ का पुनः अवशोषण होता ह।ै यह पुनः अवशोषण शरीर के पानी और खिनज संतुलन को बनाए 
रखने के िलए आव᭫यक ह।ै शरीर को आव᭫यकता के अनुसार, यह अवशोषण िनयंिᮢत ᳰकया जाता ह।ै उदाहरण 
के िलए, यᳰद शरीर मᱶ पानी कᳱ कमी हो, तो अिधक पानी अवशोिषत कर िलया जाता ह।ै 



3. ᮲ाव (Secretion Principle): 

गदुᱷ मᱶ रᲦ के शुि᳍करण कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ ᮲ाव भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै यह वह ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ 
अितᳯरᲦ अपिश᳥ पदाथᭅ और अवांछनीय रासायिनक पदाथᭅ जैसे अ᭥ल (acid), बाइकाबᲃनेट (bicarbonate), 
और पोटेिशयम को नᮨॉन के Ჷूबᲂ मᱶ डाल ᳰदया जाता ह।ै यह शरीर से अवांछनीय पदाथᲄ को बाहर िनकालने 
मᱶ मदद करता ह।ै 

4. मूᮢ का िनमाᭅण (Urine Formation): 

िन᭭पंदन, पुनः अवशोषण और ᮲ाव के बाद, नᮨॉन मᱶ मूᮢ  का िनमाᭅण होता ह।ै मूᮢ  मᱶ अविश᳥ पदाथᲄ और 
अितᳯरᲦ पानी का िम᮰ण होता ह,ै जो गुदᱷ से बाहर शरीर से िन᭬कािसत ᳰकया जाता ह।ै मूᮢ  के िनमाᭅण मᱶ 
मह᭜वपणूᭅ भूिमका लपू ऑफ हनेल,े िड᭭टल कंवो᭨यटेूड Ჷ᭣ूयलू और कलᳲे᭍टग ड᭍ट कᳱ होती ह।ै यह ᮧᳰᮓया 
शरीर के खिनजᲂ और जल के संतुलन को बनाए रखन ेमᱶ मदद करती है। 

5. रᲦदाब और हॉमᲃनल िनयंᮢ ण (Blood Pressure and Hormonal Regulation): 

गदुᱷ का िस᳍ांत रᲦदाब को िनयंिᮢत करने से भी जुड़ा ह।ै जब गुदᱷ को यह एहसास होता ह ैᳰक शरीर मᱶ 
रᲦदाब कम ह,ै तो वह रेिनन (Renin) नामक हॉमᲃन का उ᭜पादन करते ह,ᱹ जो रᲦदाब को बढ़ाने मᱶ मदद 
करता ह।ै इसके अलावा, गदुᱷ एᳯरᮣोपोइᳯटन (Erythropoietin) जैसे हॉमᲃन भी उ᭜प᳖ करते ह,ᱹ जो रᲦ मᱶ 
लाल रᲦ कोिशकाᲐ का उ᭜पादन बढ़ाते ह।ᱹ 

6. अ᭥ल-ᭃारीय संतलुन (Acid-Base Balance): 

गदुᱷ शरीर के अ᭥ल-ᭃारीय सतंुलन को बनाए रखते ह।ᱹ यह नᮨॉन ᳇ारा रᲦ मᱶ मौजूद अ᭥लᲂ (जैसे लैि᭍टक 
एिसड, यᳯूरक एिसड) और ᭃारीय त᭜वᲂ को िनयंिᮢत करके शरीर के pH ᭭तर को ि᭭थर रखते ह।ᱹ इसस ेशरीर मᱶ 
हाइᮟोजन आयनᲂ (H⁺) और बाइकाबᲃनेट आयनᲂ (HCO₃⁻) का संतुलन बना रहता ह।ै 

7. सोिडयम और पोटेिशयम का सतंलुन (Sodium and Potassium Balance): 

गदुᱷ का एक और मह᭜वपूणᭅ कायᭅ सोिडयम (Na⁺) और पोटेिशयम (K⁺) का संतुलन बनाए रखना ह।ै नᮨॉन मᱶ 
इन आयनᲂ का अवशोषण और ᮲ाव शरीर कᳱ आव᭫यकता के अनुसार िनयिंᮢत होते ह,ᱹ िजससे शरीर मᱶ इन 
खिनजᲂ का संतुलन बना रहता ह।ै 

गदुᱷ का मह᭜व (Importance of Kidney) -  

गदुᱷ (Kidneys) हमारे शरीर के मह᭜वपूणᭅ अगं ह ᱹजो कई आव᭫यक कायᲄ को अंजाम दतेे ह।ᱹ हर ᳞िᲦ के शरीर 
मᱶ दो गुदᱷ होते ह,ᱹ जो शरीर के नीचे के िह᭭से मᱶ ि᭭थत होते ह।ᱹ इनका म᭎ुय कायᭅ शरीर से अपिश᳥ पदाथᲄ और 
िवषाᲦ त᭜वᲂ को बाहर िनकालना ह।ै इसके अलावा, गुदᱷ शरीर के िविभ᳖ अ᭠य कायᲄ को िनयंिᮢत करने मᱶ भी 
सहायक होते ह।ᱹ आइए, जानते ह ᱹगुदᱷ के मह᭜व के बारे मᱶ: 



1. रᲦ शिु᳍करण (Blood Purification): 

गदुᱷ का सबसे मह᭜वपूणᭅ कायᭅ रᲦ को श᳍ु करना ह।ै रᲦ मᱶ जो िवषाᲦ पदाथᭅ, अपिश᳥ उ᭜पाद, यᳯूरया, 
ᳰᮓएᳯटिनन, और अितᳯरᲦ पानी होते ह,ᱹ उ᭠हᱶ गदुᱷ ᳰफ᭨टर करके बाहर िनकालत ेह।ᱹ यह ᮧᳰᮓया शरीर को ᭭व᭭थ 
रखने के िलए आव᭫यक ह,ै ᭍यᲂᳰक इन पदाथᲄ का शरीर मᱶ जमा होना ᭭वा᭭᭝य के िलए हािनकारक हो सकता 
ह।ै 

2. मूᮢ का िनमाᭅण (Urine Formation): 

गदुᱷ शरीर से अपिश᳥ पदाथᲄ और अितᳯरᲦ पानी को बाहर िनकालने के िलए मूᮢ  का िनमाᭅण करते ह।ᱹ यह मूᮢ  
नᮨॉन के ᳇ारा ᳰफ᭨टर ᳰकया जाता है और ᳰफर शरीर स ेबाहर िन᭬कािसत होता ह।ै मूᮢ  मᱶ यᳯूरया, अमोिनया, 
ᳰᮓएᳯटिनन और अ᭠य िवषाᲦ पदाथᭅ होते ह ᱹिज᭠हᱶ शरीर से बाहर िनकालना जᱨरी ह।ै 

3. जल और खिनजᲂ का सतंलुन (Water and Electrolyte Balance): 

गदुᱷ शरीर मᱶ पानी और खिनजᲂ (जैसे सोिडयम, पोटेिशयम, कैि᭨शयम आᳰद) के संतुलन को बनाए रखते ह।ᱹ यᳰद 
शरीर मᱶ इनकᳱ अिधकता या कमी होती ह,ै तो गुदᱷ इ᭠हᱶ िनयंिᮢत करके सही माᮢा मᱶ शरीर मᱶ बनाए रखते ह।ᱹ 
इस संतुलन के कारण शरीर का कायᭅ ठीक से चलता ह।ै 

4. रᲦदाब का िनयंᮢण (Blood Pressure Regulation): 

गदुᱷ रᲦदाब (Blood Pressure) को िनयंिᮢत करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते ह।ᱹ जब रᲦदाब बढ़ता ह,ै तो 
गदुᱷ रेिनन नामक हॉमᲃन का उ᭜पादन करते ह,ᱹ जो रᲦदाब को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करता है। इसके अलावा, 
गदुᱷ अितᳯरᲦ नमक और पानी को बाहर िनकालते ह,ᱹ िजससे रᲦदाब सामा᭠य बना रहता ह।ै 

5. हॉमᲃन का उ᭜पादन (Hormone Production): 

गदुᱷ कुछ मह᭜वपणूᭅ हॉमᲃन का उ᭜पादन करते ह,ᱹ जो शरीर के िविभ᳖ कायᲄ को िनयंिᮢत करते ह:ᱹ 

 एᳯरᮣोपोइᳯटन (Erythropoietin): यह हॉमᲃन रᲦ मᱶ लाल रᲦ कोिशकाᲐ (Red Blood Cells) के 
उ᭜पादन को बढ़ाता ह।ै 

 ᳯरिनन (Renin): यह हॉमᲃन रᲦदाब को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करता ह।ै 
 िवटािमन D का सᳰᮓय ᱨप: गदुᱷ िवटािमन D को सᳰᮓय ᱨप मᱶ बदलते ह,ᱹ जो कैि᭨शयम और 

फा᭭फोरस के अवशोषण मᱶ मदद करता ह।ै 

6. अ᭥ल-ᭃारीय संतलुन (Acid-Base Balance): 

गदुᱷ शरीर के अ᭥ल-ᭃारीय सतंुलन को बनाए रखने मᱶ भी मदद करते ह।ᱹ यह शरीर मᱶ उ᭜प᳖ होने वाले 
अितᳯरᲦ अ᭥ल (जैसे लैि᭍टक एिसड) और ᭃारीय त᭜वᲂ को बाहर िनकालकर pH ᭭तर को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ 
यह ᮧᳰᮓया शरीर के ᭭वा᭭᭝य के िलए बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह,ै ᭍यᲂᳰक pH ᭭तर का असंतुलन िविभ᳖ रोगᲂ का कारण 
बन सकता ह।ै 



7. िवषाᲦ पदाथᲄ का िन᭬कासन (Excretion of Toxins): 

गदुᱷ शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ और अपिश᳥ उ᭜पादᲂ को बाहर िनकालन ेका कायᭅ करते ह।ᱹ इनमᱶ यूᳯरया, 
ᳰᮓएᳯटिनन और अ᭠य िवषैले त᭜व शािमल होते ह,ᱹ जो रᲦ से ᳰफ᭨टर होकर मूᮢ के ᱨप मᱶ शरीर से बाहर 
िनकलत ेह।ᱹ यह ᮧᳰᮓया शरीर को ᭭व᭭थ रखने के िलए आव᭫यक ह,ै ᭍यᲂᳰक इन पदाथᲄ का शरीर मᱶ जमा होना 
खतरनाक हो सकता है। 

8. हि᲻यᲂ का ᭭वा᭭᭝य (Bone Health): 

गदुᱷ शरीर मᱶ कैि᭨शयम और फा᭭फोरस के ᭭तर को िनयंिᮢत करते ह,ᱹ जो हि᲻यᲂ के ᭭वा᭭᭝य के िलए जᱨरी ह।ᱹ 
गदुᱷ िवटािमन D को सᳰᮓय ᱨप मᱶ बदलते ह,ᱹ िजससे कैि᭨शयम का अवशोषण बढ़ता ह ैऔर हि᲻यां मजबूत 
रहती ह।ᱹ 

9. रᲦ का िनमाᭅण (Blood Production): 

गदुᱷ शरीर मᱶ रᲦ कᳱ माᮢा को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ जब शरीर मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ कमी होती ह,ै तो 
गदुᱷ एᳯरᮣोपोइᳯटन हॉमᲃन का उ᭜पादन बढ़ाते ह,ᱹ जो अि᭭थ मᲯा (Bone Marrow) को अिधक लाल रᲦ 
कोिशकाए ंबनाने के िलए संकेत दतेा ह।ै 

10. ᮧोटीन कᳱ जाचं (Protein Filtering): 

गदुᱷ रᲦ से ᮧोटीन को ᳰफ᭨टर करते ह ᱹऔर सुिनि᳟त करते ह ᱹᳰक शरीर मᱶ आव᭫यक ᮧोटीन कᳱ कमी न हो। यᳰद 
गदुᱷ सही से काम नहᱭ करते ह,ᱹ तो ᮧोटीन रᲦ मᱶ रह सकता ह ैऔर मूᮢ  मᱶ िनकल सकता ह,ै िजससे ᭭वा᭭᭝य 
सम᭭याए ंहो सकती ह।ᱹ 

िन᭬कषᭅ: 

गदुᱷ शरीर के मह᭜वपणूᭅ अंग ह,ᱹ जो रᲦ श᳍ु करन,े मूᮢ  बनान,े पानी और खिनजᲂ का संतुलन बनाए रखन,े 
रᲦदाब को िनयंिᮢत करन,े हॉमᲃन का उ᭜पादन करने, और शरीर के अ᭠य कायᲄ मᱶ सहायक होते ह।ᱹ इनके िबना 
शरीर का सही से कायᭅ करना संभव नहᱭ ह,ै और इसिलए गुदᱷ का ᭭वा᭭᭝य बनाए रखना बेहद मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

गदुᱷ का कायᭅᮧणाली (Working of Kidney) -  

गदुᱷ (Kidneys) हमारे शरीर के मह᭜वपूणᭅ अगं ह,ᱹ जो रᲦ को श᳍ु करन,े अपिश᳥ पदाथᲄ को बाहर िनकालन,े 
और शरीर के जल और खिनज संतुलन को बनाए रखने मᱶ अहम भूिमका िनभाते ह।ᱹ गुदᱷ मᱶ नᮨॉन (Nephron) 
नामक संरचनाए ंहोती ह,ᱹ जो रᲦ को ᳰफ᭨टर करती ह ᱹऔर मूᮢ  का िनमाᭅण करती ह।ᱹ आइए जानते ह ᱹगदुᱷ कᳱ 
कायᭅᮧणाली के बारे मᱶ: 

1. रᲦ मᱶ अपिश᳥ पदाथᲄ का िन᭭पदंन (Filtration of Waste Products from Blood): 



गदुᱷ का सबसे पहला काम रᲦ को श᳍ु करना ह।ै रᲦ जब रेनल आटᭅरी के मा᭟यम से गुदᱷ मᱶ ᮧवेश करता ह,ै तो 
यह रᲦ ᭏लोमेᱧलस मᱶ पᱟचंता ह।ै ᭏लोमेᱧलस एक जालीदार रᲦ वािहका (capillary network) होती ह,ै जहां 
रᲦ को ᳰफ᭨टर ᳰकया जाता ह।ै यहां से रᲦ से अपिश᳥ पदाथᭅ, यᳯूरया, ᳰᮓएᳯटिनन, अितᳯरᲦ पानी, सोिडयम, 
पोटेिशयम, और अ᭠य िवषाᲦ त᭜वᲂ को अलग कर ᳰदया जाता है। 

2. बोमन कै᭡सलू मᱶ िन᭭पंदन (Filtration in Bowman's Capsule): 

᭏लोमेᱧलस से िन᭭पᳰंदत पदाथᭅ बोमन कै᭡सूल (Bowman’s Capsule) मᱶ इकᲶा होते ह।ᱹ बोमन कै᭡सूल नᮨॉन 
का पहला िह᭭सा होता ह,ै और इसका कायᭅ रᲦ स ेिवषाᲦ पदाथᲄ को अलग करना ह।ै इस ᮧᳰᮓया के दौरान, 
आव᭫यक पदाथᭅ (जैसे ᮧोटीन और रᲦ कोिशकाए)ं रᲦ मᱶ बने रहते ह,ᱹ जबᳰक अपिश᳥ पदाथᭅ बोमन कै᭡सूल मᱶ 
इकᲶा हो जात ेह।ᱹ 

3. पनुः अवशोषण (Reabsorption): 

बोमन कै᭡सूल से िन᭭पंᳰदत पदाथᭅ ᮧोिमनल कंवो᭨यटेूड Ჷ᭣ूयलू (Proximal Convoluted Tubule) मᱶ जाते 
ह।ᱹ यहां पर अिधकांश पानी, ᭏लूकोज, अमीनो एिसड और अ᭠य आव᭫यक पोषक त᭜वᲂ का पुनः अवशोषण 
(Reabsorption) ᳰकया जाता ह।ै पुनः अवशोिषत ᳰकए गए पदाथᭅ रᲦ मᱶ वापस भेजे जाते ह,ᱹ ताᳰक शरीर को 
इनकᳱ कमी न हो। 

इसके बाद, लपू ऑफ हनेल े(Loop of Henle) मᱶ पानी और सोिडयम का पुनः अवशोषण होता ह,ै जो शरीर के 
जल और खिनज संतुलन को बनाए रखने के िलए आव᭫यक ह।ै यहा ंपर पानी का अवशोषण शरीर कᳱ 
आव᭫यकता के अनुसार िनयंिᮢत ᳰकया जाता ह।ै 

4. ᮲ाव (Secretion): 

नᮨॉन मᱶ एक और मह᭜वपूणᭅ ᮧᳰᮓया ᮲ाव (Secretion) ह।ै इसमᱶ अितᳯरᲦ अपिश᳥ पदाथᭅ और रासायिनक 
त᭜वᲂ (जैसे पोटेिशयम, हाइᮟोजन आयन, और अ᭥ल) को नᮨॉन के Ჷूबᲂ मᱶ डाल ᳰदया जाता ह।ै यह ᮧᳰᮓया 
शरीर के िवषाᲦ पदाथᲄ को बाहर िनकालने मᱶ मदद करती ह,ै ताᳰक शरीर मᱶ इनका जमाव न हो। 

5. मूᮢ िनमाᭅण (Urine Formation): 

िन᭭पंदन, पुनः अवशोषण और ᮲ाव कᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ के बाद, नᮨॉन मᱶ मूᮢ  (Urine) का िनमाᭅण होता ह।ै मूᮢ  मᱶ 
सभी अपिश᳥ पदाथᭅ और अितᳯरᲦ पानी होते ह,ᱹ जो शरीर से बाहर िनकालने के िलए तैयार होते ह।ᱹ मूᮢ का 
अंितम ᱨप कलेᳲ᭍टग ड᭍ट (Collecting Duct) मᱶ बनता ह,ै जहां से यह गदुᱷ के मेडुला (Renal Medulla) मᱶ 
एकिᮢत होता ह।ै ᳰफर यह मूᮢ मूᮢवािहनी (Ureter) के मा᭟यम से मूᮢ ाशय (Bladder) मᱶ भेजा जाता ह।ै 

6. वापसी (Excretion): 

जब मूᮢ ाशय मᱶ मूᮢ  एकिᮢत हो जाता ह,ै तो इसे शरीर से बाहर िनकालने के िलए मूᮢो᭜सगᭅ (Urination) कᳱ 
ᮧᳰᮓया होती ह।ै यह शरीर से अपिश᳥ पदाथᲄ को बाहर िनकालने का अंितम कदम ह,ै जो शरीर के ᭭वा᭭᭝य के 
िलए बेहद मह᭜वपणूᭅ ह।ै 



7. रᲦ का पनु:सवंदेन (Reabsorption of Blood): 

गदुᱷ के मा᭟यम से रᲦ को श᳍ु ᳰकया जाता ह,ै और िन᭭पदंन के बाद, श᳍ु रᲦ रेनल वने (Renal Vein) के 
मा᭟यम से शरीर मᱶ वापस चला जाता ह।ै रेनल वेन श᳍ु रᲦ को शरीर के म᭎ुय रᲦ वािहका कावा (Cava) मᱶ 
भेज दतेी ह,ै जहां से यह पूरे शरीर मᱶ ᳰफर से फैलता ह।ै 

िन᭬कषᭅ: CONCLUSION 

गदुᱷ कᳱ कायᭅᮧणाली मᱶ रᲦ का िन᭭पंदन, पुनः अवशोषण, ᮲ाव, और मूᮢ का िनमाᭅण शािमल ह।ै इन सभी 
ᮧᳰᮓयाᲐ के ᳇ारा गुदᱷ शरीर से िवषाᲦ पदाथᲄ, पानी, खिनजᲂ और अपिश᳥ त᭜वᲂ को बाहर िनकालने का कायᭅ 
करते ह।ᱹ गुदᱷ का यह कायᭅ शरीर के संतुलन को बनाए रखने, रᲦदाब को िनयंिᮢत करने और शरीर को ᭭व᭭थ 
रखने के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ है। 

 



1.2  STRUCTURE OF HUMAN HEART  

मानव ǿदय का पǐरचय: INTROUCTION OF HEART  

मानव ǿदय (Human Heart) एक मह×वपूण[ अगं है जो शरȣर के संचार तंğ का मुÉय Ǒहèसा है। 
यह शरȣर मɅ रÈत के संचलन को Ǔनयǒंğत करता है और शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ तक ऑÈसीजन 
और पोषक त×वɉ कȧ आपǓूत[ करता है। ǿदय का काय[ रÈत को पंप करके उसे शारȣǐरक अगंɉ 
तक पहँुचाना होता है, िजसस ेशरȣर कȧ सामाÛय ͩĐयाएं सुचाǽ Ǿप से चलती रहती है 

ǿदय मानव शरȣर मɅ सबसे मह×वपूण[ अंगɉ मɅ से एक है। यह मɪुठȤ के आकार कȧ एक 
शिÈतशालȣ मांसपेशी है जो रÈत वाǑहकाओं के एक नेटवक[  के माÚयम से पूरे शरȣर मɅ रÈत 
पंप करती है - साथ मɅ, ǿदय और रÈत वाǑहकाएं शरȣर कȧ ǿदय Ĥणालȣ बनाती हɇ। 

हमारा Ǒदल हर ͧमनट औसतन 72 बार धड़कता है - यानी एक Ǒदन मɅ 100,000 से óयादा 
बार। हर ͧमनट, हमारे रÈत मɅ ज़Ǿरȣ पदाथ[ ĤवाǑहत होते हɇ और अपͧशçट पदाथ[ बाहर 
Ǔनकलते हɇ। हमारे शरȣर को काम करने मɅ मदद करने के ͧलए हर ͧमनट मायने रखता है। 

ǿदय कȧ पǐरभाषा (Definition of Heart ) 

ǿदय (Heart) एक Ĥमुख मांसपेशीय अगं है जो शरȣर के संचार तंğ का अͧभÛन Ǒहèसा है। यह 
शरȣर के रÈत पǐरसंचरण को Ǔनयंǒğत करता है और रÈत को शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ मɅ पंप 
करके ऑÈसीजन, पोषक त×वɉ और अपͧशçट पदाथɟ का आदान-Ĥदान करता है। ǿदय कȧ यह 
काय[Ĥणालȣ जीवन के ͧलए अ×यंत मह×वपूण[ है, Èयɉͩक इसके ǒबना शरȣर के अगंɉ को पया[Üत 
माğा मɅ रÈत और ऑÈसीजन नहȣं ͧमल पाता, िजससे जीवन कȧ ͩĐयाएँ बाͬधत हो जाती हɇ। 

 

 

ǿदय ͩकस ओर िèथत होता है? LOCATION OF HEART  
ǿदय छाती के सामने, उरोिèथ के ठȤक पीछे और थोड़ा बाɃ ओर, तथा बाएं और दाएं फेफड़ɉ 
के बीच मɅ िèथत होता है। चूँͩक ǿदय छाती के बाɃ ओर अͬधक बैठता है, इसͧलए बायाँ 
फेफड़ा जगह बनाने के ͧलए थोड़ा छोटा होता है। पसͧलयाँ ǿदय कȧ र¢ा करती हɇ। 
 



ǿदय कȧ शारȣǐरक रचना STRUCTURE OF HEART  

ǿदय कȧ संरचना (Structure of Heart in Hindi): 

ǿदय एक मांसपेशीय अगं है जो आकार मɅ लगभग एक मुɪठȤ के बराबर होता है। यह शरȣर के 
मÚयभाग मɅ, व¢ गुहा (Thoracic Cavity) मɅ िèथत होता है, और इसकȧ संरचना बहुत जǑटल 
होती है। ǿदय चार मÉुय क¢ɉ (Chambers) से बना होता है, िजनके माÚयम से रÈत का संचार 
होता है। आइए ǿदय कȧ संरचना को ͪवèतार से समझते हɇ: 

1. ǿदय के चार क¢ (Four Chambers of Heart): 

ǿदय मɅ चार क¢ होते हɇ: 

 दो एǑĚया (Atriums): ये ǿदय के ऊपरȣ क¢ होते हɇ।  
o दाǑहना एǑĚयम (Right Atrium): यह वह क¢ है, िजसमɅ ऑÈसीजन रǑहत रÈत 

(Deoxygenated Blood) आता है, जो शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ से वाͪपस लौटता है। 
o बाया एǑĚयम (Left Atrium): यह क¢ उस रÈत को ĤाÜत करता है जो फेफड़ɉ से 

ऑÈसीजन ĤाÜत कर लौटता है। 
 दो वɅǑĚकãस (Ventricles): ये ǿदय के Ǔनचले क¢ होते हɇ, जो रÈत को पंप करने का 

काय[ करते हɇ।  
o दाǑहना वɅǑĚकल (Right Ventricle): यह क¢ दाǑहने एǑĚयम से रÈत ĤाÜत करता 

है और उसे फेफड़ɉ मɅ भेजता है ताͩक रÈत को ऑÈसीजन ͧमल सके। 
o बाया वɅǑĚकल (Left Ventricle): यह क¢ बाए एǑĚयम से ऑÈसीजनयुÈत रÈत 

ĤाÜत करता है और उसे शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ मɅ भेजता है। यह ǿदय का सबस े
शिÈतशालȣ क¢ होता है Èयɉͩक उसे रÈत को पूरȣ शरȣर मɅ पंप करना होता है। 

2. ǿदय के वाãव (Heart Valves): 

ǿदय मɅ चार मÉुय वाãव होते हɇ, जो रÈत के Ĥवाह को Ǔनयǒंğत करते हɇ और यह सǓुनिæचत 
करते हɇ ͩक रÈत सहȣ Ǒदशा मɅ हȣ ĤवाǑहत हो। ये वाãव हɇ: 

 ĚाइÈसͪपड वाãव (Tricuspid Valve): यह दाǑहने एǑĚयम और दाǑहने वɅǑĚकल के बीच 
िèथत होता है। 



 माइĚल वाãव (Mitral Valve): यह बाए एǑĚयम और बाए वɅǑĚकल के बीच िèथत होता 
है। 

 पãमोनरȣ वाãव (Pulmonary Valve): यह दाǑहने वɅǑĚकल और पãमोनरȣ धमनी के बीच 
िèथत होता है। 

 ऑǑट[क वाãव (Aortic Valve): यह बाए वɅǑĚकल और आट[रȣ के बीच िèथत होता है, जो 
रÈत को शरȣर मɅ पंप करता है। 

3. ǿदय कȧ दȣवारɅ (Heart Walls): 

ǿदय कȧ दȣवार तीन Ĥमुख परतɉ से बनी होती है: 

 एंडोकाͫड [यम (Endocardium): यह ǿदय कȧ भीतरȣ परत होती है, जो रÈत के Ĥवाह को 
सहज बनाती है और ǿदय के अदंǾनी Ǒहèसे को ͬचकना रखती है। 

 मायोकाͫड [यम (Myocardium): यह ǿदय कȧ मांसपेशीय परत है, जो ǿदय कȧ मुÉय 
काय[Ĥणालȣ यानी रÈत पंप करने का काम करती है। यह परत सबसे मोटȣ होती है। 

 एͪपकाͫड [यम (Epicardium): यह ǿदय कȧ बाहरȣ परत होती है, जो ǿदय के बाहर कȧ 
सुर¢ा Ĥदान करती है। 

4. ǿदय कȧ रÈत आपूǓत [ (Blood Supply to the Heart): 

ǿदय को रÈत कȧ आपǓूत[ कॉरोनरȣ आट[रȣज (Coronary Arteries) ɮवारा होती है। ये 
रÈतवाǑहǓनयाँ ǿदय कȧ बाहरȣ दȣवार को रÈत Ĥदान करती हɇ, िजससे ǿदय के मांसपेͧशयɉ को 
ऊजा[ और पोषण ͧमलता है। ǿदय से रÈत को वापस लाने वालȣ रÈतवाǑहनी कोरोनरȣ वÛेस 
(Coronary Veins) होती हɇ। 

5. ǿदय कȧ गǓत और पेसमेकर (Heart Rate and Pacemaker): 

ǿदय कȧ धड़कन को Ǔनयǒंğत करने के ͧलए ͧसनोएǑĚयल नोड (SA Node) एक Ĥमुख भूͧ मका 
Ǔनभाता है। यह ǿदय का ĤाकृǓतक पेसमेकर होता है जो ǿदय कȧ धड़कन को Ǔनधा[ǐरत करता है 
और ͪवɮयुत संकेतɉ के माÚयम से ǿदय कȧ मांसपेͧशयɉ को संकुͬचत होने का संकेत भेजता है। 
एǑĚयोवɅǑĚकुलर नोड (AV Node) और Ǒहस बंडल (His Bundle) भी इस ĤͩĐया मɅ मदद करते हɇ, 
ताͩक रÈत का संचार सहȣ तरȣके से हो सके। 

 



ǿदय कȧ शारȣǐरक रचना (Anatomy of Heart in Hindi): 

मानव ǿदय एक मह×वपूण[ और जǑटल अगं है, जो शरȣर के संचार तंğ का अͧभÛन Ǒहèसा है। 
ǿदय का मÉुय काय[ रÈत को पंप करना है ताͩक शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ तक ऑÈसीजन और 
पोषक त×व पहँुच सकɅ । ǿदय कȧ शारȣǐरक रचना (Anatomy of the Heart) को समझने के ͧलए, 

हमɅ इसके ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ, रÈत Ĥवाह, और संरचनाओं को ͪवèतार स ेदेखना होगा। 

1. ǿदय कȧ सामाÛय जानकारȣ (General Overview of Heart): 

ǿदय एक मांसपेशीय अगं है, जो आकार मɅ लगभग एक मुɪठȤ के बराबर होता है। यह व¢ गुहा 
(Thoracic Cavity) मɅ िèथत होता है, और इसका अͬधकांश भाग बाएँ कंधे के नीच ेिèथत होता 
है। ǿदय का वजन लगभग 250-350 Ēाम के बीच होता है और यह 4 क¢ɉ (Chambers) से बना 
होता है। 

 
 
ǿदय कȧ मांसपेशी मɅ दȣवारɅ, क¢, वाãव, रÈत वाǑहकाएँ और एक ͪवɮयुत चालन Ĥणालȣ 
होती है। पूरा ǿदय पेरȣकाͫड [यम नामक एक सुर¢ा×मक थैलȣ से Ǔघरा होता है जो ǿदय को 
ͬचकनाई देने और इसे अÛय अंगɉ से रगड़ने से बचाने के ͧलए तरल पदाथ[ का उ×पादन 
करता है। 



 



रÈत वाǑहकाएं  

ǿदय तीन मुÉय Ĥकार कȧ रÈत वाǑहकाओं के माÚयम से रÈत पंप करता है
ͧशराएं और केͧशकाएं। 

 धमǓनयाँ: धमǓनयाँ ǿदय से ऑÈसीजन युÈत रÈत को पूरे शरȣर मɅ ले जाती हɇ। वे 
महाधमनी से शुǾ होती हɇ

ǿदय तीन मुÉय Ĥकार कȧ रÈत वाǑहकाओं के माÚयम से रÈत पंप करता है

धमǓनयाँ ǿदय से ऑÈसीजन युÈत रÈत को पूरे शरȣर मɅ ले जाती हɇ। वे 
महाधमनी से शुǾ होती हɇ, ǿदय से Ǔनकलने वालȣ बड़ी धमनी, और कई बार शाखाएँ 

 

ǿदय तीन मुÉय Ĥकार कȧ रÈत वाǑहकाओं के माÚयम से रÈत पंप करता है: धमǓनयां, 

धमǓनयाँ ǿदय से ऑÈसीजन यÈुत रÈत को पूरे शरȣर मɅ ले जाती हɇ। वे 
और कई बार शाखाएँ 



बनाती हɇ, और ǿदय से अंगɉ तक रÈत ले जाने के साथ-साथ छोटȣ और छोटȣ होती 
जाती हɇ। 

 नसɅ: नसɅ शरȣर से ऑÈसीजन रǑहत रÈत को वापस ǿदय तक ले जाती हɇ, जहाँ इसे 
फेफड़ɉ मɅ पंप ͩकया जा सकता है ताͩक इसे ͩफर से ऑÈसीजन से भर Ǒदया जा 
सके। ǿदय के करȣब पहँुचने पर नसɅ बड़ी और बड़ी होती जाती हɇ। 

 केͧशकाए:ँ केͧशकाएँ छोटȣ रÈत वाǑहकाएँ होती हɇ जो धमǓनयɉ और नसɉ को जोड़ती हɇ 
और िजनके माÚयम से शरȣर ऑÈसीजन युÈत रÈत को ऑÈसीजन रǑहत रÈत से 
बदलता है। उनकȧ पतलȣ दȣवारɅ ऑÈसीजन, पोषक त×वɉ और काब[न डाइऑÈसाइड 
जैसे अपͧशçट उ×पादɉ को अंगɉ कȧ कोͧशकाओं से गुजरने और बाहर Ǔनकलने देती 
हɇ। 

ǿदय को ठȤक से काम करने के ͧलए ऑÈसीजन और पोषक त×वɉ कȧ आपूǓत [ कȧ 
आवæयकता होती है, लेͩकन इसे अपने क¢ɉ से पंप ͩकए जाने वाले रÈत से कोई पोषण नहȣं 
ͧमलता है। इसके बजाय, इसे कोरोनरȣ धमǓनयɉ के माÚयम से ऑÈसीजन युÈत रÈत कȧ 
अपनी आपूǓत [ ĤाÜत होती है, जो ǿदय कȧ सतह पर चलने वालȣ धमǓनयɉ का एक नेटवक[  
है। कोरोनरȣ धमनी रोग मɅ, कोरोनरȣ धमǓनयɉ मɅ वसायुÈत पɪǑटका बनती है और ǿदय को 
आवæयक ऑÈसीजन युÈत रÈत ĤाÜत करने से रोकती है। 

ͪवɮयुत चालन Ĥणालȣ  

ǿदय मɅ एक ͪवɮयुत चालन Ĥणालȣ होती है जो ǿदय को पंप करने कȧ शिÈत देती है, जो 
बदले मɅ शरȣर मɅ रÈत का संचार करती रहती है। इस Ĥणालȣ मɅ दो नोड और ͪवɮयुत बंडलɉ 
और तंतुओं का एक ͪवशेष नेटवक[  शाͧमल होता है। 

 ͧसनोएǑĚयल (एसए) नोड: दाएं आͧलदं मɅ िèथत ͪवशेष कोͧशकाओं का यह छोटा 
बंडल ǿदय के ĤाकृǓतक पेसमेकर के Ǿप मɅ जाना जाता है। यह ǿदय को धड़कने के 
ͧलए संकेत भेजता है और ǿदय कȧ धड़कन कȧ दर और लय Ǔनधा[ǐरत करता है। 

 एǑĚयोवɅĚȣकुलर (एवी) नोड: कोͧशकाओं का यह समूह ǿदय के कɅ ġ मɅ, एǑĚया और 
वɅǑĚकãस के बीच िèथत होता है। यह ǿदय के ऊपरȣ क¢ɉ से Ǔनचले क¢ɉ तक 
ͪवɮयुत संकेतɉ को ले जाता है। 



 Ǒहस-पुरͩकंजे नेटवक[ : 
भेजता है, िजससे वे ͧसकुड़ते हɇ और रÈत को बाहर पंप करते हɇ

ǿदय कȧ ͪवɮयुत चालन Ĥणालȣ उसकȧ धड़कन को सͩĐय करती है।
 
 

ǿदय का काय[ function of heart
ǿदय का मुÉय काय[ शरȣर के चारɉ ओर ऑÈसीजन और पोषक त×वɉ से भरपूर रÈत पंप 
करना है। शरȣर के चारɉ ओर रÈत के इस पǐरसंचरण के पǐरणामèवǾप ऑÈसीजन युÈत 

: तंतुओं का यह माग[ Ǔनलय कȧ दȣवारɉ तक ͪवɮयुत आवेग 
िजससे वे ͧसकुड़ते हɇ और रÈत को बाहर पंप करते हɇ।

ǿदय कȧ ͪवɮयुत चालन Ĥणालȣ उसकȧ धड़कन को सͩĐय करती है। 

function of heart 
ǿदय का मुÉय काय[ शरȣर के चारɉ ओर ऑÈसीजन और पोषक त×वɉ से भरपूर रÈत पंप 
करना है। शरȣर के चारɉ ओर रÈत के इस पǐरसंचरण के पǐरणामèवǾप ऑÈसीजन युÈत 

तंतुओं का यह माग[ Ǔनलय कȧ दȣवारɉ तक ͪवɮयुत आवेग 
। 

 

ǿदय का मुÉय काय[ शरȣर के चारɉ ओर ऑÈसीजन और पोषक त×वɉ से भरपूर रÈत पंप 
करना है। शरȣर के चारɉ ओर रÈत के इस पǐरसंचरण के पǐरणामèवǾप ऑÈसीजन यÈुत 



रÈत और ऑÈसीजन रǑहत रÈत का Ǔनरंतर आदान-Ĥदान होता है, िजससे शरȣर कȧ सभी 
Ĥणाͧलयɉ को ऑÈसीजन और पोषक त×व ͧमलते हɇ, िजनकȧ उÛहɅ ठȤक से काम करने के 
ͧलए ज़Ǿरत होती है। 

ǿदय अÛय शारȣǐरक Ĥणाͧलयɉ के साथ ͧमलकर ǿदय गǓत और रÈतचाप को Ǔनयंǒğत करता 
है । 

ǿदय का काय[ (Function of Heart in Hindi): 

ǿदय का Ĥमुख काय[ रÈत को पंप करना है, िजससे शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ तक ऑÈसीजन, 

पोषक त×व, हामȾन और अÛय आवæयक पदाथɟ कȧ आपǓूत[ होती है। इसके अलावा, ǿदय 
अपͧशçट पदाथɟ जैसे काब[न डाइऑÈसाइड और अÛय अपͧशçटɉ को शरȣर स ेबाहर Ǔनकालने मɅ 
भी मदद करता है। ǿदय का काय[ Ĥणालȣगत Ǿप से दो मÉुय पǐरसंचरणɉ ɮवारा होता है: 
पãमोनरȣ पǐरसंचरण और ͧसèटमेǑटक पǐरसंचरण। आइए ǿदय के कायɟ को ͪवèतार से समझɅ: 

1. रÈत का पंप करना (Pumping of Blood): 

ǿदय का मÉुय काय[ रÈत को पंप करना है। यह शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ मɅ रÈत का संचार 
करता है, िजससे ऑÈसीजन और पोषक त×वɉ कȧ आपǓूत[ होती है। यह काय[ चार क¢ɉ (दो 
एǑĚया और दो वɅǑĚकãस) और वाãवɉ ɮवारा Ǔनयंǒğत होता है, जो रÈत को सहȣ Ǒदशा मɅ 
ĤवाǑहत होने मɅ मदद करते हɇ। 

2. पãमोनरȣ पǐरसचंरण (Pulmonary Circulation): 

यह पǐरसंचरण ǿदय के दाǑहने Ǒहèसे से शुǾ होता है। दाǑहना एǑĚयम शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ 
से ऑÈसीजन रǑहत रÈत ĤाÜत करता है और उसे दाǑहने वɅǑĚकल मɅ भेजता है। दाǑहना वɅǑĚकल 
रÈत को पãमोनरȣ वाãव से होते हुए पãमोनरȣ धमǓनयɉ मɅ पंप करता है, जहाँ रÈत को फेफड़ɉ 
मɅ ऑÈसीजन ͧमलती है। 

3. ͧसèटमेǑटक पǐरसचंरण (Systemic Circulation): 

ऑÈसीजन ĤाÜत करने के बाद, रÈत बायां एǑĚयम मɅ वापस आता है। ͩफर यह बायां वɅǑĚकल 
रÈत को ऑǑट[क वाãव से होते हुए पूरे शरȣर मɅ पंप करता है। यह पǐरसचंरण शरȣर के ͪवͧभÛन 
अगंɉ तक ऑÈसीजन और पोषक त×व पहँुचाने का काय[ करता है। 



4. काब[न डाइऑÈसाइड और अपͧशçट पदाथɟ को बाहर Ǔनकालना (Removal of 

Carbon Dioxide and Waste Products): 

ǿदय का एक और मह×वपूण[ काय[ शरȣर से अपͧशçट पदाथɟ और काब[न डाइऑÈसाइड को 
हटाना है। जब रÈत फेफड़ɉ मɅ वापस आता है, तो वह काब[न डाइऑÈसाइड को छोड़ता है और 
ऑÈसीजन ĤाÜत करता है। इसके बाद, ऑÈसीजनयुÈत रÈत शरȣर के अगंɉ तक पहँुचता है और 
वहां से अपͧशçट पदाथɟ और काब[न डाइऑÈसाइड को ͩफर से वापस लाता है। 

5. ǿदय कȧ धड़कन (Heartbeat): 

ǿदय कȧ धड़कन रÈत पंप करने कȧ ĤͩĐया को Ǔनयंǒğत करती है। यह ĤͩĐया èवाभाͪवक Ǿप 
से ǿदय के ͧसनोएǑĚयल नोड (SA Node) ɮवारा उ×पÛन ͪवɮयुत संकेतɉ से Ǔनयंǒğत होती है। यह 
संकेत एǑĚया और वɅǑĚकãस को संकुͬचत होने का आदेश देते हɇ, िजससे रÈत का Ĥवाह होता है। 
ǿदय कȧ धड़कन कȧ गǓत शरȣर कȧ आवæयकता के अनुसार बदलती रहती है, जैसे शारȣǐरक 
गǓतͪवͬध या आराम के दौरान। 

6. ऑÈसीजन और पोषक त×वɉ कȧ आपूǓत[ (Supply of Oxygen and Nutrients): 

ǿदय रÈत को पूरे शरȣर मɅ पंप करके शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ तक ऑÈसीजन और पोषक त×वɉ 
कȧ आपǓूत[ करता है। रÈत मɅ ͧमलने वाले पोषक त×व जैसे Êलूकोज, ͪवटाͧमन, और खǓनजɉ को 
शरȣर के अगंɉ तक पहँुचाने मɅ ǿदय मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। 

7. हामȾन और अÛय पदाथɟ का पǐरवहन (Transport of Hormones and Other 

Substances): 

ǿदय रÈत के माÚयम से शरȣर मɅ ͪवͧभÛन हामȾन, एंटȣबॉडी और अÛय आवæयक पदाथɟ का 
पǐरवहन भी करता है। ये हामȾन शरȣर कȧ ͪवͧभÛन ĤͩĐयाओं जैसे वɮृͬध, चयापचय, और रोग 
ĤǓतरोधक ¢मता को Ǔनयंǒğत करते हɇ। 

ǿदय का रÈत पǐरसंचरण (Blood Circulation of Heart in Hindi): 

ǿदय का Ĥमुख काय[ रÈत को शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ तक पंप करना है, ताͩक अगंɉ तक 
ऑÈसीजन और पोषक त×व पहँुच सकɅ  और शरȣर से अपͧशçट पदाथ[ (जैसे काब[न डाइऑÈसाइड) 



बाहर Ǔनकल सकɅ । रÈत पǐरसंचरण दो मुÉय पǐरसंचरणɉ ɮवारा होता है: पãमोनरȣ पǐरसंचरण 

और ͧसèटमेǑटक पǐरसंचरण। 

आइए इसे ͪवèतार स ेसमझते हɇ: 

1. पãमोनरȣ पǐरसचंरण (Pulmonary Circulation): 

यह पǐरसंचरण ǿदय के दाǑहने Ǒहèसे से शुǾ होता है। पãमोनरȣ पǐरसंचरण का मुÉय काय[ 
रÈत को फेफड़ɉ तक भेजना है ताͩक वह वहाँ ऑÈसीजन ले सके और काब[न डाइऑÈसाइड को 
छोड़ सके। 

ĤͩĐया: 

 दाǑहना एǑĚयम (Right Atrium): शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ से ऑÈसीजन रǑहत रÈत वीनɉ 
के ɮवारा दाǑहने एǑĚयम मɅ आता है। यह रÈत शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ से वापस आता 
है। 

 दाǑहना वɅǑĚकल (Right Ventricle): दाǑहना एǑĚयम रÈत को दाǑहने वɅǑĚकल मɅ भेजता 
है। ͩफर दाǑहना वɅǑĚकल रÈत को पãमोनरȣ वाãव के माÚयम से पãमोनरȣ धमनी 
(Pulmonary Artery) मɅ पंप करता है। 

 फेफड़े (Lungs): पãमोनरȣ धमनी रÈत को फेफड़ɉ तक भेजती है, जहां रÈत को 
ऑÈसीजन ĤाÜत होती है और काब[न डाइऑÈसाइड बाहर Ǔनकलता है। 

2. ͧसèटमेǑटक पǐरसचंरण (Systemic Circulation): 

यह पǐरसंचरण ऑÈसीजनयुÈत रÈत को शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ तक भेजता है ताͩक उन अंगɉ 
को ऑÈसीजन और पोषक त×व ͧमल सकɅ । इस पǐरसंचरण का मुÉय काय[ शरȣर को 
जीवनदाǓयनी त×व Ĥदान करना है। 

ĤͩĐया: 

 बायां एǑĚयम (Left Atrium): फेफड़ɉ से ऑÈसीजनयुÈत रÈत पãमोनरȣ वने (Pulmonary 

Vein) के ɮवारा बाएं एǑĚयम मɅ आता है। 



 बायां वɅǑĚकल (Left Ventricle): बायां एǑĚयम रÈत को बाएं वɅǑĚकल मɅ भेजता है, और 
ͩफर बायां वɅǑĚकल इस ऑÈसीजनयुÈत रÈत को ऑǑट[क वाãव (Aortic Valve) के 
माÚयम से ऑटा[ (Aorta) मɅ पंप करता है। 

 आट[रȣ (Arteries): ऑटा[ रÈत को शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ मɅ भेजता है, जैसे मिèतçक, 

ͩकडनी, मांसपेͧशया,ँ आǑद, ताͩक इÛहɅ ऑÈसीजन और पोषक त×व ͧमल सकɅ । 
 शरȣर के अगं (Body Organs): शरȣर के अगंɉ मɅ रÈत से ऑÈसीजन और पोषक त×वɉ 

का आदान-Ĥदान होता है, और ͩफर रÈत मɅ से अपͧशçट पदाथ[ जैसे काब[न डाइऑÈसाइड 
और अÛय ͪवषैले त×व रÈत मɅ ͧमल जाते हɇ। यह रÈत ͩफर शरȣर कȧ वीनɉ के माÚयम 
से ǿदय कȧ ओर वापस लौटता है। 

3. रÈत का वापसी और पुनः पǐरसंचरण: 

 वीनस रÈत (Venous Blood): शरȣर के अगंɉ से अपͧशçट पदाथɟ से भरा हुआ रÈत वीनɉ 
के माÚयम से ǿदय के दाǑहने एǑĚयम मɅ लौटता है। इस रÈत मɅ ऑÈसीजन कȧ माğा 
कम और काब[न डाइऑÈसाइड कȧ माğा अͬधक होती है। 

 ͩफर स ेपãमोनरȣ पǐरसंचरण: यह रÈत दाǑहने एǑĚयम से दाǑहने वɅǑĚकल मɅ जाता है, 

ͩफर पãमोनरȣ धमनी के माÚयम से फेफड़ɉ मɅ भेजा जाता है, जहां यह ͩफर से 
ऑÈसीजन लेता है और इस ĤͩĐया को दोहराया जाता है। 

रÈत पǐरसंचरण का सारांश: 

1. पãमोनरȣ पǐरसंचरण:  
o दाǑहने एǑĚयम → दाǑहने वɅǑĚकल → पãमोनरȣ धमनी → फेफड़े (ऑÈसीजन ĤाÜत 

करने के ͧलए) 
2. ͧसèटमेǑटक पǐरसंचरण:  

o बाएं एǑĚयम → बाएं वɅǑĚकल → ऑटा[ → शरȣर के अगं (ऑÈसीजन और पोषक 
त×वɉ का ͪवतरण) 

 

 

 

 



ǿदय का मह×व (Importance of Heart) 

3. ǿदय मानव शरȣर का सबसे मह×वपूण[ और कɅ Ǒġत अगं है, जो शरȣर कȧ समĒ 
काय[Ĥणालȣ को सुचाǾ Ǿप से चलाने मɅ अहम भूͧ मका Ǔनभाता है। यह एक मांसपेशीय 
अगं है िजसका मुÉय काय[ रÈत को पंप करना है, ताͩक शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ तक 
ऑÈसीजन और पोषक त×व पहंुच सकɅ  और अपͧशçट पदाथɟ को बाहर Ǔनकाला जा सके। 
ǿदय के ǒबना जीवन कȧ कãपना करना असंभव है। ǿदय के मह×व को समझने के ͧलए 
इसके कायɟ और शरȣर पर इसके Ĥभाव को देखना जǾरȣ है। 

4. 1. ऑÈसीजन और पोषक त×वɉ कȧ आपूǓत[ (Supply of Oxygen and 

Nutrients): 
5. ǿदय का मÉुय काय[ रÈत को पंप करना है, िजससे शरȣर के हर अगं तक ऑÈसीजन 

और पोषक त×व पहंुचते हɇ। रÈत मɅ ͧमलने वाले पोषक त×व जैसे Êलूकोज, ͪवटाͧमन, 

खǓनज आǑद शरȣर के अंगɉ तक भेजे जाते हɇ। ǒबना ऑÈसीजन और पोषक त×वɉ के 
अगं ठȤक से काय[ नहȣं कर सकते। 

6. 2. अपͧशçट पदाथɟ का Ǔनçकासन (Removal of Waste Products): 

7. ǿदय रÈत को पंप करके शरȣर स ेअपͧशçट पदाथɟ को बाहर Ǔनकालने मɅ मदद करता है। 
रÈत मɅ से काब[न डाइऑÈसाइड और अÛय अपͧशçट पदाथ[ फेफड़ɉ और गुदɟ ɮवारा 
Ǔनçकाͧसत होते हɇ। इस ĤͩĐया के ǒबना शरȣर मɅ ͪवषाÈत पदाथ[ जमा हो सकते हɇ, जो 
èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक हɇ। 

8. 3. शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ के संचालन के ͧलए आवæयक ऊजा[ (Energy for the 

Functioning of Organs): 
9. ǿदय के माÚयम से रÈत का संचार शरȣर के हर अगं तक होता है, िजससे इन अगंɉ को 

सहȣ तरȣके से काय[ करने के ͧलए ऊजा[ ͧमलती है। मिèतçक, मांसपेͧशया,ँ ͩकडनी, ͧलवर, 

और अÛय अगं सहȣ तरȣके से काय[ कर सकते हɇ, केवल जब उÛहɅ रÈत से ऑÈसीजन 
और पोषक त×व ͧमलते हɇ। 

10. 4. मानͧसक और शारȣǐरक èवाèØय पर Ĥभाव (Impact on Mental and 

Physical Health): 
11. ǿदय का èवाèØय केवल शारȣǐरक हȣ नहȣं, बिãक मानͧसक èवाèØय पर भी Ĥभाव 

डालता है। एक èवèथ ǿदय शरȣर को ऊजा[ Ĥदान करता है, िजससे åयिÈत सͩĐय और 
ऊजा[वान महसूस करता है। वहȣं, ǿदय रोग या अèवèथ ǿदय शारȣǐरक थकान, ͬचतंा, 
तनाव, और अवसाद जैसी समèयाओं को बढ़ा सकता है। 

12. 5. रÈतचाप (Blood Pressure) का Ǔनयğंण: 



13. ǿदय का काय[ रÈत को शरȣर मɅ पंप करने के ͧलए रÈतचाप बनाए रखना है। यह 
रÈतचाप शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ मɅ रÈत Ĥवाह को Ǔनयǒंğत करता है। यǑद ǿदय ठȤक 
से काय[ नहȣं करता, तो रÈतचाप असामाÛय हो सकता है, िजससे गंभीर समèयाएँ हो 
सकती हɇ जैसे उÍच रÈतचाप या Ǔनàन रÈतचाप। 

14. 6. शरȣर के तापमान का संतुलन (Regulation of Body Temperature): 

15. ǿदय रÈत को शरȣर के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ मɅ भेजता है, िजससे शरȣर का तापमान सतंुͧलत 
रहता है। ǿदय के पंͪ पगं काय[ के कारण शरȣर के अगंɉ तक गमȸ और ठंडक कȧ 
आवæयकता के अनुसार रÈत पहँुचता है, िजससे शरȣर का तापमान Ǔनयǒंğत रहता है। 

16. 7. हामȾन और अÛय आवæयक त×वɉ का पǐरवहन (Transport of Hormones 

and Other Essential Elements): 
17. ǿदय के ɮवारा पंप ͩकया गया रÈत शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ तक हामȾन, एंटȣबॉडी, और 

अÛय आवæयक त×वɉ का भी पǐरवहन करता है। ये हामȾन शरȣर कȧ ͪवͧभÛन ͩĐयाओं 
को Ǔनयंǒğत करते हɇ, जैसे वɮृͬध, Ĥजनन, मेटाबोͧलóम, आǑद। 

18. 8. शरȣर कȧ सुर¢ा (Protection of the Body): 

19. ǿदय शरȣर को एक èवèथ रÈत पǐरसंचरण Ĥदान करके शरȣर कȧ र¢ा करता है। रÈत 
के साथ एंटȣबॉडी और अÛय र¢ा×मक त×व शरȣर के अगंɉ को संĐमण और बीमाǐरयɉ से 
बचाने मɅ मदद करते हɇ। 

 

 

 

 

 

ǿदय कैसे धड़कता है? 

Ǒदल कȧ धड़कनɅ ͪवɮयुत आवेगɉ ɮवारा ǑĚगर होती हɇ जो ǿदय कȧ ͪवɮयुत चालन Ĥणालȣ के 
माÚयम से याğा करती हɇ। वे तब होते हɇ जब ǿदय ͧसकुड़ता और ͧशͬथल होता है। ǿदय के 
चारɉ क¢ एक साथ काम करते हɇ, बारȣ-बारȣ से ͧसकुड़ते और ͧशͬथल होते हɇ, ताͩक ǿदय के 
माÚयम से रÈत पंप ͩकया जा सके। जब Ǔनलय ͧसकुड़ते हɇ, तो रÈत फेफड़ɉ और शरȣर मɅ 



जाने वालȣ रÈत वाǑहकाओं मɅ मजबूर हो जाता है। जब Ǔनलय ͧशͬथल होते हɇ, तो वे 
अटǐरया से आने वाले रÈत से भर जाते हɇ। 

ͪवɮयुत आवेग दाएँ आͧलदं मɅ िèथत SA नोड मɅ शुǾ होते हɇ। यह ͪवɮयुत गǓतͪवͬध आͧलदं 
कȧ दȣवारɉ के माÚयम से फैलती है, िजससे उनमɅ संकुचन होता है। 

ए.वी. नोड, जो आͧलदं और Ǔनलय के बीच िèथत होता है, Ǔनलय मɅ Ĥवेश करने से पहले 
इस ͪवɮयुत गǓतͪवͬध को धीमा कर देता है, िजससे Ǔनलय के ͧसकुड़ने से पहले आͧलदं को 
ͧसकुड़ने का समय ͧमल जाता है। 

ͪवɮयुत गǓतͪवͬध ͩफर Ǒहस-पुरͩकंजे नेटवक[  से होकर Ǔनलय कȧ दȣवारɉ तक पहँुचती है, 

िजससे वे ͧसकुड़ जाते हɇ। यह संकुचन रÈत को फेफड़ɉ और शरȣर मɅ पंप करता है। 

एस.ए. नोड एक अÛय ͪवɮयुत आवेग उ×पÛन करता है, और चĐ पुनः Ĥारàभ हो जाता है। 

ǿदय अÛय अंगɉ के साथ ͧमलकर कैसे काम करता है? 

ǿदय शरȣर कȧ अÛय Ĥणाͧलयɉ के साथ ͧमलकर ǿदय गǓत, रÈतचाप और शरȣर के अÛय 
कायɟ को Ǔनयǒंğत करता है। Ĥाथͧमक Ĥणाͧलयाँ तंǒğका तंğ और अंतःİावी तंğ हɇ। 

 तंǒğका तंğ: तंǒğका तंğ मिèतçक मɅ उ×पÛन होता है। यह आंदोलनɉ, ͪवचारɉ और अÛय 
शारȣǐरक Ĥणाͧलयɉ और ĤͩĐयाओं को Ǔनयंǒğत करता है। तंǒğका तंğ ǿदय को संकेत 
भेजकर ǿदय गǓत को Ǔनयंǒğत करने मɅ मदद करता है जो बताता है ͩक कब तेज़ 
या धीमी गǓत से धड़कना है, जैसे ͩक तनाव या आराम के समय। 

 अंतःİावी तğं: अंतःİावी तंğ Ēंͬथयɉ से बना होता है जो शरȣर मɅ लगभग सभी 
ĤͩĐयाओं को Ǔनयंǒğत करने वाले हामȾन बनाते और छोड़ते हɇ। ये हामȾन रÈत 
वाǑहकाओं को संकुͬचत या ͧशͬथल होने का संकेत देते हɇ, जो रÈतचाप को Ĥभाͪवत 
करता है । थायरॉयड Ēंͬथ से Ǔनकलने वाले हामȾन भी ǿदय को तेज़ या धीमी गǓत 
से धड़कने का संकेत दे सकते हɇ। 

इन शारȣǐरक Ĥणाͧलयɉ मɅ समèयाएँ ǿदय को Ĥभाͪवत कर सकती हɇ और ǿदय संबंधी रोग का 
कारण बन सकती हɇ । उदाहरण के ͧलए, मधमेुह एक अंतःİावी ͪवकार है जो तब ͪवकͧसत 
होता है जब हामȾन इंसुͧ लन पया[Üत माğा मɅ नहȣं बनता है, या जब शरȣर मɅ इंसुͧ लन उस 



तरह से काम नहȣं करता है जैसा उसे करना चाǑहए। मधमेुह ǿदय रोग के ͧलए एक Ĥमुख 
जोͨखम कारक है, और यह तंǒğका तंğ को भी नुकसान पहंुचा सकता है। 

ऐसी िèथǓतयाँ जो मानव ǿदय को Ĥभाͪवत कर सकती हɇ 
ǿदय को Ĥभाͪवत करने वालȣ िèथǓतयाँ सबसे आम Ĥकार के ͪवकारɉ मɅ से हɇ। वाèतव मɅ, ǿदय 
संबधंी रोग (सी.वी.डी.) दǓुनया मɅ म×ृयु और ͪवकलांगता का Ĥमुख कारण है। सी.वी.डी. ǿदय 
और रÈत संचार कȧ सभी बीमाǐरयɉ को संदͧभ[त करता है, िजनमɅ Ǔनàनͧलͨखत शाͧमल हɇ। 

 अͧलदं ͪवकàपन : अͧलदं ͪवकàपन एक सामाÛय, अǓनयͧमत ǿदयगǓत कȧ िèथǓत है, जो 
तीन मɅ से एक èĚोक से जुड़ी होती है। 

 कोरोनरȣ ǿदय रोग : कोरोनरȣ धमनी रोग के Ǿप मɅ भी जाना जाता है, कोरोनरȣ ǿदय 
रोग एक सामाÛय िèथǓत है जहां ǿदय (कोरोनरȣ धमǓनयɉ) कȧ Ĥमुख रÈत वाǑहकाएं 
अवǽɮध और संकुͬचत हो जाती हɇ, िजससे ǿदय मɅ ऑÈसीजन युÈत रÈत का Ĥवाह 
ĤǓतबंͬ धत हो जाता है। 

 मधुमेह : मधुमेह एक ऐसी िèथǓत है िजसमɅ शरȣर èवèथ रÈत शक[ रा के èतर को 
बनाए नहȣं रख सकता है। मधुमेह से पीͫड़त लोगɉ मɅ सामाÛय आबादȣ कȧ तुलना मɅ 
सी.वी.डी. ͪवकͧसत होने कȧ संभावना दोगुनी होती है। 

 Ǒदल का दौरा : Ǒदल का दौरा तब पड़ता है जब धमनी अवǽɮध होने के कारण ǿदय को 
ऑÈसीजन नहȣं ͧमल पाती है, और अगर तुरंत इलाज न ͩकया जाए तो इससे म×ृयु 
भी हो सकती है। इसे मायोकाͫड [यल इंफाÈश[न के नाम से भी जाना जाता है। 

 हाट[ फेͧलयर : हाट[ फेͧलयर तब होता है जब ǿदय शरȣर मɅ रÈत और ऑÈसीजन को 
पंप करने मɅ उतना अÍछा काम नहȣं करता िजतना उसे करना चाǑहए। हाट[ फेͧलयर 
ͪĤजåड[ इजÈेशन ĥैÈशन (HFpEF), हाट[ फेͧलयर का एक "कठोर" Ĥकार है, िजसमɅ 
ǿदय ठȤक से आराम नहȣं कर पाता है, यह सबसे आम Ĥकार है। 

 èĚोक : èĚोक तब होता है जब मिèतçक को रÈत कȧ आपूǓत [ अचानक बंद हो जाती 
है, जैसे ͩक रÈत का थÈका मिèतçक कȧ धमनी को अवǽɮध कर देता है। यह वैिæवक 
èतर पर ͪवकलांगता का एक Ĥमुख कारण है। 

सी.वी.डी. का मुÉय अतंǓन[Ǒहत कारण एथेरोèÈलेरोͧसस है - धमǓनयɉ कȧ दȣवारɉ पर वसायुÈत 
पɪǑटकाओं का Ǔनमा[ण। ये पɪǑटकाएँ वसा, कोलेèĚॉल, कैिãशयम और अÛय पदाथɟ से बनी 



होती हɇ। समय के साथ, पɪǑटकाएँ सÉत हो जाती हɇ, धमǓनयɉ के उɮघाटन को संकȧण[ कर 
देती हɇ और रÈत Ĥवाह को ĤǓतबंͬ धत कर देती हɇ। ये एथेरोèÈलेरोǑटक पɪǑटकाए ँटूट सकती हɇ, 
िजससे Ġोàबस (रÈत का थÈका) बन सकता है जो पूरे शरȣर मɅ रÈत के Ĥवाह को सीͧमत 
या अवǽɮध कर सकता है। 

Ǒदल को èवèथ कैसे रखɅ? 
ऐसे कई कारक हɇ जो ǿदय के èवाèØय को Ĥभाͪवत कर सकते हɇ और ǿदय संबंधी 

बीमाǐरयɉ के जोͨखम को बढ़ा सकते हɇ । ǿदय को èवèथ रखने मɅ मदद करने के ͧलए 
सकारा×मक जीवनशैलȣ मɅ Ǔनàनͧलͨखत बदलाव शाͧमल हɇ। 

 पौिçटक आहार लɅ िजसमɅ ͪवͧभÛन Ĥकार के रंग-ǒबरंगे फल और सिÞजया ं, साथ हȣ साबुत 
अनाज और Ĥोटȣन शाͧमल हɉ । 

 Ĥसंèकृत खाɮय पदाथɟ का सेवन सीͧमत करɅ। इन खाɮय पदाथɟ के पोषण लेबल कȧ 

जांच करना और उनका सेवन सीͧमत करना मह×वपूण[ है, Èयɉͩक इनमɅ सतंÜृत वसा , Ěांस 
वसा, एलडीएल कोलेèĚॉल , नमक और चीनी कȧ उÍच माğा हो सकती है । 

 शीतल पेय और अÛय शक[ रायुÈत पेय से बचɅ; इसके बजाय पानी पीकर पया[Üत माğा मɅ 
हाइĜटेेड रहɅ । 

 वसा के èवèथ İोतɉ का चयन करɅ , जैसे नɪस, बीज, एवोकाडो और सãैमन। 

 Ǔनयͧमत åयायाम या शारȣǐरक गǓतͪवͬध को अपनी Ǒदनचया[ का Ǒहèसा बनाएं । ͪवशेष£ 
सÜताह के अͬधकांश Ǒदनɉ मɅ कम से कम 30 ͧमनट कȧ मÚयम-तीĭता वालȣ 
शारȣǐरक गǓतͪवͬध कȧ सलाह देते हɇ। åयायाम सğɉ को एक हȣ बार मɅ करने कȧ 
आवæयकता नहȣं है - यहां तक ͩक थोड़ी माğा मɅ गǓतͪवͬध भी मदद कर सकती है। 

 सतंुͧलत, पौिçटक आहार खाकर और Ǔनयͧमत åयायाम करके èवèथ वजन बनाए रखɅ । 

 शराब का सेवन सीͧमत करɅ । शराब कȧ अ×यͬधक माğा रÈत मɅ कुछ वसा के èतर को 
बढ़ा सकती है, "अÍछे" (एचडीएल) कोलेèĚॉल के èतर को कम कर सकती है 
और रÈतचाप बढ़ा सकती है । ये सभी सी.वी.डी. के जोͨखम को बढ़ा सकते हɇ। 

 धĨूपान छोड़Ʌ । धĨूपान से सी.वी.डी. का जोͨखम काफȧ बढ़ जाता है। Ĥ×य¢ धĨूपान 
और परो¢ धĨूपान के संपक[  मɅ लंबे समय तक रहने से ǿदय और शरȣर को रÈत 
कȧ आपूǓत [ करने वालȣ धमǓनयɉ को नुकसान हो सकता है। 



 
 
 
 
 

ǿदय चĐ (Cardiac Cycle) in Hindi: 

ǿदय चĐ वह ĤͩĐया है िजसके ɮवारा ǿदय के क¢ɉ मɅ रÈत का संचार होता है। इसमɅ ǿदय के 
Ĥ×येक संकुचन (ͧसèटोल) और ͪवĮाम (डायèटोल) कȧ घटनाएँ शाͧमल होती हɇ, िजससे रÈत 
शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ मɅ ĤवाǑहत होता है। ǿदय चĐ के दौरान, ǿदय के दोनɉ एǑĚया और दोनɉ 
वɅǑĚकãस ͧमलकर काय[ करते हɇ ताͩक रÈत को पंप ͩकया जा सके। ǿदय चĐ को दो Ĥमुख 
भागɉ मɅ बांटा जा सकता है: ͧसèटोल और डायèटोल। 

ǿदय चĐ के चरण (Phases of Cardiac Cycle): 

ǿदय चĐ मɅ कुल 4 Ĥमुख चरण होते हɇ: 

1. एǑĚयल ͧसèटोल (Atrial Systole) 

2. वɅǑĚकुलर ͧसèटोल (Ventricular Systole) 

3. एǑĚयल डायèटोल (Atrial Diastole) 

4. वɅǑĚकुलर डायèटोल (Ventricular Diastole) 

1. एǑĚयल ͧसèटोल (Atrial Systole): 

 समय: ǿदय चĐ का यह चरण ǿदय के संकुचन से पहले शुǾ होता है। 
 ĤͩĐया:  

o इस समय बाएँ और दाएँ एǑĚया संकुͬचत होते हɇ, िजससे रÈत वɅǑĚकãस मɅ जाता 
है। 

o एǑĚयल ͧसèटोल के दौरान, ĚाइÈसͪपड वाãव (Right Atrium - Right Ventricle) और 

माइĚल वाãव (Left Atrium - Left Ventricle) खलुते हɇ और रÈत को वɅǑĚकãस मɅ 
भेजते हɇ। 

o एǑĚया कȧ संकुचन से लगभग 20% रÈत वɅǑĚकãस मɅ जाता है। 

2. वɅǑĚकुलर ͧसèटोल (Ventricular Systole): 



 समय: यह चरण एǑĚयल ͧसèटोल के बाद आता है और यह ǿदय चĐ का सबसे सͩĐय 
भाग होता है। 

 ĤͩĐया:  
o वɅǑĚकãस संकुͬचत होते हɇ, िजससे रÈत पãमोनरȣ धमनी और ऑटा[ मɅ पंप होता 

है। 
o इस दौरान पãमोनरȣ वाãव (Right Ventricle - Pulmonary Artery) और ऑǑट[क वाãव 

(Left Ventricle - Aorta) खलुते हɇ। 
o दाǑहना वɅǑĚकल रÈत को पãमोनरȣ धमǓनयɉ मɅ भेजता है, िजससे रÈत फेफड़ɉ मɅ 

जाता है और वहां ऑÈसीजन ĤाÜत करता है। 
o बायां वɅǑĚकल रÈत को ऑटा[ मɅ पंप करता है, िजससे यह रÈत पूरे शरȣर मɅ 

ͪवतǐरत होता है। 

3. एǑĚयल डायèटोल (Atrial Diastole): 

 समय: वɅǑĚकुलर ͧसèटोल के दौरान एǑĚया ͪवĮाम कȧ िèथǓत मɅ होते हɇ। 
 ĤͩĐया:  

o इस चरण मɅ एǑĚया रÈत से भरते हɇ, जो शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ से लौट कर 
आता है। 

o एǑĚयल डायèटोल के दौरान, एǑĚया के वाãव (ĚाइÈसͪपड और माइĚल वाãव) बंद 
रहते हɇ और रÈत वɅǑĚकãस मɅ नहȣं जाता। 

4. वɅǑĚकुलर डायèटोल (Ventricular Diastole): 

 समय: वɅǑĚकुलर ͧसèटोल के बाद यह चरण शुǾ होता है। 
 ĤͩĐया:  

o इस समय वɅǑĚकãस ͪवĮाम कȧ िèथǓत मɅ होते हɇ और रÈत उनके भीतर वापस 
आ जाता है। 

o पãमोनरȣ वाãव और ऑǑट[क वाãव बंद होते हɇ, ताͩक रÈत वापस वɅǑĚकãस मɅ न 
लौट सके। 

o इस दौरान, वɅǑĚकãस रÈत से भरते हɇ जो एǑĚया से आता है। इसके बाद अगले 
ǿदय चĐ के ͧलए तैयार होते हɇ। 

ǿदय चĐ का सामाÛय समय: 



ǿदय चĐ का पूरा चĐ लगभग 0.8 सेकंड मɅ पूरा होता है जब ǿदय कȧ गǓत 75 धड़कन ĤǓत 
ͧमनट (bpm) होती है। इसमɅ Ĥ×येक चरण का समय इस Ĥकार होता है: 

 एǑĚयल ͧसèटोल: लगभग 0.1 सेकंड 

 वɅǑĚकुलर ͧसèटोल: लगभग 0.3 सेकंड 

 वɅǑĚकुलर और एǑĚयल डायèटोल: लगभग 0.4 सेकंड 

ǿदय चĐ के दौरान वाãवɉ का काय[: 

1. ĚाइÈसͪपड और माइĚल वाãव: एǑĚया से वɅǑĚकãस मɅ रÈत के Ĥवाह को Ǔनयंǒğत करते 
हɇ। 

2. पãमोनरȣ और ऑǑट[क वाãव: रÈत को पãमोनरȣ धमǓनयɉ और ऑटा[ मɅ पंप करने के 
बाद इन वाãवɉ का काय[ रÈत को वापस वɅǑĚकãस मɅ जाने से रोकना है। 

ǿदय चĐ कȧ मह×वपूण[ बातɅ: 

 ǿदय का यह चĐ एक अ×यंत संतुͧलत ĤͩĐया है, जो रÈत के सहȣ Ĥवाह को सǓुनिæचत 
करता है। 

 एǑĚया और वɅǑĚकãस के बीच रÈत का संचार एक Ǔनधा[ǐरत समय पर होता है, ताͩक 
शरȣर के सभी अगंɉ तक सहȣ समय पर ऑÈसीजन और पोषक त×व पहंुच सकɅ । 

 रÈत का सहȣ तरȣके से पंप होना और वाãवɉ का सहȣ तरȣके से काय[ करना ǿदय के 
èवèथ काय[Ĥणालȣ के ͧलए अ×यंत मह×वपूण[ है। 

 



UNIT 3 – FUNDAMENTALS OF MEDICAL DAIGNOSTICS TECHNIQUES 

TOPIC 1-  STUDY OF MEDICAL LAB EQUIPMENTS, INSTALLATION,CALIBRATION 
,OPERATING AND UD QUALITY CONTROL, 
{GLUCOMETER,MICROSCOPE,CENTRIFUGE,THERMOMETER,SPHYGNOMANOME
TER STETHOSCOPE} 

 

मिेडकल लबै उपकरणᲂ का अ᭟ययन (Medical Lab Equipment Study) -  

मिेडकल लैब उपकरणᲂ का अ᭟ययन िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ एक मह᭜वपणूᭅ िवषय ह,ै ᭍यᲂᳰक इन उपकरणᲂ का 
उपयोग रोगᲂ का िनदान (diagnosis), उपचार (treatment), और रोग कᳱ ि᭭थित कᳱ िनगरानी (monitoring) 
मᱶ ᳰकया जाता ह।ै ये उपकरण ᮧयोगशालाᲐ मᱶ िविभ᳖ परीᭃणᲂ (tests) और िव᳣ेषणᲂ (analyses) को सही 
और सटीक तरीके से करन ेके िलए आव᭫यक होते ह।ᱹ नीच ेकुछ ᮧमखु मेिडकल लैब उपकरणᲂ का िव᭭तार स े
वणᭅन ᳰकया गया ह:ै 

मिेडकल लबै उपकरणᲂ का अ᭟ययन - पᳯरचय और पᳯरभाषा 

पᳯरचय: INTRODUCTION OF STUDY OF MEDICAL LAB EQUIPMENTS  
मिेडकल लैब उपकरणᲂ का अ᭟ययन िचᳰक᭜सा िव᭄ान और ᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᭃेᮢ मᱶ एक अ᭜यंत मह᭜वपणूᭅ पहलू 
ह।ै इन उपकरणᲂ का मु᭎य उ᳎े᭫ य िचᳰक᭜सा ᮧयोगशालाᲐ मᱶ िविभ᳖ ᮧकार के शारीᳯरक परीᭃण, िनदान, और 
रोगᲂ कᳱ पहचान के िलए सहायक पᳯरणाम ᮧा᳙ करना है। िचᳰक᭜सा ᮧयोगशालाᲐ मᱶ काम करने वाले 
तकनीिशयन, डॉ᭍टर और शोधकताᭅ इन उपकरणᲂ का उपयोग करके रोगᲂ कᳱ पहचान, उपचार के िवक᭨प, और 
रोिगयᲂ कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित के बारे मᱶ सटीक जानकारी ᮧा᳙ करत ेह।ᱹ इन उपकरणᲂ का उपयोग न केवल रोगᲂ 
के िनदान मᱶ होता ह,ै बि᭨क िविभ᳖ बीमाᳯरयᲂ के उपचार कᳱ ᮧᳰᮓया को भी बेहतर बनाता ह।ै 

पᳯरभाषा: : DEFINITION OF STUDY OF MEDICAL LAB EQUIPMENTS 
मिेडकल लैब उपकरणᲂ का अ᭟ययन उस व᭄ैािनक और तकनीकᳱ ᮧᳰᮓया को कहा जाता ह,ै िजसमᱶ िविभ᳖ 
िचᳰक᭜सा उपकरणᲂ का उपयोग करके शारीᳯरक तरल पदाथᲄ, ऊतकᲂ, और अ᭠य जैिवक नमूनᲂ कᳱ जाचं कᳱ 
जाती ह।ै यह अ᭟ययन िचᳰक᭜सा और ᮧयोगशाला तकनीकᳱ के बीच कᳱ मह᭜वपूणᭅ कड़ी ह,ै िजससे डॉ᭍टर और 
᭭वा᭭᭝य दखेभाल पेशवेर रोगᲂ कᳱ पहचान और उपचार मᱶ सहायता ᮧा᳙ करते ह।ᱹ इस अ᭟ययन मᱶ उन 
उपकरणᲂ के कायᭅ, उनकᳱ तकनीकᳱ िविश᳥ताए,ँ और उनके सही उपयोग के तरीके का समावेश होता है। 

 

 

 



मिेडकल लबै उपकरणᲂ का अ᭟ययन - कायᭅ (FUNCTON OF STUDY OF MEDICAL LAB 
EQUIPMENTS 
 

मिेडकल लैब उपकरणᲂ का अ᭟ययन िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ एक मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह।ै य ेउपकरण 
िचᳰक᭜सा ᮧयोगशालाᲐ मᱶ रोगᲂ कᳱ पहचान, उपचार और ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित कᳱ िनगरानी मᱶ सहायता करते 
ह।ᱹ इन उपकरणᲂ का अ᭟ययन मु᭎यतः उनके कायᭅ, उ᳎े᭫ य और उपयोिगता को समझन ेके िलए ᳰकया जाता ह।ै 
नीचे मिेडकल लैब उपकरणᲂ के अ᭟ययन के ᮧमखु कायᲄ का वणᭅन ᳰकया गया ह:ै 

1. रोगᲂ का िनदान (Disease Diagnosis) 

मिेडकल लैब उपकरणᲂ का ᮧमखु कायᭅ रोगᲂ का सही और सटीक िनदान करना ह।ै जैस,े ᭣लड गसै एनालाइज़र 
रᲦ मᱶ गैसᲂ के ᭭तर को मापता ह,ै जबᳰक इल᭍ेᮝोकाᳶडयोᮕाफ (ECG) ᱡदय के कायᭅ को मापने के िलए ᮧयोग 
ᳰकया जाता ह।ै इन उपकरणᲂ के मा᭟यम से िचᳰक᭜सा पेशेवर यह जान सकते ह ᱹᳰक रोगी को कौन सी बीमारी 
ह।ै 

2. रोग कᳱ ि᭭थित का मू᭨याकंन (Assessment of Disease Condition) 

इन उपकरणᲂ का उपयोग रोग कᳱ ि᭭थित का मू᭨यांकन करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै जैस,े ᭭प᭍ेᮝोफोटोमीटर 
का उपयोग रᲦ मᱶ रासायिनक पदाथᲄ कᳱ माᮢा मापने के िलए ᳰकया जाता ह,ै िजससे यह पता चलता ह ैᳰक 
रोगी कᳱ ि᭭थित ᭍या ह ैऔर उसे कौन से उपचार कᳱ आव᭫यकता है। 

3. रोगी कᳱ िनगरानी (Patient Monitoring) 

मिेडकल लैब उपकरणᲂ के मा᭟यम से मरीज कᳱ ि᭭थित कᳱ िनरंतर िनगरानी कᳱ जाती ह।ै उदाहरण के िलए, 
प᭨स ऑ᭍सीमीटर रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ माᮢा को मापता ह,ै िजससे डॉ᭍टर यह जान सकते ह ᱹᳰक रोगी कᳱ 
᳡सन ᮧणाली ठीक से काम कर रही ह ैया नहᱭ। 

4. व᭄ैािनक अनसुधंान (Scientific Research) 

मिेडकल लैब उपकरणᲂ का अ᭟ययन वै᭄ािनक अनुसंधान मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै जैस ेपॉलीमरेज़ 
चने ᳯरए᭍शन (PCR) का उपयोग जीनोम िव᳣ेषण और आनुवंिशक रोगᲂ के अ᭟ययन के िलए ᳰकया जाता ह।ै 
इन उपकरणᲂ के मा᭟यम से शोधकताᭅ नई बीमाᳯरयᲂ, उपचारᲂ और परीᭃण िविधयᲂ का िवकास करते ह।ᱹ 

5. सुरिᭃत और सटीक परीᭃण (Accurate and Safe Testing) 

मिेडकल लैब उपकरणᲂ का उपयोग सुिनि᳟त करता ह ैᳰक परीᭃण सही और सटीक तरीके स ेᳰकए जाए।ं यह 
रोगी के ᭭वा᭭᭝य को लेकर गलत जानकारी से बचने मᱶ मदद करता ह।ै जैस ेऑटोमटेेड ि᭍लिनकल एनालाइज़र 
रᲦ परीᭃणᲂ को तेज और सटीक ᱨप से करता ह।ै 

 



6. ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित कᳱ जानकारी (Providing Information About Health Status) 

इन उपकरणᲂ के ᳇ारा िविभ᳖ शारीᳯरक जाचंᲂ का पᳯरणाम ᮧा᳙ होता ह,ै जो डॉ᭍टरᲂ को रोगी के ᭭वा᭭᭝य के 
बारे मᱶ मह᭜वपूणᭅ जानकारी ᮧदान करते ह।ᱹ जैस ेरᲦ परीᭃण से शरीर मᱶ पोषक त᭜वᲂ, संᮓमणᲂ और अ᭠य 
᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का पता चलता है। 

7. सामा᭠य परीᭃणᲂ कᳱ ᮧᳰᮓया को सरल बनाना (Simplifying Routine Testing 
Procedures) 

मिेडकल लैब उपकरण रोगᲂ कᳱ पहचान के िलए ᳰकए जाने वाले सामा᭠य परीᭃणᲂ को अिधक सरल और तेज 
बनाते ह।ᱹ जैस,े यᳯूरन एनालाइज़र यᳯूरन मᱶ रासायिनक त᭜वᲂ कᳱ पहचान और उनका माप करने मᱶ सहायक 
होता ह,ै िजससे डॉ᭍टरᲂ को शीᮖ िनदान िमलता ह।ै 

8. िनयंᮢ ण और उपचार के िनणᭅय लनेा (Decision-Making for Control and Treatment) 

इन उपकरणᲂ के पᳯरणामᲂ के आधार पर, डॉ᭍टर उपचार कᳱ योजना और िनयंᮢ ण के िनणᭅय लेते ह।ᱹ यह 
उपकरण उपचार मᱶ सुधार और रोगी के ᭭वा᭭᭝य को बेहतर बनाने मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान करते ह।ᱹ 

मिेडकल लबै उपकरणᲂ का अ᭟ययन - िस᳍ातं (PRINCIPLES OF STUDY OF MEDICAL LAB 
EQUIPMENTS} 

मिेडकल लैब उपकरणᲂ का अ᭟ययन कुछ मह᭜वपणूᭅ िस᳍ांतᲂ पर आधाᳯरत ह,ै जो इन उपकरणᲂ के कायᭅ करने के 
तरीके और उनकᳱ सटीकता को समझने मᱶ मदद करते ह।ᱹ ये िस᳍ांत सुिनि᳟त करते ह ᱹᳰक परीᭃण सही तरीके 
से ᳰकए जाए ंऔर उनका पᳯरणाम सटीक हो। नीचे मेिडकल लैब उपकरणᲂ के अ᭟ययन के ᮧमुख िस᳍ांतᲂ का 
वणᭅन ᳰकया गया ह:ै 

1. सटीकता (Accuracy) 

िस᳍ांत: ᳰकसी भी मेिडकल लैब उपकरण का म᭎ुय उ᳎े᭫ य सटीक पᳯरणाम दनेा है। यािन, जो पᳯरणाम ᮧा᳙ 
होते ह,ᱹ व ेवा᭭तिवक ि᭭थित के िब᭨कुल समान होने चािहए। उपकरण कᳱ सटीकता सुिनि᳟त करती है ᳰक 
परीᭃण से ᮧा᳙ डटेा सही ह ैऔर इस पर आधाᳯरत िनणᭅय सही हᲂगे। 

2. िव᳡सनीयता (Reliability) 

िस᳍ांत: उपकरण को हर बार सही और समान पᳯरणाम दनेा चािहए। यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक उपकरण हर 
परीᭃण मᱶ लगातार सही पᳯरणाम ᮧदान करेगा। िव᳡सनीयता का िस᳍ातं यह सुिनि᳟त करता है ᳰक उपकरण 
का उपयोग ᳰकसी भी पᳯरि᭭थित मᱶ पᳯरणामᲂ मᱶ िवचलन नहᱭ करेगा। 

 

 



3. संगित (Consistency) 

िस᳍ांत: संगित का मतलब ह ैᳰक उपकरण के पᳯरणाम समय के साथ समान रह।े यᳰद एक ही परीᭃण को एक 
से अिधक बार ᳰकया जाता ह,ै तो पᳯरणामᲂ मᱶ कोई बड़ा अतंर नहᱭ होना चािहए। संगित यह सुिनि᳟त करती 
ह ैᳰक उपकरण का कामकाज हर परीᭃण मᱶ समान ᭭तर पर रहे। 

4. िव᳣षेणा᭜मक सवंदेनशीलता (Analytical Sensitivity) 

िस᳍ांत: ᳰकसी उपकरण कᳱ िव᳣ेषणा᭜मक संवेदनशीलता यह दशाᭅती ह ैᳰक वह ᳰकतनी छोटी माᮢा मᱶ 
िव᳣ेषणा᭜मक अवयवᲂ का पता लगा सकता ह।ै यािन, जब कोई उपकरण बᱟत छोटे ᭭तर पर भी रासायिनक 
या जैिवक त᭜वᲂ कᳱ पहचान करता ह,ै तो उसे अिधक संवदेनशील माना जाता है। यह िस᳍ांत परीᭃण कᳱ 
᭠यूनतम सीमा को िनधाᭅᳯरत करता ह,ै जो उपकरण के ᮧदशᭅन को ᮧभािवत करता ह।ै 

5. िव᳣षेणा᭜मक िविश᳥ता (Analytical Specificity) 

िस᳍ांत: िव᳣ेषणा᭜मक िविश᳥ता का मतलब ह ैᳰक उपकरण केवल उस त᭜व या पदाथᭅ का िव᳣ेषण करेगा, 
िजसे हम मापना चाहते ह,ᱹ न ᳰक अ᭠य ᳰकसी त᭜व या पदाथᭅ का। उदाहरण के िलए, यᳰद हम रᲦ मᱶ ᭏लूकोज़ का 
᭭तर मापना चाहते ह,ᱹ तो उपकरण को केवल ᭏लकूोज़ के ᮧित संवेदनशील होना चािहए और अ᭠य पदाथᲄ को न 
मापना चािहए। यह िस᳍ांत सुिनि᳟त करता ह ैᳰक उपकरण केवल लिᭃत पदाथᲄ का सही माप करेगा। 

6. ᮧितᳰᮓया समय (Response Time) 

िस᳍ांत: उपकरण को डटेा ᮧा᳙ करन ेऔर पᳯरणाम दनेे मᱶ ᳰकतना समय लगता ह,ै यह ᮧितᳰᮓया समय िस᳍ातं 
पर िनभᭅर करता ह।ै अिधक तेज़ ᮧितᳰᮓया समय का मतलब ह ैᳰक पᳯरणाम शीᮖ ᮧा᳙ हᲂग,े जो आपातकालीन 
ि᭭थितयᲂ मᱶ िवशेष ᱨप से मह᭜वपणूᭅ होते ह।ᱹ 

7. सुरᭃा (Safety) 

िस᳍ांत: मिेडकल लैब उपकरणᲂ का िडजाइन और संचालन इस तरह से होना चािहए ᳰक यह उपयोगकताᭅᲐ के 
िलए सुरिᭃत रह।े उपकरणᲂ मᱶ सुरᭃा मानकᲂ का पालन करना अ᭜यतं मह᭜वपणूᭅ होता है ताᳰक ᮧयोगशाला मᱶ 
काम करने वाले लोग ᳰकसी भी ᮧकार के जोिखम से बच सकᱶ । उदाहरण के िलए, ᳰकसी भी उपकरण मᱶ 
उ᭒छलन या गैस ᳯरसाव जैसी सम᭭याᲐ से बचाव के िलए सुरᭃा उपाय होने चािहए। 

8. आसान सचंालन (Ease of Operation) 

िस᳍ांत: ᳰकसी उपकरण का संचालन सरल और ᭭प᳥ होना चािहए, ताᳰक ᮧयोगशाला तकनीिशयन िबना ᳰकसी 
कᳯठनाई के उपकरण का सही तरीके से उपयोग कर सकᱶ । उपकरणᲂ कᳱ जᳯटलता को कम करना और 
उपयोगकताᭅ के अनुभव को सरल बनाना इस िस᳍ातं का उ᳎े᭫ य ह।ै 

 



 

9. रखरखाव और कालाविध (Maintenance and Durability) 

िस᳍ांत: ᳰकसी उपकरण का रखरखाव आसान होना चािहए और उसकᳱ कायᭅᭃमता लबं ेसमय तक बनी रहनी 
चािहए। यह िस᳍ांत सुिनि᳟त करता है ᳰक उपकरण खराब होने पर उसे आसानी स ेठीक ᳰकया जा सके और 
उसे लगातार उपयोग के दौरान उसकᳱ कायᭅ ᭃमता मᱶ कोई कमी न आए। 

10. ᳰकफायती और ᮧभावी (Cost-Effective and Efficient) 

िस᳍ांत: मिेडकल लैब उपकरणᲂ को लागत के मामले मᱶ ᳰकफायती और दᭃता मᱶ ᮧभावी होना चािहए। इसका 
मतलब यह ह ैᳰक उपकरण का म᭨ूय और उसकᳱ कायᭅᭃमता के बीच एक संतुलन होना चािहए, ताᳰक यह 
रोिगयᲂ और िचᳰक᭜सा सं᭭ थानᲂ के िलए लाभकारी हो। 

मिेडकल लबै उपकरणᲂ का अ᭟ययन - मह᭜व (IMPORTANCE OF STUDY OF MEDICAL LAB 
EQUIPMENTS} 

मिेडकल लैब उपकरणᲂ का अ᭟ययन िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै ये उपकरण रोगᲂ के 
िनदान, उपचार और रोगी कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित कᳱ िनगरानी मᱶ सहायक होते ह।ᱹ यहां पर हम समझᱶगे ᳰक 
मिेडकल लैब उपकरणᲂ का अ᭟ययन ᭍यᲂ इतना मह᭜वपूणᭅ ह:ै 

1. सटीक िनदान (Accurate Diagnosis) 

मिेडकल लैब उपकरणᲂ का सबसे ᮧमुख मह᭜व यह ह ैᳰक वे सटीक िनदान मᱶ मदद करते ह।ᱹ िविभ᳖ िचᳰक᭜सा 
परीᭃणᲂ के ᳇ारा, जैसे रᲦ, मूᮢ , और ऊतक परीᭃण, लैब उपकरण यह सुिनि᳟त करते ह ᱹᳰक सही और सटीक 
पᳯरणाम िमले। यᳰद उपकरण सही स ेकाम करते ह,ᱹ तो डॉ᭍टरᲂ को रोगी कᳱ बीमारी के बारे मᱶ सही जानकारी 
िमलती ह,ै िजससे इलाज मᱶ मदद िमलती है। 

2. उपचार योजना मᱶ सहायता (Assistance in Treatment Planning) 

मिेडकल लैब उपकरणᲂ के मा᭟यम से ᮧा᳙ पᳯरणाम डॉ᭍टरᲂ को सही उपचार योजना बनाने मᱶ मदद करत ेह।ᱹ 
उदाहरण के िलए, ᭣लड गसै एनालाइज़र से ᮧा᳙ पᳯरणाम यह िनधाᭅᳯरत करने मᱶ मदद करते ह ᱹᳰक रोगी को 
᳡सन सम᭭याए ंह ᱹया नहᱭ, और इस आधार पर डॉ᭍टर उपचार शᱨु कर सकते ह।ᱹ 

3. रोगी कᳱ िनगरानी (Patient Monitoring) 

मिेडकल लैब उपकरणᲂ के अ᭟ययन से यह सुिनि᳟त होता है ᳰक रोगी कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित का िनयिमत ᱨप से 
म᭨ूयांकन ᳰकया जा सके। जसैे, ईसीजी (ECG) उपकरण का उपयोग ᱡदय कᳱ धड़कन और कायᭅ को मॉिनटर 
करने के िलए ᳰकया जाता ह,ै िजससे डॉ᭍टर यह जान सकते हᱹ ᳰक ᱡदय ᮧणाली मᱶ कोई िवकार तो नहᱭ हो रहा 
ह।ै 



4. व᭄ैािनक और िचᳰक᭜सकᳱय अनसुधंान (Scientific and Clinical Research) 

मिेडकल लैब उपकरणᲂ का अ᭟ययन िचᳰक᭜सा अनुसंधान मᱶ भी अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै इन उपकरणᲂ के मा᭟यम से 
व᭄ैािनक नए-नए शोध करते ह,ᱹ नई बीमाᳯरयᲂ कᳱ पहचान करते ह,ᱹ और नए उपचार िविधयᲂ का िवकास करते 
ह।ᱹ पीसीआर (PCR) तकनीक का इ᭭तेमाल जीनोिमक अनुसंधान और संᮓमणᲂ का पता लगाने के िलए ᳰकया 
जाता ह,ै जो रोगᲂ के उपचार के तरीके को बेहतर बनाता ह।ै 

5. रोग कᳱ शीᮖ पहचान (Early Detection of Diseases) 

मिेडकल लबै उपकरणᲂ कᳱ सहायता से रोगᲂ कᳱ ज᭨दी पहचान कᳱ जा सकती ह।ै जसै े᭭पे᭍ᮝोफोटोमीटर से रᲦ 
मᱶ ᳰकसी भी रासायिनक असंतुलन का पता लगाया जा सकता ह,ै और इस ᮧकार शᱧुआती अव᭭था मᱶ ही रोग 
का उपचार शᱨु ᳰकया जा सकता ह।ै ज᭨दी िनदान से रोगी को गंभीर सम᭭याᲐ से बचाया जा सकता ह।ै 

6. सुरिᭃत उपचार (Safe Treatment) 

मिेडकल लैब उपकरणᲂ का अ᭟ययन यह सुिनि᳟त करता है ᳰक रोगी को सही और सुरिᭃत उपचार िमले। अगर 
उपकरण सही ढंग से काम करते ह ᱹऔर उनके पᳯरणाम सही होते ह,ᱹ तो यह इलाज के दौरान ᳰकसी ᮧकार कᳱ 
ग़लितयाँ होने स ेबचाता ह ैऔर उपचार के दौरान सुरᭃा सुिनि᳟त करता है। 

7. शरीर के भीतर रासायिनक सतंलुन का िव᳣षेण (Analysis of Chemical Balance in the 
Body) 

मिेडकल लैब उपकरण जैसे ᭭प᭍ेᮝोफोटोमीटर, ᭣लड गसै एनालाइज़र, और ऑटोमटेेड ि᭍लिनकल एनालाइज़र 
शरीर मᱶ िविभ᳖ रासायिनक त᭜वᲂ (जैसे ᭏लूकोज, कोले᭭ ᮝॉल, इल᭍ेᮝोलाइ᭗स आᳰद) का िव᳣ेषण करने के िलए 
उपयोग होते ह।ᱹ इससे यह समझने मᱶ मदद िमलती ह ैᳰक शरीर का रासायिनक संतुलन ठीक ह ैया नहᱭ, जो 
बीमारी कᳱ पहचान मᱶ सहायक ह।ै 

8. सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य कᳱ रᭃा (Protection of Public Health) 

मिेडकल लैब उपकरणᲂ के अ᭟ययन से यह सुिनि᳟त होता है ᳰक ᭭वा᭭᭝य संबंधी सम᭭याᲐ का सही समय पर 
और सटीक तरीके से िनदान ᳰकया जाए, िजससे सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य पर ᮧभावी िनयंᮢण पाया जा सके। इसके 
मा᭟यम से महामारी, संᮓमण और अ᭠य ᭭वा᭭᭝य संकटᲂ पर काबू पाया जा सकता है। 

9. सामा᭠य जीवन कᳱ गणुवᱫा मᱶ सधुार (Improvement in Quality of Life) 

मिेडकल लैब उपकरणᲂ के अ᭟ययन से उपचार कᳱ ᮧᳰᮓया को तेज और सटीक बनाया जा सकता ह,ै िजसस ेरोगी 
को शीᮖ राहत िमलती ह।ै इसके पᳯरणाम᭭वᱨप, रोगी का जीवन बेहतर और सामा᭠य रहता ह,ै और उपचार 
ᮧᳰᮓया मᱶ होने वाले समय कᳱ कमी को भी कम ᳰकया जा सकता ह।ै 

 



10. ᮧभावी ᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᮧणाली (Effective Healthcare System) 

मिेडकल लैब उपकरणᲂ का अ᭟ययन और सही उपयोग एक ᮧभावी और सशᲦ ᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᮧणाली कᳱ 
नᱭव रखता है। यह न केवल िनदान और उपचार को बेहतर बनाता ह,ै बि᭨क संसाधनᲂ का कुशलतापूवᭅक 
उपयोग भी सुिनि᳟त करता ह,ै िजससे ᭭वा᭭᭝य सेवा कᳱ लागत को िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

1.GLUCOMETER 

1. ᭏लकूोमीटर का पᳯरचय (Introduction of Glucometer) 

᭏लूकोमीटर एक पोटᱷबल और उपयोग मᱶ आसान उपकरण ह ैजो आमतौर पर मधुमेह रोिगयᲂ के िलए इ᭭तेमाल 
ᳰकया जाता ह।ै इसका उपयोग रᲦ मᱶ ᭏लूकोज (शकᭅ रा) के ᭭तर को मापने के िलए ᳰकया जाता है। यह उपकरण 
छोटे आकार का होता ह ैऔर इसे घर पर ही आसानी से इ᭭तेमाल ᳰकया जा सकता है। ᭏लूकोमीटर के मा᭟यम 
से, ᳞िᲦ अपने रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर िनयिमत ᱨप से जाचं सकता ह,ै जो उसे बहेतर ᭭वा᭭᭝य बनाए रखने मᱶ 
मदद करता ह।ै 

इसका उपयोग म᭎ुय ᱨप से डायिबटीज के मरीजᲂ ᳇ारा ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक वे अपनी ि᭭थित को मॉिनटर कर 
सकᱶ  और सही समय पर उपचार शुᱨ कर सकᱶ । ᭏लकूोमीटर िविभ᳖ ᮧकार के होते ह,ᱹ लᳰेकन सभी का उ᳎े᭫ य 
रᲦ मᱶ ᭏लूकोज कᳱ सटीक माप लेना होता ह।ै 

 

 

2.. ᭏लकूोमीटर कᳱ पᳯरभाषा (Definition of Glucometer) 

᭏लूकोमीटर एक िचᳰक᭜सा उपकरण ह ैिजसका उपयोग रᲦ मᱶ शकᭅ रा (᭏लूकोज) कᳱ माᮢा को मापने के िलए 
ᳰकया जाता ह।ै यह उपकरण म᭎ुय ᱨप से मधुमेह (डायिबटीज) के मरीजᲂ के िलए मह᭜वपणूᭅ होता ह,ै ताᳰक वे 
अपनी रᲦ शकᭅ रा के ᭭तर को िनयिमत ᱨप से मॉिनटर कर सकᱶ । ᭏लूकोमीटर के पᳯरणाम रᲦ शकᭅ रा के िनयंᮢ ण 
मᱶ मदद करते ह ᱹऔर उपचार कᳱ ᳰदशा को िनधाᭅᳯरत करन ेमᱶ सहायक होत ेह।ᱹ 

 

3. ᭏लकूोमीटर का कायᭅ (Function of Glucometer) 

᭏लूकोमीटर का म᭎ुय कायᭅ रᲦ मᱶ ᭏लूकोज (शकᭅ रा) कᳱ माᮢा को मापना ह।ै यह रᲦ परीᭃण के बाद 
इल᭍ेᮝॉिनक ᮧोसᳲेसग के मा᭟यम से पᳯरणाम ᮧदान करता है। इसके कुछ ᮧमखु कायᭅ िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

 रᲦ शकᭅ रा का माप: ᭏लूकोमीटर का सबसे मह᭜वपणूᭅ कायᭅ रᲦ मᱶ ᭏लूकोज के ᭭तर का माप करना ह।ै 
यह उपकरण एक छोटी सी रᲦ कᳱ बंूद (जो उंगली से ली जाती ह)ै से शकᭅ रा का ᭭तर मापता ह।ै 



 मधमुहे कᳱ िनगरानी: डायिबटीज रोिगयᲂ के िलए यह उपकरण ᳰदन-ᮧितᳰदन के रᲦ शकᭅ रा के ᭭तर 
कᳱ िनगरानी करने के िलए उपयोगी होता ह,ै िजससे वे अपनी दवाᲐ और आहार को सही तरीके से 
िनयंिᮢत कर सकते ह।ᱹ 

 रोिगयᲂ को सटीक जानकारी ᮧदान करना: ᭏लूकोमीटर रᲦ शकᭅ रा के ᭭तर के बारे मᱶ सटीक जानकारी 
ᮧदान करता ह,ै िजससे डॉ᭍टर और रोगी दोनᲂ को उिचत इलाज और आहार योजना बनाने मᱶ मदद 
िमलती है। 

 

4. ᭏लकूोमीटर के उपयोग (Uses of Glucometer) 

᭏लूकोमीटर का उपयोग म᭎ुय ᱨप से िन᳜िलिखत कारणᲂ से ᳰकया जाता ह:ै 

 मधमुहे रोिगयᲂ ᳇ारा िनगरानी: ᭏लूकोमीटर का ᮧमखु उपयोग मधुमेह के रोिगयᲂ ᳇ारा अपने रᲦ 
शकᭅ रा के ᭭तर को िनयिमत ᱨप से जांचने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 गभाᭅव᭭था मᱶ ᭏लकूोज परीᭃण: गभᭅवती मिहलाᲐ मᱶ उᲬ रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर (गे᭭ ᮝेशनल डायिबटीज) 
जांचने के िलए भी इसका उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

 ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ जांच: डॉ᭍टर और ᭭वा᭭᭝य दखेभाल पेशेवर भी मरीजᲂ के शकᭅ रा ᭭तर को मॉिनटर 
करने के िलए इसका इ᭭तेमाल करत ेह।ᱹ 

 िविभ᳖ शारीᳯरक ि᭭थितयᲂ मᱶ िनयंᮢ ण: ᭏लूकोमीटर का उपयोग रᲦ शकᭅ रा के ᭭तर को िनयंिᮢत करने 
मᱶ मदद करता ह,ै जैसे उᲬ रᲦ शकᭅ रा (हाइपर᭏लाइसीिमया) या िन᳜ रᲦ शकᭅ रा 
(हाइपो᭏लाइसीिमया) कᳱ ि᭭थित मᱶ। 

 

5. ᭏लकूोमीटर कᳱ कायᭅ ᮧᳰᮓया (Working Process of Glucometer) 

᭏लूकोमीटर कᳱ कायᭅᮧणाली िन᳜िलिखत चरणᲂ मᱶ िवभािजत होती ह:ै 

1. ᮧोब को तयैार करना: सबसे पहल,े ᭏लूकोमीटर को ऑन ᳰकया जाता ह ैऔर टे᭭ट ि᭭ᮝप को सही तरीके 
से ᭏लूकोमीटर मᱶ लगाया जाता है। 

2. रᲦ कᳱ बूदं लनेा: ᳰफर, उंगली कᳱ ᳯटप से एक छोटी सी रᲦ कᳱ बूंद िनकाली जाती ह।ै इसे एक लांछे 
(ला᭠ंसेट) का उपयोग करके िलया जाता ह।ै 

3. रᲦ को टे᭭ट ि᭭ᮝप पर लगाना: रᲦ कᳱ बूंद को टे᭭ट ि᭭ᮝप पर लगाते ह,ᱹ जो ᭏लूकोमीटर से जुड़ी होती 
ह।ै टे᭭ट ि᭭ᮝप मᱶ एक रसायिनक ᮧᳰᮓया होती ह,ै जो रᲦ मᱶ ᭏लूकोज के ᭭तर को मापती ह।ै 

4. इले᭍ᮝॉिनक ᮧोसᳲेसग: ᭏लूकोमीटर कᳱ इल᭍ेᮝॉिनक ᮧणाली रᲦ मᱶ ᭏लूकोज के ᭭तर को मापने के िलए 
रᲦ मᱶ उपि᭭थत ᭏लूकोज को पहचानती ह ैऔर पᳯरणाम कᳱ गणना करती ह।ै 

5. पᳯरणाम ᳰदखाना: पᳯरणाम कुछ सेकं᭙स के भीतर िडिजटल ᭭ᮓᳱन पर ᮧदᳶशत होता ह,ै जो रᲦ शकᭅ रा 
के ᭭तर को mg/dl (िमलीᮕाम ᮧित डिेसलीटर) मᱶ दशाᭅता ह।ै 

 



6. ᭏लकूोमीटर के मा᭟यम से िनदान (Diagnosis using Glucometer) 

᭏लूकोमीटर का म᭎ुय उ᳎े᭫ य रᲦ मᱶ ᭏लूकोज के ᭭तर का सटीक माप लेना ह,ै जो मधुमेह (डायिबटीज) के िनदान 
और ᮧबधंन मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 

मधमुहे के िनदान के िलए उपयोग: 

 िनयिमत िनगरानी: ᭏लूकोमीटर का उपयोग रᲦ शकᭅ रा के ᭭तर कᳱ िनयिमत िनगरानी के िलए ᳰकया 
जाता ह,ै ताᳰक उᲬ या िन᳜ शकᭅ रा के ᭭तर के बारे मᱶ समय रहत ेपता चल सके। 

 हाइपर᭏लाइसीिमया और हाइपो᭏लाइसीिमया: यᳰद रᲦ शकᭅ रा बᱟत अिधक (हाइपर᭏लाइसीिमया) या 
बᱟत कम (हाइपो᭏लाइसीिमया) ह,ै तो ᭏लकूोमीटर के पᳯरणामᲂ से तुरंत िनदान ᳰकया जा सकता ह।ै 

 िनयिंᮢत उपचार: डायिबटीज रोिगयᲂ के िलए, ᭏लूकोमीटर के पᳯरणामᲂ के आधार पर उपचार और 
आहार योजनाᲐ को समायोिजत ᳰकया जाता ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ: 

᭏लूकोमीटर एक मह᭜वपणूᭅ उपकरण ह,ै जो रᲦ मᱶ ᭏लूकोज के ᭭तर का सटीक माप लेने के िलए उपयोग ᳰकया 
जाता ह।ै इसका उपयोग म᭎ुय ᱨप से मधुमेह के रोिगयᲂ ᳇ारा अपने रᲦ शकᭅ रा के ᭭तर कᳱ िनगरानी के िलए 
ᳰकया जाता ह।ै यह उपकरण सरल, पोटᱷबल और उपयोग मᱶ आसान होता ह,ै जो ᳞िᲦ को अपनी ᭭वा᭭᭝य 
ि᭭थित को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करता है। 

2.MICROSCOPE 

 

 

1. माइᮓो᭭कोप का पᳯरचय (Introduction of Microscope) 

माइᮓो᭭कोप का आिव᭬कार 17वᱭ शता᭣दी मᱶ ᱟआ था। इसका उपयोग िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह,ै जैसे 
िचᳰक᭜सा, जीविव᭄ान, रसायन शाᳫ, और अ᭠य व᭄ैािनक शोध मᱶ। माइᮓो᭭कोप का उपयोग सू᭯म ᭭तर पर 
छोटे जीवाणुᲐ, कोिशकाᲐ और उनके घटकᲂ का अ᭟ययन करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै इस उपकरण कᳱ मदद 
से िव᭄ान और िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ नई खोजᱶ कᳱ जाती ह।ᱹ 

वतᭅमान मᱶ िविभ᳖ ᮧकार के माइᮓो᭭कोप उपल᭣ध ह,ᱹ जैसे ऑि᭡टकल माइᮓो᭭कोप, इल᭍ेᮝॉन माइᮓो᭭कोप, और 
लेजर माइᮓो᭭कोप। इनका उपयोग िविभ᳖ उ᳎े᭫ यᲂ के िलए ᳰकया जाता ह,ै जैसे जीविव᭄ान मᱶ सू᭯मजीवᲂ का 
अ᭟ययन या िचᳰक᭜सा मᱶ कोिशका संरचनाᲐ का िव᳣ेषण। 

 



2. माइᮓो᭭कोप कᳱ पᳯरभाषा (Definition of Microscope) 

माइᮓो᭭कोप एक वै᭄ािनक उपकरण ह ैजो बᱟत छोटे आकार के पदाथᲄ या जीवाणुᲐ, कोिशकाᲐ आᳰद को 
बड़ी ᭭प᳥ता के साथ दखेने के िलए उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह दिृ᳥ को इतना बढ़ा दतेा है ᳰक हमारी आंखᲂ से 
जो सामा᭠य ᱨप से नहᱭ दखेा जा सकता, वह ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाई दतेा ह।ै माइᮓो᭭कोप के मा᭟यम से हम सू᭯ म 
आकार कᳱ व᭭तुᲐ, जैसे ᳰक बै᭍टीᳯरया, वायरस, कोिशकाए,ं और उनके घटक दखे सकते ह।ᱹ 

 

 

3. माइᮓो᭭कोप का कायᭅ (Function of Microscope) 

माइᮓो᭭कोप का म᭎ुय कायᭅ सू᭯म आकार कᳱ व᭭तुᲐ को बड़ ेपैमान ेपर दखेना है। यह ᮧकाश या अ᭠य तरंगᲂ का 
उपयोग करके छोटी से छोटी व᭭तु को ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाता है। इसके म᭎ुय कायᭅ िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

 व᭭त ुका बढ़ा ᱟआ दृ᭫ य (Magnification): माइᮓो᭭कोप का ᮧमखु कायᭅ ᳰकसी व᭭त ुको बढ़ा कर 
ᳰदखाना होता ह।ै यह बᱟत छोटे आकार कᳱ व᭭तᲐु को कई बार बड़ा करके ᳰदखाता ह,ै ताᳰक उ᭠हᱶ 
आसानी से दखेा जा सके। 

 सटीकता और ᭭प᳥ता (Resolution and Clarity): यह सू᭯ म आकार कᳱ व᭭तु को ᭭प᳥ ᱨप से 
ᳰदखाता ह,ै ताᳰक उसकᳱ संरचना और गणुᲂ का सही अ᭟ययन ᳰकया जा सके। 

 िव᭄ान और िचᳰक᭜सा मᱶ उपयोग: माइᮓो᭭कोप का उपयोग जीविव᭄ान, िचᳰक᭜सा, रसायन िव᭄ान, 
और भौितकᳱ मᱶ सू᭯म ᭭तर पर अ᭟ययन करने के िलए ᳰकया जाता है। 

 

4. माइᮓो᭭कोप के उपयोग (Uses of Microscope) 

माइᮓो᭭कोप के उपयोग कई ᭃेᮢᲂ मᱶ ᳰकए जाते ह।ᱹ इसके कुछ ᮧमखु उपयोग िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

 जीविव᭄ान मᱶ: माइᮓो᭭कोप का उपयोग सू᭯मजीवᲂ, जैसे बै᭍टीᳯरया, वायरस, और अ᭠य कोिशकाᲐ के 
अ᭟ययन के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 िचᳰक᭜सा मᱶ: यह उपकरण कोिशकाᲐ, ऊतकᲂ, और रᲦ के नमनूᲂ का िव᳣ेषण करने मᱶ मदद करता ह।ै 
यह िचᳰक᭜सा परीᭃणᲂ मᱶ अ᭜यिधक मह᭜वपणूᭅ ह,ै जैसे रᲦ के से᭨स, कोिशका संरचनाᲐ और अ᭠य 
सू᭯मजीवᲂ का अ᭟ययन। 

 रसायन िव᭄ान मᱶ: माइᮓो᭭कोप का उपयोग रसायन िव᭄ान मᱶ रासायिनक त᭜वᲂ और उनके संयोजनᲂ 
का अ᭟ययन करने के िलए ᳰकया जाता है। 

 सामᮕी िव᭄ान मᱶ: यह सामᮕी के गुण और सरंचना का अ᭟ययन करने के िलए भी इ᭭तेमाल ᳰकया 
जाता ह।ै 

 ननैो ᮧौ᳒ोिगकᳱ मᱶ: माइᮓो᭭कोप का उपयोग नैनोमेटीᳯरय᭨स और नैनोᮧोसᳲेसग मᱶ छोटे कणᲂ का 
अ᭟ययन करने के िलए ᳰकया जाता है। 



 

5. माइᮓो᭭कोप कᳱ कायᭅ ᮧᳰᮓया (Working Process of Microscope) 

माइᮓो᭭कोप कᳱ कायᭅᮧणाली िन᳜िलिखत चरणᲂ मᱶ होती ह:ै 

1. ᮧकाश ᮲ोत: माइᮓो᭭कोप मᱶ एक ᮧकाश ᮲ोत होता ह ैजो व᭭तु पर ᮧकाश डालेगा। अिधकांश 
माइᮓो᭭कोपᲂ मᱶ हलोजन ब᭨ब या LED लाइ᭗स का उपयोग होता ह।ै 

2. कंडे᭠सर: ᮧकाश ᮲ोत से िनकलने वाला ᮧकाश कंड᭠ेसर ᳇ारा केि᭠ᮤत ᳰकया जाता ह,ै िजससे ᮧकाश कᳱ 
तीᮯता और ᳰदशा िनयंिᮢत कᳱ जाती है। यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक ᮧकाश नमूने पर ठीक से पᱟचंे। 

3. ऑ᭣जिे᭍टव लᱶस: ᮧकाश के बाद, यह लᱶस व᭭तु के बᱟत पास से होकर गुजरता ह।ै यह लᱶस व᭭तु के 
आकार को बड़ा करता है और इसे और ᭭प᳥ ᳰदखाता ह।ै 

4. इंटरमीिडएट लᱶस (ि᳇तीयक लᱶस): कुछ माइᮓो᭭कोपᲂ मᱶ एक अ᭠य लᱶस भी होता ह ैजो और अिधक 
बढ़ाई दनेे के िलए काम करता ह।ै 

5. आईपीस (Eyepiece): व᭭तु कᳱ छिव को अंितम बार आईपीस (आिखरी लᱶस) से दखेा जाता ह,ै जो इसे 
आंखᲂ के िलए दखेने यो᭏य बनाता ह।ै 

6. फोकᳲसग: माइᮓो᭭कोप मᱶ दो ᮧमुख फोकᳲसग िनयंᮢ क होते ह ᱹ– कोarse और फाइन फोकᳲसग। 
कोarse फोकस का उपयोग बड़ ेफोकस के िलए और फाइन फोकस का उपयोग सू᭯म ᭭तर पर ᭭प᳥ता 
ᮧा᳙ करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 

6. माइᮓो᭭कोप मᱶ िनदान (Diagnosis using Microscope) 

माइᮓो᭭कोप का उपयोग िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ िनदान के िलए बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह।ै इसके ᳇ारा िन᳜िलिखत िनदान 
कायᭅ ᳰकए जा सकते ह:ᱹ 

 रᲦ परीᭃण: रᲦ मᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ कोिशकाᲐ (जैस,े लाल रᲦ कण, सफेद रᲦ कण, ᭡लेटल᭗ेस 
आᳰद) का अ᭟ययन ᳰकया जा सकता ह।ै इसके मा᭟यम से रᲦ संᮓमण, एनीिमया, और अ᭠य रᲦ रोगᲂ 
का िनदान ᳰकया जा सकता ह।ै 

 माइᮓोिबयल सᮓंमण का अ᭟ययन: ब᭍ैटीᳯरया, वायरस, और फंगस के िलए नमूनᲂ कᳱ जांच कᳱ जा 
सकती ह।ै यह दवाᲐ के ᮧित उनकᳱ ᮧितᳰᮓया और संᮓमण के ᮧकार का िनधाᭅरण करने मᱶ मदद करता 
ह।ै 

 कोिशका और ऊतक परीᭃण: िविभ᳖ ऊतकᲂ, जैसे ᭜वचा, ह᲻ी, और आंतᳯरक अंगᲂ के नमनूᲂ का 
माइᮓो᭭कोप से िनरीᭃण ᳰकया जाता ह।ै इससे कᱹसर जैसी गभंीर बीमाᳯरयᲂ कᳱ पहचान हो सकती ह।ै 

 पथैोलॉिजकल जाचं: माइᮓो᭭कोप का उपयोग ऊतक और कोिशका के ᭭तर पर पथैोलॉिजकल जांच के 
िलए ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक रोग के कारण और उसका िव᭭तार ᭭प᳥ ᱨप से समझा जा सके। 

 
 



िन᭬कषᭅ: CONCLUSION 

माइᮓो᭭कोप एक अ᭜यंत मह᭜वपणूᭅ उपकरण ह ैजो सू᭯म ᭭तर पर व᭭तᲐु का अ᭟ययन करन ेके िलए उपयोगी 
ह।ै यह उपकरण िव᭄ान, िचᳰक᭜सा, जीविव᭄ान, और अ᭠य कई ᭃेᮢᲂ मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै इसके 
᳇ारा सू᭯मजीवᲂ, कोिशकाᲐ, और अ᭠य सू᭯म संरचनाᲐ का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह,ै िजससे नए उपचार और 
िचᳰक᭜सा िविधया ँिवकिसत कᳱ जा सकती ह।ᱹ माइᮓो᭭कोप का उपयोग न केवल व᭄ैािनक खोजᲂ मᱶ, बि᭨क 
रोगᲂ का िनदान करने और िचᳰक᭜सा मᱶ सटीक उपचार ᮧदान करने के िलए भी ᳰकया जाता ह।ै 

                                                        3. CENTRIFUGE 

 

1. सᱶᮝी᭢यजू का पᳯरचय (Introduction of Centrifuge) 

सᱶᮝी᭢यूज का उपयोग िविभ᳖ िव᭄ानᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह,ै जैसे जीविव᭄ान, रसायन िव᭄ान, िचᳰक᭜सा, और 
औ᳒ोिगक अनुᮧयोगᲂ मᱶ। यह उपकरण आमतौर पर एक ᮟम या Ჷूब के ᱨप मᱶ होता ह,ै िजसमᱶ िमि᮰त सामᮕी 
डाली जाती ह,ै और ᳰफर इस ेउᲬ गित स ेघुमाया जाता ह।ै घूणᭅन के कारण, िम᮰ण मᱶ मौजूद त᭜व अपने 
ᮤ᳞मान (mass) और घन᭜व (density) के अनुसार अलग हो जाते ह।ᱹ यह ᮧᳰᮓया सᱶᮝी᭢यूजन 
(centrifugation) कहलाती ह ैऔर इसका उपयोग िवभाजन, शिु᳍करण, और िव᳣ेषण के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 

 

2. सᱶᮝी᭢यजू कᳱ पᳯरभाषा (Definition of Centrifuge) 

सᱶᮝी᭢यूज एक वै᭄ािनक उपकरण ह ैजो उᲬ गित से घूणᭅन (rotating) करके तरल पदाथᲄ को उनके घटक भागᲂ 
मᱶ अलग करने का कायᭅ करता है। यह म᭎ुय ᱨप से िम᮰ण मᱶ उपि᭭थत कणᲂ को पृथक करने, रᲦ के घटकᲂ को 
िवभािजत करन,े और रासायिनक पदाथᲄ को अलग करने के िलए उपयोग ᳰकया जाता ह।ै सᱶᮝी᭢यूज ᳇ारा लागू 
कᳱ जाने वाली बल को "सᱶᮝी᭢यूगल बल" कहा जाता ह,ै जो पदाथᲄ को उनके घन᭜व के आधार पर पृथक करता 
ह।ै 

 

3. सᱶᮝी᭢यजू का कायᭅ (Function of Centrifuge) 

सᱶᮝी᭢यूज का म᭎ुय कायᭅ िम᮰ण मᱶ उपि᭭थत िविभ᳖ पदाथᲄ को उनके घन᭜व के आधार पर अलग करना ह।ै उᲬ 
गित पर घूणᭅन करते समय, सᱶᮝी᭢यूज तरल पदाथᲄ और ठोस पदाथᲄ के बीच भेद करता ह ैऔर उ᭠हᱶ पृथक 
करता ह।ै इसके ᮧमखु कायᭅ िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

 घटक पदाथᲄ का पथृᲥरण: सᱶᮝी᭢यूज ᳇ारा उᲬ गित से घणूᭅन करके ᳰकसी िम᮰ण के त᭜वᲂ को उनके 
ᮤ᳞मान और घन᭜व के आधार पर अलग ᳰकया जाता है। 



 कोिशकाᲐ और रᲦ के घटकᲂ का पथृᲥरण: यह रᲦ से ᭡ला᭔मा, रᲦ कोिशकाᲐ (RBCs), और अ᭠य 
घटकᲂ को पृथक करन ेके िलए उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 शिु᳍करण ᮧᳰᮓया: इसमᱶ िमि᮰त पदाथᲄ से अशिु᳍यᲂ को अलग ᳰकया जाता ह,ै िजससे श᳍ु और 
िव᳣ेषण यो᭏य पदाथᭅ ᮧा᳙ होता ह।ै 

 रासायिनक और जिैवक शोध: इसका उपयोग रासायिनक और जैिवक शोध मᱶ भी ᳰकया जाता ह,ै जैसे 
कोिशका भागᲂ, ब᭍ैटीᳯरया, और वायरस के पथृᲥरण मᱶ। 

 

4. सᱶᮝी᭢यजू के उपयोग (Uses of Centrifuge) 

सᱶᮝी᭢यूज का उपयोग िविभ᳖ वै᭄ािनक और िचᳰक᭜सा ᭃेᮢᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इसके कुछ ᮧमखु उपयोग 
िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

 िचᳰक᭜सा मᱶ: सᱶᮝी᭢यूज का उपयोग रᲦ के िविभ᳖ घटकᲂ को अलग करन ेके िलए ᳰकया जाता ह,ै जैसे 
᭡ला᭔मा, रᲦ कोिशकाएं (RBCs, WBCs), और ᭡लेटल᭗ेस। 

 बायोटेᲣोलॉजी मᱶ: यह उपकरण कोिशका भागᲂ, डीएनए, और ᮧोटीन के पथृᲥरण के िलए भी उपयोगी 
ह।ै 

 रासायिनक उ᳒ोग: रासायिनक िम᮰णᲂ मᱶ िविभ᳖ घटकᲂ को अलग करने के िलए इसका उपयोग 
ᳰकया जाता ह,ै जैसे कᲬ ेतेल से अशुि᳍यᲂ को िनकालना। 

 िवष िव᭄ान और पयाᭅवरण अ᭟ययन: यह रासायिनक पदाथᲄ और ᮧदषूकᲂ को पृथक करने के िलए 
ᮧयोग ᳰकया जाता ह,ै जैसे जल मᱶ ᮧदषूण के ᭭तर का िव᳣ेषण करना। 

 फामाᭅ᭭ यᳯूटक᭨स मᱶ: दवाᲐ और अ᭠य रासायिनक संयोजनᲂ के शिु᳍करण के िलए भी सᱶᮝी᭢यूज का 
उपयोग ᳰकया जाता है। 

 

5. सᱶᮝी᭢यजू कᳱ कायᭅ ᮧᳰᮓया (Working Process of Centrifuge) 

सᱶᮝी᭢यूज कᳱ कायᭅᮧणाली बᱟत सरल ह,ै लᳰेकन यह ᮧभावी ᱨप से काम करती ह।ै इसकᳱ कायᭅ ᮧᳰᮓया 
िन᳜िलिखत चरणᲂ मᱶ होती ह:ै 

1. नमनूा डालना: सबसे पहल,े िम᮰ण या नमनूा (जैसे रᲦ, रासायिनक पदाथᭅ, या तरल िम᮰ण) को 
सᱶᮝी᭢यूज Ჷूब मᱶ डाला जाता ह।ै इस Ჷूब को सᱶᮝी᭢यूज कᳱ मशीन मᱶ सही जगह पर रखा जाता ह।ै 

2. उᲬ गित स ेघणूᭅन: जब सᱶᮝी᭢यूज चालू होता ह,ै तो यह िम᮰ण को उᲬ गित से घुमाना शᱨु कर दतेा 
ह।ै इस घूणᭅन के कारण सᱶᮝी᭢यूगल बल उ᭜प᳖ होता ह।ै 

3. सᱶᮝी᭢यगूल बल का ᮧभाव: सᱶᮝी᭢यूगल बल ᳇ारा, िम᮰ण मᱶ मौजूद भारी पदाथᭅ (जैसे कोिशकाए ंया 
ठोस कण) बाहर कᳱ तरफ धकेल ᳰदए जाते ह ᱹऔर हलके पदाथᭅ (जैसे तरल पदाथᭅ) अंदर कᳱ तरफ रहते 
ह।ᱹ 

4. पथृᲥरण: इस घूणᭅन के कारण िम᮰ण के िविभ᳖ घटक अलग हो जात ेह।ᱹ भारी पदाथᭅ िनचले िह᭭से मᱶ 
जमा हो जाते ह,ᱹ जबᳰक हलके पदाथᭅ ऊपर रहत ेह।ᱹ 



5. नमनू ेका संᮕहण: अब, पृथक ᳰकए गए घटकᲂ को अलग-अलग इकᲶा ᳰकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, 
रᲦ के नमनू ेमᱶ ᭡ला᭔मा और रᲦ कोिशकाᲐ को अलग-अलग ᳰकया जा सकता ह।ै 

6. ᮧᳰᮓया को समापन: सᱶᮝी᭢यजू को रोकने के बाद, अलग ᳰकए गए घटकᲂ का उपयोग िव᳣ेषण, परीᭃण, 
या उपचार के िलए ᳰकया जा सकता है। 

 

6. सᱶᮝी᭢यजू का िनदान मᱶ उपयोग (Diagnosis using Centrifuge) 

सᱶᮝी᭢यूज का उपयोग िचᳰक᭜सा और व᭄ैािनक िनदान मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता ह।ै इसके कुछ ᮧमखु 
िनदान उपयोग िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

 रᲦ परीᭃण: सᱶᮝी᭢यूज का सबसे सामा᭠य उपयोग रᲦ परीᭃणᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै यह रᲦ के घटकᲂ 
को अलग करने के िलए ᮧयोग ᳰकया जाता ह,ै जैसे रᲦ कोिशकाए ं(RBCs), सफेद रᲦ कोिशकाए ं
(WBCs), ᭡लेटल᭗ेस और ᭡ला᭔मा। 

 सू᭯ मजीवᲂ का अ᭟ययन: यह बै᭍टीᳯरया, वायरस और अ᭠य सू᭯मजीवᲂ को पृथक करन ेमᱶ भी मदद 
करता ह।ै इससे डॉ᭍टरᲂ को सᮓंमण के ᮧकार का पता चलता ह।ै 

 कोिशका सरंचना का िव᳣षेण: कोिशकाᲐ और उनके घटकᲂ का िव᳣ेषण करने के िलए सᱶᮝी᭢यूज का 
उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जैसे जीनोम, डीएनए, और ᮧोटीन का पृथᲥरण। 

 ᳰकडनी, िलवर, और अ᭠य अगंᲂ के परीᭃण: यह उपकरण शरीर के अंगᲂ कᳱ कोिशकाᲐ और उनके 
भागᲂ को पृथक करने मᱶ मदद करता ह,ै िजससे रोगᲂ का सटीक िनदान ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ: 

सᱶᮝी᭢यूज एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ उपकरण ह,ै िजसका उपयोग िव᭄ान, िचᳰक᭜सा और उ᳒ोगᲂ मᱶ िविभ᳖ ᮧकार 
के िम᮰णᲂ को उनके घटक पदाथᲄ मᱶ िवभािजत करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह एक सरल, ᮧभावी और 
व᭄ैािनक उपकरण ह ैजो िविभ᳖ रोगᲂ के िनदान और शोध मᱶ सहायता करता है। इसके मा᭟यम स,े हम रᲦ के 
घटकᲂ को अलग करन,े कोिशका भागᲂ का अ᭟ययन करने और रासायिनक पदाथᲄ का शुि᳍करण कर सकते ह।ᱹ 

                                                        4. THERMOMETER 

1 . थमाᭅमीटर का पᳯरचय (Introduction of Thermometer) 

थमाᭅमीटर एक बᱟत ही मह᭜वपूणᭅ और सरल उपकरण ह ैजो व᭄ैािनक ᮧयोगᲂ से लकेर िचᳰक᭜सा तक हर ᭃेᮢ 
मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै थमाᭅमीटर का सबसे ᮧमुख कायᭅ तापमान कᳱ माप करना होता ह,ै जो ᳰक सटीकता से 
ᳰकसी भी पदाथᭅ के तापमान को दशाᭅता है। इसे िविभ᳖ ᱨपᲂ मᱶ पाया जा सकता ह,ै जैसे: िडिजटल थमाᭅमीटर, 
िलᳰᲤड थमाᭅमीटर, और इ᭠ᮨारेड थमाᭅमीटर। 



थमाᭅमीटर के इितहास कᳱ बात करᱶ तो, इसे सवᭅᮧथम 1593 मᱶ गलैीिलयो गलैीली ᳇ारा आिव᭬कृत ᳰकया गया 
था। तब से लकेर आज तक इसका उपयोग लगातार िवकिसत होता गया ह ैऔर िचᳰक᭜सा, िव᭄ान, उ᳒ोग, 
मौसम िव᭄ान, और घरेल ूउपयोग मᱶ इसकᳱ ᳞ापकता बढ़ी ह।ै 

 

2. थमाᭅमीटर कᳱ पᳯरभाषा (Definition of Thermometer) 

थमाᭅमीटर एक वै᭄ािनक उपकरण है िजसका उपयोग तापमान मापने के िलए ᳰकया जाता है। यह ᳰकसी भी 
पदाथᭅ या ᭭थान के तापमान को मापने के िलए एक िवशेष ᭭केल का उपयोग करता ह।ै थमाᭅमीटर का इ᭭तेमाल 
सामा᭠यत: शरीर के तापमान, जल, हवा या ᳰकसी अ᭠य तरल पदाथᭅ का तापमान मापने के िलए ᳰकया जाता 
ह।ै यह उपकरण तापमान को अंक (degree) मᱶ ᮧदᳶशत करता है और तापमान पᳯरवतᭅन कᳱ पहचान करने मᱶ 
मदद करता ह।ै 

 

3. थमाᭅमीटर का कायᭅ (Function of Thermometer) 

थमाᭅमीटर का म᭎ुय कायᭅ तापमान को मापना ह।ै यह िविभ᳖ ᮧकार के तापमान मापने के िलए िविभ᳖ 
तकनीकᲂ का उपयोग करता ह,ै जैसे ᮤव कᳱ िव᭭तार ᮧᳰᮓया, इ᭠ᮨारेड िसᲨल या इले᭍ᮝॉिनक सᱶसर। इसके 
ᮧमखु कायᭅ िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

 तापमान मापना: थमाᭅमीटर का सबसे ᮧमखु कायᭅ ᳰकसी ᭭थान या पदाथᭅ का तापमान मापना ह।ै 
 शारीᳯरक तापमान मापना: यह शरीर के तापमान को मापने के िलए इ᭭तेमाल ᳰकया जाता ह,ै िजसस े

बखुार या अ᭠य िचᳰक᭜सा ि᭭थितयᲂ का िनदान ᳰकया जा सकता ह।ै 
 ᮧाकृितक और औ᳒ोिगक ᮧᳰᮓयाᲐ मᱶ िनगरानी: थमाᭅमीटर का उपयोग औ᳒ोिगक ᮧᳰᮓयाᲐ और 

रासायिनक ᮧयोगᲂ मᱶ तापमान को िनयंिᮢत और मापने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 
 सटीकता और िव᳣षेण: थमाᭅमीटर तापमान के मामूली पᳯरवतᭅनᲂ को भी पहचान सकता ह,ै िजससे 

व᭄ैािनक और िचᳰक᭜सा कायᲄ मᱶ सटीकता सुिनि᳟त होती ह।ै 

 

4. थमाᭅमीटर के उपयोग (Uses of Thermometer) 

थमाᭅमीटर का उपयोग कई ᭃेᮢ ᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह,ै जैसे िचᳰक᭜सा, िव᭄ान, उ᳒ोग, और घरेलू जीवन मᱶ। इसके 
कुछ ᮧमखु उपयोग िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

 

 

 



 िचᳰक᭜सा मᱶ: 
o शरीर का तापमान मापना: थमाᭅमीटर का सबसे सामा᭠य उपयोग शरीर के तापमान को मापने 

के िलए ᳰकया जाता ह,ै जैसे बुखार का पता लगान ेके िलए। 
o बᲬᲂ का तापमान मापना: बᲬᲂ के तापमान कᳱ िनगरानी के िलए थमाᭅमीटर का िवशेष 

उपयोग ᳰकया जाता ह,ै ᭍यᲂᳰक बᲬᲂ मᱶ बखुार ज᭨दी बढ़ सकता ह।ै 
 वै᭄ािनक ᮧयोगᲂ मᱶ: 

o ᮧयोगशालाᲐ मᱶ: व᭄ैािनक ᮧयोगᲂ मᱶ तापमान मापने के िलए थमाᭅमीटर का उपयोग ᳰकया 
जाता ह,ै जैसे रासायिनक ᮧितᳰᮓयाᲐ और भौितक ᮧᳰᮓयाᲐ कᳱ िनगरानी। 

o भिूव᭄ान मᱶ: पृ᭝वी के अंदर के तापमान को मापने के िलए थमाᭅमीटर का उपयोग ᳰकया जाता 
ह।ै 

 औ᳒ोिगक उपयोग: 
o िनमाᭅण ᮧᳰᮓया: औ᳒ोिगक ᮧᳰᮓयाᲐ, जैसे काᳲ᭭टग, िनमाᭅण, और संयंᮢᲂ मᱶ तापमान मापने के 

िलए थमाᭅमीटर का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 
o कूᳲलग और हीᳳटग िस᭭टम: िविभ᳖ ᮧकार के कूᳲलग और हीᳳटग िस᭭टम मᱶ तापमान मापने के 

िलए इसका उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 
 घरेल ूउपयोग: 

o रसोई मᱶ: थमाᭅमीटर का उपयोग खाना पकाने मᱶ भी ᳰकया जाता ह,ै जैसे मीट थमाᭅमीटर, जो 
यह मापता ह ैᳰक भोजन सही तापमान पर पक रहा ह ैया नहᱭ। 

o मौसम िव᭄ान: मौसम कᳱ भिव᭬यवाणी मᱶ भी थमाᭅमीटर का उपयोग ᳰकया जाता है ताᳰक 
मौसम का तापमान मापा जा सके। 

 

5. थमाᭅमीटर कᳱ कायᭅ ᮧᳰᮓया (Working Process of Thermometer) 

थमाᭅमीटर के कायᭅ करने कᳱ ᮧᳰᮓया इस पर िनभᭅर करती ह ैᳰक वह ᳰकस ᮧकार का थमाᭅमीटर ह।ै िन᳜िलिखत 
मᱶ कुछ ᮧमखु ᮧकारᲂ के थमाᭅमीटर और उनके कायᭅ करने कᳱ ᮧᳰᮓया दी जा रही ह:ै 

1. िलᳰᲤड थमाᭅमीटर: 
o इस थमाᭅमीटर मᱶ ᮤव (जैसे पारा या अ᭨कोहल) होता ह,ै जो तापमान के अनुसार फैलता या 

संकुिचत होता ह।ै जब तापमान बढ़ता ह,ै तो ᮤव फैलता ह,ै और जब तापमान घटता ह,ै तो ᮤव 
संकुिचत हो जाता ह।ै 

o तापमान को मापने के िलए ᮤव का ᭭तर िवशषे पैमाने पर ᳰदखाया जाता है। 
2. िडिजटल थमाᭅमीटर: 

o इस ᮧकार के थमाᭅमीटर मᱶ तापमान को मापने के िलए एक सᱶसर (जैसे थमᲃकोपल या 
थᳶम᭭टसᭅ) होता ह,ै जो तापमान के आधार पर इल᭍ेᮝॉिनक िसᲨल उ᭜प᳖ करता ह।ै 

o यह िसᲨल एक िड᭭᭡ले ᭭ᮓᳱन पर तापमान के ᱨप मᱶ ᮧदᳶशत होता ह।ै 
3. इ᭠ᮨारेड थमाᭅमीटर: 

o इस ᮧकार के थमाᭅमीटर मᱶ इ᭠ᮨारेड तकनीक का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जो ᳰकसी व᭭तु से 
उ᭜सᳶजत तापमान को मापने के िलए होती ह।ै यह संपकᭅ  के िबना ही तापमान मापता ह।ै 



o यह थमाᭅमीटर िवशषे ᱨप से शरीर के तापमान (जैस,े िसर का तापमान) और उ᳒ोगᲂ मᱶ 
उपयोगी होता ह,ै जहां संपकᭅ  से बचना होता ह।ै 

4. बाइमटेल थमाᭅमीटर: 
o इस थमाᭅमीटर मᱶ दो िविभ᳖ धातुᲐ कᳱ पᳯᲵयाँ जुड़ी होती ह,ᱹ िजनकᳱ तापीय िव᭭तार कᳱ दर 

अलग-अलग होती ह।ै जब तापमान बढ़ता ह,ै तो यह पᳯᲵयाँ मुड़ती ह ᱹऔर मीटर को सकेंत 
दतेी ह,ᱹ िजससे तापमान ᭄ात होता ह।ै 

 

6. थमाᭅमीटर का िनदान मᱶ उपयोग (Diagnosis using Thermometer) 

थमाᭅमीटर का म᭎ुय ᱨप से िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ िनदान के िलए उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह शरीर के तापमान को 
मापने के िलए बᱟत उपयोगी ह ैऔर िविभ᳖ ᮧकार के बुखार और ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का पता लगाने मᱶ मदद 
करता ह।ै 

 बखुार का माप: थमाᭅमीटर का सबसे सामा᭠य िनदान उपयोग शरीर के तापमान कᳱ माप मᱶ ᳰकया 
जाता ह,ै िजसस ेबखुार या अ᭠य ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ का पता चलता ह।ै यᳰद शरीर का तापमान 
सामा᭠य सीमा से अिधक होता ह,ै तो यह संकेत दतेा है ᳰक ᳞िᲦ को बुखार हो सकता ह।ै 

 वायरल और बै᭍टीᳯरयल सᮓंमण: िविभ᳖ ᮧकार के संᮓमणᲂ, जैसे ᭢ल,ू मलᳯेरया, और अ᭠य बुखारᲂ का 
िनदान भी तापमान के आधार पर ᳰकया जाता ह।ै 

 हाइपोथᳶमया और हाइपरथᳶमया: यह थमाᭅमीटर शरीर के अ᭜यिधक गमᭅ या ठंड ेहोने (हाइपरथᳶमया 
और हाइपोथᳶमया) के िनदान मᱶ भी सहायक होता ह।ै 

 िचᳰक᭜सीय परीᭃण: थमाᭅमीटर का उपयोग िचᳰक᭜सीय परीᭃणᲂ मᱶ भी ᳰकया जाता ह,ै जैसे ᳰक दवाᲐ 
के ᮧभाव का अ᭟ययन, या ᳰकसी उपचार के बाद शरीर के तापमान मᱶ होन ेवाले पᳯरवतᭅन का 
िनरीᭃण। 

 

िन᭬कषᭅ: 

थमाᭅमीटर एक अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ और सरल उपकरण ह,ै िजसका उपयोग तापमान मापने के िलए ᳰकया 
जाता ह।ै यह िचᳰक᭜सा, िव᭄ान, उ᳒ोग और घरेलू जीवन मᱶ अ᭜यिधक उपयोगी ह।ै इसका सही उपयोग और 
सटीक पᳯरणाम िचᳰक᭜सकᳱय िनदान मᱶ मदद करते ह,ᱹ जैसे बुखार कᳱ पहचान और िविभ᳖ संᮓमणᲂ का पता 
लगाना। थमाᭅमीटर के िविभ᳖ ᮧकार होते ह,ᱹ जैसे िलᳰᲤड थमाᭅमीटर, िडिजटल थमाᭅमीटर, और इ᭠ᮨारेड 
थमाᭅमीटर, जो िविभ᳖ उ᳎े᭫ यᲂ के िलए उपयोग ᳰकए जाते ह।ᱹ 

 

 

 



                                           SPHYGNOMANOMETER STETHOSCOPE 

1. ि᭭फ᭏मोमनैोमीटर (Sphygmomanometer): पᳯरभाषा और पᳯरचय 

ि᭭फ᭏मोमनैोमीटर का पᳯरचय (Introduction of Sphygmomanometer) 

ि᭭फ᭏मोमैनोमीटर का उपयोग ᭭वा᭭᭝य िवशेष᭄ᲂ ᳇ारा रᲦचाप कᳱ माप करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै उᲬ 
रᲦचाप (हाइपरटᱶशन) और िन᳜ रᲦचाप (हाइपोटᱶशन) जैसी ि᭭थितयᲂ का िनदान और ᮧबधंन करने मᱶ यह 
उपकरण मह᭜वपूणᭅ है। रᲦचाप मापने कᳱ ᮧᳰᮓया को ऑसᳰकलेशन और कॉरकोटेशन के नाम स ेभी जाना जाता 
ह,ै जो ᳰक रᲦवािहकाᲐ पर पड़ने वाले दबाव को मापने का तरीका ह।ै 

ि᭭फ᭏मोमनैोमीटर कᳱ पᳯरभाषा (Definition of Sphygmomanometer) 

ि᭭फ᭏मोमैनोमीटर एक िचᳰक᭜सा उपकरण ह ैिजसका उपयोग रᲦचाप (᭣लड ᮧेशर) को मापने के िलए ᳰकया 
जाता ह।ै यह उपकरण रᲦ वािहकाᲐ पर दबाव को मापता ह ैऔर ᳞िᲦ के रᲦचाप का ᭭तर िनधाᭅᳯरत करता 
ह।ै इसे सामा᭠यत: "᭣लड ᮧेशर मापने वाला यंᮢ " कहा जाता ह।ै 

 

 

2. ᭭टेथो᭭कोप (Stethoscope): पᳯरभाषा और पᳯरचय 

᭭टेथो᭭कोप का पᳯरचय (Introduction of Stethoscope) 

᭭टेथो᭭कोप शरीर कᳱ ᭟विनयᲂ को ᭭प᳥ ᱨप से सनुने के िलए एक मह᭜वपूणᭅ उपकरण ह।ै यह ᳰदल कᳱ धड़कन, 
᳡ास कᳱ गित, और आंतᳯरक अंगᲂ कᳱ ᭟विनयᲂ का िनरीᭃण करने मᱶ मदद करता ह।ै यह िचᳰक᭜सीय परीᭃण मᱶ 
एक अिनवायᭅ उपकरण के ᱨप मᱶ कायᭅ करता ह ैऔर रोगᲂ कᳱ पहचान करने मᱶ सहायक होता ह।ै 

 

᭭टेथो᭭कोप कᳱ पᳯरभाषा (Definition of Stethoscope) 

᭭टेथो᭭कोप एक िचᳰक᭜सीय उपकरण ह ैिजसका उपयोग शरीर के अंदर कᳱ ᭟विनयᲂ (जैसे ᳰदल कᳱ धड़कन, 
᳡सन ᮧणाली कᳱ ᭟विनयाँ) को सुनने के िलए ᳰकया जाता है। इसका उपयोग िवशेष ᱨप से डॉ᭍टर, नसᭅ और 
अ᭠य ᭭वा᭭᭝य िवशेष᭄ करते ह।ᱹ 

 

 



3. ि᭭फ᭏मोमनैोमीटर और ᭭टेथो᭭कोप का कायᭅ (Function of Sphygmomanometer and 
Stethoscope) 

ि᭭फ᭏मोमनैोमीटर का कायᭅ (Function of Sphygmomanometer) 

ि᭭फ᭏मोमैनोमीटर का मु᭎य कायᭅ रᲦचाप मापना ह।ै यह दो मह᭜वपूणᭅ माप दतेा ह:ै 

1. िस᭭टोिलक दबाव (Systolic pressure) – ᳰदल के संकुचन के दौरान रᲦचाप। 
2. डाय᭭टोिलक दबाव (Diastolic pressure) – ᳰदल के िव᮰ाम के दौरान रᲦचाप। 

यह रᲦचाप मापने के िलए कफ़ (Cuff), मैनोमीटर (गजे) और एक ब᭨ब (Bulb) का उपयोग करता ह।ै 

᭭टेथो᭭कोप का कायᭅ (Function of Stethoscope) 

᭭टेथो᭭कोप का कायᭅ शरीर के अंदर कᳱ ᭟विनयᲂ को सनुना ह,ै िवशेष ᱨप से: 

 ᳰदल कᳱ धड़कन (Heart sounds): यह ᳰदल के सामा᭠य और असामा᭠य धड़कन को सुनने मᱶ मदद 
करता ह,ै जैसे ममᭅर (Murmurs)। 

 ᳡सन ᮧणाली कᳱ ᭟विनया ँ(Lung sounds): यह ᳡सन ᮧᳰᮓया, जैसे सामा᭠य और असामा᭠य सांसᲂ 
कᳱ ᭟विनयᲂ को सनुने मᱶ मदद करता ह।ै 

 पटे कᳱ ᭟विनयाँ (Abdominal sounds): पेट कᳱ आंतᳯरक ᭟विनयाँ सुनकर आंतᳯरक सम᭭याᲐ का 
पता चल सकता ह।ै 

 

4. ि᭭फ᭏मोमनैोमीटर और ᭭टेथो᭭कोप के उपयोग (Uses of Sphygmomanometer and 
Stethoscope) 

ि᭭फ᭏मोमनैोमीटर के उपयोग (Uses of Sphygmomanometer) 

 रᲦचाप मापन ेके िलए: यह म᭎ुय ᱨप से हाइपरटᱶशन (उᲬ रᲦचाप) और हाइपोटᱶशन (िन᳜ रᲦचाप) 
का िनदान करने के िलए ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 ᭭वा᭭᭝य कᳱ िनगरानी: इसका उपयोग मरीजᲂ कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित कᳱ िनगरानी करने के िलए ᳰकया 
जाता ह,ै िवशेष ᱨप से ᳰदल और रᲦ वािहकाᲐ से जुड़ी सम᭭याᲐ के िलए। 

 रᲦचाप मᱶ उतार-चढ़ाव का िनधाᭅरण: यह उपकरण उᲬ या िन᳜ रᲦचाप के कारणᲂ का िव᳣ेषण 
करने मᱶ मदद करता है। 

᭭टेथो᭭कोप के उपयोग (Uses of Stethoscope) 

 ᳰदल और ᳡ास कᳱ धड़कन सनुन ेके िलए: ᭭टेथो᭭कोप का उपयोग ᳰदल और ᳡ास कᳱ धड़कन कᳱ 
᭟विनयाँ सुनने के िलए ᳰकया जाता है। यह ᭭वा᭭᭝य के िविभ᳖ संकेतᲂ को पहचानने मᱶ मदद करता ह।ै 



 रोगᲂ का िनदान: यह शरीर कᳱ ᭟विनयᲂ के आधार पर रोगᲂ का िनदान करने मᱶ सहायक होता ह,ै जैसे 
ᳰदल कᳱ बीमाᳯरया,ँ ᳡सन सम᭭याए ँऔर आंतᳯरक अंगᲂ कᳱ सम᭭याए।ँ 

 िनयंᮢ ण और िनगरानी: अ᭭पतालᲂ मᱶ मरीजᲂ कᳱ ि᭭थित पर िनगरानी रखने के िलए इसका िनयिमत 
ᱨप से उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 

5. ि᭭फ᭏मोमनैोमीटर और ᭭टेथो᭭कोप कᳱ कायᭅ ᮧᳰᮓया (Working Process of 
Sphygmomanometer and Stethoscope) 

ि᭭फ᭏मोमनैोमीटर कᳱ कायᭅ ᮧᳰᮓया (Working Process of Sphygmomanometer) 

1. कफ़ बाधंना: सबसे पहले, ि᭭फ᭏मोमैनोमीटर का कफ़ (Cuff) मरीज कᳱ ऊपरी बांह के चारᲂ ओर 
कसकर बांध ᳰदया जाता ह।ै 

2. दबाव बढ़ाना: कफ़ मᱶ दबाव बढ़ाया जाता ह,ै िजसस ेनसᱶ संकुिचत हो जाती ह ᱹऔर रᲦ का ᮧवाह ᱧक 
जाता ह।ै 

3. दबाव मापना: कफ़ के दबाव को धीरे-धीरे कम ᳰकया जाता ह ैऔर ᭭टेथो᭭कोप से सनुी जाने वाली 
᭟विनयᲂ के आधार पर िस᭭टोिलक और डाय᭭टोिलक दबाव माप ेजाते ह।ᱹ 

4. नमनू ेका िनधाᭅरण: जब रᲦ ᮧवाह ᳰफर से शᱨु होता ह,ै तो मनैोमीटर पर िस᭭टोिलक और 
डाय᭭टोिलक दबाव के म᭨ूय को नोट ᳰकया जाता ह।ै 

᭭टेथो᭭कोप कᳱ कायᭅ ᮧᳰᮓया (Working Process of Stethoscope) 

1. इयरपीस पहनना: डॉ᭍टर ᭭टेथो᭭कोप के इयरपीस को अपने कानᲂ मᱶ लगाता ह ैताᳰक शरीर कᳱ 
᭟विनयाँ सुन सकᱶ । 

2. ᭟विनयᲂ को सनुना: डॉ᭍टर ᭭टेथो᭭कोप के शोर रेिसवर (Chest piece) को मरीज के शरीर पर सही 
᭭थान पर रखता ह ै(जसैे ᳰदल पर, फेफड़े पर, पेट पर) और शरीर कᳱ ᭟विनयᲂ को सनुता ह।ै 

3. रोग का िनधाᭅरण: इन ᭟विनयᲂ का िव᳣ेषण करके डॉ᭍टर िविभ᳖ रोगᲂ कᳱ पहचान करता ह,ै जैसे ᳰदल 
कᳱ धड़कन मᱶ अिनयिमतताए,ँ ᳡सन सम᭭याए,ँ या पेट कᳱ सम᭭याए।ँ 

 

6. ि᭭फ᭏मोमनैोमीटर और ᭭टेथो᭭कोप का िनदान मᱶ उपयोग (Diagnosis using 
Sphygmomanometer and Stethoscope) 

ि᭭फ᭏मोमनैोमीटर का िनदान मᱶ उपयोग (Diagnosis using Sphygmomanometer) 

 रᲦचाप मᱶ असतंलुन: यह रᲦचाप के सामा᭠य या असामा᭠य होने का पता लगाने मᱶ मदद करता ह।ै 
उᲬ रᲦचाप (हाइपरटᱶशन) या िन᳜ रᲦचाप (हाइपोटᱶशन) के कारणᲂ का पता लगाया जा सकता ह।ै 

 ᱡदय रोग: रᲦचाप का लगातार उᲬ होना ᱡदय रोगᲂ के लᭃण हो सकते ह,ᱹ िजसे ि᭭फ᭏मोमैनोमीटर से 
पहचाना जा सकता ह।ै 



᭭टेथो᭭कोप का िनदान मᱶ उपयोग (Diagnosis using Stethoscope) 

 ᳰदल कᳱ धड़कन: ᭭टेथो᭭कोप का उपयोग ᳰदल कᳱ धड़कन मᱶ असामा᭠यताए ँ(जैसे ममᭅर या अिनयिमत 
धड़कन) का पता लगाने मᱶ ᳰकया जाता ह,ै जो ᱡदय रोगᲂ का संकेत हो सकती ह।ᱹ 

 फेफड़ᲂ कᳱ ि᭭थित: यह फेफड़ᲂ मᱶ ᳰकसी भी संᮓमण, असमान ᳡ास ᭟विनयᲂ, या असामा᭠य ᳡ासᲂ का 
पता लगाने मᱶ सहायक होता ह,ै जैसे अ᭭थमा या िनमोिनया। 

 पटे कᳱ सम᭭याएँ: ᭭टेथो᭭कोप का उपयोग पटे के अदंर कᳱ सम᭭याᲐ, जैसे आंतᲂ मᱶ गसै, सूजन, या अ᭠य 
सम᭭याᲐ कᳱ पहचान करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

ि᭭फ᭏मोमैनोमीटर और ᭭टेथो᭭कोप दोनᲂ ही िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ  मᱶ अ᭜यंत मह᭜वपणूᭅ उपकरण ह।ᱹ ि᭭फ᭏मोमैनोमीटर 
रᲦचाप मापने के िलए और ᭭टेथो᭭कोप शरीर कᳱ ᭟विनयᲂ को सुनने के िलए उपयोगी ह।ᱹ इन उपकरणᲂ का 
सही उपयोग डॉ᭍टरᲂ को रोगᲂ का सही िनदान करने मᱶ मदद करता ह ैऔर ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित पर िनगरानी 
बनाए रखने मᱶ सहायक होता ह।ै 

िचᳰक᭜सा ᮧयोगशाला उपकरणᲂ का अ᭟ययन: िन᭬कषᭅ (Conclusion of Study of Medical Lab 
Equipment in Hindi) 

िचᳰक᭜सा ᮧयोगशाला उपकरणᲂ का अ᭟ययन ᭭वा᭭᭝य दखेभाल ᭃेᮢ मᱶ अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ ह,ै ᭍यᲂᳰक ये 
उपकरण िचᳰक᭜सकᲂ और ᭭वा᭭᭝य सेवा ᮧदाताᲐ को रोगᲂ का सही और समय पर िनदान करने मᱶ मदद करत े
ह।ᱹ िविभ᳖ ᮧकार के िचᳰक᭜सा उपकरण जैस ेि᭭फ᭏मोमैनोमीटर, ᭭टेथो᭭कोप, थमाᭅमीटर, ᭏लूकोमीटर, 
माइᮓो᭭कोप, और सᱶटी᭢यजू का उिचत उपयोग रोगᲂ का सही म᭨ूयांकन करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 
इन उपकरणᲂ कᳱ सटीकता और िव᳡सनीयता के आधार पर मरीजᲂ के ᭭वा᭭᭝य कᳱ ि᭭थित का सही आकलन 
ᳰकया जा सकता ह।ै 

इन उपकरणᲂ के ᮧभावी उपयोग के िलए ᮧिशिᭃत और अनुभवी तकनीिशयनᲂ कᳱ आव᭫यकता होती है। सही 
तरीके से इनका संचालन न केवल ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ सधुार करता ह,ै बि᭨क मरीजᲂ के जीवन को भी बचाने मᱶ 
मह᭜वपणूᭅ योगदान दतेा ह।ै 

अंततः, िचᳰक᭜सा ᮧयोगशाला उपकरणᲂ का अ᭟ययन न केवल तकनीकᳱ दिृ᳥कोण से बि᭨क िचᳰक᭜सकᳱय 
दिृ᳥कोण से भी बेहद आव᭫यक ह।ै इसका उ᳎े᭫ य केवल उपकरणᲂ के उपयोग को सीखना नहᱭ बि᭨क यह भी 
समझना है ᳰक ᳰकस ᮧकार ये उपकरण मरीजᲂ के इलाज मᱶ सहायक बन सकते ह।ᱹ इन उपकरणᲂ के िनरंतर 
सुधार और िवकास के साथ, हम िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ बेहतर पᳯरणाम ᮧा᳙ कर सकते ह,ᱹ िजसस ेसमाज मᱶ 
᭭वा᭭᭝य दखेभाल कᳱ गणुवᱫा मᱶ सुधार होगा। 

इस अ᭟ययन के मा᭟यम स ेहम यह भी जान सकते ह ᱹᳰक तकनीकᳱ नवाचार और उ᳖ित ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ मᱶ ᳰकस 
ᮧकार से सहायता कर रही ह,ै और इन उपकरणᲂ का सही उपयोग िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ ᮓािंतकारी बदलाव ला 
सकता ह।ै 



 



UNIT -3 

TOPIC-2   SPECIMEN COLLECTION PRE ANALYTICS {PRE –EXAMINATION } AND 
POST ANALYTIC { POST –EXAMINATION } 

 

᭭पिेसमने संᮕह: ᮧी-एनािलᳯट᭍स (Pre-Examination) -  

ᮧी-एनािलᳯट᭍स (Pre-Examination) का पᳯरचय INTODUCTION OF PRE - 
EXAMINATION 

ᮧी-एनािलᳯट᭍स (Pre-Examination) वह चरण ह ैजो ᳰकसी िचᳰक᭜सा परीᭃण से पहले होता ह,ै िजसमᱶ 
᭭पेिसमेन (नमूना) संᮕहण, उसे संभालन,े पᳯरवहन करन,े और उसके िलए उिचत पᳯरि᭭थितयाँ तैयार करने कᳱ 
ᮧᳰᮓया शािमल होती ह।ै इस चरण का म᭎ुय उ᳎े᭫ य यह सुिनि᳟त करना ह ैᳰक नमूना िजतना संभव हो सके 
उतना श᳍ु और सही हो ताᳰक परीᭃण पᳯरणाम सटीक और िव᳡सनीय हᲂ। 

यह चरण एक आव᭫यक ᮧᳰᮓया ह,ै ᭍यᲂᳰक यᳰद इसमᱶ कोई ᮢुᳯट होती ह,ै तो परीᭃण के पᳯरणाम गलत हो 
सकते ह,ᱹ जो गलत िनदान और उपचार कᳱ ओर ले जा सकते ह।ᱹ इसिलए, ᮧी-एनािलᳯट᭍स कᳱ ᮧᳰᮓया को बᱟत 
सावधानी स ेकरना चािहए। 

 

ᮧी-एनािलᳯट᭍स मᱶ शािमल म᭎ुय चरण 

1. ᭭पिेसमने सᮕंहण (Specimen Collection) 

᭭पेिसमेन संᮕहण वह पहला कदम ह,ै िजसमᱶ रोगी से आव᭫यक नमूने जसैे रᲦ, मूᮢ , लार, बायो᭡सी, या अ᭠य 
तरल पदाथᭅ एकᮢ ᳰकए जात ेह।ᱹ यह ᮧᳰᮓया ᳰकसी िवशेष िनदᱷश के अनुसार कᳱ जाती ह,ै जैसे रᲦ परीᭃण के 
िलए उपवास रखना, या मूᮢ  परीᭃण के िलए सुबह का पहला मूᮢ  एकᮢ करना। 

᭭पिेसमने संᮕहण के िलए ᭟यान रखन ेयो᭏य बातᱶ: 

 सही समय पर सᮕंहण: कुछ परीᭃणᲂ के िलए समय बᱟत मह᭜वपणूᭅ होता ह,ै जैसे ᳰक मूᮢ परीᭃण या 
रᲦ परीᭃण के िलए उपवास कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह।ै 

 साफ-सथुरी और उपयुᲦ उपकरण का उपयोग: हमेशा ᭭व᭒छ और ᭭टेराइल उपकरणᲂ का उपयोग 
करना चािहए ताᳰक कोई ᮧदषूण न हो। 

 सᮕंहण कᳱ िविध का पालन: डॉ᭍टर या तकनीिशयन ᳇ारा बताई गई िविध का पालन करᱶ, जैसे ᳰक 
कौन सा नमूना एकᮢ करना ह ै(उदाहरण, रᲦ या मूᮢ ), और कैसे एकिᮢत करना ह।ै 

 



 

2. नमनू ेकᳱ पहचान (Specimen Identification) 

नमूना एकᮢ करते समय इसकᳱ सही पहचान सुिनि᳟त करना अ᭜यतं मह᭜वपूणᭅ है। मरीज का नाम, आयु, ᳲलग, 
और अ᭠य आव᭫यक जानकारी को नमून ेपर सही तरीके से अᳰंकत ᳰकया जाना चािहए। इस ᮧᳰᮓया को पहचान 
पᮢ (Labeling) कहा जाता ह।ै ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ पहचान संबंधी गलती से पᳯरणाम गलत हो सकत ेह,ᱹ 
िजससे गलत िनदान और उपचार हो सकता ह।ै 

पहचान सबंधंी गलती स ेबचन ेके उपाय: 

 नमूने पर ᭭प᳥ ᱨप से मरीज का नाम, पहचान सं᭎या, और संᮕहण कᳱ ितिथ िलखᱶ। 
 नमूने कᳱ सही पहचान सुिनि᳟त करने के िलए एक डबल चेक िस᭭टम का पालन करᱶ। 

3. नमनू ेका पᳯरवहन (Specimen Transportation) 

एक बार नमनूा एकिᮢत कर िलया जाता ह,ै उसे सही पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ ᮧयोगशाला तक भेजना जᱨरी होता है। 
कुछ नमूने जसैे रᲦ, मूᮢ , या अ᭠य तरल पदाथᭅ संवेदनशील होते ह ᱹऔर इनकᳱ सही ि᭭थित मᱶ पᱟचंने के िलए 
तापमान और अ᭠य पᳯरवहन संबधंी सावधािनया ँबरतनी पड़ती ह।ᱹ 

नमनू ेके पᳯरवहन के िलए जᱨरी बातᱶ: 

 सही तापमान: रᲦ के नमून ेको िवशषे तापमान पर रखना पड़ता ह,ै ताᳰक परीᭃण के दौरान उसकᳱ 
ि᭭थित सही बनी रह।े 

 दरूी और समय: पᳯरवहन कᳱ दरूी और समय भी मह᭜वपूणᭅ है। ᭔यादा समय तक नमनूा बाहर रहगेा तो 
उसकᳱ सटीकता ᮧभािवत हो सकती ह।ै 

 ᮧाकृितक पᳯरि᭭थितयᲂ स ेसरुᭃा: नमूने को बाहरी ᮧदषूण से बचाने के िलए, उसे सुरिᭃत तरीके से पैक 
करना चािहए। 

4. ᭭पिेसमने कᳱ तैयारी (Specimen Preparation) 

ᳰकसी-ᳰकसी ᮧकार के नमूनᲂ को ᮧयोगशाला मᱶ परीᭃण से पहले कुछ िवशेष तैयाᳯरयᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 
उदाहरण के िलए, रᲦ के नमूनᲂ को सीरम से अलग करना, मूᮢ  के नमूनᲂ को ᳰफ᭨टर करना या ᳰकसी िवशेष 
रासायिनक ᮧᳰᮓया स ेगुजरना आᳰद। इन तैयाᳯरयᲂ का उ᳎े᭫ य नमूने को सटीक परीᭃण के िलए तैयार करना ह।ै 

᭭पिेसमने कᳱ तयैारी मᱶ ᭟यान दने ेयो᭏य बातᱶ: 

 सही तरीके स ेᮧोसᳲेसग: नमनेू को परीᭃण के िलए उपयᲦु बनाने के िलए सही ᮧोसᳲेसग तकनीक का 
उपयोग करना चािहए। 

 समय पर ᮧᳰᮓया: कुछ नमूनᲂ को परीᭃण स ेपहले ज᭨दी ᮧोसेस करना आव᭫यक होता ह,ै ताᳰक वे 
अपनी िवशेषताए ँखो न दᱶ। 



 

 

5. उपयुᲦ उपकरण का चयन (Selection of Proper Equipment) 

᭭पेिसमेन संᮕह के दौरान सही उपकरण का चयन भी बᱟत मह᭜वपणूᭅ ह।ै सही ᮧकार कᳱ Ჷूब, शश, कंटेनर या 
ᳰकट का उपयोग ᳰकया जाना चािहए, जो परीᭃण के ᮧकार और नमूने के अनुᱨप हो। उदाहरण के िलए, रᲦ के 
नमूने को एक िवशषे ᮧकार कᳱ Ჷूब मᱶ सᮕंिहत करना होता ह,ै िजसमᱶ एटंीकोआगुलᱶट (anticoagulant) होता 
ह,ै ताᳰक रᲦ का थᲥा न बने। 

 

ᮧी-एनािलᳯट᭍स के मह᭜व (Importance of Pre-Examination Process) 

1. सटीक पᳯरणाम ᮧाि᳙: ᮧी-एनािलᳯट᭍स कᳱ ᮧᳰᮓया सही तरीके से कᳱ जाती ह,ै तो पᳯरणाम सटीक और 
िव᳡सनीय हᲂग।े 

2. गलत िनदान स ेबचाव: सही संᮕहण, पहचान और पᳯरवहन से पᳯरणामᲂ मᱶ ᮢुᳯटयाँ कम होती ह,ᱹ 
िजससे गलत िनदान कᳱ संभावना कम होती ह।ै 

3. मरीज कᳱ सरुᭃा: सही ᮧᳰᮓया अपनाने से मरीज कᳱ सुरᭃा सुिनि᳟त होती ह।ै गलत पᳯरणाम के 
कारण इलाज मᱶ दरेी हो सकती ह,ै िजससे मरीज को खतरा हो सकता ह।ै 

4. मानव ससंाधन कᳱ दᭃता: तकनीिशयनᲂ और िचᳰक᭜सकᲂ के ᳇ारा ᳰकए गए कायᲄ कᳱ गुणवᱫा और 
दᭃता के आधार पर िचᳰक᭜सा सेवाᲐ मᱶ सुधार होता ह।ै 

 

᭭पिेसमने संᮕह ᮧᳰᮓया: ᮧी-एनािलᳯट᭍स (Pre-Examination) -  PROCESS OF SPECIMEN 
COLLECTION PRE – EXAMINATION  

᭭पेिसमेन संᮕह एक मह᭜वपूणᭅ ᮧᳰᮓया ह ैजो िचᳰक᭜सा परीᭃण से पहले होती है। यह चरण ᮧी-एनािलᳯट᭍स के 
अंतगᭅत आता ह ैऔर इसमᱶ नमूने के सᮕंह से लेकर उस ेᮧयोगशाला मᱶ परीᭃण के िलए भेजने तक कᳱ सभी 
ᮧᳰᮓयाए ँशािमल होती ह।ᱹ इस ᮧᳰᮓया का म᭎ुय उ᳎े᭫ य यह सुिनि᳟त करना ह ैᳰक नमनूा सटीक, श᳍ु और 
परीᭃण के िलए उपयᲦु हो। ᮧी-एनािलᳯट᭍स कᳱ इस ᮧᳰᮓया मᱶ कोई भी गलती परीᭃण के पᳯरणामᲂ को 
ᮧभािवत कर सकती ह,ै िजससे गलत िनदान और उपचार हो सकता ह।ै 

नीचे ᮧी-एनािलᳯट᭍स ᮧᳰᮓया के िविभ᳖ चरणᲂ का िव᭭ततृ िववरण ᳰदया गया ह:ै 

 
 
 
 
 



1. नमनू ेका संᮕह (Specimen Collection) 

यह ᮧᳰᮓया वह पहला कदम ह,ै िजसमᱶ रोगी से िविभ᳖ ᮧकार के नमूने जैसे रᲦ, मूᮢ , लार, बायो᭡सी, या अ᭠य 
तरल पदाथᭅ एकᮢ ᳰकए जात ेह।ᱹ नमनूे को सही ढंग से एकᮢ करने के िलए िन᳜िलिखत बातᱶ ᭟यान मᱶ रखी 
जाती ह:ᱹ 

 सही समय पर सᮕंहण: कुछ परीᭃणᲂ के िलए, जैसे रᲦ परीᭃण, उपवास कᳱ आव᭫यकता हो सकती 
ह।ै इस समय के दौरान रोगी को भोजन या दवाइयाँ नहᱭ लेनी चािहए। 

 सही सᮕंहण िविध: रᲦ, मूᮢ  या अ᭠य तरल पदाथᲄ के िलए उपयᲦु संᮕहण िविध का पालन करना 
आव᭫यक होता ह,ै ताᳰक परीᭃण के पᳯरणाम सही आ सकᱶ । 

᭟यान रखन ेयो᭏य बातᱶ: 

 नमूना संᮕहण से पहले रोगी को आव᭫यक िनदᱷश ᳰदए जाते ह ᱹ(जैस,े उपवास या िवशेष तैयारी)। 
 संᮕहण उपकरण जैसे ᭭व᭒छ शश (tubes), कंटेनर आᳰद का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 

2. नमनू ेकᳱ पहचान (Specimen Identification) 

नमूने का सही पहचान करना अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह,ै ताᳰक बाद मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ गलती से बचा जा सके। 
नमूने को हमेशा सही तरीके से लेबल ᳰकया जाता ह,ै िजसमᱶ िन᳜िलिखत जानकारी शािमल होती ह:ै 

 रोगी का नाम 
 रोगी कᳱ पहचान स᭎ंया या अ᭭पताल आईडी 
 नमनू ेका ᮧकार 
 सᮕंहण कᳱ ितिथ और समय 
 सᮕंहकताᭅ का नाम 

नमूने पर सही पहचान अᳰंकत करना यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक परीᭃण सही ᳞िᲦ पर ᳰकया जा रहा ह ैऔर 
ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ ᮢुᳯट स ेबचा जा सकता है। 

 

3. नमनू ेका पᳯरवहन (Specimen Transportation) 

एक बार नमनूा संᮕिहत हो जाने के बाद, उसे ᮧयोगशाला तक सही तरीके से भजेना मह᭜वपूणᭅ होता ह।ै नमनूे 
को पᳯरवहन करते समय कुछ िवशषे बातᲂ का ᭟यान रखना चािहए: 

 सही तापमान पर पᳯरवहन: रᲦ या मूᮢ  के नमनूे को एक िविश᳥ तापमान पर पᳯरवहन करना पड़ता 
ह,ै ताᳰक उनके त᭜वᲂ का संरचना᭜मक नकुसान न हो। 



 दरूी और समय: नमूने को िजतना संभव हो, उतना ज᭨दी ᮧयोगशाला तक पᱟचंाना चािहए, ताᳰक 
उनका परीᭃण सही समय पर ᳰकया जा सके। 

 सरुिᭃत पै᳴कग: नमनूे को पैक करते समय यह सुिनि᳟त करना चािहए ᳰक वे बाहरी ᮧदषूण से मᲦु रहᱶ 
और पᳯरवहन के दौरान कोई नुकसान न हो। 

 

4. नमनू ेकᳱ तयैारी (Specimen Preparation) 

कुछ नमूनᲂ को ᮧयोगशाला मᱶ परीᭃण से पहले िवशेष ᮧकार कᳱ तैयारी कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै उदाहरण के 
िलए, रᲦ के नमनू ेको सरेम से अलग ᳰकया जा सकता है या मूᮢ  के नमूने को ᳰफ᭨टर ᳰकया जा सकता है। 

 रᲦ परीᭃण के िलए: यᳰद रᲦ परीᭃण मᱶ सीरम कᳱ आव᭫यकता ह,ै तो रᲦ को उिचत तरीके से और 
उिचत समय मᱶ घुमाया जाता ह,ै ताᳰक ᭡ला᭔मा सरेम से अलग हो सके। 

 पथैोलॉिजकल परीᭃण: बायो᭡सी जैसे अ᭠य नमूनᲂ को िवशेष तैयाᳯरयᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै जैसे 
ᳰकसी रसायन के साथ ि᭭थरता बढ़ाना। 

 

5. परीᭃण िविधयᲂ के िलए उपकरण और Ჷबू का चयन (Selection of Appropriate 
Equipment and Tubes) 

नमूने का सही तरीके से संᮕहण करने के िलए उपयुᲦ उपकरण का चयन अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ होता ह।ै उदाहरण के 
िलए: 

 रᲦ के नमनू ेके िलए िविभ᳖ ᮧकार कᳱ Ჷूबᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै िजनमᱶ एटंीकोआगुलᱶट 
(Anticoagulant) या कोई अ᭠य रसायन होता ह।ै 

 मूᮢ  के परीᭃण के िलए िवशेष कंटेनर या ᳰकट का चयन ᳰकया जाता ह,ै जो ᮧदषूण से मᲦु हो। 

 

6. रोगी कᳱ तयैारी (Patient Preparation) 

ᮧी-एनािलᳯट᭍स के इस चरण मᱶ रोगी को परीᭃण से पहले कुछ तैयारी के िलए सूिचत ᳰकया जाता ह।ै 
उदाहरण के िलए, रᲦ परीᭃण के िलए उपवास कᳱ आव᭫यकता हो सकती ह,ै या मूᮢ  परीᭃण के िलए पहले 
कुछ घंटे मूᮢ  के सेवन से बचने को कहा जा सकता ह।ै इसके अलावा, यᳰद कोई िवशेष तैयारी कᳱ आव᭫यकता 
हो, तो उसे समय स ेपहले रोगी को सूिचत ᳰकया जाता ह।ै 

 
 
 



नमनूा सᮕंह के िस᳍ातं (Principles of Specimen Collection) 

नमूना संᮕह का उ᳎े᭫ य ᳰकसी भी परीᭃण, िव᳣ेषण या िचᳰक᭜सा जाचं के िलए सही और िव᳡सनीय पᳯरणाम 
ᮧा᳙ करना ह।ै इसके िलए कुछ मह᭜वपणूᭅ िस᳍ांतᲂ का पालन करना आव᭫यक होता ह:ै 

1. सᮕंहण का उ᳎े᭫य समझना: 
o नमूना संᮕह से पहले यह समझना आव᭫यक ह ैᳰक परीᭃण का उ᳎े᭫ य ᭍या ह।ै इससे यह 

सुिनि᳟त ᳰकया जा सकता ह ैᳰक सही ᮧकार का नमूना एकᮢ ᳰकया जाए। 
2. सᮕंहण के समय कᳱ सही पहचान: 

o नमूना संᮕह का समय भी मह᭜वपणूᭅ होता ह।ै जैसे कुछ परीᭃणᲂ के िलए सुबह का समय 
आदशᭅ होता ह,ै जबᳰक कुछ के िलए िवशेष समय पर नमनूा एकᮢ करना आव᭫यक हो सकता 
ह।ै 

3. साफ-सफाई और सरुᭃा: 
o नमूना संᮕह करते समय हाथᲂ कᳱ सफाई (हाथ धोना) और ᳞िᲦगत सरुᭃा का ᭟यान रखना 

चािहए। इसके अलावा, संᮕहण सामᮕी (जैसे कंटेनर, Ჷूब आᳰद) को भी पूरी तरह से साफ 
और संᮓामक से मᲦु होना चािहए। 

4. नमनूा सᮕंह का सही तरीका: 
o नमूना संᮕह का तरीका परीᭃण के ᮧकार के अनुसार सही तरीके से ᳰकया जाना चािहए। जैसे 

रᲦ, मूᮢ , या मल का संᮕह अलग-अलग तरीके से ᳰकया जाता है। 
5. सᮕंहण उपकरण का चयन: 

o नमूना संᮕह के िलए उिचत उपकरण (जैसे िसᳳरज, कंटेनर, कैथेटर आᳰद) का चयन आव᭫यक 
ह,ै ताᳰक नमूना खराब न हो और सही पᳯरणाम िमल सके। 

6. नमनू ेका नाम और पहचान: 
o हर नमनूे पर रोगी का नाम, पहचान सं᭎या, नमूने का ᮧकार और सᮕंिहत समय कᳱ जानकारी 

सही तरह से िलखनी चािहए ताᳰक कोई गलती न हो। 
7. नमनू ेका सरंᭃण और पᳯरवहन: 

o नमूना संᮕह के बाद, उसे उिचत तापमान और पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ संᮕिहत और पᳯरवहन करना 
मह᭜वपणूᭅ होता ह ैताᳰक उसकᳱ गुणवᱫा बनाए रखी जा सके और परीᭃण सही तरीके से हो 
सके। 

8. ᮧोफेशनिल᭔म: 
o नमूना संᮕह करते समय ᮧोफेशनिल᭔म का पालन करना आव᭫यक ह,ै ताᳰक ᳰकसी भी ᮧकार 

कᳱ मानिसक या शारीᳯरक असुिवधा रोगी को महसूस न हो। 
9. सही ᮧᳰᮓया का पालन: 

o नमूना संᮕह के दौरान सभी ᮧᳰᮓयाᲐ का पालन करना आव᭫यक होता ह,ै जैसे सᮕंहण के 
दौरान सᮓंमण कᳱ संभावना से बचाव, उिचत िविधयᲂ का पालन करना, आᳰद। 

इन िस᳍ांतᲂ का पालन करके नमनूा संᮕह के दौरान सही और सटीक पᳯरणाम ᮧा᳙ ᳰकए जा सकते ह,ᱹ जो रोगी 
के इलाज मᱶ सहायक होते ह।ᱹ 

 



नमनूा सᮕंह का मह᭜व (Importance of Specimen Collection) 

नमूना संᮕह ᳰकसी भी िचᳰक᭜सा जांच या परीᭃण के िलए अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ है। यह ᮧᳰᮓया सही और सटीक 
पᳯरणाम ᮧा᳙ करने मᱶ सहायक होती ह,ै जो रोग िनदान, उपचार योजना और रोगी कᳱ दखेभाल मᱶ मदद करती 
ह।ै यहां नमनूा संᮕह के मह᭜व को ᳲहदी मᱶ िव᭭तार से समझाया गया ह:ै 

1. सही िनदान मᱶ मदद: 
o नमूना संᮕह से िचᳰक᭜सा परीᭃणᲂ के िलए आव᭫यक त᭜व ᮧा᳙ होते ह,ᱹ जैसे रᲦ, मूᮢ , मल या 

अ᭠य शारीᳯरक ᮤव। इन नमनूᲂ के आधार पर डॉ᭍टर रोग का सही िनदान कर सकते ह,ᱹ िजससे 
सही इलाज शᱨु ᳰकया जा सकता ह।ै 

2. सटीक पᳯरणाम ᮧा᳙ करना: 
o यᳰद नमनूा सही तरीके से और उिचत समय पर एकᮢ ᳰकया जाए तो इससे ᮧा᳙ पᳯरणाम 

अिधक सटीक और िव᳡सनीय होते ह।ᱹ इससे उपचार के िलए सही ᳰदशा मᱶ िनणᭅय िलया जा 
सकता ह।ै 

3. रोगी कᳱ ᭭वा᭭᭝य ि᭭थित का म᭨ूयाकंन: 
o नमूने से िविभ᳖ बायोकेिमकल और माइᮓोिबयल परीᭃण होते ह,ᱹ जो रोगी कᳱ ᭭वा᭭᭝य 

ि᭭थित का म᭨ूयांकन करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ यह ᮧᳰᮓया बीमारी कᳱ गंभीरता और उसके ᮧकार 
को जानने मᱶ सहायक होती ह।ै 

4. सही उपचार योजना तयैार करना: 
o जब नमूना सही तरीके से एकᮢ ᳰकया जाता है और परीᭃण के िलए भेजा जाता ह,ै तो इससे 

डॉ᭍टर को बीमारी का सही ᮧकार और उसकᳱ ि᭭थित का पता चलता ह,ै िजसके आधार पर 
उपचार योजना तैयार कᳱ जाती है। 

5. रोगी कᳱ सरुᭃा: 
o उिचत नमनूा संᮕह रोगी के िलए सुरिᭃत और ᮧभावी उपचार सुिनि᳟त करता ह।ै गलत या 

असंᮓिमत नमून ेसे गलत िनदान हो सकता ह,ै जो रोगी कᳱ ि᭭थित को और िबगाड़ सकता ह।ै 
6. आव᭫यक दवाᲐ का चयन: 

o कई बार परीᭃण नमनूᲂ से यह जानकारी िमलती ह ैᳰक कौन सी दवाए ंया एटंीबायोᳯट᭍स 
रोगी के िलए ᮧभावी हᲂगी। इस जानकारी स ेउपचार को सही ᳰदशा िमलती ह।ै 

7. सावᭅभौिमक और निैतक मह᭜व: 
o नमूना संᮕह मᱶ ᭭वा᭭᭝य सेवा ᮧदाताᲐ को रोगी कᳱ गोपनीयता और गᳯरमा का स᭥मान करना 

चािहए। यह ᮧᳰᮓया पशेेवर और नैितक मानकᲂ के अनुसार कᳱ जानी चािहए। 
8. िबना ᳰकसी ᮢᳯुट के पᳯरणाम ᮧा᳙ करना: 

o नमूना संᮕह मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ ᮢुᳯट स ेबचने के िलए यह आव᭫यक ह ैᳰक नमूना सकंलन 
और पᳯरवहन के दौरान सभी मानकᲂ का पालन ᳰकया जाए। यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक ᮧा᳙ 
पᳯरणाम ᮢुᳯटरिहत और िव᳡सनीय हᲂ। 

9. रोगᲂ के ᮧकोप कᳱ पहचान: 
o नमूना संᮕह से ᮧा᳙ पᳯरणाम से रोगᲂ के ᮧकोप का पता चलता ह,ै जैसे ᳰक संᮓमण, महामारी 

या अ᭠य संᮓमणज᭠य बीमाᳯरयां, और इसके आधार पर सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य कारᭅवाई कᳱ जा 
सकती ह।ै 



िन᭬कषᭅ: 
नमूना संᮕह कᳱ ᮧᳰᮓया न केवल िचᳰक᭜सकᲂ को सही िनदान और उपचार कᳱ ᳰदशा ᮧदान करती ह,ै बि᭨क यह 
रोगी के जीवन कᳱ गुणवᱫा को भी बहेतर बनाने मᱶ मदद करती ह।ै इसिलए यह एक मह᭜वपणूᭅ और 
सावधानीपूवᭅक ᳰकया जाने वाला कायᭅ ह,ै िजसका पालन िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ सवᲃᱫम पᳯरणाम ᮧा᳙ करने के िलए 
ᳰकया जाता ह।ै 

 

नमनूा सᮕंह के बाद कᳱ ᮧᳰᮓया (Post-Examination Specimen Collection) 

नमूना संᮕह के बाद कᳱ ᮧᳰᮓया भी अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ होती ह ै᭍यᲂᳰक सही तरीके से नमनूे का संरᭃण और 
पᳯरवहन से ही सटीक पᳯरणाम ᮧा᳙ होते ह।ᱹ पो᭭ट-ए᭍सािमनेशन ᮧᳰᮓया मᱶ नमूने के पᳯरणामᲂ का सही 
म᭨ूयांकन और उ᭠हᱶ ᮧयोगशाला मᱶ सुरिᭃत रखना शािमल ह।ै िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु मᱶ नमनूा संᮕह के बाद कᳱ 
ᮧᳰᮓया को िव᭭तार से बताया गया ह:ै 

1. नमनू ेका सही लबेᳲलग और पहचान: 

 नमूने को एकᮢ करने के बाद, यह सुिनि᳟त करना जᱨरी होता ह ैᳰक ᮧ᭜येक नमूने पर सही लेबल और 
पहचान अᳰंकत हो। इसमᱶ रोगी का नाम, पहचान सं᭎या, नमूने का ᮧकार, संᮕहण समय और तारीख 
शािमल होनी चािहए। यह गलती से िम᮰ण और पᳯरणामᲂ मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ गड़बड़ी से बचने मᱶ 
मदद करता ह।ै 

2. नमनू ेका सरुिᭃत सरंᭃण: 

 नमूने को उिचत तापमान पर संᮕिहत करना आव᭫यक ह।ै उदाहरण के िलए, रᲦ के नमनूे को ठंडा 
रखा जाता ह,ै जबᳰक मूᮢ के नमनूे को कमरे के तापमान पर रखा जा सकता ह।ै इस ᮧकार से नमूने का 
संरᭃण सुिनि᳟त करता ह ैᳰक पᳯरणाम सही और िव᳡सनीय बने रहᱶ। 

3. नमनू ेका पᳯरवहन: 

 नमूने को ᮧयोगशाला मᱶ भेजने से पहले यह जᱨरी ह ैᳰक इसे ठीक से पैक ᳰकया जाए ताᳰक इसके भीतर 
कोई ᮧदषूण न हो और नमूना सही ि᭭थित मᱶ ᮧयोगशाला तक पᱟचंे। िवशषे ᱨप स,े यᳰद नमूना 
संवदेनशील है या उसकᳱ पᳯरवहन के दौरान संरचना मᱶ पᳯरवतᭅन हो सकता ह,ै तो उसे उिचत कंटेनर मᱶ 
रखना चािहए। 

4. ᮧयोगशाला मᱶ नमनू ेकᳱ जाचं: 

 एक बार नमनूा ᮧयोगशाला मᱶ पᱟचँने के बाद, उसे उिचत तरीके से िव᳣ेिषत ᳰकया जाता ह।ै 
ᮧयोगशाला तकनीिशयन या िचᳰक᭜सक यह सुिनि᳟त करते ह ᱹᳰक नमून ेमᱶ कोई खराबी नहᱭ आई हो 
और उसे सही तरीके से जांचा गया हो। 



5. पᳯरणामᲂ का िव᳣षेण और ᳯरपोटᭅ तयैार करना: 

 नमूने के परीᭃण के बाद, ᮧयोगशाला मᱶ पᳯरणामᲂ का िव᳣ेषण ᳰकया जाता ह।ै पᳯरणामᲂ को ᳰफर 
ᳯरपोटᭅ के ᱨप मᱶ तैयार ᳰकया जाता ह,ै जो डॉ᭍टर को भेजी जाती ह ैताᳰक वह रोगी का िनदान कर 
सके और उिचत उपचार कᳱ योजना बना सके। 

6. नमनू ेकᳱ िन᭬कषᭅण (Disposal) ᮧᳰᮓया: 

 जांच के बाद यᳰद नमूने का उपयोग नहᱭ ᳰकया जाता ह,ै तो उसे सही तरीके से न᳥ करना आव᭫यक ह।ै 
यह ᮧᳰᮓया जैिवक सुरᭃा और संᮓमण के जोिखम से बचने के िलए मह᭜वपूणᭅ होती ह।ै सभी नमूनᲂ का 
िन᭬कषᭅण पयाᭅवरणीय िनयमᲂ और ᭭वा᭭᭝य सरुᭃा मानकᲂ के अनुसार करना चािहए। 

7. गोपनीयता का पालन: 

 नमूने और उनके पᳯरणामᲂ से संबिंधत जानकारी को हमेशा गोपनीय रखा जाता है। यह सुिनि᳟त करने 
के िलए ᳰक रोगी कᳱ ᳞िᲦगत जानकारी का उ᭨लंघन न हो, सभी डटेा को सुरिᭃत ᱨप से ᭭टोर ᳰकया 
जाता ह ैऔर केवल अिधकृत ᳞िᲦ ही उसे ए᭍ससे कर सकते ह।ᱹ 

8. समीᭃा और पिु᳥: 

 कुछ मामलᲂ मᱶ, यᳰद ᳯरपोटᭅ मᱶ कोई अ᭭प᳥ता या संदहे हो, तो नमून ेकᳱ पुनः जांच कᳱ जा सकती है। 
यह ᮧᳰᮓया यह सुिनि᳟त करती ह ैᳰक कोई ᮢुᳯट या गलती न हो और पᳯरणाम सही ह।ᱹ 

9. रोगी को ᳯरपोटᭅ देना: 

 नमूने के पᳯरणामᲂ के आधार पर, डॉ᭍टर रोगी को पᳯरणामᲂ कᳱ ᳯरपोटᭅ ᮧदान करते ह ᱹऔर आव᭫यक 
उपचार या कदमᲂ के बारे मᱶ सलाह दतेे ह।ᱹ 

नमनूा प᳟ात-परीᭃण के िस᳍ातं का मतलब ह,ै परीᭃण या जांच के बाद नमनूᲂ (जैसे जैिवक नमून,े 
ᮧयोगशाला परीᭃण पᳯरणाम या अ᭠य सामᮕी) को संभालने, िव᳣ेषण करने और द᭭तावेज़ बनाने के िलए 
आव᭫यक ᳰदशा-िनदᱷशᲂ, ᮧᳰᮓयाᲐ और सवᲃᱫम ᮧथाᲐ का सेट। यह सुिनि᳟त करता है ᳰक नमूनᲂ को भिव᭬य 
मᱶ उपयोग, समीᭃा या िव᳣ेषण के िलए ठीक स ेसंरिᭃत, म᭨ूयांकन और ᳯरकॉडᭅ ᳰकया जाए। यह िस᳍ांत िवशषे 
ᱨप से िचᳰक᭜सा परीᭃण, फोरᱶिसक िव᭄ान और अ᭠य अनुसंधान ᭃेᮢᲂ मᱶ मह᭜वपणूᭅ ह,ै जहां सही प᳟ात-
परीᭃण ᮧᳰᮓयाए ँिव᳡सनीयता और काननूी या व᭄ैािनक वैधता सुिनि᳟त करने के िलए आव᭫यक ह।ᱹ 

नमनूा प᳟ात-परीᭃण के िस᳍ातं मᱶ शािमल मु᭎य त᭜व: 

1. सही लबेᳲलग और द᭭तावजेीकरण: नमूने के परीᭃण के बाद, यह सुिनि᳟त करना मह᭜वपूणᭅ है ᳰक 
िव᭭तृत ᳯरकॉडᭅ बनाए जाए,ं िजसमᱶ रोगी कᳱ जानकारी (यᳰद लागू हो), परीᭃण पᳯरणाम, ितिथ और 
अ᭠य मह᭜वपणूᭅ िववरण शािमल हᲂ। यह द᭭तावेज़ीकरण ᮝेसिबिलटी और जवाबदहेी सुिनि᳟त करता 
ह।ै 



2. सᮕंहण और सरंᭃण: नमूनᲂ को इस ᮧकार संᮕहीत ᳰकया जाना चािहए ᳰक उनका संरᭃण भिव᭬य मᱶ 
िव᳣ेषण या कानूनी उ᳎े᭫ यᲂ के िलए हो सके। इसमᱶ उिचत तापमान (जैस,े रेᳰᮨजरेटर, ᮨᳱजर), संदषूण 
से सुरᭃा, और उिचत कंटेनरᲂ मᱶ सᮕंहण शािमल हो सकता ह।ै 

3. गोपनीयता और सरुᭃा: परीᭃण के बाद, नमूनᲂ और उनके संबंिधत डटेा को कड़ ेगोपनीयता मानकᲂ 
का पालन करते ᱟए संभाला जाना चािहए। इससे यह सुिनि᳟त होता ह ैᳰक संवेदनशील जानकारी 
अनिधकृत ᱨप से ᮧकट न हो, िवशेष ᱨप से िचᳰक᭜सा या फोरᱶिसक संदभᲄ मᱶ। 

4. गुणवᱫा िनयंᮢ ण और सटीकता: प᳟ात-परीᭃण कदम यह सुिनि᳟त करने चािहए ᳰक परीᭃण 
पᳯरणामᲂ कᳱ सटीकता और उनके उिचत ᳞ा᭎या कᳱ जाए। इसमᱶ पᳯरणामᲂ को ि᳇तीयक िव᳣ेषण के 
मा᭟यम से पुि᳥ करना, उपकरणᲂ कᳱ कैिलᮩेशन कᳱ जाचं करना, या यह सुिनि᳟त करना शािमल हो 
सकता ह ैᳰक सभी पᳯरणामᲂ कᳱ समीᭃा एक यो᭏य िवशषे᭄ ᳇ारा कᳱ जाए। 

5. िनयामक अनुपालन: नमूना हᱹडᳲलग और प᳟ात-परीᭃण ᮧᳰᮓयाᲐ को संबंिधत िनयमᲂ और नैितक 
मानकᲂ का पालन करना चािहए। ये मानक ᭃेᮢ के अनसुार िभ᳖ हो सकत ेह,ᱹ लᳰेकन इसमᱶ ᭭वा᭭᭝य 
ᮧािधकरणᲂ, कानूनी िनकायᲂ और व᭄ैािनक संगठनᲂ के ᳰदशािनदᱷश शािमल हो सकते ह।ᱹ 

6. सᮕंहण और िन᭭तारण: यᳰद नमूने अब आव᭫यक नहᱭ ह,ᱹ तो उनके िलए िविश᳥ ᮧोटोकॉल होते ह,ᱹ जैसे 
ᳰक सᮕंहण (अनुसंधान या कानूनी उ᳎े᭫ यᲂ के िलए) या सुरिᭃत िन᭭तारण (संवेदनशीलता या 
अनिधकृत पᱟचं से बचाव के िलए)। 

7. प᳟ात-परीᭃण ᳯरपो᳻टग: िन᭬कषᲄ कᳱ ᭭प᳥ और संिᭃ᳙ ᳯरपो᳻टग यह सुिनि᳟त करने के िलए 
आव᭫यक ह ैᳰक ᭭वा᭭᭝य पशेेवरᲂ, काननू ᮧवतᭅन एजᱶिसयᲂ या अनुसंधान टीमᲂ के साथ सही तरीके से 
संवाद ᳰकया जा सके। यह ᳯरपोटᭅ सटीक, िन᭬पᭃ और उ᳎े᭫ यपूणᭅ होनी चािहए। 

यह िस᳍ांत यह सुिनि᳟त करने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह ैᳰक नमूनᲂ कᳱ परीᭃा या िव᳣ेषण के बाद 
उनकᳱ अखंडता, सुरᭃा और उपयोिगता बनी रहती ह।ै 

नमनूा प᳟ात-परीᭃण का मह᭜व (Importance of Specimen Post-Examination)  

 िविभ᳖ वै᭄ािनक, िचᳰक᭜सा, और काननूी संदभᲄ मᱶ अ᭜यिधक मह᭜वपणूᭅ होता ह।ै यह सुिनि᳟त करता है ᳰक 
नमूनᲂ का सही तरीके से ᮧबधंन, संरᭃण और िव᳣ेषण ᳰकया जाए, ताᳰक उनका वा᭭तिवक म᭨ूय और उपयोग 
बरकरार रह।े यहां हम कुछ ᮧमुख ᳲबदᲐु मᱶ इस मह᭜व को समझते ह:ᱹ 

1. नमनूᲂ कᳱ अखडंता और सटीकता सुिनि᳟त करना 

नमूना प᳟ात-परीᭃण यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक परीᭃण के बाद नमनूᲂ कᳱ सटीकता और अखंडता बनी रहती 
ह।ै यह भिव᭬य मᱶ होने वाली ᳰकसी भी समीᭃा या अितᳯरᲦ िव᳣ेषण के िलए आव᭫यक ह।ै यᳰद नमनेू ठीक स े
संरिᭃत नहᱭ ᳰकए गए, तो उनके पᳯरणामᲂ कᳱ िव᳡सनीयता पर असर पड़ सकता ह।ै 

2. काननूी और िचᳰक᭜सा उ᳎े᭫य 

िचᳰक᭜सा और फोरᱶिसक मामलᲂ मᱶ, नमूना प᳟ात-परीᭃण िवशेष ᱨप से मह᭜वपूणᭅ होता ह,ै ᭍यᲂᳰक ये नमनूे 
कानूनी कायᭅवाही या िचᳰक᭜सा िनणᭅयᲂ मᱶ अहम भूिमका िनभाते ह।ᱹ एक ठीक से संᮕहीत और द᭭तावेजीकृत 
नमूना भिव᭬य मᱶ कानूनी संदभᭅ मᱶ मह᭜वपणूᭅ सा᭯य ᮧदान कर सकता ह।ै 



3. संवदेनशील जानकारी कᳱ सरुᭃा 

नमूने अ᭍सर संवेदनशील जानकारी से जुड़ ेहोते ह,ᱹ जैसे ᳞िᲦगत डटेा या िचᳰक᭜सा इितहास। प᳟ात-परीᭃण 
के दौरान सही गोपनीयता और सुरᭃा उपायᲂ का पालन यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक कोई भी जानकारी 
अनिधकृत ᱨप से लीक न हो, जो ᳞िᲦ या सं᭭थान के िलए कानूनी या नैितक सम᭭याए ंपदैा कर सकता है। 

4. अनसुधंान और िव᭄ान मᱶ योगदान 

प᳟ात-परीᭃण कᳱ ᮧᳰᮓयाए ंअनुसंधान मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान करती ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक यह सुिनि᳟त करती ह ᱹᳰक 
नमूने भिव᭬य के ᮧयोगᲂ, शोधᲂ या पुनः िव᳣ेषण के िलए उपल᭣ध और सुरिᭃत रहᱶ। यᳰद नमूने ठीक स ेसंरिᭃत 
न ᳰकए जाए,ं तो वे वै᭄ािनक स᭜यापन और अनुसंधान मᱶ उपयोगी नहᱭ हो पात।े 

5. गणुवᱫा िनयंᮢ ण और मानक पालन 

नमूना प᳟ात-परीᭃण मᱶ गुणवᱫा िनयंᮢ ण ᮧᳰᮓयाए ंलागू होती ह,ᱹ जो यह सुिनि᳟त करती ह ᱹᳰक पᳯरणामᲂ मᱶ 
कोई गड़बड़ी न हो। इसके अलावा, यह िविभ᳖ िनयामक मानकᲂ का पालन करने मᱶ मदद करता ह,ै जो 
᭭वा᭭᭝य, सुरᭃा और व᭄ैािनक दिृ᳥कोण से मह᭜वपणूᭅ होते ह।ᱹ 

6. नमनूा िव᳣षेण के बाद स᭜यापन और पनुः परीᭃण 

कई बार नमूनᲂ के पᳯरणामᲂ कᳱ पुि᳥ करने के िलए पुनः परीᭃण कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै प᳟ात-परीᭃण 
ᮧᳰᮓयाए ंयह सुिनि᳟त करती ह ᱹᳰक नमूने और उनके पᳯरणाम भिव᭬य मᱶ और अिधक िव᳣ेषण के िलए उपल᭣ध 
रहᱶ। 

7. कठोर समयसीमा मᱶ िनणᭅय लनेा 

कभी-कभी, िवशेष ᱨप से िचᳰक᭜सा या आपातकालीन पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ, प᳟ात-परीᭃण ᮧᳰᮓया मᱶ ᭜वᳯरत 
िनणᭅय लेने कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक नमनूᲂ का शीᮖ और सही तरीके स ेपरीᭃण 
ᳰकया जाए, ताᳰक समय पर िनणᭅय िलया जा सके। 

8. सᮕंहीत डेटा का सही उपयोग 

नमूना प᳟ात-परीᭃण से संबिंधत द᭭तावेजीकरण और डटेा संᮕहण मह᭜वपणूᭅ होता ह।ै यह भिव᭬य मᱶ ᳰकसी 
भी संदभᭅ मᱶ इ᭭तेमाल ᳰकया जा सकता ह,ै जैसे ᳰक ᳯरपो᳻टग, केस ᭭टडी, या ᳰकसी अ᭠य िव᳣ेषणा᭜मक उ᳎े᭫ यᲂ 
के िलए। 

9. नमनू ेका उिचत िन᭭तारण 

अगर नमूने अब आव᭫यक नहᱭ ह,ᱹ तो उ᭠हᱶ सही तरीके से न᳥ ᳰकया जाता ह ैताᳰक ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ सरुᭃा, 
गोपनीयता या कानूनी सम᭭या उ᭜प᳖ न हो। यह नमूना प᳟ात-परीᭃण ᮧᳰᮓया का एक आव᭫यक िह᭭सा है। 



नमनूा सᮕंहण (Specimen Collection) और नमनूा प᳟ात-परीᭃण (Post-Examination) के बीच अंतर: 

नमूना संᮕहण और नमनूा प᳟ात-परीᭃण दोनᲂ ही मह᭜वपणूᭅ ᮧᳰᮓयाए ंह,ᱹ लᳰेकन इनका उ᳎े᭫ य और कायᭅᭃेᮢ 
अलग-अलग होते ह।ᱹ नीचे इन दोनᲂ के बीच के ᮧमखु अंतर को समझाया गया ह:ै 

1. पᳯरभाषा (Definition): 

 नमनूा सᮕंहण (Specimen Collection): यह वह ᮧᳰᮓया ह ैिजसमᱶ ᳰकसी िवशषे परीᭃण या िव᳣ेषण 
के िलए शरीर से या ᳰकसी अ᭠य ᮲ोत से नमूने एकᮢ ᳰकए जाते ह।ᱹ इसमᱶ खून, मूᮢ , सू᭯मजीव, ऊतक, 
या अ᭠य जैिवक पदाथᭅ शािमल हो सकते ह।ᱹ 

 नमनूा प᳟ात-परीᭃण (Post-Examination): यह वह ᮧᳰᮓया ह ैजो नमूने कᳱ जांच और परीᭃण के 
बाद कᳱ जाती ह।ै इसमᱶ नमनू ेका संरᭃण, द᭭तावेजीकरण, ᳯरपोटᭅ तैयार करना, और पᳯरणामᲂ कᳱ पुि᳥ 
शािमल होती ह।ै 

2. समय (Timing): 

 नमनूा सᮕंहण: यह ᮧᳰᮓया परीᭃण से पहले होती ह।ै इसमᱶ नमूने को इकᲶा करने के िलए िविभ᳖ 
तकनीकᲂ का उपयोग ᳰकया जाता है। 

 नमनूा प᳟ात-परीᭃण: यह ᮧᳰᮓया परीᭃण के बाद होती ह।ै नमून ेको जाचंने के बाद उनका संᮕहण, 
द᭭तावेज़ीकरण और पᳯरणामᲂ कᳱ समीᭃा कᳱ जाती है। 

3. उ᳎े᭫य (Purpose): 

 नमनूा सᮕंहण: इसका म᭎ुय उ᳎े᭫ य सही और पयाᭅ᳙ नमनू ेइकᲶा करना होता ह ैताᳰक परीᭃणᲂ के िलए 
उपयुᲦ सामᮕी उपल᭣ध हो। इससे नमून ेकᳱ गुणवᱫा सुिनि᳟त होती है। 

 नमनूा प᳟ात-परीᭃण: इसका म᭎ुय उ᳎े᭫ य नमनूे कᳱ अखडंता को बनाए रखना, परीᭃण के पᳯरणामᲂ 
का सही िव᳣ेषण करना और द᭭तावेज़ीकरण के मा᭟यम से पᳯरणामᲂ को सुरिᭃत रखना होता ह।ै 

4. ᮧᳰᮓया (Process): 

 नमनूा सᮕंहण: इसमᱶ नमूने को सुरिᭃत तरीके से एकिᮢत करने के िलए िवशषे उपकरणᲂ का उपयोग 
ᳰकया जाता ह।ै जसै,े रᲦ परीᭃण के िलए िसᳳरज, मूᮢ  के िलए कंटेनर, या ऊतक के िलए बायो᭡सी। 

 नमनूा प᳟ात-परीᭃण: इसमᱶ नमूने का िव᳣ेषण, ᳯरपो᳻टग, संरिᭃत करना और जांच के पᳯरणामᲂ कᳱ 
पुि᳥ करना शािमल होता ह।ै इसके अलावा, नमूने का सही तरीके से िनपटान या सᮕंहण भी ᳰकया 
जाता ह।ै 

5. गोपनीयता और सरुᭃा (Confidentiality and Security): 

 नमनूा सᮕंहण: संᮕहण के समय नमूने को उिचत ᱨप से िचि᭮नत और सुरिᭃत ᳰकया जाता ह ैताᳰक 
कोई ᮢुᳯट न हो। 



 नमनूा प᳟ात-परीᭃण: यहां नमनूे और उनके संबंिधत डटेा कᳱ गोपनीयता बनाए रखना आव᭫यक ह,ै 
ताᳰक संवेदनशील जानकारी कᳱ रᭃा कᳱ जा सके। 

6. द᭭तावज़ेीकरण (Documentation): 

 नमनूा सᮕंहण: नमनूे के संᮕहण से पहले ही उिचत द᭭तावेज़ीकरण कᳱ ᮧᳰᮓया शᱨु होती ह,ै िजसमᱶ 
᳞िᲦ का नाम, तारीख, ᮧकार और नमूने कᳱ ि᭭थित दजᭅ कᳱ जाती ह।ै 

 नमनूा प᳟ात-परीᭃण: इस दौरान नमूने के पᳯरणामᲂ का ᳯरपोटᭅ बनाना, उसे सुरिᭃत ᱨप से संᮕिहत 
करना और भिव᭬य मᱶ उपयोग के िलए द᭭तावेज़ीकरण करना होता ह।ै 

7. ᮧभाव (Impact): 

 नमनूा सᮕंहण: अगर नमूना सही तरीके से एकिᮢत नहᱭ ᳰकया जाता, तो पᳯरणामᲂ कᳱ सटीकता पर 
ᮧभाव पड़ सकता ह,ै िजससे परीᭃण गलत हो सकते ह।ᱹ 

 नमनूा प᳟ात-परीᭃण: सही प᳟ात-परीᭃण ᮧᳰᮓया सुिनि᳟त करती ह ैᳰक नमूने के पᳯरणामᲂ कᳱ 
सटीकता बनी रह,े और ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ गलती या डटेा हािन से बचा जा सके। 

साराशं (Summary): 

 नमनूा सᮕंहण का उ᳎े᭫ य उपयᲦु और पयाᭅ᳙ नमूने ᮧा᳙ करना होता ह,ै जबᳰक नमनूा प᳟ात-परीᭃण 
का उ᳎े᭫ य नमनूे के परीᭃण के बाद उसे संरिᭃत करना, द᭭तावेज़ीकरण करना, और पᳯरणामᲂ का सही 
िव᳣ेषण करना होता है। 

 नमूना संᮕहण ᮧᳰᮓया मᱶ उिचत तकनीक, सुरᭃा और द᭭तावेज़ीकरण कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै जबᳰक 
प᳟ात-परीᭃण ᮧᳰᮓया मᱶ नमनूे का िव᳣ेषण, पᳯरणामᲂ कᳱ ᳯरपो᳻टग और सरुᭃा होती है।  

 



UNIT -3 

TOPIC- HISTOPATHOLOGY TECHNIQUES- COLLECTION 
PRESERVATION,LABELING OF SLIDES, BLOCKS, UDE OF FIXATIVES AND 

STAINS  

 

िह᭭टोपथैोलॉजी तकनीकᲂ का पᳯरचय और पᳯरभाषा 

INTRODUCTION AND DEFINITION OF HISTOPATHOLOGY TECHNIQUES  

पᳯरचय: िह᭭टोपैथोलॉजी वह िव᭄ान ह ैजो शरीर के ऊतकᲂ (ᳯटश)ू का सू᭯मदशᱮ (माइᮓो᭭कोिपक) अ᭟ययन 
करता ह।ै इसका उ᳎े᭫य िविभ᳖ रोगᲂ, संᮓमणᲂ और िवकारᲂ का िनदान करना होता ह,ै िवशेष ᱨप से कᱹसर 
जैसी गंभीर बीमाᳯरयᲂ कᳱ पहचान करने मᱶ यह बᱟत मह᭜वपूणᭅ होता ह।ै Histopathology (िह᭭टोपैथोलॉजी) 
श᭣द दो श᭣दᲂ से िमलकर बना ह:ै "िह᭭टो" (िजसका मतलब ह ैऊतक) और "पैथोलॉजी" (िजसका मतलब ह ै
रोग)। इस िव᭄ान मᱶ शरीर के ऊतकᲂ के संरचना᭜मक और रासायिनक पᳯरवतᭅनᲂ का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह,ै 
जो िविभ᳖ रोगᲂ का कारण बन सकते ह।ᱹ 

िह᭭टोपथैोलॉजी तकनीकᱶ  िविभ᳖ िविधयᲂ और ᮧᳰᮓयाᲐ का समूह होती ह,ᱹ जो ऊतकᲂ को सᮕंिहत करन,े 
संरिᭃत करन,े रंगने और माइᮓो᭭कोप के नीचे िव᳣ेषण करने के िलए उपयोग कᳱ जाती ह।ᱹ इन तकनीकᲂ का 
उ᳎े᭫य नमूने के संरचना, कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ कᳱ ि᭭थित को ᭭प᳥ ᱨप से पहचानना ह।ै 

पᳯरभाषा: िह᭭टोपैथोलॉजी तकनीकᱶ  उन ᮧᳰᮓयाᲐ का समूह ह ᱹिजनका उपयोग ऊतकᲂ के नमनूᲂ का संᮕहण, 
संरिᭃत करना, और सू᭯मदशᱮ अ᭟ययन के िलए तैयार करना शािमल ह।ै इसमᱶ ऊतकᲂ को िव᳣ेषण करन ेके 
िलए िविभ᳖ रंगᲂ और रसायनᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह ैताᳰक उनके भीतर ᳰकसी भी असामा᭠य पᳯरवतᭅन 
या रोगᲂ का िनदान ᳰकया जा सके। 

िह᭭टोपैथोलॉजी मᱶ िन᳜िलिखत ᮧमुख तकनीकᱶ  शािमल ह:ᱹ 

1. नमनूा सᮕंहण (Specimen Collection): ऊतकᲂ का संᮕहण िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓयाᲐ जसैे बायो᭡सी या 
श᭨यᳰᮓया ᳇ारा ᳰकया जाता ह।ै 

2. ᳰफ᭍सशेन (Fixation): नमनूᲂ को संरिᭃत करन ेके िलए ᳰफ᭍सेᳯट᭪स का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जो 
ऊतकᲂ कᳱ संरचना को ि᭭थर और सुरिᭃत रखते ह।ᱹ 

3. ᭣लॉ᳴कग और कटाई (Blocking and Sectioning): ᳰफ᭍सेशन के बाद, ऊतकᲂ को छोटे टुकड़ᲂ मᱶ 
काटकर माइᮓो᭭कोप पर जाचंने यो᭏य बनात ेह।ᱹ 

4. रंगण (Staining): िवशेष रंगᲂ का उपयोग ऊतकᲂ के िविभ᳖ िह᭭सᲂ को ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाने के िलए 
ᳰकया जाता ह,ै जैसे हमैैटोएि᭍सिलन-ईओिसन (Hematoxylin-Eosin) रंगन, जो कोिशकाᲐ के 
᭠यूि᭍लयस और सायटो᭡ला᭔म को अलग-अलग रंग मᱶ ᳰदखाता ह।ै 



5. माइᮓो᭭कोिपक िव᳣ेषण (Microscopic Analysis): अंत मᱶ, तैयार ᭭लाइ᭙स को सू᭯मदशᱮ 
(माइᮓो᭭कोप) के तहत देखा जाता ह,ै जहां डॉ᭍टर या िवशेष᭄ ऊतक मᱶ ᳰकसी भी असामा᭠य बदलाव 
को पहचानने कᳱ कोिशश करते हᱹ। 

इन तकनीकᲂ के मा᭟यम से िविभ᳖ रोगᲂ, संᮓमणᲂ, कᱹसर और अ᭠य रोगᲂ कᳱ पहचान कᳱ जा सकती ह,ै िजससे 
सही उपचार कᳱ योजना बनाई जा सकती ह।ै 

 

िह᭭टोपैथोलॉजी मᱶ शरीर के ऊतकᲂ का सू᭯मदशᱮ (माइᮓो᭭कोिपक) अ᭟ययन ᳰकया जाता ह ैताᳰक बीमारी के 
कारणᲂ और िवशेषताᲐ का पता चल सके। इसके िलए नमूनᲂ को िवशषे तकनीकᲂ ᳇ारा तैयार ᳰकया जाता ह,ै 
िजनमᱶ सᮕंहण, संरᭃण, लेबᳲलग, ᳰफ᭍सᳯेट᭪स और रंगᲂ का उपयोग ᮧमुख होते ह।ᱹ यहां हम इन तकनीकᲂ को 
िव᭭तार से समझᱶग:े 

1. सᮕंहण (Collection): 

 नमनू ेका संᮕहण: सबसे पहले, िचᳰक᭜सक या िवशेष᭄ मरीज के शरीर स ेआव᭫यक ऊतक (ᳯटशू) का 
नमनूा िनकालते ह।ᱹ यह बायो᭡सी, सजᭅरी या ᳰकसी अ᭠य िचᳰक᭜सा ᮧᳰᮓया के मा᭟यम से ᳰकया जा 
सकता ह।ै 

 सᮕंहण के िलए उपयुᲦ उपकरण: ऊतक का सᮕंहण सटीक और साफ उपकरणᲂ से ᳰकया जाना चािहए, 
जैसे ᳰक सᳶजकल इं᭭ᰯमᱶ᭗स, बायो᭡सी Needles, या अ᭠य उपकरण। 

2. संरᭃण (Preservation): 

 ᳰफ᭍सशेन (Fixation): नमनूᲂ को संरिᭃत करन ेके िलए ᳰफ᭍सेᳯट᭪स का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 
ᳰफ᭍सेशन ऊतकᲂ को सड़ने से बचाता ह ैऔर उनकᳱ संरचना को ि᭭थर करता ह ैताᳰक व ेआगे के 
परीᭃणᲂ के िलए उपयुᲦ रहᱶ। 

o फॉमᭅिलन (10% नॉमᭅल सलाइन मᱶ): सबसे आम ᳰफ᭍सेᳯटव ह,ै जो ऊतकᲂ कᳱ संरचना को 
ि᭭थर रखने के िलए इ᭭तमेाल होता है। 

o फॉमᭅल िडहाइᮟेट (Formaldehyde): एक और लोकिᮧय ᳰफ᭍सेᳯटव ह ैजो ऊतकᲂ को ि᭭थर 
करता ह।ै 

 ᳰफ᭍सशेन कᳱ ᮧᳰᮓया: नमूने को ᳰफ᭍सेᳯट᭪स मᱶ डुबोकर रखा जाता ह,ै िजसस ेऊतक सरंचना को ि᭭थर 
और सुरिᭃत रखा जाता ह।ै यह ᮧᳰᮓया कुछ घंटे या ᳰदन लग सकती ह,ै और यह नमून ेके ᮧकार और 
साइज पर िनभᭅर करती है। 

3. ᭭लाइ᭙स और ᭣लॉ᭍स कᳱ लबेᳲलग (Labeling of Slides and Blocks): 

 ᭭लाइड लबेᳲलग: ᮧ᭜येक ᭭लाइड या ᭣लॉक पर नमून ेका नाम, ितिथ, रोगी का पहचान नंबर, और 
परीᭃण का िववरण ठीक से िलखना चािहए। इससे यह सिुनि᳟त होता ह ैᳰक नमनूा और ᳯरपोटᭅ सही 
ᱨप स ेᮝैक ᳰकए जा सकते ह।ᱹ 



 ᭣लॉक लबेᳲलग: ऊतकᲂ के स᭎त ᭣लॉक मᱶ पᳯरणत होने के बाद, उ᭠हᱶ भी लेबल ᳰकया जाता है ताᳰक 
नमनेू को गलत तरीके से पहचानने या खोने का खतरा न हो। 

 लबेᳲलग िविध: यह आमतौर पर ᭭थायी माकᭅ र या िवशेष ि᭭टकर का उपयोग करके ᳰकया जाता ह ै
ताᳰक लबेल समय के साथ िमटने न पाए। 

4. ᳰफ᭍सᳯेट᭪स का उपयोग (Use of Fixatives): 

ᳰफ᭍सेᳯट᭪स का उ᳎े᭫य ऊतकᲂ कᳱ संरचना को ि᭭थर करना और उ᭠हᱶ सड़ने से रोकना ह।ै यह सुिनि᳟त करता ह ै
ᳰक नमूने कᳱ संरचना ᳰकसी भी तरह के रासायिनक या जैिवक बदलाव स ेबची रहे। म᭎ुय ᳰफ᭍सेᳯट᭪स 
िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

 फॉमᭅिलन (Formalin): यह सबसे सामा᭠य ᳰफ᭍सेᳯटव ह ैऔर ऊतक संरचना को ि᭭थर करने के िलए 
ᮧमुख ᱨप से उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 पाराफॉमᭅलिडहाइड (Paraformaldehyde): यह उᲬ गणुवᱫा के नमनूᲂ के िलए उपयोग होता ह ैऔर 
छोटे व सू᭯म संरचनाᲐ को संरिᭃत रखने मᱶ मदद करता ह।ै 

 एथनेॉल (Ethanol): यह संरचनाᲐ को ि᭭थर रखने के िलए िवशेष ᱨप स ेउपयोगी होता ह,ै खासकर 
जब उᲬ तापमान पर परीᭃण ᳰकया जाए। 

5. रंगᲂ का उपयोग (Use of Stains): 

 रंगᲂ का उपयोग ऊतकᲂ कᳱ सू᭯म संरचनाᲐ को ᳰदखाने के िलए ᳰकया जाता ह।ै िविभ᳖ रंगᲂ से 
कोिशकाᲐ और ऊतकᲂ के िविभ᳖ िह᭭सᲂ को अलग-अलग रंग िमलते ह,ᱹ िजससे सू᭯ मदशᱮ 
(माइᮓो᭭कोिपक) अ᭟ययन सरल और ᭭प᳥ हो जाता ह।ै 

ᮧमुख रंग (Stains) िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

 हमैटैोएि᭍सिलन-ईओिसन (Hematoxylin-Eosin): यह सबसे सामा᭠य और ᮧमुख रंग संयोजन ह।ै 
हैमैटोएि᭍सिलन ᭠यूि᭍लयस (कोिशका के कᱶ ᮤ) को नीला या बगᱹनी रंग दतेा है, जबᳰक ईओिसन 
सायटो᭡ला᭔म (कोिशका के बाहरी भाग) को गुलाबी या लाल रंग दतेा ह।ै 

 ᮕाम ᭭टेन (Gram Stain): यह जीवाणᲐु के ᮧकार को पहचानने के िलए ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै यह 
िवशषे ᱨप स ेब᭍ैटीᳯरया कᳱ पहचान मᱶ मदद करता ह।ै 

 फोलटे ᭭टेन (Folate Stain): यह ऊतकᲂ मᱶ िवशेष रासायिनक संरचनाᲐ को हाइलाइट करता है, 
िजससे सू᭯मदशᱮ के मा᭟यम से उनकᳱ पहचान करना आसान हो जाता ह।ै 

6. ᭭लाइ᭙स कᳱ तयैारी (Slide Preparation): 

 ᭭लाइड ᮧपेरेशन: नमूने को कटा जाता ह ैऔर ᭭लाइड पर रखा जाता है। ᳰफर उसे सखूा और रंिगत 
ᳰकया जाता ह ैताᳰक सू᭯ मदशᱮ के मा᭟यम से उसका अ᭟ययन ᳰकया जा सके। यह ᮧᳰᮓया सावधानी से 
कᳱ जाती ह ैताᳰक नमनेू कᳱ सही संरचना बनी रह।े 

 



िह᭭टोपथैोलॉजी तकनीकᲂ कᳱ ᮧᳰᮓया (Process of Histopathology Techniques) 

िह᭭टोपैथोलॉजी वह िव᭄ान ह ैिजसमᱶ शरीर के ऊतकᲂ का सू᭯मदशᱮ अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै यह तकनीकᱶ  
मह᭜वपूणᭅ होती ह ᱹ᭍यᲂᳰक ये िविभ᳖ रोगᲂ, जैसे ᳰक कᱹसर, संᮓमण, और अ᭠य िवकारᲂ कᳱ पहचान करने मᱶ मदद 
करती ह।ᱹ नीचे हम.histopathology कᳱ ᮧमुख तकनीकᲂ कᳱ ᮧᳰᮓया को िव᭭तार स ेसमझᱶग:े 

1. नमनूा संᮕहण (Specimen Collection) 

 िववरण: पहल,े िचᳰक᭜सा पशेेवर शरीर से आव᭫यक ऊतक का नमूना लेते ह।ᱹ यह आमतौर पर 
बायो᭡सी (biopsy), श᭨यᳰᮓया (surgery), या अ᭠य जांच िविधयᲂ ᳇ारा ᳰकया जाता ह।ै यह नमूना 
सटीक होना चािहए ताᳰक उसे ठीक से जांचा जा सके। 

 ᮧकार: नमनूा रᲦ, मूᮢ , ऊतक, या अ᭠य ᳰकसी जैिवक सामᮕी का हो सकता है। यह उस बीमारी के 
ᮧकार पर िनभᭅर करता ह ैिजसे जांचा जाना ह।ै 

2. ᳰफ᭍सेशन (Fixation) 

 िववरण: नमून ेको संरिᭃत करने के िलए एक ᳰफ᭍सᳯेटव का उपयोग ᳰकया जाता ह ैताᳰक ऊतकᲂ का 
सड़न, िवघटन, या रासायिनक पᳯरवतᭅन न हो। यह ᮧᳰᮓया ऊतकᲂ कᳱ संरचना को ि᭭थर करती ह ैऔर 
उ᭠हᱶ सू᭯ मदशᱮ अ᭟ययन के िलए तैयार करती ह।ै 

 ᳰफ᭍सᳯेट᭪स: सबसे सामा᭠य ᳰफ᭍सेᳯटव फॉमᭅिलन (formalin) होता ह,ै जो ऊतकᲂ कᳱ सरंचना को 
सुरिᭃत रखता ह।ै 

 समय: ᳰफ᭍सेशन कᳱ ᮧᳰᮓया कुछ घंटᲂ से लेकर एक ᳰदन तक चल सकती ह,ै जो नमून ेके आकार और 
ᮧकार पर िनभᭅर करता ह।ै 

3. ᭣लॉ᳴कग (Embedding or Block Preparation) 

 िववरण: ᳰफ᭍सेशन के बाद, ऊतक को एक ि᭭थर और स᭎त ᱨप मᱶ पᳯरवᳶतत ᳰकया जाता है। इसे 
पैराffin wax (पैराffin मोम) या अ᭠य कंपाउंड मᱶ डुबोकर ᳰकया जाता ह ैताᳰक नमनूा स᭎त हो जाए 
और उसे आसानी से काटा जा सके। 

 ᮧᳰᮓया: यह ᮧᳰᮓया ऊतक को एक ᭣लॉक मᱶ बदल देती है, िजससे उसे पतले ᭭लाइस मᱶ काटना आसान 
हो जाता है। 

4. कटाई (Sectioning) 

 िववरण: ᭣लॉक को एक माइᮓोटोम (microtome) नामक उपकरण मᱶ रखा जाता ह,ै जो ऊतक को बेहद 
पतले ᭭लाइस मᱶ काटता ह।ै इन ᭭लाइसᲂ कᳱ मोटाई आमतौर पर 4 से 5 माइᮓोन होती ह,ै ताᳰक उ᭠हᱶ 
माइᮓो᭭कोप के तहत देखा जा सके। 

 ᮧᳰᮓया: ᭭लाइस तैयार होने के बाद, उ᭠हᱶ ᭭लाइड पर रखकर सूखने के िलए रखा जाता ह।ै ये ᭭लाइस 
बᱟत ही पतले होते ह ᱹताᳰक सू᭯मदशᱮ के नीचे ऊतक कᳱ संरचना ᭭प᳥ ᱨप स ेᳰदख सके। 

 



 

 

5. रंगण (Staining) 

 िववरण: ᭭लाइ᭙स को रंिगत ᳰकया जाता ह ैताᳰक ऊतक के िविभ᳖ िह᭭सᲂ को अलग-अलग रंग मᱶ देखा 
जा सके। रंगᲂ का उपयोग कोिशकाᲐ के आंतᳯरक संरचनाᲐ को हाइलाइट करने के िलए ᳰकया जाता 
है। 

 ᮧमखु रंग (Stains): 
o हमैटैोएि᭍सिलन-ईओिसन (Hematoxylin-Eosin): यह सबसे सामा᭠य रंग है। 

हैमैटोएि᭍सिलन ᭠यूि᭍लयस (कोिशका का कᱶ ᮤीय भाग) को नीला या बगᱹनी रंग दतेा ह,ै जबᳰक 
ईओिसन सायटो᭡ला᭔म (कोिशका का बाहरी भाग) को गलुाबी रंग मᱶ रंगता ह।ै 

o ᮕाम ᭭टेन (Gram Stain): यह ब᭍ैटीᳯरया कᳱ पहचान मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 
o िवशषे रंग (Special Stains): फंगस, ब᭍ैटीᳯरया, या अ᭠य िवशेष कोिशकाᲐ कᳱ पहचान के 

िलए िवशषे रंगᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

6. सू᭯ मदशᱮ िव᳣ेषण (Microscopic Analysis) 

 िववरण: रंिगत ᭭लाइड को माइᮓो᭭कोप के तहत दखेा जाता ह।ै सू᭯मदशᱮ पर िचᳰक᭜सक ऊतक मᱶ 
ᳰकसी भी असामा᭠य पᳯरवतᭅन जैसे ᳰक सजून, कोिशकाᲐ मᱶ िवकार, या कᱹसर कᳱ पहचान करत ेह।ᱹ 

 िव᳣षेण: सू᭯मदशᱮ के मा᭟यम स,े पैथोलॉिज᭭ट ऊतक मᱶ ᳰकसी भी असामा᭠य कोिशका संरचनाᲐ या 
पैट᭠सᭅ कᳱ पहचान करता ह,ै जो रोग का संकेत हो सकते ह।ᱹ 

7. ᳯरपोटᭅ तयैार करना (Reporting) 

 िववरण: नमूनᲂ कᳱ जांच और िव᳣षेण के बाद, पैथोलॉिज᭭ट अपनी ᳯरपोटᭅ तैयार करते ह।ᱹ इस ᳯरपोटᭅ 
मᱶ यह उ᭨लेख होता ह ैᳰक ऊतक मᱶ ᭍या पᳯरवतᭅन ᱟए ह,ᱹ और ᳰकसी भी संभािवत रोग या िवकार के 
बारे मᱶ िववरण होता ह।ै 

 ᳯरपोटᭅ: ᳯरपोटᭅ मᱶ रोगी कᳱ जानकारी, परीᭃण कᳱ ितिथ, और पᳯरणाम कᳱ ᳞ा᭎या होती ह,ै िजसे 
डॉ᭍टर के पास भेजा जाता ह ैताᳰक वे सही इलाज कᳱ योजना बना सकᱶ । 

8. सᮕंहण और सरंᭃण (Storage and Preservation) 

 िववरण: नमूनᲂ और ᭭लाइ᭙स को भिव᭬य मᱶ संदभᭅ के िलए सुरिᭃत ᱨप स ेसंरिᭃत ᳰकया जाता ह।ै 
इस ᮧᳰᮓया मᱶ नमूनᲂ को उिचत तापमान और वातावरण मᱶ रखा जाता ह ैताᳰक व ेअपनी संरचना 
बनाए रखᱶ और भिव᭬य मᱶ उनका उपयोग ᳰकया जा सके। 

 
 
 



िह᭭टोपथैोलॉजी तकनीकᲂ का िस᳍ातं (Principle of Histopathology Techniques) 

िह᭭टोपैथोलॉजी मᱶ ऊतकᲂ (ᳯटश)ू का सू᭯मदशᱮ अ᭟ययन ᳰकया जाता ह,ै िजसका उ᳎े᭫य िविभ᳖ रोगᲂ, संᮓमणᲂ, 
और िवकारᲂ का िनदान करना होता है। इस ᮧᳰᮓया मᱶ शरीर के ऊतकᲂ के संरचना᭜मक और रासायिनक 
पᳯरवतᭅनᲂ कᳱ पहचान कᳱ जाती है। इसके िलए िवशेष तकनीकᲂ का पालन ᳰकया जाता ह,ै िजनका िस᳍ांत और 
उ᳎े᭫य नीचे िव᭭तार से बताया गया ह:ै 

1. ᳰफ᭍सेशन (Fixation) का िस᳍ातं: 

 िस᳍ातं: ᳰफ᭍सेशन का म᭎ुय उ᳎े᭫य ऊतकᲂ को संरिᭃत करना है, ताᳰक व ेसू᭯मदशᱮ अ᭟ययन के िलए 
तैयार हो सकᱶ  और उनका आकार और संरचना सुरिᭃत रहᱶ। ᳰफ᭍सेᳯट᭪स (जैसे फॉमᭅिलन, एथनॉल) का 
उपयोग ऊतकᲂ को सड़न,े िवघटन, और रासायिनक पᳯरवतᭅनᲂ से बचान ेके िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 मलू िस᳍ातं: ᳰफ᭍सेशन ऊतकᲂ के संरचना᭜मक और रासायिनक ि᭭थरता को बनाए रखता है ताᳰक 
बाद मᱶ उनका अ᭟ययन सटीक ᱨप से ᳰकया जा सके। यह ᮧᳰᮓया ऊतकᲂ के भीतर के एंजाइ᭥स और 
ब᭍ैटीᳯरया को िनि᭬ᮓय करती ह।ै 

2. ᭣लॉ᳴कग (Embedding) का िस᳍ातं: 

 िस᳍ातं: इस ᮧᳰᮓया का उ᳎े᭫य ऊतकᲂ को स᭎त और ि᭭थर करना ह ैताᳰक उनका सही तरीके से 
᭭लाइᳲसग ᳰकया जा सके। ᳰफ᭍सेशन के बाद ऊतकᲂ को पाराᳰफन मोम या अ᭠य पदाथᲄ मᱶ डुबोया 
जाता ह,ै जो ऊतकᲂ को स᭎त बना देता ह।ै यह स᭎त ᭣लॉक सू᭯मदशᱮ मᱶ पतले ᭭लाइस काटने के िलए 
आव᭫यक होते ह।ᱹ 

 मलू िस᳍ातं: ᭣लॉ᳴कग ᮧᳰᮓया मᱶ ऊतकᲂ को एक ठोस ᱨप मᱶ ᱨपांतᳯरत ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक उनके 
सही और सू᭯म ᭭लाइस बनाए जा सकᱶ । 

3. कटाई (Sectioning) का िस᳍ातं: 

 िस᳍ातं: इस ᮧᳰᮓया मᱶ ऊतक के ᭣लॉक को अ᭜यिधक पतल े᭭लाइस मᱶ काटा जाता ह,ै ताᳰक व े
सू᭯मदशᱮ के तहत दखेे जा सकᱶ । कटाई का उ᳎े᭫य ऊतकᲂ कᳱ सू᭯म संरचना को अ᭒छे से देखने यो᭏य 
बनाना ह।ै यह ᭭लाइस आमतौर पर 4-5 माइᮓोन मोटे होते ह।ᱹ 

 मलू िस᳍ातं: कटाई मᱶ ऊतक के त᭜वᲂ कᳱ संरचना को नकुसान पᱟचंाए िबना उस ेपतला ᳰकया जाता है 
ताᳰक सू᭯मदशᱮ के तहत अ᭟ययन ᳰकया जा सके। 

4. रंगण (Staining) का िस᳍ातं: 

 िस᳍ातं: रंगण (᭭टेᳲनग) का उ᳎े᭫य ऊतकᲂ मᱶ मौजूद िविभ᳖ संरचनाᲐ को िवशेष रंगᲂ स ेरंगना ह ै
ताᳰक सू᭯मदशᱮ के तहत ऊतक कᳱ संरचना ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाई दे। रंगᲂ का चयन ऊतक के िविभ᳖ 
भागᲂ को हाइलाइट करने के िलए ᳰकया जाता ह,ै जैसे ᳰक कोिशका का ᭠यूि᭍लयस, सायटो᭡ला᭔म, और 
कोिशका कᳱ िझ᭨ली। 



 मलू िस᳍ातं: रंगण मᱶ िविभ᳖ रसायनᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह ैजो ऊतकᲂ के िविश᳥ िह᭭सᲂ से 
ᮧितᳰᮓया करते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ अलग-अलग रंगᲂ मᱶ बदलते ह।ᱹ यह संरचनाᲐ के दृ᭫ य ᮧदशᭅन को बढ़ाता 
है और सू᭯ मदशᱮ अ᭟ययन को सरल बनाता ह।ै 

5. सू᭯ मदशᱮ िव᳣ेषण (Microscopic Analysis) का िस᳍ातं: 

 िस᳍ातं: सू᭯मदशᱮ िव᳣षेण मᱶ रंिगत ᭭लाइड को सू᭯ मदशᱮ के तहत देखा जाता ह ैताᳰक ऊतकᲂ के अंदर 
कᳱ संरचनाᲐ और पᳯरवतᭅनᲂ को पहचाना जा सके। इस दौरान पैथोलॉिज᭭ट ऊतकᲂ मᱶ ᳰकसी भी 
असामा᭠य पᳯरवतᭅन जैसे ᳰक सूजन, अबुᭅद (tumor), या कᱹसर कᳱ पहचान करत ेह।ᱹ 

 मलू िस᳍ातं: सू᭯ मदशᱮ िव᳣षेण के िस᳍ांत का उ᳎े᭫य ऊतकᲂ कᳱ संरचना को पहचानना ह,ै िजससे 
रोग का िनदान ᳰकया जा सके। यह उस ऊतक कᳱ ि᭭थित और कायᭅ को समझने मᱶ मदद करता ह।ै 

6. नमनू ेका लबेᳲलग (Labeling of Specimens) का िस᳍ातं: 

 िस᳍ातं: ᮧ᭜येक नमून ेकᳱ पहचान के िलए उसे सही तरीके से लबेल ᳰकया जाता ह।ै यह सुिनि᳟त 
करता ह ैᳰक परीᭃण के पᳯरणाम सही ᳞िᲦ और सही नमूने से सबंंिधत ह।ᱹ इसके िलए नाम, ितिथ, 
रोगी कᳱ पहचान, और परीᭃण िववरण शािमल ᳰकए जाते ह।ᱹ 

 मलू िस᳍ातं: लेबᳲलग का उ᳎े᭫य नमूनᲂ कᳱ पहचान और ᮝै᳴कग को सही तरीके स ेकरना ह ैताᳰक ᳰकसी 
भी ᮧकार कᳱ गलती से बचा जा सके और पᳯरणामᲂ को सही तरीके से सबं᳍ ᳰकया जा सके। 

7. ᳯरपोटᭅ तयैार करना (Reporting) का िस᳍ातं: 

 िस᳍ातं: परीᭃण के बाद, पथैोलॉिज᭭ट एक ᳯरपोटᭅ तैयार करते ह ᱹजो यह बताती ह ैᳰक ऊतक मᱶ ᭍या 
बदलाव ᱟए ह,ᱹ और ᭍या वह ᳰकसी रोग या िवकार का सकेंत देता ह।ै ᳯरपोटᭅ मᱶ सू᭯मदशᱮ परीᭃा, रंगण 
पᳯरणाम, और रोगी के िचᳰक᭜सीय इितहास का भी उ᭨लखे ᳰकया जाता है। 

 मलू िस᳍ातं: ᳯरपोटᭅ का उ᳎े᭫य सही और सटीक िनदान ᮧदान करना है ताᳰक डॉ᭍टर या िचᳰक᭜सक 
उपयᲦु उपचार कᳱ योजना बना सकᱶ । 

 

िह᭭टोपथैोलॉजी तकनीकᲂ का मह᭜व (Importance of Histopathology Techniques) 

िह᭭टोपैथोलॉजी तकनीकᱶ  िचᳰक᭜सा िव᭄ान मᱶ अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ हᱹ, ᭍यᲂᳰक ये िविभ᳖ रोगᲂ, संᮓमणᲂ और 
िवकारᲂ का िनदान करने के िलए एक सटीक और िव᳡सनीय तरीका ᮧदान करती ह।ᱹ इन तकनीकᲂ का उपयोग 
शारीᳯरक ऊतकᲂ के सू᭯मदशᱮ (माइᮓो᭭कोिपक) अ᭟ययन मᱶ ᳰकया जाता ह,ै िजससे कई गंभीर रोगᲂ कᳱ पहचान 
कᳱ जा सकती है। यहां हम िह᭭टोपैथोलॉजी तकनीकᲂ के मह᭜व को िव᭭तार से समझते ह:ᱹ 

 

 



1. रोग का सटीक िनदान (Accurate Diagnosis of Diseases): 

 िह᭭टोपैथोलॉजी तकनीकᲂ कᳱ सबसे मह᭜वपूणᭅ भूिमका रोगᲂ का सटीक िनदान करना ह।ै इन तकनीकᲂ 
के मा᭟यम स,े डॉ᭍टर िविभ᳖ ऊतकᲂ के पᳯरवतᭅन और असामा᭠यताᲐ का िव᳣ेषण कर सकते ह,ᱹ जैसे 
ᳰक कᱹसर, सूजन, और अ᭠य िवकार। 

 इससे न केवल रोग कᳱ पहचान होती ह,ै बि᭨क यह भी पता चलता ह ैᳰक बीमारी ᳰकस चरण मᱶ है और 
उसका उपचार कैसे ᳰकया जा सकता ह।ै 

2. कᱹसर का िनदान (Cancer Diagnosis): 

 कᱹसर का सटीक िनदान करन ेके िलए िह᭭टोपैथोलॉजी अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै Ჷूमर के ऊतकᲂ का 
सू᭯मदशᱮ अ᭟ययन करके यह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता है ᳰक वह कᱹसर ह ैया नहᱭ, और ᳰकस ᮧकार का 
कᱹसर है (जैसे, ड᭍टल, सकुᭅ लर, या साइनॉयड)। 

 इसके अलावा, यह भी पता चलता ह ैᳰक कᱹसर कोिशकाᲐ कᳱ वृि᳍ ᳰकतनी तेजी से हो रही ह ैऔर 
᭍या कᱹसर का फैलाव हो चुका ह ैया नहᱭ। 

3. रोग कᳱ गभंीरता का िनधाᭅरण (Determination of Disease Severity): 

 िह᭭टोपैथोलॉजी तकनीकᲂ का उपयोग यह समझने के िलए भी ᳰकया जाता ह ैᳰक कोई रोग ᳰकतना 
गंभीर ह।ै उदाहरण के िलए, सूजन, संᮓमण या अबुᭅद के िलए ऊतक के आकार, संरचना और 
कोिशकाᲐ मᱶ पᳯरवतᭅन का अ᭟ययन करके यह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह ैᳰक बीमारी ᳰकतनी ᮧगित कर 
चुकᳱ ह ैऔर उपचार के िलए ᳰकस ᮧकार कᳱ रणनीित अपनाई जाए। 

 यह तकनीक रोग के चरणᲂ को पहचानने मᱶ भी मदद करती ह,ै जैसे ᮧारंिभक, म᭟य, और उ᳖त 
अव᭭था। 

4. नई िचᳰक᭜सा िविधयᲂ का परीᭃण (Testing of New Medical Techniques): 

 िह᭭टोपैथोलॉजी तकनीकᲂ का उपयोग नई िचᳰक᭜सा िविधयᲂ, उपचारᲂ और दवाᲐ के परीᭃण मᱶ भी 
ᳰकया जाता ह।ै नई दवाᲐ या उपचारᲂ के ᮧभाव का परीᭃण ऊतकᲂ पर ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक यह 
देखा जा सके ᳰक वे ᳰकस ᮧकार के पᳯरवतᭅन कर रह ेह ᱹऔर ᭍या वे ᮧभावी हᱹ या नहᱭ। 

 यह िचᳰक᭜सा अनुसंधान और नवाचार के ᭃेᮢ  मᱶ मह᭜वपणूᭅ भूिमका िनभाता है, िजससे बहेतर उपचार 
िवक᭨पᲂ का िवकास संभव हो पाता ह।ै 

5. ᳰकसी रोग के कारणᲂ का पता लगाना (Identifying the Causes of Diseases): 

 िह᭭टोपैथोलॉजी तकनीकᲂ का उपयोग यह पता लगाने के िलए ᳰकया जाता ह ैᳰक ᳰकसी रोग का कारण 
᭍या ह।ै उदाहरण के िलए, यᳰद ᳰकसी ᳞िᲦ को दीघᭅकािलक सूजन या सᮓंमण हो, तो िह᭭टोपैथोलॉजी 
के मा᭟यम से यह पता लगाया जा सकता ह ैᳰक यह सᮓंमण ब᭍ैटीᳯरया, वायरस, या ᳰकसी अ᭠य कारण 
से हो रहा है। 



 इससे डॉ᭍टर को रोग के कारण का सटीक पता चलता ह ैऔर उपचार कᳱ ᳰदशा तय करने मᱶ मदद 
िमलती ह।ै 

6. रोगी कᳱ दखेभाल मᱶ सधुार (Improvement in Patient Care): 

 सटीक और तेज़ िनदान होने के कारण, डॉ᭍टर रोगी को ज᭨दी और उिचत उपचार दे सकते ह।ᱹ 
िह᭭टोपैथोलॉजी तकनीकᲂ के ᳇ारा ᳰकए गए परीᭃण रोगी के इलाज को अिधक ᮧभावी और लि᭯यत 
बनाते ह।ᱹ 

 यह उपचार के दौरान ᳰकसी भी जᳯटलताᲐ को पहचानन ेऔर समय रहते उनका इलाज करने मᱶ मदद 
करता ह,ै िजससे रोगी कᳱ दखेभाल मᱶ सुधार होता ह।ै 

7. सुरिᭃत और िव᳡सनीय पᳯरणाम (Safe and Reliable Results): 

 िह᭭टोपैथोलॉजी तकनीकᱶ  व᭄ैािनक तरीके से काम करती ह,ᱹ िजससे ᮧा᳙ पᳯरणाम िव᳡सनीय और 
सुरिᭃत होते ह।ᱹ इन परीᭃणᲂ मᱶ उᲬ गुणवᱫा वाले उपकरण और तकनीकᱶ  ᮧयोग मᱶ लाए जाते ह,ᱹ जो 
सुिनि᳟त करते ह ᱹᳰक परीᭃण के पᳯरणाम सही और सटीक हᲂ। 

 इससे डॉ᭍टरᲂ को अपने िनणᭅयᲂ मᱶ सहायता िमलती है और रोगी के िलए सबसे उपयुᲦ इलाज चुना 
जा सकता ह।ै 

8. लबं ेसमय तक ᭭वा᭭᭝य िनगरानी (Long-Term Health Monitoring): 

 िह᭭टोपैथोलॉजी परीᭃणᲂ के ᳇ारा ᳰकसी ᳞िᲦ के ᭭वा᭭᭝य कᳱ लबंे समय तक िनगरानी कᳱ जा सकती 
है। यह िवशेष ᱨप स ेउन मरीजᲂ के िलए मह᭜वपूणᭅ होता ह,ै जो कᱹसर या अ᭠य दीघᭅकािलक रोगᲂ स े
ᮕ᭭त होते ह।ᱹ 

 िनयिमत ᱨप स ेᳰकए जाने वाले िह᭭टोपैथोलॉिजकल टे᭭ट यह सुिनि᳟त करने मᱶ मदद करते ह ᱹᳰक 
इलाज सही ᳰदशा मᱶ जा रहा ह ैऔर ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ जᳯटलता का समय रहते पता चल सके। 

िन᭬कषᭅ: 

िह᭭टोपैथोलॉजी तकनीकᱶ  िचᳰक᭜सा िव᭄ान के ᭃेᮢ  मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ᱹ ये तकनीकᱶ  रोगᲂ का 
िनदान करन,े उनकᳱ गंभीरता का िनधाᭅरण करन,े और उिचत उपचार कᳱ योजना बनाने मᱶ सहायक होती ह।ᱹ 
इसके अलावा, यह ᭭वा᭭᭝य दखेभाल मᱶ सुधार और नवाचार के िलए भी आव᭫यक ह,ᱹ िजससे रोिगयᲂ को अिधक 
सटीक और ᮧभावी इलाज िमल सकता ह।ै 

 


