
सू᭯म जीव िव᭄ान और ᮧितरᭃा िव᭄ान  

इकाई 1 

  सू᭯ मजिैवकᳱ ( माइᮓोबायोलॉजी (का इितहास और वै᭄ािनक िस᳍ातं 

  सू᭯ मजिैवकᳱ ᭍या ह ै? 

सू᭯मजैिवक िव᭄ान मᱶ सू᭯म जीवाणु ( सू᭯मजीव (जैसे ᳰक कण  ,वायरस  ,
ब᭍ैटीᳯरया  ,ᮧोटोजोआ आᳰद का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै ये जीव तीन 
छोटे होते ह ᱹिज᭠हᱶ नंगी आंखᲂ से नहᱭ दखेा जा सकता  ,इसिलए िस᳍ांत 
का ᮧयोग ᳰकया जाता ह।ै 

सू᭯ मजैिवकᳱ का इितहास ( माइᮓोबायोलॉजी का मूल इितहास( 

वषᭅ व᭄ैािनक 1. ... 

1674 
एंटनी वॉन ᭨यवेूनᱟक ( 
एंटोनी वैन ᭨यवेूनᱟक( 

सबसे पहले सू᭯ म कण को सैᳯटकल ᳇ारा 
दखेा गया और उनका वणᭅन ᳰकया गया। 

1861 
लईु पा᳟र ( लुई 
पा᳟र( 

सहज पीढ़ी िस᳍ांत का खंडन और 
pasteurization कᳱ खोज कᳱ। 

1876 
रॉबटᭅ कोच ( रॉबटᭅ 
कोच( 

रोग पैदा करने वाले कᳱ पहचान। कोच के 
िस᳍ांत िवकिसत। 

1928 
अले᭍जᱶडर ᭢लᳲेमग ( 
अले᭍जᱶडर ᭢लᳲेमग( 

पहली एंटीबायोᳯटक - पिे᭠सिलन कᳱ खोज 
कᳱ। 

 



  अचूकᲂ के ᮧकार: 

1. ब᭍ैटीᳯरया ( बै᭍टीᳯरया  (- एककोिशकᳱय  ,ᮧोकैᳯरयोᳯटक जीव 

2. वायरस ( Viruses)  – अकोिशकᳱय  ,एकमाᮢ हो᭭ट मᱶ सᳰᮓय होते 
ह ᱹ

3. फंगी ( Fungi)  – यी᭭ट और मो᭨᭙स शािमल ह ᱹ

4. ᮧोटोजोआ ( Protozoa)  – एककोिशकᳱय युकैᳯरयो᭗स 

5. ए᭨गी ( शैवाल  ( – ᮧकाश तरंग करने वाले जीव 

 )सू᭯म जीव िव᭄ान का मह᭜व( 

  1 . िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ 
 बᲬे कᳱ पहचान और उपचार 
 एंटीबायोᳯट᭍स और व᭍ैसीन का िवकास 

  2 . कृिष मᱶ 
 व᭄ैािनक ि᭭थरीकरण ( राइज़ोिबयम ब᭍ैटीᳯरया) 
 जैिवक खाद ( जैव उवᭅरक) 

  3 . खा᳒ उ᳒ोग मᱶ 
 दही , चीज़ , शराब , बडेरी आᳰद का िनमाᭅण 
 खा᳒ संरᭃण 



  4 . पयाᭅवरण मᱶ 
 अपिश᳥ ᮧबंधन ( अपिश᳥ ᮧबंधन) 

 जैव उपचार ( Bioremediation) 

  5 . जैव ᮧौ᳒ोिगकᳱ मᱶ 
 डीएनए तकनीक 
 औ᳒ोिगक एंजाइम उ᭜पादन 

 
  दो᭭तᲂ का अ᭟ययन कैसे ᳰकया जाता है ? 

1. िस᳍ातं का अथᭅ - जैसे यौिगक संयोजन , संयोजन संयोजन 
2. क᭨चर तकनीक - ᳰकसी िवशषे मा᭟यम पर पा᭗सᭅ को चलाया जाता ह ै

3. ᭭टेᳲनग तकनीक - मूल का ᮧयोग कर परत कᳱ पहचान कᳱ जाती ह ै(ᮕाम ᭭टेᳲनग कᳱ तरह) 
4. मॉल᭍ेयलूर तकनीक - पीसीआर, डीएनए अनुĐमण आᳰद 

 

 

 कलचर मीिडया कᳱ तैयारी ( सं᭭ कृित मीिडया तैयारी( 

 क᭨चर मीिडया ᭍या ह ै? 

सं᭭ कृित मीिडया वह पोषक त᭜व पयाᭅवरण होता ह ैिजसमᱶ सू᭯मजीवᲂ को 
शािमल ᳰकया जाता ह ै( सं᭭कृित कᳱ जाती ह)ै। 

 



  कलचर मीिडया के ᮧकार: 

1. शोरबा (᭠यᳯूᮝएंट ᮩोथ  (- तरल मीिडया 
2. त᭜व अगर ( Nutrient Agar ( 

3. सलेिे᭍टव मीिडया ( सेलेि᭍टव मीिडया  ( – कुछ िवशेष गैजे᭗स को 
खरीदने के िलए 

4. िडफ़ारेि᭠सयल मीिडया ( िडफ़रᱶिशयल मीिडया  ( – दᮆतरᲂ को 
अलग-थलग करने के िलए 

 

  कलचर मीिडया बनान ेकᳱ ᮧᳰᮓया: 

  सामा᭠य वा᭭तिुश᭨प आगर तयैार करन ेकᳱ िविध: 

सामᮕी: 

 बीफ ए᭍सएसेमᳯेटक - 1 ᮕाम 
 प᭡ेटोन - 5 ᮕाम 

 सोिडयम ᭍लोराइड ( NaCl)  – 5 ᮕाम 

 अगर  – 15 ᮕाम 
 िडि᭭ट᭨ड पानी - 1 लीटर 
 pH-7. 0 पर सेट करᱶ 

िविध: 

1. सभी द᭭तावेज़ᲂ को मापकर िडि᭭ट᭨ड पानी मᱶ िनकाला गया। 



2. जब तक िम᮰ण को गमᭅ न ᳰकया जाए तब तक पूरी तरह से ठंडा न 
ᳰकया जाए। 

3. पीएच को 7. 0 पर सेट करᱶ। 
4. आटो᭍लेव  121 °C मᱶ 15 िमनट के िलए ᭭टᳺलग करᱶ । 
5. ठंडा होने पर पᮝेी िडश मᱶ डालᱶ और जमने दᱶ। 

 

  उपयोग: 

 बैचलर कᳱ पहचान  ,ᮧशंसा और परीᭃण मᱶ। 
 एंटीबायोᳯटक जांच मᱶ। 
 रोगाणुᲐ कᳱ सं᭎या िगनाने के िलए। 

 

माइᮓोबायोलॉजी ( माइᮓोबायोलॉजी (का इितहास और 
उसका बुिनयादी अवधारणाए ँ 

 

  माइᮓोबायोलॉजी का इितहास ( माइᮓोबायोलॉजी का इितहास( 

  1 .ᮧाचीन कथाएँ: 

 पुराने समय मᱶ यह िव᳡ास था ᳰक रोग और जाद-ूटोना  ,बुरी आ᭜मा 
या ई᳡र का ᮰ाप होता ह।ै 



 "सहज पीढ़ȣ ͧसɮधांत "के जीव ᭭वतः ही उ᭜प᳖ हो जाते ह ᱹ - इस 
िवचार को बाद मᱶ ᭭वीकार ᳰकया गया। 

 

  2 .ᮧमखु व᭄ैािनक एव ंउनका योगदान: 

वै᭄ािनक वषᭅ म᭎ुय योगदान 

एंटनी वॉन 
लुवेनᱟक 

1674 
िसचुएशन से सबसे पहले बोनस (ब᭍ैटीᳯरया  ,

ᮧोटोजोआ) दखेᱶ। 

लुई पा᳟र 1861 
सहज पीढ़ी िस᳍ांत को खंिडत ᳰकया गया। 
पा᳟ुरीकरण कᳱ खोज। ᳯटकᲂ पर काम ᳰकया। 

रॉबटᭅ कोच 1876 
Ჷूबर᭍लोिसस (जैसे Ჷूबरकोलोिसस) का कारण। 
कोच कᳱ अिभधारणाएं बनाई गᲊ। 

एडवडᭅ जेनर 1796 
पहली टीका ( टीकाकरण (– चेचक ( चेचक (के 
िलए। 

अले᭍जᱶडर 
᭢लᳲेमग 

1928 
पहली एंटीबायोᳯटक - पेǓनͧसͧलन ( Penicillin 
 (कᳱ खोज। 

 

  3 .आधिुनक सू᭯ मजैिवकᳱ कᳱ शाखाएँ: 

 बैि᭍टᳯरयोलॉजी ( बै᭍टीᳯरयोलॉजी  (- ब᭍ैटीᳯरया का अ᭟ययन 

 वायरोलॉजी ( Virology )  – वायरस का अ᭟ययन 

 मकैोलॉजी ( Mycology)  – फंगी ( Fungi) का अ᭟ययन 



 परजीवी िव᭄ान ( पैरािसटोलॉजी  (- परजीिवयᲂ का अ᭟ययन 

 इ᭥यनूोलॉजी ( इ᭥यूनोलॉजी  ( – ᮧितरᭃा तंᮢ का अ᭟ययन 

 

  माइᮓोबायोलॉजी के जीनोम िस᳍ांत ( माइᮓोबायोलॉजी कᳱ मूल 
अवधारणाए(ं 

  1 .पटाखᲂ कᳱ ᮧकृित : 

 तीनᲂ बᱟत छोटे होते ह ᱹ ,िजनमᱶ केवल एक ᮧितशत ही दखेा जा 
सकता ह।ै 

 िवखंडन  ,वायरस  ,फंगी  ,ᮧोटोजोआ और ए᭨गी शािमल ह।ᱹ 

  2 .सं᭭ कृित कᳱ आव᭫यकता : 

 बᲬᲂ का अ᭟ययन करने के िलए उ᭠हᱶ ᳰकसी िवशेष कलचर मीिडया 
मᱶ बनाया गया ह.ै 

 इनके गुण  ,रोगज़नक़ और औषिधयᲂ का पता चलता ह।ै 

  3 .᭭टरलाइज़ और िडसइ᭠फे᭍शन : 

 इल᭍ेᮝॉिनक उपकरण और मीिडया को ᭭टरलाइज़ करना आव᭫यक ह ै
(उदाहरण: ऑटो ᭭टॉक)। 

 यह ᮧᳰᮓया नामांकन से रोकती ह।ै 

  4.समुᮤ ी : 



 िव᳒ाᳶथयᲂ को देखने के िलए िविभ᳖ ᮧकार के कणᲂ का उपयोग 
ᳰकया जाता ह ै - जैसे: लाइट ब᭨ब  ,ईएम ( इल᭍ेᮝॉन माइᮓो᭭कोप (

। 

  5 .जिैवक भिूमका : 

 कुछ जैिवक जैिवक ि᭭थरीकरण होते ह ᱹ ,तो कुछ जैिवक जैिवक 
ि᭭थरीकरण होते ह।ᱹ 

 
 

  Microbiology का िवकास ( Development of Microbiology in 

Hindi) 

 

  1 .ᮧाचीन काल ( ᮧाचीन काल( 

 उ᭜पादᲂ को लेकर अधंिव᳡ास थे - जैसे बुरी आ᭜माएं  ,पाप या ई᳡र 
का ᮰ाप। 

 "सहज पीढ़ȣ "िस᳍ांत - ऐसा माना जाता ह ैᳰक जीव ᭭वतः मृत 

व᭭तु से उ᭜प᳖ होते ह ᱹ(उदाहरण: सᳰदमांस से कᳱड़ ेका ज᭠म होता 

ह)ै। 

 

  2 .व᭄ैािनक यगु कᳱ शुᱧआत ( वै᭄ािनक सू᭯ म जीव िव᭄ान कᳱ 
शᱧुआत ( 



व᭄ैािनक वषᭅ 1. ... 

एंटोनी वैन 
लीउवेनहॉक 

1674 

ᮧथम साधारण समᲬुय िनᳶमत और बै᭍टीᳯरया 
(बै᭍टीᳯरया  ,ᮧोटोजोआ) को दखेा। 

"माइĐोबायोलॉजी के जनक "कहलाए। 

एडवडᭅ जेनर 1796 
चेचक के िलए पहली टीका िवकिसत कᳱ गई। 
टीकाकरण कᳱ शᱧुआत। 

 

  3 .माइᮓोबायोलॉजी का ᭭वणᭅ युग ( ᭭वणᭅ यगु :1857-1914( 

व᭄ैािनक 1. ... 

लुई 
पा᳟र 

ᳰक᭛वन ,पाæचरȣकरण कᳱ खोज। " रोग का रोगाण ुिस᳍ांत "

िस᳍ ᱟआ। 
रॉबटᭅ 
कोच 

सूजन के कारण कᳱ पहचान ( टीबी कᳱ तरह (। कोच कᳱ 
अिभधारणाएँ बनᱭ। श᳍ु सं᭭कृित तकनीकᱶ  िवकिसत ᱟᲊ। 

  इस युग मᱶ यह सािबत ᱟआ ᳰक िप᭸ज़ा के िलए अनेक िज᭥मेदाᳯरया ँ
होती ह।ᱹ 

 

  4 .20 वᱭ सदी ( 20वीं सदȣ मɅ ĤगǓत ( 

खोज िववरण 

पेिनिसिलन 
)1928( 

अले᭍जᱶडर ᭢लᳲेमग ने पहली बार एंटीबायोᳯटक कᳱ खोज 
कᳱ - संᮓमण का इलाज संभव ᱟआ। 



खोज िववरण 

वायरस 
अनसुधंान 

वायरस कᳱ संरचना और कायᭅिविध समझी गयी। 
इल᭍ेᮝॉन माइᮓो᭭कोप कᳱ मदद से दखेा। 

टीके 
गैसोलीन  ,खसरा  ,बज़ली ब᭭ती के िलए कारखाने 
िवकिसत ᳰकए गए। 

 

  5 .आधिुनक युग ( आधिुनक युग :21 वᱭ शता᭣दी) 

नई तकनीकᲂ और तकनीकᲂ का िवकास: 

 मॉिल᭍यलूर माइᮓोबायोलॉजी ( आि᭛वक सू᭯ म जीव िव᭄ान( 

 जीनोिम᭍स और बायोइ᭠फ़ॉमᱷᳯट᭍स ( जीनोिम᭍स और 
बायोइ᭠फ़ॉमᱷᳯट᭍स( 

 बायोटेᲣोलॉजी और जनेᳯेटक 

 कोिवड-19 महामारȣ ने वायरस  ,वै᭍सीन और पीसीआर तकनीक 
का मह᭜व बताया। 

 

  माइᮓोबायोलॉजी के िवकास का मह᭜व 

1. दधू कᳱ पहचान और इलाज संभव। 
2. ᳯटको और एंटीबायोᳯट᭍स के िनमाᭅण मᱶ मदद िमली। 
3. खा᳒ उ᳒ोग  ,कृिष एवं पयाᭅवरण संरᭃण मᱶ उपयोग। 
4. बायोटेᲣोलॉजी  ,मिेडिसन और अनुसंधान मᱶ ᮓांित लाई। 

 



  मानव क᭨याण मᱶ सू᭯मजैिवकᳱ के िस᳍ातं ( मानव 
क᭨याण मᱶ सू᭯म जीव िव᭄ान के अनᮧुयोग( 

केवल रोग ही पैदा नहᱭ होता  ,बि᭨क अनेक ᭃेᮢᲂ मᱶ होता ह ैमानव 
क᭨याण ( मानव क᭨याण ( के िलए अ᭜यंत उपयोगी होते ह।ᱹ 

 

 म᭎ुय सुंदरता ( वगᱮकरण:( 

᮰णेी झारखडं ᭃेᮢ  

1. िचᳰक᭜सा ( मेिडकल माइᮓोबायोलॉजी( बᲬे कᳱ पहचान  ,टीका  ,
एंटीबायोᳯटक 

2. औ᳒ोिगक उपयोग ( Industrial 

Microbiology) 

शराब  ,एंजाइम  ,जैिवक 
उ᭜पाद 

3. कृिष ( कृिष सू᭯ म जीव िव᭄ान( 
वै᭄ािनक ि᭭थरीकरण  ,
जैव रसायन 

4. खा᳒ और डयेरी माइᮓोबायोलॉजी ( खा᳒ 
और डयेरी माइᮓोबायोलॉजी( 

ᳰक᭛वन ( ᳰक᭛वन(, दही  ,
चीज़ 

5. पयाᭅवरण ( पयाᭅवरण सू᭯ म जीव िव᭄ान( 
कचरा ᮧबंधन  ,जल 
शुि᳍करण 

6. बायोटेᲣोलॉजी जेनेᳯटक उ᭜पाद  ,यूᮓेन 

 

  1 .िचᳰक᭜सा मᱶ उपयोग ( Medical Applications ) 



 एंटीबायोᳯटक उ᭜पाद: जैस ेपेिनिसिलन  ,᭭ᮝे᭡टोमाइिसन सूची से 
ᮧा᳙ होते ह।ᱹ 

 टीके ( टीके :( बᲬᲂ से बने पदाथᭅ जैसे बीसीजी ,पोͧलयो ,
हेपेटाइǑटस । 

 रोग िनदान: बᲬᲂ कᳱ पहचान कर रोग का इलाज संभव। 
 ᮧोबायोᳯट᭍स : अ᭒छे पाचन पाचन ᭭वा᭭᭝य मᱶ सहायक होते ह।ᱹ 

 

  2 .औ᳒ोिगक उपयोग ( औ᳒ोिगक अनᮧुयोग( 

 ᳰक᭛वन ( ᳰक᭛वन :( शराब  ,िसरका  ,इथेनॉल  ,बायोगैस आᳰद का 
उ᭜पादन। 

 एंजाइम िनमाᭅण: एमाइलेज  ,ᮧोटे᭍स  ,िलपेज जैसे एंजाइम सं᭭थान 
उपयोगी ह।ᱹ 

 जैव ᲊधन ( जैव ᲊधन :( बायोएथेनॉल और बायोडीज़ल का उ᭜पादन 
करते ह।ᱹ 

 

  3 .कृिष मᱶ उपयोग ( कृिष अनᮧुयोग( 

 ि᭭थरीकरण: राइजोिबयम  ,एज़ोटोबै᭍टर जैसे ᳰक भगवान कᳱ िमᲵी 
को चाक-चौबंद करते ह।ᱹ 

 जैव कᳱटनाशक ( जैव कᳱटनाशक :( बैिसलस थुᳳरिजएंिसस ᳞वसाय 
के कᳱट िनयंिᮢत करता ह।ै 



 क᭥पोिजᳳटग: बायोलॉिजकल खाद बनाने मᱶ मदद करᱶ। 

 

  4 .खा᳒ एव ंडयेरी अनुᮧयोग 

 दही  ,चीज़  ,पनीर का िनमाᭅण - ल᭍ैटोबैिसलस जैसे-जैसे िबकराल। 

 : यी᭭ट ( खमीर (ᮩेड और बेकरी उ᭜पाद ᳇ारा िनᳶमत ह।ᱹ 

 फ़ामᭅ िᮧज़वᱷशन: फंगस व ᳰᮓएटर के उपयोग से। 

 

  5 .पयाᭅवरण मᱶ उपयोग ( Environmental Applications) 

 कचरा ᮧबधंन ( अपिश᳥ ᮧबंधन :( कूड़-ेकचरे का सामान और 
सामान बेचते ह।ᱹ 

 जल शिु᳍करण ( जल शिु᳍करण :( वीिडयोᮕाफᳱ पानी को साफ 
करने मᱶ सहायक होते ह।ᱹ 

 बायोᳯरमिेडएशन ( जैव उपचार :( तेल तेल और नाᳯरयल नाᳯरयल 
को साफ करने मᱶ। 

 

  6 .जैव ᮧौ᳒ोिगकᳱ ( जैव ᮧौ᳒ोिगकᳱ( 

 जीन ᭍लोᳲनग और डीएनए ᮧौ᳒ोिगकᳱ 
 मानव साᭃा᭜कार और हामᲃन का उ᭜पाद ( ई .कोलाई ᳇ारा) 
 व᭍ैसीन इंजीिनयᳳरग और ᳯट᭡पणी िवकास 



 
 

 म᭎ुय सुंदरता ( वगᱮकरण:( 

᮰णेी झारखडं ᭃेᮢ  
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2. औ᳒ोिगक उपयोग ( Industrial 

Microbiology) 

शराब  ,एंजाइम  ,जैिवक 
उ᭜पाद 

3. कृिष ( कृिष सू᭯ म जीव िव᭄ान( 
वै᭄ािनक ि᭭थरीकरण  ,
जैव रसायन 

4. खा᳒ और डयेरी माइᮓोबायोलॉजी ( खा᳒ 
और डयेरी माइᮓोबायोलॉजी( 

ᳰक᭛वन ( ᳰक᭛वन(, दही  ,
चीज़ 

5. पयाᭅवरण ( पयाᭅवरण सू᭯ म जीव िव᭄ान( 
कचरा ᮧबंधन  ,जल 
शुि᳍करण 
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  2 .औ᳒ोिगक उपयोग ( औ᳒ोिगक अनᮧुयोग( 
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 क᭥पोिजᳳटग: बायोलॉिजकल खाद बनाने मᱶ मदद करᱶ। 

 

  4 .खा᳒ एव ंडयेरी अनुᮧयोग 

 दही  ,चीज़  ,पनीर का िनमाᭅण - ल᭍ैटोबैिसलस जैसे-जैसे िबकराल। 



 : यी᭭ट ( खमीर (ᮩेड और बेकरी उ᭜पाद ᳇ारा िनᳶमत ह।ᱹ 

 फ़ामᭅ िᮧज़वᱷशन: फंगस व ᳰᮓएटर के उपयोग से। 

 

  5 .पयाᭅवरण मᱶ उपयोग ( Environmental Applications) 

 कचरा ᮧबधंन ( अपिश᳥ ᮧबंधन :( कूड़-ेकचरे का सामान और 
सामान बेचते ह।ᱹ 

 जल शिु᳍करण ( जल शिु᳍करण :( वीिडयोᮕाफᳱ पानी को साफ 
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 बायोᳯरमिेडएशन ( जैव उपचार :( तेल तेल और नाᳯरयल नाᳯरयल 
को साफ करने मᱶ। 

 

  6 .जैव ᮧौ᳒ोिगकᳱ ( जैव ᮧौ᳒ोिगकᳱ( 

 जीन ᭍लोᳲनग और डीएनए ᮧौ᳒ोिगकᳱ 
 मानव साᭃा᭜कार और हामᲃन का उ᭜पाद ( ई .कोलाई ᳇ारा) 
 व᭍ैसीन इंजीिनयᳳरग और ᳯट᭡पणी िवकास 

 

ब᭍ैटीᳯरया कᳱ सामा᭠य िवशेषताएँ और संरचना  

 

 माकᱷ ट कᳱ सामा᭠य िवशषेताए ँऔर सरंचना – 



  िवशेषताएँ ( िवशषेताएँ(  सरंचना ( Structure) 

एककोिशकᳱय और ᮧोकैᳯरयोᳯटक जीव 
ह।ᱹ 

कोिशका िभिᱫ - 
प᭡ेटाइडो᭏लाइकेन से बनी होती 
ह।ै 

उजाड़ना अंगक नहᱭ होता। 
कोिशका िझ᭨ली ( सेल म᭥ेᮩेन  (- 

अधᭅपारग᭥य होता ह।ै 

आकार - गोल (कोकस)  ,लाठी 

(बेिसलस)  ,मैिᮟड (᭭पᳯेरलम)। 

साइटो ᭡लांट  – तरल पदाथᭅ यᲦु 
पदाथᭅ, कोिशकाएँ के सभी 
अवयव ि᭭थत होते ह।ᱹ 

उ᭜पिᱫ  – ि᳇ख᭛डीिवभाजन ( Binary 

Fission) ᳇ारा। 

᭠य᭍ूलॉड - डीएनए का असंगᳯठत 
ᭃेᮢ। के᭠ᮤक नहᱭ होता. 

आनुवंिशक पदाथᭅ - एक वᱫृाकार 
डीएनए अणु। 

᭡लाि᭭मड - अितᳯरᲦ जीन वाले 
छोटे डीएनए एᳯटᲷूड। 

पोषण  - ᭭वपोषी ( ऑटोᮝॉफ़ (या 

परपोषी ( हटेरोᮝॉफ़ (। 

राइब ऑगᱷिनक - ᮧोटीन 
डायरे᭍शन के िलए ( 70S 

ᮧकार)। 
गित - āलैजेला  )Ýलैगेला (᳇ारा कुछ 
ए᭨बम। 

᭢लैजेला - लंबी पूंछ  ,गित के 
िलए। 

कुछ ᳰकताबᲂ मᱶ िशलालेख कै᭡सूल होते 
ह।ᱹ 

कै᭡सूल - ᳰकट के बाहर  ,सुरᭃा 
और ᭭ᮝᱶथ मᱶ सहायक। 

कुछ िवपरीत दशाᲐ मᱶ एंडो᭭पोर 
बनता ह।ै 

एंडो᭭पोर - कठोर रेनबो मᱶ 
जीिवत रहने वाली संरचना। 

कुछ मᱶ िपली ( Pili ) होती ह ᱹजो संलᲨ िपली - बाल जैसी संरचनाए ं ,



  िवशेषताएँ ( िवशषेताएँ(  सरंचना ( Structure) 

होती ह ᱹऔर अनुवांिशक पदाथᭅ के 
संयोजन-सा᭯य मᱶ सहायक होती ह।ᱹ 

यौन संयु᭏मन ( संय᭏ुमन (मᱶ 
सहायक। 

 

 माकᱷ ट कᳱ सामा᭠य िवशषेताए ँऔर सरंचना – 

  िवशेषताएँ ( िवशषेताएँ(  सरंचना ( Structure) 

एककोिशकᳱय और ᮧोकैᳯरयोᳯटक जीव 
ह।ᱹ 

कोिशका िभिᱫ - 
प᭡ेटाइडो᭏लाइकेन से बनी होती 
ह।ै 

उजाड़ना अंगक नहᱭ होता। 
कोिशका िझ᭨ली ( सेल म᭥ेᮩेन  (- 

अधᭅपारग᭥य होता ह।ै 

आकार - गोल (कोकस)  ,लाठी 

(बेिसलस)  ,मैिᮟड (᭭पᳯेरलम)। 

साइटो ᭡लांट  – तरल पदाथᭅ यᲦु 
पदाथᭅ, कोिशकाएँ के सभी 
अवयव ि᭭थत होते ह।ᱹ 

उ᭜पिᱫ  – ि᳇ख᭛डीिवभाजन ( Binary 

Fission) ᳇ारा। 

᭠य᭍ूलॉड - डीएनए का असंगᳯठत 
ᭃेᮢ। के᭠ᮤक नहᱭ होता. 

आनुवंिशक पदाथᭅ - एक वᱫृाकार 
डीएनए अणु। 

᭡लाि᭭मड - अितᳯरᲦ जीन वाले 
छोटे डीएनए एᳯटᲷूड। 

पोषण  - ᭭वपोषी ( ऑटोᮝॉफ़ (या 

परपोषी ( हटेरोᮝॉफ़ (। 

राइब ऑगᱷिनक - ᮧोटीन 
डायरे᭍शन के िलए ( 70S 

ᮧकार)। 
गित - āलैजेला  )Ýलैगेला (᳇ारा कुछ ᭢लैजेला - लंबी पूंछ  ,गित के 



  िवशेषताएँ ( िवशषेताएँ(  सरंचना ( Structure) 

ए᭨बम। िलए। 
कुछ ᳰकताबᲂ मᱶ िशलालेख कै᭡सूल होते 
ह।ᱹ 

कै᭡सूल - ᳰकट के बाहर  ,सुरᭃा 
और ᭭ᮝᱶथ मᱶ सहायक। 

कुछ िवपरीत दशाᲐ मᱶ एंडो᭭पोर 
बनता ह।ै 

एंडो᭭पोर - कठोर रेनबो मᱶ 
जीिवत रहने वाली संरचना। 

कुछ मᱶ िपली ( Pili ) होती ह ᱹजो संलᲨ 
होती ह ᱹऔर अनुवांिशक पदाथᭅ के 
संयोजन-सा᭯य मᱶ सहायक होती ह।ᱹ 

िपली - बाल जैसी संरचनाए ं ,
यौन संयु᭏मन ( संय᭏ुमन (मᱶ 
सहायक। 

कवक  )कवक) और Viruses ( िवषाण)ु कᳱ सामा᭠य 
सुिवधाएँ और संरचनाएँ  
 

   कवक ( कवक (और िवषाण ु( वायरस  ( - ि᳇पथी चाटᭅ 

  कवक ( Fungi)  िवषाण ु( वायरस( 

युकैᳯरयोᳯटक (सुसंगᳯठत के᭠ᮤक 

वाल)े जीव ह।ᱹ 
अकोिशकᳱय और अकोिशकᳱय होते ह।ᱹ 

एककोिशकᳱय (यी᭭ट कᳱ तरह) या 

बᱟकोिशकᳱय (मॉᲽूल कᳱ तरह) 
हो सकते ह।ᱹ 

एककोिशकᳱय नहᱭ होता  ;कोिशका 
संरचना नहᱭ होती। 

वॅिसल म᭎ुयतः काइᳯटन ( 
कोई असली काजल नहᱭ होता  ,केवल 

ᮧोटीन कोट )कैिÜसड (होता ह।ै 



  कवक ( Fungi)  िवषाण ु( वायरस( 

Chitin) कᳱ बनी रहती ह.ै 

पोषण समथᭅक मतृ या जीिवत 
वामपंथी िवचारधारा पर असंब᳍ 
रहते ह।ᱹ 

पूणᭅतः परपोषी ( ओि᭣लगटे परजीवी ( 

होते ह ᱹ  – जीिवत रसायनᲂ के िबना 
नहᱭ रह सकते। 

ज᭠म अलंिगक (᭭पोर ᳇ारा) 
यांिगक हो सकता ह।ै 

केवल मेज़बान मशीन ᮧवेश करके ही 
पुनᱧ᭜पादन करते ह।ᱹ 

᭭वतंᮢ ᱨप से वृि᳍ कर सकते ह।ᱹ ᭭वतंᮢ ᱨप से वृि᳍ नहᱭ कर सकते। 

राइबबोगस  ,मायटोकॉि᭠ᮟया जैसे 
अंग मौजूद होते ह।ᱹ 

कोई कोिशकᳱय अगं नहᱭ होता (ना 

राइबोसोम  ,ना माइटोकॉि᭠ᮟया)। 

डीएनए या आरएनएन दोनᲂ 
मौजूद हो सकते ह।ᱹ 

केवल एक ᮧकार का आनुवंिशक पदाथᭅ 
- या तो डीएनए या आरएनए होता 
ह।ै 

वातावरण मᱶ पठ सकते ह ᱹ - 
तापमान  ,गमᱮ मᱶ। 

केवल जीिवत दो᭭त के अंदर सᳰᮓय 
होते ह।ᱹ 

उदाहरण: यी᭭ट ( खमीर(, 

पेि᭠सिलयम  ,मशᱨम  ,
ए᭭परिज᭨स। 

उदाहरण: एचआईवी ( एचआईवी(, 
इ᭠᭢लूएंजा वायरस  ,कोरोना वायरस। 

 

 कवक - सजीव  ,कोिशकᳱय जीव जो ᭭वत: जीवन ᮧᳰᮓयाएं कर 
सकते ह।ᱹ 

 वायरस - अजीव और कोिशकाहीन कण  ,जो केवल जीिवत 
ब᭍ैटीᳯरया मᱶ ही सᳰᮓय होते ह।ᱹ 



 

"सèंकृǓत के तरȣके और Ĥकार "ध᭠यवाद कᳱ िविध 

 

  ᳰदवाली कᳱ िविधयाँ और ᮧकार ( सं᭭ कृित के तरीके और ᮧकार - 

  जयजयकार कᳱ िविधया ँ( Methods 

of Culture) 

  सं᭭ कृित के ᮧकार ( Types 

of Culture) 

1. ि᭭ᮝक ᭡लेट िविध ( ᭭ᮝीक ᭡लेट िविध (

- ᭡लेट पर बा᭭केटबॉल को ि᭭ᮝक करके 
फैलाया जाता ह।ै 

1. पोर क᭨चर ( श᳍ु सं᭭कृित (

- केवल एक ही ᮧकार का दोष 
होता ह।ै 

2. पोर ᭡लेट िविध ( पोर ᭡लेट िविध  ( - 

िम᮰ण को ठोस मा᭟यम मᱶ डाला जाता ह ै
और कॉलोनी िवकिसत होती ह।ै 

2. िम᭍᭭ड क᭨चर ( िमि᮰त 
सं᭭ कृित  (- एक से अिधक ᮧकार 
के िसᲥे मौजूद ह।ᱹ 

3. ᭭ᮧेड ᭡लेट िविध ( ᭭ᮧडे ᭡लेट िविध  ( - 

᭭ᮧेड ᭡लेट को ᭡लेट पर फैलाया जाता ह।ै 

3. सब-क᭨चर ( उप-संèकृǓत (

- म᭎ुय सं᭭ कृित से अलग कᳱ गई 
नई सं᭭कृित। 

4. तरल क᭨चर िविध ( तरल सं᭭ कृित 
िविध  (- तरल मा᭟यम मᱶ तरल पदाथᲄ को 
िनकाला जाता ह।ै 

4. ᭭टॉक क᭨चर ( ᭭टॉक 
क᭨चर  (- भिव᭬य मᱶ उपयोग के 
िलए सुरिᭃत रखा गया। 

5. एनारोिबक क᭨चर िविध ( एनेरोिबक 
क᭨चर मथेड  (- ऑÈसीजन के अवशेषᲂ 
मᱶ अवायवीय पदाथᲄ को उ᭜पाᳰदत ᳰकया 

5. एनᳯरचड क᭨चर ( सम᳍ृ 
सं᭭ कृित  (- पोषण मा᭟यम को 
िवशेष पोषक त᭜वᲂ से सम᳍ृ 



  जयजयकार कᳱ िविधया ँ( Methods 

of Culture) 

  सं᭭ कृित के ᮧकार ( Types 

of Culture) 

जाता ह।ै ᳰकया जाता ह।ै 
6. ितरछा और छुरा क᭨चर ( ितरछा 
और छुरा क᭨चर  (- परीᭃण Ჷूब मᱶ 
ढालवां मा᭟यम ( ितरछा (या सीधा सइु 

चामचोकर ( छुरा (क᭨चर। 

6. िसलिे᭍टव क᭨चर ( 
चयना᭜मक सं᭭ कृित  (- केवल 
कुछ िवशेष जीवाणुᲐ को 
बढ़ावा दनेे वाला मा᭟यम। 

 

᭠यूनतम चयना᭜मक अंतर  

 

  1 .माइᮓोबायोलॉजी (सू᭯ मजीव िव᭄ान) मᱶ 

᭠यूनतम चयना᭜मक िवभदेक मा᭟यम एक ऐसा पोषण (मा᭟यम सं᭭ कृित 
मा᭟यम ( इसमᱶ ये तीन िवशेषताए ंहोती ह:ᱹ 

  ᭠यूनतम  )᭠यूनतम पोषण): 

केवल सू᭯म ही पोषक तᱬव होते ह ᱹजो कुछ ही परीᭃणᲂ कᳱ वृि᳍ के िलए 
पयाᭅ᳙ होते ह।ᱹ 

  चयना᭜मक  )Selective): 

ऐसे होते ह ᱹरसायन जो कुछ ᮧकार के ᮧितशत कᳱ वृि᳍ को अ᭠य ह ᱹ ,और 
कुछ िवशेष ᳯरयो कᳱ वृि᳍ को अधमᭅ करत ेह।ᱹ 



 िवभदेक  )भेदकारी): 

मा᭟यम मᱶ ऐसा घटक होता ह ैिजससे यह बनता ह ैपता चल गया ᳰक 
कौन-सा अपिश᳥ कौन-सा जिैवक कायᭅ कर रहा ह।ै जैसे  – रंग पᳯरवतᭅन  ,
अ᭥ल उ᭜पादन आᳰद। 

 उदाहरण - मकैकॉ᭠कᳱ एगर 

 यह एक ᭠यूनतम  +चयना×मक  +ͪवभेदक मा᭟यम ह।ै 
 इसमᱶ केवल कुछ आव᭫यक पोषक त᭜व ( ᭠यूनतम (होते हɇ । 

 इसमᱶ िपᱫ लवण होते ह ᱹजो ᮕाम-पॉिजǑटव जोड़ᲂ को अलग करते 

ह ᱹ( चयना᭜मक (। 
 इसमᱶ लै᭍टोज होता ह ै - जो जीव लै᭍टोज को पचाता ह ै ,वे गुलाबी 

रंग के होते ह ᱹ( Differential) । 

 

  2 .जीविव᭄ान/िवकासवाद मᱶ ( िवकासवादी जीविव᭄ान( 

चयना᭜मक िवभदेक का अथᭅ ᭍या होता ह:ै 

 ”ᳰकसी िवशेष लᭃण कᳱ मूल माᮢा मᱶ वह अंतर जो अᳰंकत श᭣द ( 
चयिनत ᳞िᲦ (और कुल जनस᭎ंया ( संपूणᭅ जनसं᭎या (के बीच होता ह।ै 
“ 

  ᭠यूनतम चयना᭜मक अंतर = 



िवकास ( िवकास (या चयन ( चयन (इतना कम अंतर ᳰक वह शायद ही 
ᳰकसी बदलाव का कारण बने। 

  जैस:े  

यᳰद औसत ᭣याज दर 160 सेमी ह ै ,और चयिनत लोगᲂ का औसत 

संकेतक 161 सेमी ह ै - तो चयना᭜मक अंतर ( चयना᭜मक अंतर  = (1 

सेमी  ,यानी   " िमिनमल" । 

 

 3 .अथᭅशाᳫ/िनणᭅय िस᳍ातं मᱶ (कम अथᭅ) 

यᳰद दो िवक᭨पᲂ के बीच चयन करने का िनणᭅय बᱟत ही छोटे लाभ का 
आधार हो हो रहा ह ै ,तो उस लाभ को " ᭠यूनतम चयना᭜मक िवभेदक "

कहा जा सकता ह।ै 

 

1. िचᳰक᭜सा / सू᭯ म जीव िव᭄ान ( माइᮓोबायोलॉजी (मᱶ: 

  ᮝांसपोटᭅ मीिडया  )पᳯरवहन मा᭟यम): 

यह एक िवशषे ᮧकार का तरल या अधᭅ-थोस मा᭟यम होता ह ैजो नमून े( 
नमूने ( को एक ᭭थान से दसूरे ᭭थान तक सरुिᭃत ᱨप से ले जाएं के िलए 
ᮧयोग ᳰकया जाता ह.ै 



  उदाहरण: नाक या गले का ᭭वैब ( ᭭वैब (लेकर जाए ंअगर जाना ह ै ,

तो उस ᭭वैब को पᳯरवहन मीिडया मᱶ रखा जाता ह ैिजसस:े 

 आदशᭅ मᱶ मौजूद ᭭टॉक मरे नहᱭ 
 लᳰेकन वे अिधक न बढ़ᱶ  )वृि᳍ से ᳯरपोटᭅ गलत हो सकती ह)ै 

  सामा᭠य लॉ᭠च मीिडया के उदाहरण: 

 ᭭टुअटᭅ का मा᭟यम 
 एमीज़ मा᭟यम 

 कैरी-Þलेयर माÚयम 

 

  ᳲसᮓोनस  )समकािलक / एक साथ होन ेवाला): 

 "ᳲसᮓोनस" का मतलब ᭍या होता ह ै - एक ही समय पर या समान 
सं᭭ तुित मᱶ होने वाली ᳰᮓया। 

जब कई नमूने एक साथ  ,एक ही समय पर एक साथ जाते ह ᱹया ᭭टॉक 
ᳰकये जाते ह ᱹ ,तो उसे समकािलक सᮕंह या त᭨ुयकािलक ᮧसं᭭ करण कहा 
जाता ह.ै 

 

 तो ᮝासंपोटᭅ मीिडया ᳲसᮓोनस का अथᭅ ᱟआ: 



 "एक साथ (समकाली) लगाए गए िसᲥᲂ को सरुिᭃत ᱨप से संरिᭃत 

और ᭭थानांतᳯरत करन ेके िलए िवशषे मा᭟यम का उपयोग ᳰकया गया।" 

  उदाहरण : 

 अगर COVID- 19 के दौरान 50 लोगᲂ का ᭭वैब एक ही समय मᱶ 
िलया जाए और सभी को अलग-अलग ᮝांसपोटᭅ मीिडया मᱶ रखा 
जाए - यह एक पᳯरवहन मीिडया के साथ समकािलक नमनूाकरण 
ह।ै 

 

  2 .कं᭡यूटर नेटव᳼कग ( नेटव᳼कग (मᱶ: 

  ᮝांसपोटᭅ मीिडया  )डेटा ᮝासंपोटᭅ मा᭟यम): 

इसका अथᭅ ह ैवह चपलता या िवतरण मा᭟यम िजससे जᱨर डेटा एक 
᭭थान से दसूरे ᭭थान तक भजेा जाता ह ै।  
उदाहरण: 

 तार वाल ेमा᭟यम ( वायडᭅ  (- समा¢ीय केबल ,फाइबर 
ऑिÜटÈस ,ईथरनेट 

 वायरलेस मा᭟यम ( वायरलेस  (- वाई-फाई ,Þलूटूथ ,सैटेलाइट ,

इÛĥारेड 

 

  ᳲसᮓोनस ᮝांसिमशन  )समकािलक डेटा परावतᭅन): 



 इसमᱶ डेटा लगातार  ,िनयिमत समय अनुवादक मᱶ भजेा जाता ह ै ,
और िड᭭पले वाला और ᮧा᳙ करने वाला यंᮢ एक ही घड़ी ( घड़ी 
सकेंत ( का पालन करते ह।ᱹ 

 यह तेज़ और सुरिᭃत होता ह ै ,लᳰेकन अिधक जᳯटल भी। 

  उदाहरण: वीिडयो कॉ᭠ ᱶᮨ ᳲसग  ,लाइव कॉᳲलग - जहां डटेा वा᭭तिवक 
समय मᱶ जाना चािहए। 

 

 तो ᮝासंपोटᭅ मीिडया ᳲसᮓोनस का अथᭅ ᱟआ: 

 "ऐसा संचार मा᭟यम जो समकाली (ᳲसᮓोनस) तरीके से डेटा को एक 

ᳲबद ुसे दसूरे ᳲबद ुतक ले जाता ह।ै" 

 

  िन᭬कषᭅ: 

िवषय पᳯरवहन मीिडया एक समय का 
सयंोजन का अथᭅ 

(घरेलू स)े 

खोज 
िव᭄ान 

नमूना सुरिᭃत 
रखने का मा᭟यम 

एक साथ 
ᮧोटोटाइप लेना या 
ᮧोटोटाइप करना 

एक ही समय मᱶ गाडी 
गयी गाठᲂ को सुरिᭃत 
रखने के मा᭟यम स े

नेटव᳼कग 

डटेा िडजाईन कᳱ 
भौितक/बेतार 
िविध 

िनयिमत  ,᭍लॉक-
आधाᳯरत डेटा 
ᮝांसिमशन 

डटेा को ि᭭थर और 
ि᭭थर मᱶ म᭟यवतᱮ 
वाला संचार मा᭟यम 



 
 
   



  1 . बचै क᭨चर ( बैच क᭨चर( 

  पᳯरभाषा: 

बैच क᭨चर एक ऐसी ᮧᳰᮓया ह ैिजसमᱶ पोषक त᭜वᲂ को सीिमत माᮢा मᱶ 
पोषक मा᭟यम ( पोषक मा᭟यम ( के साथ एक बंद पोिज़ᳯटव (᭢ला᭭क या 

बायोᳯरए᭍टर कᳱ तरह) मᱶ डाला गया ह ैऔर ᳰफर उस ेिबना ᳰकसी बाहरी 
ह᭭तᭃेप के बढ़ रही ह ै। 

 इसमᱶ कोई भी नया पोषक तᱬव नहᱭ डाला गया 
 और कोई भी सामᮕी बाहर नहᱭ ᳰदखाई देती जब तक ᳰक परूी 

ᮧᳰᮓया समा᳙ न हो जाए। 

 

  विृ᳍ के चार चरण ( बचै सं᭭ कृित मᱶ माइᮓोिबयल िवकास चरण:( 

1. अंतराल चरण  )᭭थगन चरण): 
o रे᭭तरां पयाᭅवरण नए मᱶ ढलते ह ᱹ
o कोई वृि᳍ नहᱭ होती 

2. लॉग  /घातीय चरण  )घातांक वृि᳍ दर): 
o कᳱटनाशकᲂ को तेजी से िवभािजत ᳰकया जाता ह ै
o सबसे अिधक एंजाइम और उ᭜पाद समान समय के ह ᱹ

3. ि᭭थर चरण  )ि᭭थर अव᭭था): 
o पोषक तᱬव समा᳙ हो रह ेह ᱹ
o तेलुगू कᳱ मृ᭜यु और ज᭠म ितिथ समान ह ै

4. म᭜ृय ुचरण  )म᭜ृय ुचरण): 



o पोषक तᱬव समा᳙ हो गए ह ᱹऔर पोषक तᱬव समा᳙ हो गए ह ᱹ
o कोिशकाए ँमृत अव᭭था मᱶ होती ह ᱹ

 

  िवशेषताएँ ( बैच क᭨चर कᳱ खास बातᱶ): 

 सीिमत म᭟यम मा᭟यम 
 समय के साथ बदलाव आता ह ै
 सभी वृि᳍ चरण अ᭭प᳥ ह ᱹ
 छोटे ᮧयोगᲂ के िलए उपयुᲦ 

 

  उदाहरण: 

 ओबाना मᱶ टे᭭ट Ჷूब को िड᭭चाजᭅ करᱶ 
 शराब  ,दही दही  ,अचार आᳰद कᳱ पारंपᳯरᳰकया ँ

 

  2 .सतत क᭨चर ( सतत क᭨चर( 

  पᳯरभाषा: 

सतत सं᭭ कृित एक ऐसा िस᭭टम ह ैिजसमᱶ पोषक त᭜वᲂ कᳱ आपᳶूत 
लगातार कᳱ जाती ह ै ,और साथ ही बढ़ी ᱟई करेिलकेिलया ँऔर अपिश᳥ 
उ᭜पाद भी लगातार बाहर िनकलते रहत ेह ᱹ। 

 इस ᮧᳰᮓया मᱶ बायोᳯरए᭍टर कभी बंद नहᱭ होता , 



 और दो᭭तᲂ कᳱ वृि᳍ को एक समान ᭭तर पर बनाए रखा जाता ह ै। 

 

   इसकᳱ दो म᭎ुय बातᱶ ह:ᱹ 

1. केमो᭭टैट  )केमो᭭टैट): 
o पोषक त᭜वᲂ कᳱ माᮢा को िनयंिᮢत करके वृि᳍ कᳱ माᮢा को 

िनयंिᮢत ᳰकया जाता ह ै

2. टᳶबडो᭭टैट  )टᳶबडो᭭टेट): 
o मा᭟यम कᳱ गधंता ( turbidity) बनाए रखने के िलए 

िवरोिधयᲂ को नापसंद ᳰकया जाता ह ै

 

  िवशेषताएँ ( सतत सं᭭ कृित कᳱ खास बातᱶ): 

 पोषण और उ᭜पाद दोनᲂ ही ᮧमुख ᱨप से िनयंिᮢत होते ह ᱹ
 कोिशकाए ँलॉग चरण मᱶ बने रहते ह ᱹ
 उ᭜पाद कᳱ दर ि᭭थर रहती ह ै
 बड़ ेपैमाने पर उपयोग के िलए उपयुᲦ 

 

  उदाहरण: 

 औ᳒ोिगक ᭭तर पर एंटीबायोᳯटक उ᭜पाद (जैसे - पेǓनͧसͧलन( 

 बायोगसै संयंᮢ 
 खा᳒ एवं औषिध उपकरण का उपयोग 



 

 असाधारण सारणी ( बैच बनाम सतत सं᭭ कृित ᳲहदी मᱶ( 

िवशषेता बैच क᭨चर 
सतत क᭨चर ( सतत 

सं᭭ कृित( 

पोषक मा᭟यम कᳱ 
आपᳶूत 

एक बार ᳰदया जाता ह ै लगातार ᳰदया जाता ह ै

अ᭠य उ᭜पाद नहᱭ होती लगातार होता ह ै

वृि᳍ के चरण 
लैग  →लॉग  →िèथर 
 →म×ृयु 

म᭎ुयतः लॉग चरण बनाए 
रखते ह ᱹ

िनयंᮢण सरल तकनीकᳱ ᱨप से जᳯटल 

ᮧयोग छोटी ᮧयोगशालाए ँ
बड़ ेपैमाने पर बड़ ेपैमाने 
पर 

लागत काम लागत उᲬ लागत 

उ᭜पादन सीिमत िनरंतर और उᲬ 

 

 वृि᳍ वृि᳍ ( माइᮓोिबयल विृ᳍( 

1. पᳯरभाषा ( पᳯरभाषा:( 

ब᭍ैटीᳯरया (बै᭍टीᳯरया  ,फंगस  ,वायरस आᳰद) कᳱ सं᭎या मᱶ वृि᳍ अिंतम 

वृि᳍ कहते ह।ᱹ यह वृि᳍ म᭎ुय ᱨप से कोिशका िवभाजन ( कोिशका 



िवभाजन (का कारण बनती ह ै ,जहाँ एक कोिशका मᱶ दो नए कोिशका 
िवभाजन होते ह।ᱹ 

 

2. कोिशका विृ᳍ के ᮧकार ( Types of Ēोथ:( 

 सले ᮕोथ  )अफ़ाचुरी  
कनरा 

 जनस᭎ंया वृि᳍  )जनस᭎ंया वृि᳍):  

जीवा᭫मᲂ कᳱ कुल सं᭎या कᳱ शᱧुआत  ,जो म᭎ुय ᱨप से कᳱटनाशक 
िवभाजन का कारण बनती ह।ै 

 

3. माइĐोǒबयल वɮृͬध के चरण : 

जब पोषक त᭜व मा᭟यम मᱶ ओए जाते ह ᱹ ,तो उनकᳱ वृि᳍ चार म᭎ुय 
चरणᲂ मᱶ होती ह:ै 

चरण िवशेषताए ँ

अंतराल चरण  )
᭭थगन चरण) 

औसत वृि᳍ या लगभग बंद होती ह।ै होटल रे᭭तरां 
नए के िलए उपयुᲦ ह।ᱹ 

लॉग चरण  )
घटांकᳱय वृि᳍) 

तेजी से तेजी से िवभािजत होती ह ᱹ ,वृि᳍ दर 
अिधकतर होती ह।ै 

ि᭭थर चरण  )ि᭭थर 
अव᭭था) 

पोषक तᱬव कम होने लगते ह ᱹ ,वृि᳍ ᱧक जाती ह ै ;
समुᮤी मील कᳱ सं᭎या ि᭭थर रहती ह।ै 



चरण िवशेषताए ँ

म᭜ृय ुचरण  )म᭜ृय ु
चरण) 

पोषक तᱬव समा᳙ हो जाते ह ᱹ ,म᭟यवतᱮ पदाथᭅ जमा 
हो जाते ह ᱹ ,म᭟यवतᱮ कण समा᳙ हो जाते ह।ᱹ 

 

   सू᭯म वृि᳍ का मापन ( माइᮓोिबयल विृ᳍ का मापन( 

 

1. ᮧ᭜यᭃ िविधयाँ ( ᮧ᭜यᭃ िविधया:ँ( 

a) सूêमदशȸ गणना  )सू᭯मदशᱮ गणना): 

 म᭎ुय के अंडर कोᳳटग चᱹबर मᱶ सीधे कोयले को िगनना। 
 मृत और जीवंत दोनᲂ जंगली िगनी जाती ह।ᱹ 
 तेज़  ,लᳰेकन ᭸यादा तकᭅ संगत नहᱭ। 

बी (åयवहाय[ ͬगनती  /Üलेट ͬगनती  )जीिवत सागर कᳱ िगनती): 

 आदशᭅ को अणुᮯत कर पोषक मा᭟यम मᱶ रखा जाता ह।ै 
 जो अवशेष जीिवत ह ᱹवे कॉलोनी ᭭थाप᭜य ह।ᱹ 
 पेड़ᲂ कᳱ सं᭎या िगनी जाती ह ै( CFU - कॉलोनी बनाने वालȣ 
इकाइया ँ(। 

 यह एकमाᮢ जीिवत समुᮤ ी डाकू कᳱ िगनती ह।ै 

ग (ͨझãलȣ Ǔनèपदंन  )अतंराल छानने कᳱ िविध): 



 पानी आᳰद मᱶ मौजूद अवशषेᲂ को अवशेषᲂ के ᳇ारा छाना जाता ह ै
और पोषक मा᭟यम मᱶ डाला जाता ह।ै 

 

2. अᮧ᭜यᭃ िविधयाँ ( अᮧ᭜यᭃ िविधयाँ:( 

a) टǒब[ͫ डटȣ मापन  )मैटमैलपेन स ेमापन): 

 क᭨चर कᳱ मैटमैली ( बादलता (को ᭭प᭍ेᮝोफोटोमीटर से मᲦु ᳰकया 
जाता ह।ै 

 मटमैली कᳱ सं᭎या अिधक  ,समुᮤ  कᳱ सं᭎या अिधक। 
 मृत नािवक का पता नहᱭ। 

बी (शçुक वजन मापन  )माᮢा मापन): 

 बᲬᲂ को सुखकर उनका वजन मापा जाता ह।ै 
 माᮢा से वृि᳍ का अनुमान ह।ै 

सी (मेटाबोͧलक गǓतͪवͬध मापन  )सवᲃᲬ गितिविध मापन): 

 अ᭭थािय᭜वᲂ कᳱ सरंचना (जैसे CO₂ ,ATP उ᭜पादन) को न᳥ कर 
ᳰदया जाता ह।ै 

 इससे िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ वृि᳍ का पता चलता ह।ै 

 

  तलुना सारणी ( साराशं तािलका( 



मापन िविध ᮧकार लाभ सीमाए ँ

सू᭯म गणना ᮧ᭜यᭃ 
शीᮖ  ,कुल नािवक कᳱ 
सं᭎या पता मोबाइल ह ै

मृत और जीिवत कᳱमती 
अलग-अलग नहᱭ होते 

᳞वहायᭅ 
गणना 

ᮧ᭜यᭃ 
जीिवत िमᮢ कᳱ स᭎ंया 
पता मोबाइल ह ै

समय और महेनत एक 
जैसा ह ै

गंदगी अᮧ᭜यᭃ तेज़  ,सरल 
मृत कज़ाटी शािमल हो 
जाते ह ᱹ

सूखा वजन अᮧ᭜यᭃ 
वृि᳍ का मूल माᮢा मᱶ 
मापन 

दो᭭तᲂ कᳱ माᮢा बड़ी 
होनी चािहए 

चयापचय 
गितिविध 

अᮧ᭜यᭃ 
अनौपचाᳯरकता से वृि᳍ 
का पता ह ै

महगें उपकरण  ,
तकनीकᳱ आव᭫यकताए ँ

 

 आधारभूत विृ᳍ कᳱ समझ जैव ᮧौ᳒ोिगकᳱ  ,िचᳰक᭜सा  ,खा᳒ सुरᭃा 
आᳰद ᭃेᮢᲂ मᱶ आव᭫यक ह।ै 

 मापन कᳱ िविध ᮧयोग के उ᳎े᭫य  ,समय  ,संसाधन और अ᭟ययन कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै 

 

वृि᳍ ( ᮕोथ (कᳱ पᳯरभाषा: 

: ᳰकसी जीव या िखलौने के ᮕुप मᱶ समय के साथ ि᭭थर और ि᭭थर 

पᳯरवतᭅन ह ैिजससे  ,उनके पᳯरणाम आकार  ,आयतन  ,ᮤ᳞मान (वज़न)  ,
या स᭎ंया मᱶ विृ᳍ होती ह।ै 

 



1. जीव िव᭄ान के स᭠दभᭅ मᱶ:  

वृि᳍ वह जैिवक ᮧᳰᮓया ह ैिजसके अंतगᭅत िवषाᲦ पदाथᲄ को 
िवभािजत करके अपनी स᭎ंया बढ़ाई जाती ह ैऔर जीव का आकार  ,
संरचना और साइबᳯेरया मᱶ सुधार होता ह।ै 

2. सू᭯ मजीवᲂ मᱶ वृि᳍:  

सू᭯ मजीवᲂ कᳱ वृि᳍ का अथᭅ उनका ह ैसयंᲦु रा᳦ कᳱ स᭎ंया मᱶ वृि᳍  ,
जो ᳰक कोिशका िवभाजन ( सेल िडवीजन (का कारण बनती ह।ै 

3. म᭎ुय िवशषेताएं: 
o वृि᳍ ि᭭थर ह ै ,अ᭨पिवराम नहᱭ। 
o इसमᱶ माᮢा मᱶ पैकेज होता ह ै ,जो डेवलपमᱶट ( िवकास (से 

अलग ह।ै 
o वृि᳍ का पᳯरणाम अंततः जीव के जीवन काल मᱶ आकार और 

कायᭅ मᱶ पᳯरवतᭅन होता ह।ै 

 

 "वृि᳍ मᱶ वह जिैवक ᮧᳰᮓया होती ह ैिजसमᱶ िलथुआिनयाई कणᲂ कᳱ 
स᭎ंया और आकार मᱶ वृि᳍ होती ह ै ,िजसस ेउनका कुल आकार  ,वजन 
और स᭎ंया बढ़ जाती ह।ै" 

 

  ᮕोथ कᳱ अिभ᳞िᲦ अिभ᳞िᲦ ( िवकास कᳱ गिणतीय 
अिभ᳞िᲦ( 



बᲬᲂ कᳱ वृि᳍ को समझने के िलए हम कई ᭭कूटर मॉडल और मॉडल का 
उपयोग करते ह।ᱹ  — घातीय वृि᳍  )घाताकंᳱय वृि᳍) । 

 

1. घाताकंᳱय वृि᳍ ( घातांकᳱय विृ᳍( 

जब बेकार के िबना ᳰकसी बाधा के लगभग वृि᳍ होती ह ै ,तो उनकᳱ 
सं᭎या समय के साथ घातक ᱨप से बढ़ जाती ह।ै  
इसका अथᭅ ह ै ,हर समय असंतुिलत मᱶ नािवकᲂ कᳱ सं᭎या कᳱ भतᱮ कᳱ 
जाती ह।ै 

  घातीय वृि᳍ का सूᮢ: 

Nt=N0×2tgN_ t = N_ 0 \ times 2 ^{\frac{t}{g}}Nt=N0×2gt 

जहा ँ, 

 NtN_ tNt = समय ttt पर जनसं᭎या कᳱ सं᭎या ( समय ttt पर 
जनसÉंया( 

 N0N_0N 0 = ᮧारंिभक जनस᭎ंया ( ᮧारंिभक जनसं᭎या( 

 ttt = कुल समय ( बीता ᱟआ कुल समय( 

 ggg = पीढ़ȣ समय या दोहरीकरण समय  )िजस समय मᱶ सं᭎या 

िनधाᭅᳯरत होती ह)ै 

 

उदाहरण: 



यᳰद शᱧुआत मᱶ 100 ᮕाहक ह ᱹ( N0=100N_0=100N0=100) ,और 

उनके दोगुने होने का समय 20 िमनट ह ै( g=20g=20g=20) ,तो 1 घंटा ( 
60 िमनट) मᱶ सं᭎या ᳰकतनी होगी ? 

एनटी=100×26020=100×23=100×8=800N_t = 100 \times 

2^{\frac{60}{20}} = 100 \times 2^3 = 100 \times 8 = 800एनटȣ
=100×22060=100×23=100×8=800 

तो 1 घंटे मᱶ बᱹक कᳱ सं᭎या 800 हो जाएगी। 

 

2. ͪवकास दर  )वृि᳍ दर) 

वृि᳍ दर का मतलब ह ैᳰक ᳰकसी भी इकाई मᱶ समय कᳱ सं᭎या मᱶ वृि᳍ हो 
रही ह।ै 

िवकास दर का सूᮢ : 

r=ln⁡Nt−ln⁡N0 tr = \frac }\ ln N_t - \ ln N _0}{t}r=tlnNt−lnN0 

जहा ँ, 

 आरआरआर  =वृि᳍ दर ( िवकास दर ि᭭थर( 

 ln⁡\lnln = ĤाकृǓतक लघुगणक 

 NtN_ tNt = समय ttt पर सं᭎या 
 N0N_0N 0 = ᮧारंिभक सं᭎या 
 ttt = समय 



 

3. जनरेशन टाइम  )पीढ़ी समय) 

पीढ़ी समय वह समय होता ह ैिजसमᱶ घोड़ᲂ कᳱ सं᭎या कᳱ सं᭎या होती ह।ै 

पीढ़ी समय का सूᮢ : 

g=t×ln⁡2ln⁡Nt−ln⁡N0 g = \frac}t \times \ln 2}{\ln N_ t - \ln 
N_0{g=lnNt−lnN0t×ln2 

 

4. ͪवभेदक समीकरण के ᱨप मᱶ वृि᳍: 

आधारभूत विृ᳍ इस ᮧकार भी िलखी जा सकती ह:ै 

dNdt=rN\frac{dN}{dt}  =rNdtdN=rN 

जहा ँ, 

 dNdt\frac{dN}{dt} dtdN = समय के अनुसार जनसं᭎या मᱶ 
पᳯरवतᭅन कᳱ दर 

 आरआरआर  =वृि᳍ दर 
 एनएनएन  =ᳰकसी समय पर पासपोटᭅ 

इसका हल होता ह:ै 

N=N0 ertN = N_ 0 e}^rt{N=N0ert 

 

5. ͪवकास कᳱ ᳞ा᭎या ( साराशं:( 



गुण सूᮢ /िववरण 

समय ttt पर 
जनसÉंया 

Nt=N0×2t/gN_ t = N_ 0 \ times 2}^t/g{Nt=N0×2t/g 

िवकास दर rrr r=ln⁡Nt−ln⁡N0 tr = \frac }\ ln N_t - \ln 
N_0}{t}r=tlnNt−lnN0 

पीढ़ी का समय 
ggg 

g=t×ln⁡2ln⁡Nt−ln⁡N0 g = \frac}t \times \ln 
2}{\ln N_ t - \ln N_0{g=lnNt−lnN0t×ln2 

िवभेदक 
िवकास 

dNdt=rN\frac{dN}{dt}  =rNdtdN=rN ,हल: 
N=N0 ertN = N_ 0 e}^rt{N=N0ert 

 

 वा᭭तिवक दिुनया मᱶ यह वृि᳍ सदवै नहᱭ होती  ,᭍यᲂᳰक संसाधन 
सीिमत होते ह।ᱹ 

 मूल ᱨप से  ,लॉिजिèटक Ēोथ मॉडल भी होता ह ैिजसमᱶ ᮕोथ एक 
सीमा के बाद मामलूी होती ह।ै 

 

ᮕोथ कवᭅ  )वृि᳍ वᮓ) ᭍या ह ै? 

िवकास वᮓ वह ᮕाफ बनाता ह ैजो समय के साथ-साथ घोड़ᲂ कᳱ सं᭎या ( 
जनस᭎ंया (या वृि᳍ को दशाᭅता ह।ै यह वो᭍सवै᭗स कᳱ ᮕोथ के चार मु᭎य 
᭭टेजᲂ को शािमल करता ह।ै 

 



सू᭯मजीव वृि᳍ वᮓ के चार चरण: 

चरण नाम ( चरण( ( िववरण( 

1 
अंतराल चरण  )
᭭थगन चरण) 

कᲬे पोषक मा᭟यम मᱶ अनुकूलताए ँह ᱹ ,सं᭎या 
लगभग ि᭭थर ह।ै इंजन का िडिवजन शᱨु नहᱭ 
ᱟआ। 

2 
लॉग चरण  )ि᭭थर 
वृि᳍ या घातीय 
चरण( 

जनसं᭎या तेजी से िवभािजत होती ह ै। वृि᳍ दर 
सबसे ᮧमुख ह।ै 

3 
ि᭭थर चरण  )
ि᭭थर अव᭭था) 

पोषक त᭜व कम हो जाते ह ᱹऔर पोषक त᭜व जम 
जाते ह।ᱹ जीिवत और मृत नािवकᲂ कᳱ सं᭎या 
बराबर होती ह।ै बढ़ोतरी ᱧकᳱ ᱟई ह।ै 

4 
म᭜ृयु चरण  )म᭜ृयु 
चरण) 

पोषक तᱬव समा᳙ हो जाते ह ᱹ ,पोषक तᱬव 
अिधक हो जाते ह ᱹ ,पोषक तᱬव समा᳙ हो जाते 
ह।ᱹ जनस᭎ंया कारखाना ह।ै 

 
 

  जनरेशन टाइम  )जनरेशन टाइम ) ᭍या है ? 

उ᭜पादन समय इसका मतलब यह ह ैᳰक वह समय जो एक टुकड़ ेको दो 
ᳰदशाᲐ मᱶ िवभािजत करने मᱶ लगता ह।ै यह दोहरा समय यह भी कहा 
जाता ह.ै 

उदाहरण: 



यᳰद ᳰकसी अिभलखे कᳱ पीढ़ी का समय 20 िमनट ह ै ,तो हर 20 िमनट मᱶ 
उसकᳱ सं᭎या सं᭎या होगी। 

 

  जनरेशन टाइम का सूᮢ  ( सूᮢ :( 

g= tng = \frac}t}{n{g=nt 

जहाँ , 

 ggg = पीढ़ȣ समय  )पीढ़ी समय) 
 ttt = कुल समय ( कुल समय( 

 nnn = िवभािजत सं᭎या कᳱ ( पीᳰढ़यᲂ कᳱ सं᭎या( 

 

एनएनएन )पीǑढ़यɉ (कᳱ गणना कैस ेकरᱶ ? 

n=log⁡Nt−log⁡N0log⁡2 n = \frac }\ log N_t - \log N_0}{\ log 
2{n=log2logNt−logN0 

जहाँ , 

 NtN_ tNt = समय टीटीटी पर नािवक कᳱ सं᭎या 
 N0N_0N 0 = ᮧारंिभक मकिड़यᲂ कᳱ सं᭎या 
 log⁡\ loglog = लॉगᳯरदम (आधारभूत आधार 10 या आधार ई का 

उपयोग ᳰकया जाता ह)ै 

 



चरण-दर-चरण उदाहरण: 

 ᮧारंिभक सं᭎या N0=100N_ 0 = 100N0=100 
 4 घंटे बाद सं᭎या Nt=1,600N_t  =1,600Nt=1,600 

 कुल समय t=240t  =240t= 240 िमनट ( 4 घंटा) 

 

1. n=log⁡1600−log⁡100log⁡2=3.2041−20.3010=1.20410.
3010=4n  =\frac{\ log 1600 - \ log 100 }{\ log 2}  =
\frac{3. 2041 - 2}{0.3010}  =\frac{1.2041}{0.3010}  =
4n=log2log1600−log100=0.30103.2041−2=0.30101.2041

= 4 ( लगभग) 
2. पीढ़ी का समय g=tn=2404=60g  =\frac{t}{n}  =

\frac{240}{4}  =60g=nt=4240= 60 िमनट 

यानी हर 60 िमनट मᱶ मवेशी सं᭎या हो रही ह।ै 

 

 िवकास वᮓ िव᳒ाᳶथयᲂ कᳱ िवकास ᮧᳰᮓया को यहाँ से समझा जा 
सकता ह।ै 

 उ᭜पादन समय फै᭍टसᭅ कᳱ वृि᳍ दर का ᮧमुख मानक ह।ै 
 पीढ़ी समय पयाᭅवरण  ,पोषक तᱬव  ,तापमान  ,और आधार के 

ᮧकारᲂ पर ᮧितबंध लगाता ह।ै 
 लॉग चरण )घातीय चरण (मᱶ पीढ़ी का समय िनधाᭅᳯरत होता ह ै

᭍यᲂᳰक इसी अविध मᱶ वृि᳍ सबसे तेज होती ह।ै 

 



ᮕोथ यी᭨ड  )विृ᳍ उपज) ᭍या है ? 

िवकास उपज पोषक त᭜वᲂ ᳇ारा उपभोग ᳰकये गये पोषक त᭜वᲂ से ᮧा᳙ 
ᮤ᳞मान ᮤ᳞मान ( बायोमास (कᳱ माᮢा का मापन ᳰकया जाता ह।ै  
यह आदशᭅ कᳱ पोषक त᭜व को जीिवत कोिशका ᮤ᳞ मᱶ शािमल ᳰकया गया 
ह ैको िववरण ह।ै 

 

1. पᳯरभाषा ( पᳯरभाषा:( 

िवकास उपज वह दावा करता ह ैᳰक ᳰकसी आधार ने अपने पोषण ᮲ोत से 
ᳰकतनी माᮢा मᱶ जीिवत कोिशकाᲐ का िनमाᭅण ᳰकया ह।ै 

यह जैव-वै᭄ािनक और आधारभूत िव᭄ान मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ माप ह ै ,जो 
ᳰक वै᭄ािनकᲂ और व᭄ैािनकᲂ कᳱ बढ़ती गुणवᱫा को दशाᭅता ह।ै 

 

2. Ēोथ यीãड का मह᭜व ( Importance): 

 कंपनी मᱶ: जैसे ᳰक ᳰक᭛वन ( ᳰक᭛वन (उ᳒ोग मᱶ  ,उᲬ िवकास उपज 
का मतलब ह ैपोषक त᭜व का बेहतर उपयोग और अिधक उ᭜पाद 
(जैसे एजंाइम  ,एथेनॉल  ,ᮧोटीन) का िनमाᭅण। 

 लाभकारी अ᭟ययन: ᮕोथ यी᭨ड से पता चलता ह ैᳰक अिधकतम 
माᮢा ऊजाᭅ या पोषक त᭜व को आपके जीिवत भाग मᱶ बदला जा रहा 
ह।ै 



 िचᳰक᭜सा एव ंकृिष: अिधकृत और मानव ᭭वा᭭᭝य के िलए फ़ा᭭टᲂ कᳱ 
इ᭥प᭍ैटकाᳯरता कᳱ जांच मᱶ मदद िमलती ह।ै 

 

3. सूᮢ  सूᮢ  ( गिणतीय अिभ᳞िᲦ:( 

Y=ΔXΔSY  =\frac{\Delta X}{\Delta S}Y=ΔSΔX 

जहाँ , 

 YYY = Ēोथ यीãड  )वृि᳍ उपज) 
 ΔX\Delta XΔX = बायोमास का पᳯरवतᭅन (जैव ᮤ᳞मान मᱶ वृि᳍) 
 ΔS\Delta SΔS = सÞसĚेट कᳱ माᮢा (पोषक त᭜व कᳱ माᮢा जो 

उपयोग ᱟई) 

 

4. Growth Yield के ᮧकार ( Types of Growth Yield): 

ᮧकार िववरण 

बायोमास उपज  )
जैवमास उपज) 

उपभोᲦा ᳇ारा ᳰदए गए पोषक तᱬव कᳱ माᮢा के 
᳇ारा िनᳶमत ᳰकए गए जैव ᮤ᳞मान का अनुपात। 

ऊजाᭅ उपज  )ऊजाᭅ 
उपज) 

उपभोᲦा ᳇ारा उ᭜पाᳰदत ऊजाᭅ के इकोिस᭭टम ᳇ारा 
ऊजाᭅ का अनुपात िनधाᭅᳯरत ᳰकया गया। 

सले यी᭨ड गणुांक 
ᳰकसी िवशेष पोषक त᭜व के आधार पर वृि᳍ कᳱ 
ᭃमता। 



 

5. Ēोथ यीãड कᳱ इकाई ( इकाइया:ँ( 

 बायोमास आमतौर पर ᮕाम ( जी (या ऑगᱷिन᭍स ( िमलीᮕाम (मᱶ 
अवशोिषत होता ह।ै 

 स᭣सᮝेट  )पोषक तᱬव ) ᮕाम या ᭡लांट मᱶ भी उ᭜सᳶजत होता ह।ै 

 मूल ᱨप से ᮕोथ यी᭨ड कᳱ इकाई ह:ै  

ᮕाम जनन ᮤ᳞मान / ᮕाम ᮤ᳞मान त᭜व पोषक 

 

6. उदाहरण ( उदाहरण:( 

मेरे िमᮢ ᳰकसी भी ᮧयोग मᱶ: 

 ᮧारंिभक पोषक तᱬव (जैसे ᭏लूकोज) = 10 ᮕाम 

 अंत मᱶ बचा ᱟआ ᭏लूकोज = 2 ᮕाम 

 अठ᳖ी का जैव म᭨ूय = 4 ᮕाम 

तो , 

ΔS=10−2=8 ᮕाम  )पोषक त᭜व त᭜व उपभोᲦा) \Delta S  =10 - 2  =8 

\text }ᮕाम (पोषक त᭜व उपभोᲦा)  {ΔS=10−2= 8 ᮕाम  )पोषक त᭜व 

उपभोᲦा ) त᭜व उपभोᲦा  (ΔX= 4 ᮕाम  )जैव  : वृि᳍) \डेãटा X = 4 

\text{ ᮕाम (जैव ᮤ᳞मान वृि᳍)  {ΔX= 4 ᮕाम  )जैव :  बढ़ोतरी ( 



ᮕोथ यी᭨ड होगा: 

Y=48=0. 5 ᮕाम जावा  मास  /ᮕाम  : त᭜व Y = \frac}4}{8 {= 0. 5 

\text{ ᮕाम ᮤ᳞मान ᮤ᳞मान / ᮕाम पोषक त᭜व {Y=84=0.5 

ᮕाम  जावा  मास  /ᮕाम  : त᭜व  

अथाᭅत  ,1 ᮕाम पोषक तᱬव से 0. 5 ᮕाम ᮤ᳞मान ᮤ᳞मान उ᭜प᳖ ᱟआ। 

 

7. Ēोथ यीãड को ᮧभािवत करन ेवाल ेकारक : 

करण िववरण 

पोषक त᭜व कᳱ 
अिधक पोषक तᱬव उᲬ उपजी को अिधकृत 
करते ह।ᱹ 

आिख़रकार तापमान  ,पीएच ,ऑ᭍सीजन कᳱ माᮢा आᳰद। 

लाभ का ᮧकार 
िविभ᳖ इल᭍ेᮝॉिन᭍स कᳱ वृि᳍ ᭃमता िभ᳖ 
होती ह।ै 

ऊजाᭅ ससंाधन कᳱ 
गुणवᱫा 

पोषक त᭜वᲂ के ᮧकार और उनके रसायन। 

िवकास कᳱ अव᭭था लॉग चरण मᱶ यी᭨ड अिधक होती ह।ै 
 

8. Ēोथ यीãड और औ᳒ोिगक मह᭜व: 

 फमटेᱸशन उ᳒ोग मᱶ अिधक ᮕोथ यी᭨ड का मतलब उ᭜पादन लागत 
कम ᮰ेणी और अिधक। 



 जैव रसायन  ,रसायन  ,एंजाइम आᳰद के उ᭜पादन मᱶ ᮕोथ यी᭨ड का 
अ᭟ययन आव᭫यक ह।ै 

 

 सू᭯म जीवᲂ के िवकास पर पोषक त᭜वᲂ का गहरा ᮧभाव 

बᲬᲂ के जीवन और उनकᳱ वृि᳍ के िलए पोषक त᭜व ( पोषक त᭜व (का 
होना अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै ये पोषक तᱬव शरीर के िनमाᭅण  ,ऊजाᭅ उ᭜पादन 
 ,परमाणु ऊजाᭅ संयंᮢᲂ के िवभाजन और अ᭠य जैव रसायन उ᳒ोगᲂ के िलए 
आधार ᮧदान करते ह।ᱹ पोषक त᭜वᲂ कᳱ उपि᭭थित  ,उनकᳱ माᮢा  ,माᮢा 
और ᮧकार सभी पोषक त᭜वᲂ कᳱ वृि᳍ दर  ,उपज और जीवन चᮓ 
ᮧभािवत होते ह।ᱹ 

 

1. पोषक त᭜वᲂ के ᮧकार )Types of Nutrients): 

)ए (जिैवक पोषक त᭜व ( मᮓैो᭠यᳯूᮝए᭗ंस:( 

 काबᭅन ( सी :( 
ᮧोटीन  ,᭠यू एिसड  ,िलिपड और काबᲃहाइᮟटे के मु᭎य घटक के ᱨप 
मᱶ सभी जैिवक अण।ु काबᭅन डाइऑ᭍साइड उ᭜पादᲂ कᳱ ऊजाᭅ और 
संरचना का आधार ह।ै 

o अथᭅ: काबᭅन कᳱ कमी से कोिशकाᲐ का िवकास ᱧक जाता ह।ै 

o ᮧमखु᮲ोत: ᭏लूकोज  ,साइᮝेट  ,मेथेन आᳰद। 



 ( एन :( 

ᮧोटीन  ,᭠यू ि᭍लक एिसड  ,और अ᭠य िनयᲦु िनयुिᲦयᲂ का िनमाᭅण 
आवेदकᲂ पर िनभᭅर करता ह।ै 

o अथᭅ: कᳱ कमी ᮧोटीन ᭭टूिडयो को ᮧभािवत करता ह ै ,िजससे 
वृि᳍ ᭠यूनतम या ᱧक जाती ह।ै 

o ᮧमखु᮲ोत: अमोिनयम आयन  ,नाइᮝेट  ,अमᳯेरका। 

 फॉ᭭फोरस ( पी :( 
एटȣपी ,᭠यू ि᭍लक एिसड  ,और कोिशका िभिᱫ के फॉ᭭फोरस 
िलिप᭙स का मह᭜वपणूᭅ िह᭭सा ह।ै ऊजाᭅ पᳯरवहन और यूिनट यूिनट 
मᱶ फा᭭फोरस कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

o अथᭅ: फ़ोसाᭅस कᳱ कमी से ऊजाᭅ उ᭜पादन बािधत होता ह।ै 

 फोर ( एस :( 

कुछ अमीनो एिसड जैसे मेथायोिनन और िस᭭टीन और कई 
कोएंजाइम के िलए आव᭫यक ह।ै 

o अथᭅ: चारो कᳱ कमी ᮧोटीन िनमाᭅण को ᮧभािवत करती ह।ै 
 पोटैिशयम ( K) ,मᲨैीिशयम ( Mg) ,कैि᭨शयम ( Ca):  

ये एंजाइम सᳰᮓय होते ह ᱹ ,कोिशका के ऊतकᲂ कᳱ ि᭭थरता  ,और 
इल᭍ेᮝोलाइ᭗स कᳱ माᮢा बनाए रखते ह।ᱹ 

 

)बी (सू᭯ म पोषक त᭜व ( सू᭯ म पोषक त᭜व:( 

 ये त᭜व जैसे ᮟगैन ( Zn) ,कॉपर ( Cu) ,मᲨैीज ( Mn) ,मोिल᭣डनेम 

( Mo) ,कोबा᭨ट ( Co) आᳰद सू᭯म माᮢा मᱶ आव᭫यक होते ह।ᱹ 



 ये एंजाइम के सᳰᮓयण मᱶ काम करना और मेटाबोिल᭔म के िलए 
आव᭫यक ह।ᱹ 

 कमी कᳱ वजह से अिधशेष और विृ᳍ ᮧभािवत हो सकती ह।ै 

 

)सी (वɮृͬध कारक  )वृि᳍ कारक): 

 िवटािमन  ,अमीनो एिसड  ,ल᭍ैटेमोटाइड जैसे सोिडयम ᭍लोराइड। 
 कुछ परीᭃण स᭜य ᭭वयं नहᱭ बने  ,इसिलए बाहरी ᮲ोत से िलया 

गया ह।ै 
 अवशेष मᱶ वृि᳍ ᱧक सकती ह।ै 

 

2. पोषक त᭜वᲂ का वृि᳍ पर ᮧभाव ( पोषक त᭜व िवकास को कैसे 
ᮧभािवत करत ेह:ᱹ( 

)ए (मसाल ेऔर माᮢा ( उपल᭣धता और माᮢा:( 

 Ფांटम मᱶ पोषक त᭜वᲂ कᳱ माᮢा बढ़ाने को बढ़ावा ᳰदया जाता ह।ै 
 कमी से बढ़ोतरी कम हो जाती ह ैया ᱧक जाती ह।ै 
 अ᭜यिधक माᮢा मᱶ कुछ पोषक त᭜वᲂ के त᭜व भी हो सकते ह ᱹ ,जैसे 

बᱟत अिधक माᮢा मᱶ आयरन या तांबा। 

)बी (पोषक त᭜वᲂ का अनुपात ( पोषक त᭜व अनुपात:( 

 पोषक त᭜वᲂ कᳱ वृि᳍ के िलए पोषक त᭜वᲂ कᳱ अनुपात आव᭫यक ह।ै 



 .. काबᭅन:नाइᮝोजन:फॉ᭭फोरस ( C:N:P) रािश का ᮧभाव पड़ता 

ह.ै 
 असंतुिलत अनुपात वृि᳍ को बािधत ᳰकया जा सकता ह।ै 

)सी (ऊजाᭅ ᮲ोत ( ऊजाᭅ ᮲ोत:( 

 छाᮢᲂ को ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती ह ैजो काबᭅन ᮲ोत (जैसे 

᭏लूकोज) से ᮧा᳙ होती ह।ै 
 ऊजाᭅ ᮲ोत कᳱ गुणवᱫा और संरचना सीधे वृि᳍ दर को ᮧभािवत 

करती ह।ै 

)डी (ऑ᭍सीजन और इल᭍ेᮝॉन ᮧा᳙कताᭅ ( इल᭍ेᮝॉन ᭭वीकताᭅ:( 

 ऑ᭍सीजन एरोिबक अटे᭒टᲂ कᳱ आव᭫यकता ह।ै 
 एनारोिबक ᳰᮓ᭭ट᭨स को अ᭠य ᮧा᳙कताᭅ जैसे नाइᮝेट या एनामे᭨स कᳱ 

आव᭫यकता होती ह।ै 
 कमी या अनुपि᭭थत वृि᳍ से ᮧभािवत हो सकता ह।ै 

 

3. पोषक त×वɉ कᳱ कमी के ᮧभाव (Effects of Nutrient 

Deficiency): 

ᮧभाव िववरण 

वृि᳍ मᱶ कमी यूिनट िडिवजन या ᱧक जाती ह।ै 
सीसी आकार मᱶ पᳯरवतᭅन िविश᳥ असामा᭠य आकार के हो सकते ह।ᱹ 
मेटाबोिल᭔म मᱶ बाधा ᮧोटीन  ,᭠यू ि᭍लक एिसड ᭭टोक हो सकता ह।ै 



ᮧभाव िववरण 

जीवन चᮓ ᮧभािवत होता 
ह ै

संᮓमण और उपकरण ᭃमता ᮧभािवत होती 
ह।ै 

 

4. पोषक त᭜वᲂ कᳱ िवषाᲦता ( अितᳯरᲦ पोषक त᭜वᲂ कᳱ िवषाᲦता:( 

 कुछ त᭜व जैसे आयरन  ,कॉपर  ,मैगनीज यᳰद बᱟत अिधक माᮢा मᱶ 
हᲂ तो वे अ᭠यᮢ हो सकते ह।ᱹ 

 इंफै᭍शन से केि᭨सक ᮨै᭍चर  ,एंजाइम िस᭭टम और डीएनए 
ᭃितᮕ᭭त हो सकते ह।ᱹ 

 इससे अ᭭वा᭭᭝यकर म᭜ृयु या वृि᳍ मᱶ कमी हो सकती ह।ै 

 

 सू᭯ मजीवᲂ कᳱ विृ᳍ को ᮧभािवत करने वाले कारक 

बᲬᲂ कᳱ वृि᳍ एक जᳯटल ᮧᳰᮓया ह ै ,िजसमᱶ कई आंतᳯरक और बाहरी 
कारक ᮧभाव डालते ह।ᱹ ये कारकेल कᳱ मि᭭जद िडिवजन  ,जीवन दर  ,
उपजी  ,और जीवन चᮓ को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ 

 

1. पोषक तᱬव ( Nutrients): 

 पᳯरभाषा: काबᲃहाइᮟटे  ,डाइजे᭭ट  ,मᲨैीिशयम  ,आयरन जैसे 
पोषक त᭜वᲂ कᳱ वृि᳍ के िलए आव᭫यकता होती ह ै। 

 ᮧभाव: पोषक त᭜वᲂ कᳱ उपयᲦु माᮢा और गुणवᱫा वृि᳍ को बढ़ाया 
जाता ह।ै कमी या अनुपयᲦुता से वृि᳍ ᱧक जाती ह।ै 



 िवशषे: पोषक त᭜वᲂ का सही अनुपात (जैसे C:N:P) भी मह᭜वपणूᭅ 
होता ह।ै 

 

2. तापमान ( तापमान:( 

 पᳯरभाषा: छाᮢᲂ के िलए आदशᭅ तापमान उनकᳱ विृ᳍ दर िनधाᭅᳯरत 
करता ह।ै 

 ᮧकार: 
o पसदंीदा रेᳳटग रᱶज: 

 मनोिचᳰक᭜सक  :0 -20°C  )ठंड वातावरण के मानदडं) 
 मसेोफाइ᭨स  :20 -45°C  )सामा᭠य मानव वातावरण के 

आधार पर) 
 थमᲃफाइ᭨स  :45 -80°C  )गमᭅ वातावरण के बे᭭ट) 
 हाइपरथमᲃफाइ᭨स  :80 °C से ऊपर (अ᭜यंत गमᭅ ᭭थान के 

भंडार) 
 ᮧभाव: आदशᭅ ᭠यूनतम दर अिधकतम ह।ै इससे तापमान मᱶ वृि᳍ या 

िगरावट ऊपर या नीचे होती ह।ै 

 

3. पीएच  )अ᭥लता-ᭃारीयता): 

 पᳯरभाषा: पीएच एंजाइ᭥स के जीवन के िलए आव᭫यक ह ै ,᭍यᲂᳰक 
यह एंजाइ᭥स और सेल संरचना को ᮧभािवत करता ह।ै 



 ᮧकार: 
o एिसडोफाइ᭨स  :pH 0-5 

o ᭠यूᮝोफाइल  :pH 6-8  )अिधकांश) 
o ᭃारीयता  :pH 9-11 

 ᮧभाव: उपयुᲦ pH पर वृि᳍ बेहतर होती ह।ै पीएच का एंजाइमᲂ 
को िनि᭬ᮓय ᳰकया जा सकता ह।ै 

 

4. ऑ᭍सीजन कᳱ उपल᭣धता ( ऑ᭍सीजन कᳱ उपल᭣धता:( 

 ᮧकार और ᮧभाव: 
o एरोिबक : ऑ᭍सीजन कᳱ आव᭫यकता वाले चॉकलेट। 
o अवायवीय : ऑ᭍सीजन के िबना वृि᳍ करने वाले। 
o  :किãपत अवायवीय जीव : दोनᲂ अ᭭थैितक मᱶ वृि᳍ हो 

सकती ह।ै 
o माइᮓोएरोफाइ᭨स : कम ऑ᭍सीजन मᱶ विृ᳍ होती ह।ै 

 ऑ᭍सीजन कᳱ माᮢा मᱶ वृि᳍ पर सीधा असर पड़ता ह।ै 

 

5. नमी ( Moisture): 

 बᲬᲂ के िलए जल कᳱ श᭣दावली आव᭫यक ह।ै 
 पानी के अंदर रासायिनक अिभᳰᮓयाᲐ के िलए मा᭟यम उपल᭣ध ह।ै 
 िस᳍ांत कᳱ कमी से वृि᳍ या ᱧकावट होती ह।ै 

 



6. लवणता ( नमक सांᮤता:( 

 कुछ द᭭तावेज़ हलेोफाइ᭨स उᲬ पयाᭅवरण मᱶ नमक बढ़ रहा ह।ै 
 अिधक नमक के कुछ अंशᲂ के िलए ᭭थान हो सकता ह।ै 
 नमक कᳱ माᮢा मᱶ वृि᳍ या घटाव पर ᮧभाव पड़ता ह।ै 

 

7. ᮧकाश ( ᮧकाश:( 

 फोटोᮝॉᳰफ़क ᮧकाश का उपयोग ऊजाᭅ ᮧाि᳙ के िलए करते ह।ᱹ 
 लᳰेकन अिधकांश ᳯरज़᭨ट के िलए भारी ᮧकाश कᳱ िबᮓᳱ हो सकती ह ै
(जैसे यूवी ᳰकरणᱶ डीएनए को नुकसान पᱟचंाती ह)ᱹ। 

 

8. दबाव : 

 बैरोफाइ᭨स या पीजोफाइ᭨स उᲬ दबाव मᱶ वृि᳍ कर सकते ह।ᱹ 
 अिधक दबाव वाले सामा᭠य शेयरधारकᲂ के िलए पुनᳶवᮓय होता ह।ै 

 

9. ᮧित᭭पधाᭅ और परजीिवता ( ᮧित᭭पधाᭅ और परजीिवता:( 

 आधारᲂ के बीच पोषक त᭜वᲂ और ᭭थानᲂ कᳱ सूची ह।ै 
 परजीवी वृि᳍ ᮧभािवत हो सकती ह।ै 

 



10. िवषाᲦ पदाथᭅ और अवरोधक पदाथᭅ ( िवषाᲦ पदाथᭅ और 
िनरोधा᭜मक पदाथᭅ:( 

 िवषैले रसायन  ,एंटीबायोᳯट᭍स  ,भारी धातुᲐ के पोषक त᭜वᲂ कᳱ 
वृि᳍ को रोका जा सकता ह।ै 

 बᲬᲂ कᳱ वृि᳍ पर नकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता ह।ै 

 

साराशं ( साराशं:( 

करण ᮧभाव 

पोषक त᭜व वृि᳍ के िलए आव᭫यक ह ै

तापमान आदशᭅ ᭠यूनतम दर मᱶ वृि᳍ सबसे तेज़ होती ह ै

पीएच उपयुᲦ पीएच पर एंजाइम ᳰᮓया बेहतर होती ह ै

ऑ᭍सीजन िव᳒ाᳶथयᲂ के ᮧकार के अनुसार आव᭫यक या अ᭄ानी 
: वृि᳍ के िलए अिनवायᭅ 

नमक 
(सैलीिनटी) कुछ के िलए सहनशील  ,कुछ के िलए िमᮢ 

ᮧकाश 
ऊजाᭅ ᮲ोत के िलए फोटोᮝॉᮆस  ,अ᭠य के िलए 
पुन᭭थाᭅपन 

दबाएँ कुछ के िलए सहायक  ,अिधकांश के िलए बाज़ार 

अ᭠य सहायता कᳱ कमी से वृि᳍ ᮧभािवत 

िवषैले पदाथᭅ वृि᳍ रोक वाले 

 



 पोषक तᱬव ( Nutrients)  – 

पोषक तᱬव वे रासायिनक तᱬव और घटक होते ह ᱹजो अ᭟ययन के िवकास 
 ,ऊजाᭅ उ᭜पादन  ,कोिशका िनमाᭅण  ,और जीवन कायᲄ के िलए आव᭫यक 
होते ह।ᱹ सभी ᭭तरᲂ के िलए अलग-अलग ᮧकार के पोषक त᭜व आव᭫यक 
होते ह ᱹ ,लᳰेकन सभी ᭭तरᲂ के िलए य ेआव᭫यक ह ᱹ। 

 

1. पोषक त᭜वᲂ का वगᱮकरण ( पोषक त᭜वᲂ का वगᱮकरण:( 

)ए (जिैवक पोषक त᭜व ( मᮓैो᭠यᳯूᮝए᭗ंस:( 

 ये बड़ ेपैमाने पर ᭔वालामुखी होने चािहए। 
 से काबᭅन  ,ऑि᭍सजन  ,ऑ᭍सीजन  ,डाइजे᭭ट  ,फा᭭फोरस  ,

मᲨैीिशयम  ,मᲨैीिशयम  ,कैि᭨शयम और आयरन शािमल ह ᱹ। 
 ये रसायन के म᭎ुय पदाथᭅ (जैसे ᮧोटीन  ,᭠यूि᭍लक एिसड  ,िलिपड  ,

काबᲃहाइᮟेट) के िनमाᭅण मᱶ उपयोग होते ह।ᱹ 

)बी (सू᭯ म पोषक त᭜व ( सू᭯ म पोषक त᭜व या ᮝेस त᭜व:( 

 ये बᱟत कम माᮢा मᱶ आव᭫यक ᱨप से होते ह ᱹ ,लᳰेकन इनकᳱ कमी 
या कमी से अिधशेष कᳱ वृि᳍ या अिधभार भी ᮧभािवत हो सकता 
ह।ै 

 उदाहरण: पाइन ( Zn) ,कॉपर ( Cu) ,मᲨैीज़ ( Mn) ,कोबा᭨ट ( 
Co) ,मोिल᭣डनेम ( Mo) आᳰद। 



 ये म᭎ुय एंजाइम सᳰᮓयण और मेटाबोिलक ᮧᳰᮓया मᱶ सहायक होते 
ह।ᱹ 

)सी (वɮृͬध कारक  )वृि᳍ कारक): 

 ये जैिवक पदाथᭅ होते ह ᱹ ,जैसे िवटािमन  ,अमीनो एिसड  ,
पोटेिशयमोटाइड  ,और हामᲃन। 

 कुछ परीᭃण अवैयिᲦक ᭭वयं नहᱭ बनाए गए और अ᭠य बाहरी ᮲ोत 
से िलए गए ह।ᱹ 

 ये छोटे जैिवक परमाणᲐु कᳱ वृि᳍ को बढ़ावा देते ह।ᱹ 

 

2. ᮧमखु पोषक त᭜व और उनकᳱ भूिमका ( ᮧमखु पोषक त᭜व और उनकᳱ 
भिूमका:( 

पोषक त᭜व भिूमका ᮲ोत 

काबᭅन ( C) 
ᮧोटीन  ,िलिपड  ,᭠यूि᭍लक एिसड का 
आधार जैसे सभी ᮧोटीनयुᲦ म᭎ुय 
रासायिनक अणु। 

᭏लूकोज  ,काबᭅन 
चॉकलेट आᳰद 

अंततः ( H) 
पानी और अिधकांश जैिवक रसायन मᱶ 
पाया जाता ह।ै 

पानी ( H₂O) 

ऑ᭍सीजन ( 
O) 

᳡सन ᳰᮓया और जल मᱶ पाया जाता ह।ै हवा  ,पानी 

अ᭟ययन ( 
एन( 

ᮧोटीन  ,᭠यूि᭍लक एिसड  ,एंजाइम के 
िलए आव᭫यक ह।ै 

अमोिनयम  ,
नाइᮝेट  ,
अमोिनयम 



पोषक त᭜व भिूमका ᮲ोत 

फॉ᭭फोरस ( 
P) 

एटीपी ,᭠यू ि᭍लक एिसड  ,कोिशका 
िझ᭨ली के िलए जᱨरी। 

व᭄ैािनक 
वगᱮकरण 

स᭨फर ( S) 
कुछ अमीनो एिसड (मेथायोिनन  ,

िस᭭टीन) और कोएंजाइम का िह᭭सा। 
उदाहरण 

पोटेिशयम ( 
K) 

एंजाइम सᳰᮓयण  ,जल संतुलन  ,िव᳒ुत 
संकेत। 

खिनज लवण 

मᲨैीिशयम ( 
Mg) 

᭍लोरोᳰफल का कᱶ ᮤ  ,एंजाइम कायᭅ मᱶ 
सहायक। 

खिनज लवण 

कैि᭨शयम ( 
Ca) 

दीवार कᳱ संरचना  ,एंजाइम सᳰᮓयण। खिनज लवण 

लोहा ( Fe) एंजाइमᲂ का भाग  ,᳡सन मᱶ सहायक। खिनज लवण 

 

3. पोषक त᭜वᲂ का मह᭜व ( Importance of Nutrients): 

 ऊजाᭅ उ᭜पादन: काबᭅन और परमाणु से ऊजाᭅ ᮧा᳙ होती ह।ै 

 सले िनमाᭅण: ᮧोटीन  ,᭠यूि᭍लक एिसड  ,िलिपड और काबᲃहाइᮟेट 
का िनमाᭅण पोषक त᭜वᲂ से होता ह।ै 

 एंजाइम ᳰᮓया: कई पोषक त᭜व एंजाइमᲂ के सᳰᮓय कᱶ ᮤ होते ह।ᱹ 

 वृि᳍ और गठन: वृि᳍ कारक और िवटािमन िवटािमन िडवीजन और 
वृि᳍ के िलए आव᭫यक ह।ᱹ 

 मटेाबोिल᭔म: पोषक तᱬव मेटाबॉिलक पथ संचािलत होते ह।ᱹ 



 

4. पोषक त×वɉ कᳱ कमी के ᮧभाव (Effects of Nutrient 

Deficiency): 

 यूिनट िडिवजन या ᱧक जाती ह।ै 
 ᮧोटीन और अ᭠य ᭡लांट का िनमाᭅण बािधत होता ह।ै 
 िवकास कᳱ दर कम हो जाती ह।ै 
 सेल कᳱ सामा᭠य ᳰᮓयाएँ ᮧभािवत होती ह।ᱹ 
 गंभीर मामलᲂ मᱶ आप मर सकते ह।ᱹ 

 

5. पोषक त×वɉ कᳱ अिधकता के ᮧभाव: 

 कुछ त᭜व जैसे लोहा  ,तांबा यᳰद अिधक हो तो अ᭠यᮢ हो सकते ह।ᱹ 
 िवनाश से कᳱल  ,एंजाइम ᳰᮓया  ,और डीएनए को नुकसान पᱟचं 

सकता ह।ै 
 कोिशका म᭜ृयु या वृि᳍ ᱧक सकती ह।ै 

 

6. पोषक त᭜व कᳱ ᮧाि᳙ ( पोषक त᭜वᲂ के ᮲ोत:( 

 अ᭠य᮲ोत: जैस ेकाबᲃहाइᮟटे  ,ᮧोटीन  ,वसा। 

 इनऑगᱷिनक᮲ोत: खिनज लवण  ,धातु आयन। 

 पयाᭅवरण स:े वायु  ,पानी  ,िमᲵी। 

 



 कमी या अिधकता दोनᲂ ही चरमपिंथयᲂ के िलए ह।ᱹ 

 ᭠यूनतम तापमान ( तापमान (और तापमान कᳱ विृ᳍ पर 
इसका ᮧभाव पड़ता ह ै

ᳰकसी भी जीिवत जीव के िलए सबसे मह᭜वपणूᭅ उ᭜पादᲂ मᱶ से एक ह।ै 
फा᭭फोरस कᳱ वृि᳍ और जीिवत रहने कᳱ ᭃमता का तापमान पर गहरा 
ᮧभाव पड़ता ह ै᭍यᲂᳰक यह उनकᳱ जैव रासायिनक ᳰᮓयाकलापᲂ और 
कोिशका संरचना को ᮧभािवत करता ह।ै 

 

1. तापमान का मह᭜व 

 ᭏लूकोज़ के मेटाबोिल᭔म  ,एंजाइम ᳰᮓयाशीलता  ,कैस᭨स के टुकड़ ेके 
टुकड़े  ,और ᮧोटीन कᳱ संरचना को ᮧभािवत करता ह।ै 

 हर दो᭭त का एक आदशᭅ तापमान )इçटतम तापमान (वहां होता ह ै
जहां उसकᳱ विृ᳍ अिधकतम होती ह।ै 

 आदशᭅ तापमान से ऊपर या नीचे तापमान पर वृि᳍ होती ह ैया ᱧक 
जाती ह।ै 

 

2. तापमान के आधार पर सू᭯ मजीवᲂ का वगᱮकरण ( तापमान के आधार 
पर सू᭯ मजीवᲂ का वगᱮकरण:( 



वगᭅ 
तापमान 

सीमा ( िडᮕी 
सिे᭨सयस( 

उदाहरण िवशषेताए ँ

मनोिचᳰक᭜सक  )
ᮧेमी) 0 - 20 

᭭यूडोमोनास  ,
अ᭨कािलजेनेस 

ठंडे वातावरण मᱶ 
बढ़ रह ेह ᱹ ,जैसे 
िहमालय  ,
नॉथᭅवे᭭ट 

मसेोफाइल  )म᭟यम 
ताप ᮧेमी) 20 - 45 

ए᭭चेᳯरिचया 
कोलाई  ,
᭭टैᳰफलोकोकस 

मनु᭬य के शरीर 
और सामा᭠य 
वातावरण के घाटे 

थमᲃफाइ᭨स  )ताप 
ᮧेमी) 45 - 80 थमᭅस एᲤाᳯटकस 

गमᭅ पानी के ᮲ोत 
 ,गीजर  ,गमᭅ 
संसाधनᲂ मᱶ पाए 
जाते ह ᱹ

 )हाइपरथरेोफाइ᭨स 
) 80 से ऊपर 

पाइरोलोबस 
᭢यूमरी 

कलाकार के िनकट 
 ,गहरे समुᮤ के 
गमᭅ पानी मᱶ 

 

3. सूêमजीवɉ कȧ वɮृͬध पर तापमान का ᮧभाव : 

)ए (᭠यूनतम तापमान ( ᭠यूनतम तापमान:( 

 वह ᭠यूनतम ᳰक᭫तᲂ मᱶ बढ़ोतरी शᱨु कर सकती ह।ै इससे नीचे कᳱ 
ओर तापमान वृि᳍ ᱧक गई ह।ै 



)बी (आदशᭅ तापमान ( इ᳥तम तापमान:( 

 वह िजस पर ᭭टॉक कᳱ ᮕोथ रेट सबसे तेज ह।ै 
 इस तापमान पर एंजाइम ᳰᮓयाशीलता सवᲃᲬ ᭭तर पर ह।ै 

)सी (अिधकतम तापमान ( अिधकतम तापमान:( 

 वह सबसे ᭔यादा ᮕोथ िज᭭स पर कर सकती ह।ै इससे ऊपर कᳱ ओर 
वृि᳍ दर ᱧकᳱ ᱟई ह ैऔर िगरावट भी बढ़ सकती है। 

 

4. चॉकलेट कैस ेᮧभािवत होती ह ै? 

)ए (एंजाइम ᳰᮓया: 

 एंजाइम तापमान पर अिनधाᭅᳯरत होते ह।ᱹ कम तापमान पर एंजाइम 
ᳰᮓयाशीलता हो जाती ह।ै 

 आदशᭅ तापमान पर एंजाइम सबसे अिधक सᳰᮓय होते ह।ᱹ 
 भारी माᮢा मᱶ एंजाइमᲂ का िवघटन (संरचना का टूटना) हो जाता ह ै

 ,िजससे उनका काम बंद हो जाता ह।ै 

)बी (कंकाल कᳱ ि᭭थरता: 

 तापमान वृि᳍ पर कᳱटनाशकᲂ कᳱ संरचना कᳱ ᭭थापना कᳱ जाती ह।ै 
 भारी गमᱮ से आंᮢ के ᮧोटीन और िलिपड ख़राब हो सकते ह।ᱹ 

)सी (ᮧोटीन और ᭠य ूि᭍लक एिसड कᳱ सरंचना: 

 अिधक तापमान से ᮧोटीन का डिेनचुरेशन होता ह।ै 



 डीएनए संरचना अि᭭थर हो सकती ह ैिजससे कोिशका म᭜ृयु हो 
सकती ह।ै 

 

5. तापमान वृि᳍ वᮓ ( तापमान वृि᳍ वᮓ:( 

 ᭠यूनतम पर ᭠यूनतम वृि᳍ नािगन होती ह।ै 
 जैस-ेजैसे तापमान मᱶ वृि᳍ होती ह ै ,वृि᳍ दर जनसं᭎या मᱶ वृि᳍ 

होती ह ैऔर आदशᭅ दर मᱶ अिधकतम वृि᳍ होती ह।ै 
 उसके बाद तापमान वृि᳍ पर विृ᳍ तेजी से घटने लगती ह।ै 

 

6. शीत लहर और सू᭯ मजीवᲂ का िवनाश ( तापमान िनयंᮢ ण और 
सू᭯ मजीव:( 

 ᮧकटीकरण: को᭨ड को᭨ड ᭭टॉ᭍स कᳱ बढ़ोतरी औसत दजᱷ कᳱ होती ह ै
 ,इसिलए खा᳒ पदाथᲄ को ᳰᮨज मᱶ रखा जाता ह।ै 

 उ᭬मा उपचार: उᲬ तापमान (जैसे पा᳟र एजंाइम) से टोᳰकयो का 
िवनाश होता है। 

 जैव ᮧौ᳒ोिगकᳱ: कुछ थमᲃᳰफिलक एजंाइ᭥स के िलए उपयोगी ह।ᱹ 

 

7. साराशं ( साराशं:( 

तापमान ᮧकार वृि᳍ पर ᮧभाव 

᭠यूनतम ᭠यूनतम वृि᳍ होना ᭠यूनतम ᭭तर पर शुᱨ ᱟआ 



तापमान ᮧकार वृि᳍ पर ᮧभाव 

आदशᭅ दर अिधकतम वृि᳍ दर 

अिधकतम रािᮢ वृि᳍ कᳱ अंितम सीमा  ;इससे ऊपर म᭜ृयु 
 

 ऑ᭍सीजन ( Oxygen) और ऑ᭍सीजन कᳱ विृ᳍ पर ᮧभाव 

ऑ᭍सीजन प᭝ृवी के जीवन के िलए एक मह᭜वपणूᭅ गैस ह ै ,िवशेष ᱨप से 
ऊजाᭅ उ᭜पादन के िलए। ऑ᭍सीजन के उपयोग या उपयोग से उनकᳱ विृ᳍  ,
ऊजाᭅ उ᭜पादन और जीिवत रहने कᳱ ᭃमता ᮧभािवत होती ह।ै 

 

1.ऑÈसीजन का मह᭜व ( Importance of Oxygen): 

 ऑ᭍सीजन अिधकांश ऑ᭍सीजन के िलए ऊजाᭅ उ᭜पादन (एरोिबक 

᳡सन) मᱶ शािमल होना अिनवायᭅ ह।ै 
 कुछ अ᭤यᳶथयᲂ के िलए ऑ᭍सीजन वै᭭ट भी हो सकता ह।ै 
 यह मॉिल᭍यूलर एनजᱮ के िलए इले᭍ᮝोलाइᳯटक ᭡लांट चेन मᱶ अंितम 

᭡लांट ि᭭वच का काम करता ह।ै 

 

2. ऑÈसीजन कȧ आवæयकता के आधार पर सू᭯ मजीवᲂ का वगᱮकरण: 

ᮧकार 
ऑ᭍सीजन 
आव᭫यकता 

उदाहरण िवशषेताएँ 

ऑि᭣लगेट एरो᭣स ( आव᭫यक माइकोबै᭍टेᳯरयम केवल ऑ᭍सीजन 



ᮧकार 
ऑ᭍सीजन 
आव᭫यकता 

उदाहरण िवशषेताएँ 

ओि᭣लगेट एरो᭣स( Ჷूबर᭍यूलोिसस मᱶ बढ़ोतरी हो 
रही ह ै

ऑि᭣लगेट एनारो᭣स ( 
ओि᭣लगेट एनारो᭣स( 

िनवेश या 
᳞वसाय 

᭍लो᭭ᮝीिडयम 
बोटुिलनम 

ऑ᭍सीजन मौजूद 
होने पर मर जाते 
ह ᱹ

वैकि᭨पक एनारो᭣स 
ऑ᭍सीजन हो 
या न हो  ,बढ़ 
सकते ह ᱹ

इशरीᳰकया कोली 

ऑ᭍सीजन मीᳳटग 
पर एरोिबक  ,न 
मीᳳटग पर 
एनारोिबक 
मेटाबोिल᭔म होते 
ह ᱹ

माइᮓोएरोफ़ाइ᭨स ( 
माइᮓोएरोफ़ाइ᭨स( 

कम 
ऑ᭍सीजन 
कᳱ 
आव᭫यकता 

हैलीकॉ᭡टर 
पायलॉरी 

कम ऑ᭍सीजन मᱶ 
बेहतर उछाल आ 
रहा ह ै

एरोटोलरᱶट एनारो᭣स 
( एरोटोलरᱶट 
एनारो᭣स( 

ऑ᭍सीजन से 
ᮧभािवत नहᱭ ल᭍ैटोबेिसलस 

ऑ᭍सीजन हो या 
न हो  ,वृि᳍ जारी 
रहती ह ै

 

3.ऑÈसीजन कैसे दादाᲐ स ेᮧभािवत होता ह ै? 

)ए (ऊजाᭅ उ᭜पादन ( ऊजाᭅ उ᭜पादन:( 



 एरोिबक रोटेशन मᱶ ऑ᭍सीजन इले᭍ᮝोमᲨेैᳯटक अंितम ि᭭वच होता ह ै
 ,िजससे अिधक एटीपी बनता ह।ै 

 ऑ᭍सीजन न होने पर ऑथᲃिबक कम एनजᱮ वाले एनेरोिबक 
ब᭍ैटीᳯरया (जैसे ᳰक᳗वन) पर ᮧितबंध होते ह।ᱹ 

)बी (ऑ᭍सीजन का िवषैला ᮧभाव ( ऑ᭍सीजन का िवषाᲦ ᮧभाव:( 

 ऑ᭍सीजन के अधᭅ-परजीवी ᱨप जैसे सुपरऑ᭍साइड ( O₂⁻) ,

इंिडपᱶडᱶट परेो᭍साइड ( H₂O₂ (और हाइᮟॉि᭍सल रेिडकल ( OH•) 

अ᭜यंत ᮧितᳰᮓयाशील और िवषैले होते ह।ᱹ 
 ये मᲦु कण ( ᮨᳱ रेिडक᭨स (कोिशका के डीएनए ,ᮧोटीन और 

िलिपड को नुकसान पᱟचंाते ह।ᱹ 
 ऐसे जीव के पास सुपरऑ᭍साइड िडस᭥यूटेज ( एसओडी (और 

कैटालेज जैसे एंजाइम नहᱭ होते  ,वे ऑ᭍सीजन के ᮧित संकेत होते 
ह।ᱹ 

)सी (एंजाइम सरुᭃा ( एंजाइमैᳯटक ᮧोटे᭍शन:( 

 एरोिबक ऑ᭍सीजन िस᳍ांत मᱶ एंजाइम होते ह ᱹजो िवषैले 
ऑ᭍सीजन िस᳍ांत को िनि᭬ᮓय करते ह।ᱹ 

 उदाहरण: सुपरऑ᭍साइड िडस᭥यूटेज ( एसओडी(, कैटालेज  ,
पेरो᭍साइडेज। 

 

4. ऑÈसीजन कᳱ उपल᭣धता का ᮧभाव: 



 पूणᭅ ऑ᭍सीजन ( उᲬ ऑ᭍सीजन:( 

o एरोिबक बाइ᭍स के िलए उपयᲦु। 
o कुछ अ᭤यᳶथयᲂ के िलए ᭭थान। 

 कम ऑ᭍सीजन ( कम ऑ᭍सीजन:( 

o माइᮓोएरोफ़ा᭨स के िलए उपयᲦु। 
 ऑ᭍सीजन घटक ( अवायवीय:( 

o ऑ िबगेट एनेरो᭣स के िलए आव᭫यक ह।ै 
o फेकि᭨टव एनेरो᭣स और एरोटोलरᱶट एनेरो᭣स के िलए गु᳙ 

वातावरण। 

 

5. ऑ᭍सीजन कᳱ अनुपि᭭थित मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ अनपुि᭭थित मᱶ वृि᳍ 
)ऑÈसीजन कȧ अनुपिèथǓत मɅ वɮृͬध:( 

 एनेरोिबक ᳡सन: कुछ जीव ऑ᭍सीजन के िबना नाइᮝेट  ,अंितम 
फूल ि᭭वटजरलᱹड जैसे कुछ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 ᳰक᭛वन ( ᳰक᭛वन :( ऊजाᭅ के िलए कुछ ऑ᭍सीजन के िबना 
ऑ᭍सीजन के ᳰक᳗वन ᮧᳰᮓया अपनाते ह।ᱹ 

 

6. ऑ᭍सीजन कᳱ माप और िनयंᮢ ण ( लैब मᱶ ऑ᭍सीजन का मापन और 
िनयंᮢ ण:( 

 अनरेोिबक जार/चबैर: ऑ᭍सीजन को हटाने के िलए। 



 रेडॉ᭍स संकेतक: जैसे मेिथलीन ᭣लू ऑ᭍सीजन कᳱ उपि᭭थित का 
िववरण ह।ै 

 ऑ᭍सीजन सᱶसर: आधिुनक सामᳰुᮤक शाᳫ मᱶ ऑ᭍सीजन कᳱ माᮢा 
के बारे मᱶ बताया गया ह।ै 

 

7. साराशं ( साराशं:( 

ऑ᭍सीजन कᳱ 
भिूमका ᮧभाव 

ऊजाᭅ उ᭜पादन एरोिबक ᳡सन के िलए आव᭫यक ह ै

िवषाᲦता मᲦु ऑ᭍सीजन कणᲂ को नुकसान पᱟचं सकता ह ै

अंितम पᳯरवतᭅन 
ऑ᭍सीजन कᳱ आव᭫यकता के आधार पर िविभ᳖ 
ᮧकार 

एंजाइम सुरᭃा िवषैले ऑ᭍सीजन मशीनरी से रᭃा करता ह ै

 

 pH और परीᭃणᲂ कᳱ वृि᳍ पर इसका ᮧभाव पड़ता ह ै

 

1. पीएच ᭍या ह ै ?(पीएच Èया है?) 

 पीएच जल मᱶ सू᭯म आयनᲂ ( H⁺) कᳱ सांᮤता का मापन होता ह।ै 

 इसे श᳍ु आयनᲂ कᳱ सांᮤता के ᱨप मᱶ पᳯरभािषत ᳰकया गया ह:ै 

pH=−log⁡[H+]\text}pH {= -\log]H^+]pH=−log[H+] 



 pH का मान 0 से 14 तक होता ह:ै 
o पीएच 7 = तट᭭थ ( तट᭭थ( 

o पीएच >7  =अ᭥लीय ( अ᭥लीय( 

o pH > 7 = अ᭥लीय ( ᭃारीय या ᭃारीय( 

 

2. पीएच का लाभकारी ᮧभाव ( माइᮓोिबयल िवकास पर पीएच का 
ᮧभाव:( 

 ᮧ᭜येक आ᳸कटे᭍ट के िलए एक आदशᭅ पीएच ऐसा होता ह ैजहां वे 
सबसे बेहतर तरीके से बढ़ते ह।ᱹ 

 पीएच कᳱ अ᭜यिधक अ᭥लीय या पोषक त᭜वᲂ कᳱ ि᭭थित मᱶ मानदडं 
कᳱ वृि᳍ को रोका जा सकता ह ैया कोिशकाᲐ को ᮧभािवत ᳰकया 
जा सकता ह।ै 

 

3. कोले᭭ ᮝॉल का पीएच के आधार पर ( पीएच वरीयता के आधार पर 
वगᱮकरण:( 

ᮧकार 
पीएच 
रᱶज 

उदाहरण िवशषेताए ँ

एिसडोफाइल 
)एͧसडोफाइल ( 

0. 1 – 
5.5 

स᭨फोलोबस  ,
फेरो᭡ला᭔मा 

अ᭜यंत अ᭥लीय 
वातावरण मᱶ जीिवत 
रहते ह ᱹ

᭠यूᮝोफाइल  ) 5. 5 – 
8.0 ए᭭चेᳯरिचया कोलाई  , तट᭭थ या तट᭭थ 



ᮧकार 
पीएच 
रᱶज 

उदाहरण िवशषेताए ँ

ÛयूĚोफाइल ) ᭭टैᳰफलोकोकस तट᭭थ पीएच पर बढ़ 
रह ेह ᱹ

अ᭨किलफाइ᭨स  )
ᭃारीय पसंद) 

8. 0 – 
11.0 

बैिसलस 
अ᭨कालोᳰफलस 

᭭वा᭭᭝य वातावरण 
मᱶ वृि᳍ होती ह ै

 

4. पीएच ᭍यᲂ मह᭜वपूणᭅ ह ै ?(पीएच Èयɉ मह×वपणू[ है?) 

)ए (एंजाइम और ᮧोटीन सरंचना पर ᮧभाव: 

 पीएच एंजाइम कᳱ संरचना और सᳰᮓयता ᮧभािवत होती ह।ै 
 हर एजंाइम का एक िविश᳥ pH माप होता ह।ै 
 पीएच मᱶ बदलाव से एंजाइम का सᳰᮓय कᱶ ᮤ बदल सकता ह ै ,िजससे 

ᳰᮓया ᱧक सकती ह।ै 

)बी (कंकाल कᳱ ि᭭थरता: 

 पीएच अवशेषᲂ से अवशेषᲂ का पारग᭥यता ᮧभािवत होता ह ै ,
िजससे पोषक त᭜वᲂ का ᮧवेश और अपिश᳥ᲂ का िन᭬कासन बािधत 
हो सकता ह।ै 

)सी (आंतᳯरक पीएच को िनयिंᮢत करᱶ: 

 फा᭭फोरस कोिशकाᲐ के भीतर पीएच को िनयंिᮢत रखने के िलए 
िविभ᳖ तंᮢ िवकिसत ᳰकए जाते ह।ᱹ 



 जैसे ᭡लॉन पपं  ,अ᭥लीय या अ᭥लीय वातावरण मᱶ आंतᳯरक pH को 
िनधाᭅᳯरत ᳰकया जाता ह।ै 

 

5. पीएच के अ᭜यिधक ᮧभाव ( Extreme Effects of pH): 

 बᱟत अिधक अ᭥लीय (बᱟत कम pH) या बᱟत अिधक अ᭥लीय 

(बᱟत अिधक pH) पयाᭅवरण मᱶ ᮧोटीन डीनैचुरेशन (᭡लोᳯटन 

संरचना का टूटना) हो सकता ह।ै 

 डीएनए ,आरएनए और अ᭠य जैव ᭡लांट कᳱ ि᭭थरता भी ᮧभािवत 
होती ह।ै 

 कोिशकाᲐ कᳱ वृि᳍ ᱧक सकती ह ैऔर अतंतः म᭜ृयु हो सकती ह।ै 

 

6. ᮧयोगशाला मᱶ पीएच िनयंᮢ ण ( िनयंᮢ ण पीएच िनयंᮢ ण ᮧयोगशाला 
मᱶ:( 

 बफ़र सॉ᭨यशून का उपयोग pH को ि᭭थर बनाये रखने के िलए ᳰकया 
जाता ह।ै 

 आदशᭅ के अनुकूल पीएच क᭨चर मा᭟यम तैयार ᳰकया जाता ह।ै 
 पीएच माप के िलए पीएच मीटर या पीएच माप का उपयोग ᳰकया 

जाता ह।ै 

 

7. साराशं ( साराशं:( 



पीएच ᭭तर दांतᲂ पर ᮧभाव 

  ( pH <7) 
एमआईएल ओफ़ाइल बाइट ᮕोथ करते ह ᱹ ;अ᭠य पर वै᭭ ट 
हो सकता ह ै

तट᭭थ ( पीएच 
7) 

अिधकांश अ᳒िततᲂ के िलए आदशᭅ 

᭭वा᭭᭝य ( pH 

>7) 

अ᭨किलफाइ᭨स को बढ़ावा दतेा है  ;कुछ अ᭭थािय᭜वᲂ के 
िलए ᭭थान 

 

 आसमाᳯटक दबाव  )परासरण दाब)  

 

  ( पᳯरभाषा:( 

परासरण दाब ( आसमाᳯटक दबाव ( वह दबाव ( दबाव (ह ैजो एक 

िवलायक (जैसे पानी) को एक अधᭅपारग᭥य िझ᭨ली ( अधᭅ-पारगàय 
ͨझãलȣ (के पार एक कम सोिडयम वाले से अिधक सांᮤता वाले ᭏लास कᳱ 
ओर जाने से रोकने के िलए आव᭫यक ह।ै 

  सरल श᭣दᲂ मᱶ: यह वह दबाव ह ैजो तब उ᭜प᳖ होता ह ैजब दो अलग-
अलग सांᮤ ता वाले नासाᲐ को एक अधᭅपारग᭥य परत ᳇ारा अलग ᳰकया 
जाता ह ै ,और पानी उस िझ᭨ली से कम घन᭜व से अिधक घन᭜व वाले 
नासा कᳱ ओर िनकलता ह।ै 

 



  म᭎ुय घटक ( Key Components ): 

 अधᭅपारग᭥य िझ᭨ली ( अधᭅ-पारगàय ͨझãलȣ :( ऐसे अवशेष जो 
केवल िवलायक (जैसे पानी) को चालू करते ह ᱹ ,लᳰेकन डूबे ᱟए 
मसाले को नहᱭ। 

 िवलायक ( िवलायक :( आमतौर पर जल )Water (। 
 िवलेय ( Solute): ढाका ᱟआ पदाथᭅ  ,जैसे ᭏लूकोज़  ,लवण आᳰद। 

 

  आसमाᳯटक दबाव का सूᮢ  ( गिणतीय अिभ᳞िᲦ:( 

Π=iMRT\ Pi = iMRTΠ=iMRT 

जहा:ँ 

 Π\PiΠ  =परासरण दाब ( आसमाᳯटक दबाव( 

 iii = वा᭠ट हॉफ फै᭍टर ( वा᭠ट हॉफ फै᭍टर( 

 MMM = नासा कᳱ मोलर सांᮤता ( Molarity) 

 आरआरआर  =गैस िनयतांक ( गैस ि᭭थरांक( 

 टीटीटी  =तापमान ( केि᭨वन मᱶ) 

 

 ऑ᭭मोᳯटक दबाव का ᮧभाव ( सू᭯मजीवᲂ पर आसमाᳯटक 
दबाव का ᮧभाव:( 



आसमाᳯटक दबाव ᭭थाप᭜य कोिशकाᲐ के अवशेष और उनके पानी के 
संतुलन )जल संतुलन (पर गहरा ᮧभाव पड़ता ह।ै यᳰद बाहरी वातावरण 
मᱶ डूबे ᱟए पदाथᲄ कᳱ माᮢा अिधक या कम हो  ,तो िन᳜िलिखत 
पᳯरि᭭थितयाँ बन सकती ह:ᱹ 

 

  1. आइसोटोǓनक घोल  )समदाबीय घोल): 

 बाहरी और आंतᳯरक ᮤव मᱶ िवले कᳱ संतृि᳙ समान ह।ै 
 कोई श᳍ु जल ᮧवाह नहᱭ होता। 
 मुदाᭅघर कᳱ मि᭭जद सामा᭠य ᱨप से कायᭅ करती ह।ै 

  पᳯरणाम: कᳱटनाशक सुरिᭃत रहता ह।ै 

 

  2. हाइपोटोǓनक सॉãयूशन  )अ᭨पदाबीय नासा): 

 बाहरी नासा कᳱ सामीिडयॉ कᳱ तुलना कम होती ह।ै 
 जल रसायन के अंदर ᮧवेश होता ह।ै 
 कोिशका फूल हो सकता ह ैऔर वसा हो सकता ह ै( िलिसस (। 

 जीविव᭄ानी कᳱ कोिशका िभिᱫ ( सेल दीवार (इस ि᭭थित से बचती ह।ै 

लᳰेकन यᳰद दीवार नहᱭ ह ै( ᮧोटो᭡ला᭭ट कᳱ तरह(, तो कोिशका वसा हो 
सकती ह।ै 

 



  3. हाइपरटोǓनक सॉãयूशन  )अिधक दाबीय नासा): 

 बाहरी नासा कᳱ सांᮤता अिधक होती ह।ै 
 जल रसायन से बाहर का नᭃᮢ ह।ै 
 ( ᭡ला᭔मोिलिसस (है । 

  पᳯरणाम: वृि᳍ ᱧक जाती ह ै ,और कोिशका मर सकती ह।ै 

 

 ᭡ला᭔मोिलिसस  )Plasmolasis) ᭍या ह ै? 

᭡ला᭭मोिलिसस वह ᮧᳰᮓया ह ैिजसमᱶ हाइपरटोिनक वातावरण मᱶ शािमल 
ह।ै  
यह िवशेष ᱨप से ऑपरेᳳटग िस᭭टम और कवकᲂ मᱶ देखा जाता ह।ै  
हाइपरटोǓनक नासा का उपयोग (जैसे अचार मᱶ नमक  ,जैम मᱶ शकᭅ रा) 
के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 

  परासरण दाब के ᮧित अनकूुलन ( adaptation): 

चौथाई वगᭅ अनकूुलन िविध 

हलेोफाइ᭨स  )नाम ᮧेमी) 
उᲬ पयाᭅवरण मᱶ नमक बढ़ रहा ह ै(समुᮤी 

वातावरण कᳱ तरह) 
ऑ᭭मोटोलरेᱶट  )दबाव 
सिह᭬ण)ु 

उᲬ या िन᳜ आसमाᳯटक दबाव मᱶ भी वृि᳍ हो 
सकती ह ै



 

 आसमाᳯटक दबाव का अथᭅ कहा ँहोता ह ै? 

1. भोजन सरंᭃण: 
o अचार  ,जैम  ,᭭टीच आᳰद मᱶ अिधक शकरा/नमक ᮓेटरᲂ कᳱ 

वृि᳍ रोकᳱ जाती ह।ै 
o हज़ारᲂ हाइपरटोिनक वातावरण मᱶ मर जाते ह।ᱹ 

2. औ᳒ोिगक जैवसरंचना: 
o फमᭅ एजंाइम या अ᭠य लाइᮩेरी के ि᭭थरीकरण के िलए उपयोग 

ᳰकया जाता ह।ै 
3. दो मᱶ: 

o परासरणीय ᭭प᭍ेᮝम िनयंᮢक को करदाताᲐ कᳱ वृि᳍ का 
अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै 

 

  साराशं ( सारांश:( 

ि᭭थित जल का ᮧवाह कोिशका कᳱ ᮧितᳰᮓया 

आइसोटोिनक 
कोई श᳍ु जल ᮧवाह 
नहᱭ 

सामा᭠य वृि᳍ 

हाइपोटोिनक पानी अंदर आता ह ै
कोिशका वसा हो सकती ह ै( 
िलिसस( 

हाइपरटोिनक 
पानी बाहर चला जाता 
ह ै

( ᭡ला᭔मोिलिसस( 

 



(Growth Average  (–  

 

  1 .चहूᲂ कᳱ विृ᳍ ᭍या ह ै? 

वृि᳍ ( Growth) का अथᭅ केवल आकार अनुमोᳰदत नहᱭ होता  ,ᳲबद ुᳲबद ु
कᳱ सं᭎या मᱶ विृ᳍ म᭎ुय ᱨप से बेकार िव᭄ान मᱶ "भंवर" कहा जाता ह।ै 

इसिलए  ,जब हम "सू᭯मजीवᲂ कᳱ वृि᳍ मापते" ह ᱹ ,तो हम यह मापते ह ᱹ

ᳰकतनी नई मशीनᱶ बनᱭ या कुल बायोमास मᱶ िववरण िवभािजत ᱟआ । 

 

  2. माइĐोǒबयल वɮृͬध को मापने के तरीके 

िसᲥᲂ कᳱ बढ़ोतरी कई तरह से होती ह ै ,िजनमᱶ दो मु᭎य ᭭थानᲂ पर बटंा 
जा सकता ह:ै 

  A. Ĥ×य¢ िविधया ँ

ये िविधयां सीधे नाखूनᲂ कᳱ सं᭎या या ᮤ᳞मान को मापती ह।ᱹ 

  बी अᮧ᭜यᭃ िविधयाँ ( अᮧ᭜यᭃ िविधया(ँ 

ये बढ़ोतरी को बढ़ावा दनेे के िलए कुछ ᭭टोर या लैपटॉप का उपयोग ᳰकया 
जाता ह ै ,जैसे टᳶबिडटी  ,बायोमास  ,उपज आᳰद। 

 



  A .ᮧ᭜यᭃ िविधया ँ( Direct Ways): 

1. मानक ᭡लेट गणना ( मानक ᭡लेट गणना  /åयवहाय[ गणना:( 

 िविध: मा᭠यता को पोषण मा᭟यम ( अगर ᭡लेट (पर डाला जाता ह ै
और इन᭍यूबेट ᳰकया जाता ह।ै 

 पᳯरणाम: जीिवत ( ᳞वहायᭅ (कोिशकाᲐ के ᱨप मᱶ उगती ᱟई 
ᮧजाितयᲂ मᱶ शािमल ह।ᱹ 

 इकाई: CFU/mL (कॉलोनी बनाने वालȣ इकाइयाँ ĤǓत 
ͧमलȣलȣटर( 

  लाभ: केवल जीिवत कोिशकाएँ िगनी जाती ह ᱹ 

  सीमाएँ: समय लगता ह ै ,और एक कॉलोनी से अिधक कोिशकाएं बन 
सकती ह ᱹ

 

2. स᭎ंया᭜मक गणना ( सू᭯ मदशᱮ गणना  /हेमोसाइटोमीटर ͪवͬध:( 

 िविध: सू᭯मदशᱮ और िवशेष कᭃ ( हमेोसाइटोमीटर (का उपयोग 
करके कोिशकाए ँसीधे िगनी जाती ह।ᱹ 

 पᳯरणाम: सभी कोिशकाएँ (जीिवत + मृत) िगनी जाती ह।ᱹ 

  लाभ: त᭜काल पᳯरणाम  
  सीमाएँ: जीिवत और मृत समुᮤी जहाज़ मᱶ अंतर नहᱭ होता 

 



3. ᭢लो साइटोमᮝेी ( ᭢लो साइटोमᮝेी:( 

 लेजर कᳱ मदद से समुᮤ तट पर उनके आकार/गुण दखेे जाते ह।ᱹ 
 बᱟत तेज़ और उ᳖त तकनीक। 

 

  बी .अᮧ᭜यᭃ िविधया ँ( अᮧ᭜यᭃ िविधया:ँ( 

1. टᳶबिडटी मापना ( टᳶबिडटी माप  /ऑिÜटकल घन×व:( 

 िविध: कᳱटनाशक मᱶ ᭭प᭍ेᮝोफोटोमीटर से ( λ = 600 nm पर) 
िन᭬कषᭅण ( बादलपन (होता है। 

 अिधक कोिशकाए ँ= अिधक ᮧकाश अवशोषण ( OD ↑) 

  लाभ: तेज़  ,सरल  ,गरै-हािनकारक  

❌सीमाएँ : मृत और जीिवत समुᮤ  मᱶ कोई अंतर नहᱭ ᳰकया जा सकता 

 

2. सखूा भार ( सखूा वजन:( 

 िविध: ई᭭टनᭅ को फै᭍ᮝी बनाकर सुखाया जाता ह ैऔर उसका भार 
उठाया जाता ह।ै 

 इकाई: mg/ L या g/L 



  लाभ: लाजवाब  

  सीमाएँ: समय लेने वाली ᮧᳰᮓया 

 

3. कोिशका घटकᲂ का मापन ( सले घटकᲂ का माप:( 

 जैसे डीएनए ,ᮧोटीन  ,एटȣपी कᳱ माᮢा मापना। 
 यह भी वृि᳍ का सकेंत दतेा ह।ै 

 

4. उ᭜पाद या उपचय का मापन ( मटेाबोलाइट अनमुान:( 

 जैसे अ᭥ल  ,गैस ( CO₂(, एंजाइम आᳰद कᳱ माᮢा से वृि᳍ ᭭प᭍ेᮝम 
कᳱ होती ह।ै 

 ᳰक᭠वन और जैवᮧौ᳒ोिगकᳱ मᱶ उपयोगी। 

 

  3 .विृ᳍ माप के चरण ( विृ᳍ वᮓ चरण मापन मᱶ:( 

जब अ᭤यᳶथयᲂ कᳱ वृि᳍ को समय के साथ जारी ᳰकया जाता ह ै ,तो वह 
चार चरणᲂ मᱶ होती ह:ै 

चरण िवशषेताएँ 

िवलंिबत चरण अनुकूलन काल  ;खिंडत नहᱭ होते 

लॉग चरण तीᮯ िवभाजन और वृि᳍ 



चरण िवशषेताएँ 

ि᭭थर चरण पोषक तᱬव सीिमत  ;कोिशका म᭜ृयु = नई कोिशकाएँ 

म᭜ृय ुचरण मृत कोिशकाएँ अिधक  ,बढ़ती ᱧक जाती ह ᱹ

  इन ᭭टेज का ᭭टडी ᮧोड᭍᭗स आउटपुट से ᳰकया जाता ह।ै 

 

  4 .विृ᳍ कᳱ गणना ( Growth गणन:( 

 ▪दोगुना होने का समय ( जनरेशन टाइम ,जी:( 

जी=tnG  =\frac{t}{n}G=nt 

जहा:ँ 

 ttt = कुल समय 
 nnn = िवभाजन कᳱ सं᭎या 

 ▪घटीय वृि᳍ गणुाकं ( घातांकᳱय विृ᳍ समीकरण:( 

Nt=N0×2nN_ t = N_ 0 \ times 2^nNt=N0×2n 

जहा:ँ 

 N0N_0N 0 = ᮧारंिभक मकिड़यᲂ कᳱ सं᭎या 
 NtN_ tNt = समय टीटीटी पर मशीन कᳱ सं᭎या 
 nnn= सं᭎या कᳱ सं᭎या 

 



 

सू᭯मजीवᲂ कᳱ विृ᳍ का मापन ( माइᮓोिबयल विृ᳍ का 
माप( 

 – ᮧ᭜यᭃ ( Direct ) और अᮧ᭜यᭃ ( Indirect ) िविधया ँ– 

 

 वृि᳍ का मापन ᭍यᲂ आव᭫यक ह ै? 

खा᳒ िव᭄ान मᱶ यह जानना आव᭫यक ह ैᳰक ᳰकसी िवशेष समय मᱶ ᳰकसी 
मा᭟यम (जैसे पोषण मा᭟यम) मᱶ ᳰकतने िसᲥे ह ᱹ  - यह जांचने के िलए हम 
वृि᳍ माप करते ह।ᱹ 

  इसका उपयोग होता ह:ै 

 संᮓमण ᭭तर पᳯरचय मᱶ 
 दवाइयᲂ कᳱ दकुान मᱶ 
 औ᳒ोिगक उ᭜पादन (जैसे एजंाइम  ,एंटीबायोᳯटक) मᱶ 
 अनुसंधान एव ंजैव ᮧौ᳒ोिगकᳱ ᮧयोगᲂ मᱶ 

 

  1 .ᮧ᭜यᭃ िविधयाँ ( Direct Ways): 

इन अपॉइंटमᱶट मᱶ सीध-ेसीध ेिनदᲃषᲂ कᳱ स᭎ंया या जनसमहू जाता ह।ै 

  1.1 मानक ᭡लेट गणना ( मानक ᭡लेट गणना  /åयवहाय[ गणना( 



 िविध: 
o म᭟यम को पतला ( पतला (करके पोषण अगर पर लगाया 

जाता ह।ै 
o इन᭍यूबेशन के बाद कॉलोिनयां िगनी जाती ह।ᱹ 
o हर कॉलोनी एक जीिवत कोिशका ( कॉलोनी बनाने वाली 

इकाई - सीएफयू (से बनी ह।ै 

 इकाई: CFU/mL 

   लाभ: 
o केवल जीिवत कोिशकाएँ िगनी जाती ह।ᱹ 
o अित बेरोजगार और िव᳡सनीय। 

   सीमाएँ: 
o मृत समुᮤ ी मील कᳱ जानकारी। 
o कॉलोनी बनने मᱶ समय लगता ह ै( 24- 48 घंटे)। 
o एक कॉलोनी कई लोगᲂ से भी बन सकती ह।ै 

 

  1.2 सू᭯ मदशᱮ गणना ( सू᭯ मदशᱮ गणना  /हेमोसाइटोमीटर ͪवͬध( 

 िविध: 
o सू᭯मनासायन के नीचे एक िवशेष कᭃ (हमेोसाइटोमीटर) पर 

नासा के एक ᮟम शूटर को जाना जाता ह।ै 
   लाभ: 

o त᭜काल पᳯरणाम जारी ह।ᱹ 
o तरल घोल मᱶ उपयोगी। 



   सीमाएँ: 
o जीिवत और मृत समुᮤ ी जहाज़ मᱶ कोई अंतर नहᱭ ह।ै 
o समय लेने वाली और ᮰मसा᭟य। 

 

  1.3 इल᭍ेᮝॉिनक कण िगनती ( कू᭨टर काउंटर( 

 िविध: 
o जब एकेई चैनल से कोिशकाएं अलग हो जाती ह ᱹतो िव᳒ुत 

ᮧवाह मᱶ बदलाव आता ह ै ,िजससे मछली कᳱ सं᭎या और 
आकार का पता चलता ह।ै 

   लाभ: 
o तेजी से पᳯरणाम जारी ह।ᱹ 
o भय। 

   सीमाएँ: 
o मृत व जीिवत नाव मᱶ नहᱭ। 
o उपकरण महगँा। 

 

  1.4 ᭢लो साइटोमेᮝी ( ᭢लो साइटोमᮝेी( 

 िविध: 
o यूᮓेन को लेजर ᳰकराए से गुजराता जाता ह ै ;वे ᮧकाश 

᳞व᭭था बनाते ह ᱹिजससे स᭎ंया  ,आकार  ,और आकृित पता 
चलता ह।ै 



   लाभ: 
o अ᭜यंत उ᳖त  ,तेज और ᮧिशिᭃत। 
o जीिवत और मृत समुᮤ  का भदे कर सकते ह ᱹ( ᮆलोरोसᱶट रंगᲂ 

से)। 
   सीमाएँ: 

o अ᭜यिधक महगँा और तकनीकᳱ िवशेष᭄ता कᳱ आव᭫यकताएँ। 

 

  2 .अᮧ᭜यᭃ िविधयाँ ( अᮧ᭜यᭃ िविधया:ँ( 

इन अपॉइंटमᱶट मᱶ सीध ेसमुᮤ  कᳱ िगनती नहᱭ कᳱ जाती  ,बि᭨क उन 
सामिᮕयᲂ को तैयार ᳰकया जाता ह ैजो विृ᳍ के आमंᮢ ण होते ह ᱹ ,जैसे 
टᳶबिडटी  ,बायोमास या उ᭜पाद। 

 

   2.1 टᳶबिडटी मापन ( टᳶबिडटी  /ऑिÜटकल घन×व - ओडी( 

 िविध: 
o नाव से संबंिधत तरल मा᭟यम मᱶ ᮧकाश को पास ᳰकया जाता 

ह।ै 
o अ᭠य अिधक झीलᱶ िनिहत हᲂगी  , ᳰकले अिधक ᮧकाश टोकरे 

हᲂगे। 
o ᭭प᭍ेᮝोफोटोमीटर का उपयोग ( λ = 600 एनएम पर) ओडी 

तकनीक के िलए होता ह।ै 
   लाभ: 



o तेज़ और गैर-िवनाशकारी। 
o बड़ी सं᭎या मᱶ आंकड़ᲂ कᳱ कम समय मᱶ जांच कᳱ जा सकती ह।ै 

   सीमाएँ: 
o जीिवत और मृत समुᮤ  तट पर दावत नहᱭ होती। 
o OD को संयुᲦ सं᭎या मᱶ शािमल करने के िलए पहले ᮕाफ़ 

बनाना ह ै( मानक वᮓ (। 

 

   2.2 सखूा भार मापन ( सखूा वजन माप( 

 िविध: 
o ऑपरेटर को ᳰफ᭨टर करके सुखाया जाता ह।ै 
o ᳰफर तौला जाता ह।ै 

   लाभ: 
o िवशेष ᱨप से चम᭜कारी  ,चांदनी  ,और एि᭍टनोमाइसे᭗स के 

िलए उपयोगी। 
o कुल बायोमास कᳱ सांि᭎यकᳱय माप देता ह।ै 

   सीमाएँ: 
o समय लेने वाली ᮧᳰᮓया। 
o छोटी माᮢा मᱶ कायᭅ करना कᳯठन। 

 

  2.3 कोिशकᳱय अनुपात का मापन ( सेल घटकᲂ का अनुमान( 

 उदाहरण: 



o डीएनए ,आरएनए ,एटȣपी ,ᮧोटीन कᳱ माᮢा मापकर अनुमान 
लगाया जाता ह ैᳰक ᳰकतनी कैलोरी ह।ै 

   लाभ: 
o िविश᳥ बायोमोल᭍ेयूल कᳱ जानकारी। 
o शोध मᱶ उपयोगी। 

   सीमाएँ: 
o िवशेष रसायन शाᳫ कᳱ आव᭫यकता। 

 

  2.4 उ᭜पाद/मोदीया कᳱ माप ( चयापचय उ᭜पादᲂ का अनमुान( 

 उदाहरण: 
o ᳰक᭛वन मᱶ फाइबर गैस ( CO₂(, एिसड  ,ए᭨कोहॉल आᳰद कᳱ 

माᮢा से वृि᳍ का अनुमान। 
   लाभ: 

o औ᳒ोिगक जैव ᮧौ᳒ोिगकᳱ मᱶ अ᭜यंत उपयोगी। 
   सीमाएँ: 

o फै᭍ᮝी सं᭎या नहᱭ बताई गई। 

 

  साराशं तािलका ( साराशं तािलका:( 

᮰णेी िविध िगनती मापती ह ै जीिवत/मृत समय : 
ᮧ᭜यᭃ ᭡लेट िगनती जीिवत कोिशकाएं हा ँ धीम े उᲬ 



᮰णेी िविध िगनती मापती ह ै जीिवत/मृत समय : 
ᮧ᭜यᭃ दिैहक गणना सभी कोिशकाएँ नहᱭ तेज़ म᭟यम 

व टᳶबिडटी 
सभी कोिशकाएँ 
(ᮧकाश उदाहरण) नहᱭ 

बᱟत 
तेज़ 

म᭟यम 

व सूखे भार कुल बायोमास नहᱭ धीम े उᲬ 

व 
एटीपी/डीएनए 
मापन 

जैव रासायिनक 
आवेदन 

औपचाᳯरक म᭟यम 
उᲬ मᱶ 
शोध 

 
 

 कोिशका स᭎ंया ,कोͧशका ġåयमान और कोिशका 
गितिविध  – 

ये िᮢमᳶूतयᲂ कᳱ विृ᳍ कᳱ माप के म᭎ुय सकेंतक ( indicators) ह।ᱹ इनका 
उपयोग ᮧयोगशाला  ,औ᳒ोिगक उ᭜पादन  ,जैव ᮧौ᳒ोिगकᳱ  ,और 
अनुसंधान मᱶ प᭜थरᲂ कᳱ स᭎ंया  ,ᮤ᳞मान और जिैवक कायᭅ दवाᲐ के िलए 
यहाँ ि᭍लक करᱶ। 

 

  1. सेल नंबर  )सले नंबर) 

  पᳯरभाषा: 

कोिशकाᲐ कᳱ स᭎ंया का अथᭅ ᳰकसी ᳰदए गए समय पर ᳰकसी भी मा᭟यम 
(जैसे तरल क᭨चर) मᱶ उपि᭭थत होता ह ैसहयोिगयᲂ कᳱ कुल सं᭎या । 



  इसे दो स᳍ैािंतक मᱶ बदला जा सकता ह:ै 

 कुल कोिशका िगनती - सभी कोिशकाएँ (जीिवत + मृत) 
 ᳞वहायᭅ कोिशका गणना - केवल जीिवत कोिशकाएँ (जो िवभािजत 

हो सकती ह)ᱹ 

  मापन िविधयाँ: 

िविध िवशषेता 

मानक ᭡लेट गणना जीिवत व᭄ैािनकᲂ कᳱ िगनती ( CFU/mL) 

hemocytometer कुल कोिशकाए ँिगनी जाती ह ᱹ

᭢लो साइटोमᮝेी आकार और आकार के िव᳣ेषण के अनुसार 

  उपयोग: 

 संᮓमण ᭭तर कᳱ पहचान 
 दवा या एंटीबायोᳯटक कᳱ दवा 
 कोिशका वृि᳍ दर ( िवकास दर (कᳱ गणना 

 

  2. कोͧशका ġåयमान  )सले मास) 

  पᳯरभाषा: 

मशीन मास ᳰकसी भी मा᭟यम मᱶ मौजदू सभी खोखे का मतलब ᭍या ह ैकुल 
जिैवक भार )बायोमास (। य ेएकल सहपाᳯठयᲂ कᳱ स᭎ंया पर सहमित 



नहᱭ करता ह ै ,बि᭨क सभी नािवकᲂ के संयुᲦ वजन का िववरण ᳰदया गया 
ह।ै 

  मापन िविधयाँ: 

िविध िववरण 

शु᭬क भार िविध नाखून को सुखाकर वजन कम करना 
गीला वजन टीवी का ताज़ातरीन नाटक 

ऑि᭡टकल घन᭜व टᳶबिडटी से परोᭃ बायोमास अँकना 

  उपयोग: 

 बॅरोन  ,ᳲसघाड़ा  ,और एि᭍टनोमाइसे᭗स जैसे बᱟकोिशकᳱय पदाथᭅ 
उपयोगी 

 ᮩांड मᱶ जब उ᭜पाद कुल बायोमास पर आपिᱫ हो (जैसे बायो᭢यूल  ,

खा᳒ पदाथᭅ आᳰद) 

 

  3. कोͧशका गǓतͪवͬध )सेल एि᭍टिवटी) 

  पᳯरभाषा: 

मशीनीकरण का अथᭅ ह ैᳰक ᳰकसे᭨स थोड़ा जिैवक ᱨप से सᳰᮓय ह ᱹ  – यानी 
व ेᳰकतन ेएटीपी बन रही ह ᱹ ,ᳰकतने ᮧोटीन/ डीएनए बन रही ह ᱹ ,या 
ᳰकतने उ᭜पाद ( एंजाइम ,एͧसड ,अãकोहल (बन रही ह।ᱹ 



 यह केवल सं᭎या नहᱭ  ,बि᭨क गुणा᭜मक माप )गुणा×मक माप (ह।ै 

  मापन िविधयाँ: 

मापदडं मापन तकनीक 

एटीपी माᮢा बायो᭨युिमनेसᱶस िविधयां ( एटीपी परख( 

एंजाइम उ᭜पाद िवशेष कारोबार ᳇ारा 
CO₂  /O ₂ उ᭜पाद गैस सᱶसर या गैस ᮓोमैटोᮕाफ़ᳱ 
पीएच पᳯरवतᭅन एिसड या एिसड के उ᭜पाद से 

  उपयोग: 

 ᳰकसकᳱ मेटाबॉिलक ि᭭थित जानने के िलए 

 औषिध परीᭃण मᱶ (कौन सी औषिध औषिध कᳱ ᳰᮓया कम कर रही 
ह ै?) 

 जैव-औ᳒ोिगक ᮧयोगशाला (जैसे एंजाइम  ,एंटीबायोᳯटक) कᳱ 
िनगरानी 

 

  तीन के बीच तुलना ( तलुना तािलका:( 

स सले सं᭎या कोिशका ᮤ᳞मान 
कोिशका 
गितिविध 

माप ᭍या 
करता ह ै
? 

नाव कᳱ सं᭎या कुल जैिवक भार 
जैिवक ᳰᮓया और 
िविधया ँ



स सले सं᭎या कोिशका ᮤ᳞मान 
कोिशका 
गितिविध 

इकाई 
सीएफय/ूएमएल या 

कोिशका/िमलीलीटर 

ᮕाम/लीटर  ,

ͧमलȣĒाम/एमएल 

एटीपी माᮢा  ,
एंजाइम 
इकाइया ँ,CO ₂ 

उ᭜पादन 

उपयोग वृि᳍ दर  ,संᮓमण औ᳒ोिगक उ᭜पादन 
मेटाबोिल᭔म कᳱ 
जांच  ,जैव उ᭜पाद 

गित म᭟यम  – तेज धीम े
तेज  – िवशेष 
अवलोकन से 

: 
उᲬ ( ᳞वहायᭅ गणना 

मᱶ) 
म᭟यम  – उᲬ 

वैध िविध पर 
ᮧितबंध 

 

 यᳰद उ᳎े᭫ य ह ैसं᭎या - पता ह ैतो ᳞वहायᭅ गणना या सू᭯ म गणना ह।ᱹ  
 यᳰद उ᳎े᭫ य ह ैकुल बायोमास या उ᭜पाद  — तो सखूा वजन या ऑि᭡टकल 
घन᭜व सवᲃᱫम ह।ᱹ  
 यᳰद उ᳎े᭫य ह ैजिैवक ᮧᳰᮓया या सरंचना  — तो एटीपी परख  ,एंजाइम 
परख  ,या मेटाबोलाइट परीᭃण चुनᱶ जाए ँह।ᱹ 

टᳶबडो रासायिनक िविध ( टᳶबडोमᳯेᮝक िविध (िप᭍सेल 
स᭎ंया मापन  
 

  पᳯरचय ( पᳯरचय:( 



टᳶबडो मशीनरी िविध  ,᭭ᮝᱶथᲂ कᳱ वृि᳍ और कोिशकाᲐ कᳱ सं᭎या आदशᭅ 
ᱨप स ेब᭍ैटीᳯरया कᳱ एक सरल  ,तेज़ और ᳞ापक ᱨप से ᮧयोग कᳱ जाने 
वाली तकनीक ह।ै  
यह िविध सले स᭭पᱶशन कᳱ मटैमैलेपन ( मैलापन ( के आधार पर मसालᲂ 
कᳱ स᭎ंया का अनुमान लगाती ह।ै 

 

  मलू िस᳍ांत ( Basic Principle): 

जब तरल पदाथᭅ (व᭍ैयूल बायोटेᲣोलॉजी) ᳰकसी तरल मा᭟यम ( तरल 
सं᭭कृित (मᱶ बढ़ रह ेह ᱹ ,तो वे उसे ग़ᰛलाम या मटमैला बना दतेे ह।ᱹ  
यह मैटमैलापन समुᮤी ᮧकाश कंपनी ᳇ारा िवᭃिेपत ( िबखरा ᱟआ ( करने 
का कारण होता ह.ै 

᭭प᭍ेᮝोफोटोमीटर ᳇ारा इस मैटमैलेपन को अनिै᭒छक घन᭜व ( OD) के 
ᱨप मᱶ जाना जाता ह।ै 

  OD (ऑिÜटकल डɅͧसटȣ  ( = से᭨यूलोज के टुकड़ े

 

  उपकरण ( ᮧयᲦु उपकरण:( 

 ᭭प᭍ेᮝोफोटोमीटर  /कलरमीटर 

 ᭍यूवेट ( Ფा᭗जᭅ या ᭡लाि᭭टक) 
 कलचर Ჷूब या ᭢ला᭭क 



 पोषक त᭜व शोरबा या कोई अ᭠य तरल मा᭟यम 

 

  ᮧयोग िविध ( ᮧᳰᮓया - चरण दर चरण:( 

  1 .क᭨चर तैयार करना: 

 त᭜व शोरबा को इन᭍यूबेट मᱶ डालᱶ। 
 वृि᳍ का समय इंटरनेट पर अपलोड ᳰकया गया (जैसे हर 1 घंटे पर)। 

  2 .᭭प᭍ेᮝोफोटोमीटर को कैिलᮩेट करना: 

 एक खाली मा᭟यम (जैसे ᳰक िबना टीका लगाया ᱟआ शोरबा (को 

᭍यूवेट मᱶ डालᱶ और मशीन को श᭠ूय ( 0 OD (पर सेट करᱶ। 

  3 .नमूना मापना: 

 ᮧ᭜येक इमेज को साफा ᭍यूवेट मᱶ भरᱶ और 600 एनएम तरंगद᭟ैयᭅ ( 
तरंग द᭟ैयᭅ  (ओडी मापᱶ। 

  यह मापन बारंबार  OD ₆₀₀ (600 nm पर ऑिÜटकल घन×व ( के ᱨप 
मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

 

  OD और िचप स᭎ंया का संबंध ( मानक वᮓ:( 



ओडी एक सापेᭃ माप ह ै ,इसिलए इसे यिूनट मᱶ नंबर डालन ेके िलए पहले 
एक मानक वᮓ बनाना ह.ै 

  मानक वᮓ कैस ेबनाय े? 

1. OD के साथ-साथ अलग-अलग dilution कᳱ ᭡लेट गणना 

)सीएफयू/एमएल ( करᱶ। 
2. OD बनाम CFU/ mL का ᮕाफ़ ᮟॉप। 
3. मᱶ  ,ᳰकसी भी ओडी पर सीएफयू/एमएल Ýयूचर के िलए इस 

ᮕाᳰफ़क का उपयोग करᱶ। 

 

  िस᳍ांत सूᮢ  ( बीयर-लɇबट[ कानून:( 

A=log⁡10)I0I=(ε c lA = \log}_10 {\ left)\frac{I_0}{I}\right) 
= \varepsilon \cdot c \cdot lA=log10(II0=(ε c l  

जहा:ँ 

 AAA = अवशोषण )OD( 

 I0I_0I 0 = ᮧारंिभक लाइ᭗स ई᭪स 
 III = अंितम ᮧकाश खंड 

 ε\varepsilonε = ͪवलÜुत होने का गुणांक 

 सीसीसी  =कोिशका एकाᮕता ( कोिशका सांᮤता( 

 ll = पथ कᳱ लंबाई ( पथ कᳱ लंबाई ,सामा᭠यतः 1 सेमी( 



  OD सीधी रेखा के समान होती ह ै - लᳰेकन केवल सीमा एक तक ( 
रैिखक सीमा  ~OD 0.1 से 0.8) 

 

  लाभ ( Advantages): 

  तेज और सरल  
  जीिवत क᭨चर को नुकसान नहᱭ पᱟचंता  
  िनरंतर िनगरानी ( िनरंतर िनगरानी (के िलए उपयुᲦ  
  बड़ी सं᭎या मᱶ गणना शीᮖ जांच कᳱ जा सकती ह ै

 

  सीमाएँ ( Limitations): 

  यह िविध जीिवत और मृत समुᮤी जहाज़ मᱶ भदे नहᱭ ᳰकया जा सकता  
  OD अिधक होने पर लीिनयᳯरटी समा᳙ हो जाती ह ै(संतृि᳙ आती ह)ै  

  कण या मलबा ( मलबा (भी OD पर ᮧभािवत हो सकता ह ै 
  अवशेष या आभषूण जैसी बड़ी नावᲂ के िलए कम उपयुᲦ होता ह ै

 

  उदाहरण ( उदाहरण:( 

यᳰद आपके OD600 का मापन 0. 6 आता ह ै ,और आपके मानक वᮓ के 
अनुसार 1 OD  =1  ×10 ⁹ CFU/mL ह ै, 

तो: 



कोिशका गणना=0.6×109=6×108 CFU/mL\text{कोͧशका गणना {= 

0.6 \times 10^9 = 6 \times 10^8 \text{ CFU/mL}कोͧशका 
गणना=0.6×109=6×108 CFU/mL 

 

 आवेदन ᭃेᮢ ( Applications): 

 ᮓिमक वृि᳍ दर जानᱶ 
 औषिध परीᭃण मᱶ पटाखᲂ कᳱ वृि᳍ को मापना 
 औ᳒ोिगक जैवसं᳣ेषण ( ᳰक᭛वन िनगरानी( 
 छाᮢ कᭃाᲐ मᱶ पयᭅवेᭃण और िव᳣ेषण 

 

 ᭡लेट काउंट िविध ( ᭡लेट काउंट िविध ( 

 

  पᳯरचय ( पᳯरचय:( 

᭡लेट गणना िविध एक ᮧ᭜यᭃ ( ᮧ᭜यᭃ ( और जीिवत रसायिनक पदाथᭅ ( 
᳞वहायᭅ ( िविध ह ै ,िजसका उपयोग टुकड़े टुकड़े या अ᭠य अवशषेᲂ कᳱ 
जीिवत कोिशकाᲐ कᳱ स᭎ंया दवाᲐ के िलए यहाँ ि᭍लक करᱶ। 

इसमᱶ  ,अज़ाबᲂ को अगर ᭡लेट पर बनाया गया ह ैऔर ᳰफर बनी ᱟई 

कॉलोनी ( उपिनवेश ( कᳱ िगनती कᳱ जाती ह.ै  



हर कॉलोनी को एक जीिवत कोिशका ( कॉलोनी बनाने वाली इकाई - 

सीएफयू  (से उ᭜प᳖ माना जाता ह।ै 

 

 उ᳎े᭫ य ( उ᳎े᭫ य:( 

 ᳰकसी भी तरल क᭨चर या आईएसओ मᱶ जीिवत आधारᲂ कᳱ सं᭎या 
जानᱶ 

 जल  ,दधू  ,भोजन या िमᲵी के िच᭠हᲂ कᳱ ᭭वतंᮢता जाचँ 
 औ᳒ोिगक या औषधालय मᱶ माइᮓोिबयल लोड ᭭थािपत करना 
 िवकास वᮓ और उ᭜पादन समय का अ᭟ययन 

 

  म᭎ुय िस᳍ांत ( िस᳍ांत:( 

जब िच᭡स को एक ठोस पोषक मा᭟यम (जैसे पोषक त᭜व अगर (पर रखा 
जाता ह ै ,और सही तापमान पर इ᭠᭍यूबेट ᳰकया जाता ह ै ,तो ᮧ᭜येक 

जीिवत कोिशका वहाँ एक कॉलोनी ( colony) ह।ै 

  ᮧ᭜येक कॉलोनी एक कॉलोनी बनान ेवाली इकाई  ) CFU ( को पसंद ह।ै  
 कॉलोनी कᳱ सं᭎या के आधार पर हम कुल जीिवत सागर का अनुमान 
लगा सकते ह।ᱹ 

 

  आव᭫यक सामᮕी ( आव᭫यक सामᮕी:( 



 अगर मा᭟यम  )जैसे पोषक त᭜व अगर ,मैककॉÛकȧ अगर आᳰद) 
 बाँझ पᮝेी ᭡लेटᱶ 
 नमूना  )जैसे दधू  ,पानी  ,कलचर) 
 बाँझ िपपेट और िपपेट युिᲦयाँ 
 बाँझ मंदक वाली टे᭭ट Ჷूब  )जैसे 0.85% NaCl) 
 इनो᭍यूलेशन लूप या ᭭ᮝाइकर 

 ब᭠सन बनᭅर  /लैͧमनार हुड 

 इन᭍यूबेटर )30–37C°) 

 

  िविध ( ᮧᳰᮓया  – चरण दर चरण:( 

  चरण 1: Đमबɮध तनुकरण )आठवाँ चरण ) 

 आदशᲄ कᳱ सं᭎या बᱟत अिधक होती ह ै ,इसिलए पहले आदशᭅ को 
ᮓमशः ᳰकया जाता ह ै(जैसे 1:10, 1:100, 1:1000...) । 

 ऐसा करने से कॉलोनी कᳱ िगनती करने यो᭏य ᭭तर ( 30-300) पर 
रखा जा सकता ह।ै 

  चरण 2: ᭡लटे पर इनो᭍यलूशेन ( ᭡लटे पर टीकाकरण( 

  दो तरीके: 

1. पोर ᭡लेट िविध 
o ᭍लािसक मॉडल ᭭टेराइल पᮝेी ᭡लेट मᱶ डाले गए ह ᱹ

o ᳰफर गमᭅ (परंतु ठंडा ᱟआ) िपघला ᱟआ अगर डाला जाता ह ै



o अ᭒छी तरह िमला कर जमने दतेे ह ᱹ
2. ᭭ᮧेड ᭡लेट िविध 

o पहले से तैयार अगर ᭡लेट पर 0.1 एमएल का नमूना डालᱶ 
o ᳰफर बाँझ ᭭पाइडरर से समान ᱨप से फैलाए गए ह ᱹ

  चरण 3: इन᭍यबूेशन ( ऊ᭬मायन( 

 ᭡लेटᲂ को ᮧमािणत करके इन᭍यूबेटर मᱶ रखा जाता ह ै(सामा᭠यतः 

37°C ,24-48 घंटे) 

  चरण 4: कॉलोनी िगनती ( कॉलोनी िगनती( 

 इन᭍यूबेशन के बाद कॉलोनी गनीज उ᭜प᳖ होती ह ᱹ(िसफᭅ  वेᮧोᮕाम 

सं᭎या 30- 300 हो) 
 बᱟत कम ( >30 (या बᱟत अिधक ( <300 (कॉलोनी वाली ᭡लेटᱶ 

म᭨ूयवान नहᱭ बनतᱭ 

 

  CFU/mL कᳱ गणना ( Colonion Forming Units कȧ गणना:( 

CFU/mL= िगनी गई  कॉलोिनयलगाई  गई माᮢा )mL)× तनुकरण 
कारक\text}CFU/mL {= \frac }\ text }िगनी गई कॉलोिनयां }{{\ text }

िनधाᭅᳯरत माᮢा ( mL)}} \times \text{तनुकरण कारक{CFU/mL 

=  गई माᮢा )एमएल (िगनी  गई  कॉलोिनयाँ  ×तनुकरण कारक 



✍    उदाहरण: 

 मैन यू यू 10⁻ ⁴ के तनुकरण से 1 एमएल डाला और 120 कॉलोिनयां 

आᲊ: 

सीएफयू/एमएल=1201×104=1.2×106 

सीएफयू/एमएल\text{सीएफयू/एमएल {= \frac{120}{1} \times 

10^4 = 1.2 \times 10^6 \text{ 

सीएफयू/एमएल{सीएफयू/एमएल=1120×104=1.2×106 

सीएफयू/एमएल 

 

  लाभ ( Advantages): 

  केवल जीिवत नािवक कᳱ िगनती होती ह ै(जो कॉलोनी बनाता ह ै

यथाथᭅ)  

  सरल और िव᳡सनीय  
  खा᳒  ,औषधीय और जल गुणवᱫा परीᭃण मᱶ मानक प᳍ित  
  माइᮓोिबयल िनयंᮢ ण या िव᳣ेषण के आकलन मᱶ उपयोगी 

 

  सीमाएँ ( Limitations): 

  समय अिधक लगता ह ै( 24- 48 घटें)  

  कॉलोनी एक से अिधक नमूने से भी बन सकती ह ै 



  गैर-संèकृǓत योÊय  )जो अगर पर नहᱭ ᳯटकेगा)  

  एक ᭭तर/म᭟यम सभी ᮧिशᭃकᲂ के िलए उपयᲦु नहᱭ 

 

  उपयोग के ᭃेᮢ ( Application): 

 दधू और खा᳒ पदाथᭅ कᳱ गुणवᱫा जाचं 
 जल ᮧदषूण ᭭तर का मापन 
 जैव ᮧौ᳒ोिगकᳱ मᱶ उ᭜पाद िनयंᮢ ण 

 औषिध िव᭄ान उ᳒ोग मᱶ उ᭜पादᲂ कᳱ बाझंपन ( बाझँपन ( कᳱ पुि᳥ 

 व᭄ैािनक और अनुसंधान ᮧयोग 

 

  िझ᭨ली िन᭭पंदन िविध ( िझ᭨ली िन᭭पंदन िविध( 

  पᳯरचय ( पᳯरचय:( 

म᭥ेᮩेन ᳰफ़᭨ᮝेशन िविध एक ᮧ᭜यᭃ और वै᭄ािनक िविध है  ,िजसका 
उपयोग जल  ,दधू  ,पेय पदाथᭅ और अ᭠य तरल पदाथᲄ मᱶ होता ह ैबᱟत 
कम माᮢा मᱶ जीिवत ᮧािणयᲂ कᳱ िगनती के िलए जाना जाता ह.ै 

इस िविध मᱶ मािहरा को एक सू᭯ म िछᮤᲂ वाली िझ᭨ली ( िझ᭨ली ᳰफ᭨टर ( 

से चना जाता ह ै ,जो िमᳯᲵयᲂ को पकड़ लेता ह।ै ᳰफर इस कंकाल को 
पोषक मा᭟यम पर ᭡ला᭭टर इन᭍यूबटे ᳰकया जाता ह ैऔर बना ᳰदया जाता 
ह ैिगनती ( कॉलोनी िगनती ( कᳱ जाती ह।ै 



 

  म᭎ुय िस᳍ांत ( िस᳍ांत:( 

जब कोई तरल मॉडल (जैसे पानी) एक िवशेष  0 . 45 माइᮓोन अंज़र ( 
ᳰफ़᭨टर (से गुजराता जाता ह ै ,तो भ᭛डार और अ᭠य आबाᳰदया ँउस मलबे 
पर अटके ᱟए ह।ᱹ 

ᳰफर से पोषण आहार यᲦु अगर ᭡लेट पर रखा जाता ह।ै  
इन᭍यूबेशन के बाद हर जीिवत कोिशका कᳱ एक कॉलोनी बनती ह।ै 

  एक कॉलोनी = एक कॉलोनी बनाने वाली इकाई )CFU( 

 

 कब उपयोग ᳰकया जाता ह ै ?(इसका उपयोग कब ͩकया जाता है?) 

 जब नमूना तरल हो और इसमᱶ घटकᲂ कᳱ माᮢा बᱟत कम हो (जैसे 

पीने का पानी) 
 उᲬ संवेदनशीलता ( उᲬ संवदेनशीलता (कᳱ आव᭫यकता हो 

 जब बड़ी माᮢा मᱶ ( 100 एमएल या अिधक) के मसाले कᳱ जांच 
हो 

 

  आव᭫यक सामᮕी ( Material Required): 

 िझ᭨ली ᳰफ़᭨टर  )आम तौर पर 0. 45 μ m िछᮤ आकार) 



 िन᭭पंदन इकाई  )म᭥ेᮩेन हो᭨डर + रेशेदार ᭭टै᭥प) 
 संदंश  )िचमटी) 
 पोषक त᭜व अगर ,एम -एंडो अगर या अ᭠य चयना᭜मक मा᭟यम 

 बाँझ पᮝेी ᭡लेटᱶ 
 इन᭍यूबेटर )35–37C°) 

 बाँझ कमजोर पड़ने वाला पानी  )अगर नमूना ᭟यान कᱶ ᳰᮤत हो) 

 

  ᮧᳰᮓया ( चरण-दर-चरण ĤͩĐया:( 

  चरण 1: आ᮰म और ᭭थान 

 सभी उपकरणᲂ को ᭭टरलाइज़ करᱶ ( संदशं ,ͨझãलȣ धारक ,ͩफãटर 
कप आᳰद)। 

 ᳰफ़᭨टर यूिनट को असᱶबल करᱶ। 

 

  चरण 2: आदशᭅ को अ᭒छा बनाना ( ᳰफ़᭨टरेशन( 

 100 एमएल या आव᭫यक माᮢा मᱶ नमूना म᭥ेᮩेन इकाई मᱶ डालᱶ। 
 फ़ामᭅ पंप चालू करके तरल को मे᭥ᮩेन के मा᭟यम से गुजरातᱶ। 
 सभी ᳰफ᭨टर कᳱ सतह पर अटके ᱟए ह।ᱹ 

 

  चरण 3: ᳰफ᭨टर को तयैार करना और ᭡लेट पर रखना 



 बाँझ संदंश कᳱ मदद से ᳰफ᭨टर को बाहर िनकालᱶ। 
 उसे पहल ेस ेडाला ᱟआ अगर ᭡लटे ( म᭟यम ( कᳱ सतह पर रखᱶ ( 

ᳰफ़᭨टर अगर से पूरी तरह से िचपकाना चािहए)। 
 ᭡लेट को ᮧमािणत कर इन᭍यूबेट करᱶ। 

 

  चरण 4: इन᭍यबूेशन और कॉलोनी िगनना 

 आमतौर पर 35-37°C पर 24- 48 घटें के िलए इन᭍यूबेट करᱶ। 
 बनी ᱟई कॉलोिनयाँ ही िगनी जाती ह ᱹ - केवल ᭭प᳥ ᱨप से अलग 

ᳰदखने वाली कॉलोिनयाँ ही िगनी जाती ह।ᱹ 
 ᮧित 100 एमएल सीएफयू कᳱ गणना करᱶ। 

 

  सीएफयू/एमएल कᳱ गणना: 

सीएफयू/100 एमएल =िगनी गई  कुल  कुल कॉलोिनयां \text}CFU/100 

mL}  =\text{ िगनी कुल कॉलोिनयां {CFU/100 mL= 
िगनी  गई  कुल कॉलोिनया ँ 

उदाहरण:  

अगर आपने 100 एमएल पानी ᳰफ᭨टर ᳰकया और 42 कॉलोिनयां बनाᲊ: 

सीएफयू/100 एमएल=42\text{सीएफयू/100 एमएल {= 

42सीएफयू/100 एमएल=42 



  यᳰद आपने 10 एमएल हȣल ᳰफ᭨टडᭅ ᳰकया ह ै ,तो: 

सीएफयू/100 एमएल=4210×100=420\text{सीएफयू/100 एमएल {= 

\frac{42}{10} \times 100 = 420सीएफयू/100 एमएल=1042

×100=420 

 

  लाभ ( Advantages): 

  बᱟत कम स᭎ंया मᱶ पटाखᲂ का भी पता चलता ह ै 
✅ हाई वॉãयूम सᱹपल का परीᭃण ᳰकया जा सकता ह ै 
  केवल जीिवत कोिशकाए ंिगनी जाती ह ᱹ 

  िवशेष चयना᭜मक मा᭟यमᲂ से िविश᳥ बै᭍टीᳯरया ( ई .कोलाई ,फ़ेकल 
कोलȣफ़ॉम[ (कᳱ पहचान 

 

  सीमाएँ ( Limitations): 

  केवल तरल पदाथᭅ  
या बᱟत छोटे जीव ( वायरस (फंसे नहᱭ हो सकते ह ᱹ 

❌ अͬधक ठोस या तरल पदाथᭅ के कण मᱶ कण बंद हो सकते ह ᱹ 
  िवषैले पदाथᭅ या उᲬ नमक सामᮕी िवकास को रोक सकती ह ै

 

  चयना᭜मक मा᭟यम ( चयना᭜मक मीिडया उदाहरण:( 



मा᭟यम ( Medium) बाकᳱ परीᭃण होता ह ै

एम-एंडो अगर ई .कोलाई और कोलीफॉमᭅ 

एम-एफसी अगर मल कोलीफॉमᭅ 

पोषक त᭜व अगर कुल ᳞वहायᭅ गणना 
R2A अगर जलजिनत परपोषी 

 

  उदाहरण ( उदाहरण ᮧ᳤:( 

50 एमएल का नमूना तैयार ᳰकया गया और 25 कॉलोिनयां आᲊ। तो 

ᮧित 100 एमएल सीएफयू मᱶ ᭍या होगा ? 

सीएफयू/100 एमएल=2550×100=50 सीएफयू/100 

एमएल\text{सीएफयू/100 एमएल {= \frac{25}{50} \times 100 = 

50 \text{ सीएफयू/100 एमएल{सीएफयू/100 एमएल=5025×100=50 

सीएफयू/100 एमएल 

 
 

 आवेदन ᭃेᮢ ( Applications): 

 ᮧाइज़ और बोतलबंद पानी कᳱ गुणवᱫा जांच 
 औषिध िव᭄ान एवं खा᳒ उ᳒ोग 

 पयाᭅवरण पयᭅवᭃेण (नदी/झील परीᭃण) 
 ᭭वा᭭᭝य सावᭅजिनक सेवाएं 



 

   सूखा वजन और गीला वजन िविध 

 )कोिशकᳱय िववरण मापन के िलए) 

 

  1 .पᳯरचय ( पᳯरचय( 

दो᭭तᲂ कᳱ विृ᳍ दर  ,कोिशकᳱय गितिविध  ,या कुल बायोमास भरने के 
िलए कई तरीके अपनाए जाते ह।ᱹ  
उनमᱶ से दो मह᭜वपणूᭅ एवं पारंपᳯरक िविधया ँह:ᱹ 

1. शु᭬ क वजन िविध  )ᮟाई वेट िविध) 
2. गीला वजन िविध  )गीला भार िविध) 

ये दोनᲂ िविधयां मु᭎यतः कोिशका ᮤ᳞ ( कोिशका ᮤ᳞मान ( के मापन पर 
आधाᳯरत ह।ᱹ  
 यह  अ᭭थाियि᭜वयᲂ कᳱ ह ैᮕडे  ,विृ᳍  ,और पोषक त᭜व के ᮧभाव को 
समझने मᱶ सहायक होते ह।ᱹ 

 

  2 .सू᭯ म अंतर ( सखूा बनाम गीला वजन:( 

िवशेषता गीला वजन िविध शु᭬ क भार िविध 

᭍या नौकᳯरयाँ 
होती ह ᱹ? 

तेलुगू का ताजा भार सुई का श᳍ु सूखा भार 



िवशेषता गीला वजन िविध शु᭬ क भार िविध 

(पानी सिहत) 

: 
कम (पानी कᳱ माᮢा 

ᮧभािवत होती ह)ै 
अिधक (माᮢा कोिशकᳱय 

ᮤ᳞ का वजन) 

ᮧᳰᮓया समय तेज 
मंदी (सुखाने मᱶ समय लगता 

ह)ै 

ᳰकसमᱶ उपयोगी ? ताज़ा तुलना के िलए 
शोध  ,उ᭜पादन और मानक 
मापन उपकरण 

 

  3. गीला वजन ͪवͬध  )वेट वटे िविध) 

  िस᳍ांत ( िस᳍ातं:( 

औ᳒ोिगक को मा᭟यम से औ᳒ोिगक सामान या सᱶᮝी ᮆयूज़ बनाकर तौलते 
ह ᱹ  — यह पानी और कोिशकाए ँदोनᲂ का सि᭥मिलत भार होता ह।ै 

 

 ᮧᳰᮓया ( ᮧᳰᮓया:( 

1. क᭨चर को समय-समय पर ᭭टूिडयो तक िनधाᭅᳯरत ᳰकया गया। 

2. िसᲨल को सᱶᮝी ᮆयूज़ करᱶ ( उदाहरण के िलए ,10,000 आरपीएम ,

10 िमनट)। 
3. पैलेट  )नीचे जमा ᱟआ भाग) को ᭭टॉक मᱶ रखᱶ। 



4. उसे ᭣लॉट पेपर या ᳯटशु से िमᮢता से सुखाए।ं 
5. इल᭍ेᮝॉिनक बैलᱶस से वजन मापᱶ  →यही होता ह ैगीला वजन 

)g/mL या g/L) । 

 

✔    लाभ: 

 ᮧᳰᮓया सरल और तेज़ 

 जल-ᮧभािवत ᮤ᳞मान तुरंत िमल जाता ह ै

 िविश᳥ मᱶ ᮧारंिभक ᭭तर पर तुलना के िलए उपयोगी 

 

  सीमाएँ: 

 पानी कᳱ माᮢा मापन को ᮧभािवत करता ह ै
 डबलने पर परत मᱶ कमी हो सकती ह ै
 तुलना के िलए उपयुᲦ लᳰेकन गहन अ᭟ययन अ᭟ययन नहᱭ 

 

  4. शुçक भार ͪवͬध  )सखूी भार िविध) 

  िस᳍ांत ( िस᳍ातं:( 

नाज़ᰛक मसाला मास उᲬ तापमान ( 60-105°C ( पर सुखकर उसका सखूा 
 ,श᳍ु जैवभार ( शु᭬ क बायोमास ( सह-लेखक ह।ᱹ  



यह उपाय शोिधत एवं पुनᱧ᭜पादनीय ( ᮧितिलिप ᮧ᭭तुत करने यो᭏य ( 

होता ह।ै 

 

 ᮧᳰᮓया ( ᮧᳰᮓया:( 

1. क᭨चर को सᱶᮝी ᮆयूज़ करके मा᭭क ( गोली (जमा करɅ । 

2. पेलेट को िडि᭭ट᭨ड पानी से धोकर सᱶᮝी᭢यूज करᱶ ( 2- 3 बार)। 
3. पेलेट को पहले ᭣लॉट पेपर से ᮧभािवत करᱶ। 
4. अब उसे एक पूवᭅ-टौले िनᳶमत ए᭨यूमीिनयम या ᭏लास िड᭭᭡ले मᱶ 

रखा गया ह।ै 
5. उसे हॉट एयरशान मᱶ  60 –105° सेिãसयस पर कम से कम 6- 12 घंटे 

तक सुख। 
6. उसे सुखाने के बाद डेसीकेटर ( desicator) मᱶ ठंड ेकरके तौिलए। 

✔    लाभ ( फायद:े( 

 पᳯर᭬कृत और मानकᳱकृत मापन 
 इंडोनेिशया के श᳍ु जैव भारत का ᭭थान 
 कोिशकᳱय मᳰंदर  ,वृि᳍ दर  ,और उपज गणना के िलए उपयोगी 

 

  सीमाएँ ( Limitations): 

 ᮧᳰᮓया मᱶ समय अिधक लगता ह ै
 नरसंहार का अिधक माᮢा मᱶ होना आव᭫यक ह ै



 उपकरण कᳱ आव᭫यकता ( ओवन ,ͫडसीकेटर ,बैलɅस( 

 

  5 .सलेलुर गितिविध ( Cellular Activity) स ेसंबंध: 

सूखा और गीला वजन दोनᲂ मसालᲂ कᳱ स᭎ंया स ेनहᱭ  ,बि᭨क वा᭭तिवक 
जिैवक पदाथᭅ ( बायोमास ( से जुड़ ेहोते ह।ᱹ 

इससे हम कोिशकᳱय गितिविध इस ᮧकार जोड़ सकते ह:ᱹ 

1. ᳞ा᭎या 

सूखा वजन ↑ 
कोिशकाएँ तेजी से बढ़ रही ह ᱹ →अिधक 
जैिवक िनमाᭅण 

गीला वजन ि᭭थर पर सूखा 
वजन ↑ 

पानी कᳱ माᮢा घट रही ह ै ,लᳰेकन कोिशकᳱय 
ठोस वृि᳍ हो रही ह ै

सूखा वजन ↓ म᭜ृयु कोिशका या पोषण कᳱ कमी 
शु᭬क वजन/Ĥोटȣन 
अनुपात 

कोिशकᳱय संकᱶ ᮤण और ᳰᮓयाशीलता का माप 

 

  6 .ᮧयोग मᱶ उपयोग ( Applications): 

 औ᳒ोिगक सू᭯ म जीव िव᭄ान - जैसे इथेनॉल ,एंटȣबायोǑटक 
उ×पादन 

 शैवाल बायोमास माप 



 कवक ᳰक᭛वन अ᭟ययन 
 वृि᳍ गितकᳱ और उपज अ᭟ययन 

 

इकाई 3 

 ᮧितरᭃा िव᭄ान का आधार ( Basics of Immunology in Hindi) 

  1.ĤǓतर¢ा िव᭄ान ( इ᭥यूनोलॉजी (᭍या ह ै? 

ᮧितरᭃा िव᭄ान )इàयूनोलॉजी (वह िव᭄ान ह ैजो हमारे शरीर कᳱ ह ै

रᭃा ᮧणाली ( ᮧितरᭃा ᮧणाली ( का अ᭟ययन करता ह ै - यह ᮧणाली 

शरीर को रोगाण ु ,रोगाणु ( रोगज़नक़ (, वायरस  ,बै᭍टीᳯरया  ,फंगस  ,

और िवदशेी कण ( िवदेशी कण ( से बचती ह।ै 

  सरल श᭣दᲂ मᱶ:  

 "ᮧितरᭃा ᮧणाली शरीर कᳱ अपनी सरुᭃा सेना ह।ै" 

 

  2.ĤǓतर¢ा तंᮢ ( Immune System) के म᭎ुय घटक: 

घटक कायᭅ 

 एंटीजन ( एंटीजन( 

कोई भी बाहरी पदाथᭅ जो शरीर कᳱ ᮧितरᭃा 
ᮧितᳰᮓया को सᳰᮓय करता ह ै(जैसे वायरस  ,

ᳰᮓएटर  ,पैराकन)। 



घटक कायᭅ 
  एंटीबॉडी ( 
एंटीबॉडी( 

िवशेष ᮧोटीन जो एंटीजन से लड़ने के िलए बनाए 
गए ह।ᱹ 

  WBCs (æवेत 
रÈत कोͧशकाएं( 

शरीर कᳱ रᭃा ᮧणाली के िसपाही जसैे कायᭅ करते 
ह ᱹ( टी-कोͧशकाएं ,बी-कोͧशकाएं ,मĐैोफेज (। 

  साइटोᳰक᭠स 
रासायिनक संदशेवाहक जो समुᮤ  के बीच संचार 
करते ह।ᱹ 

 

  3.ĤǓतर¢ा के ᮧकार ( Types of Immunity): 

   A .ᮧाकृितक ( ज᭠मजात (ᮧितरᭃा 

 बाक़ᳱ होता ह ै
 त᭜काल ᮧितᳰᮓया सुझाव ह ै

 गैर-िविश᳥ता होती ह ै(सभी ᮧकार के रोगाणᲐु से सामा᭠य सुरᭃा) 

  उदाहरण:  

᭜वचा  ,बलगम  ,जठर अ᭥ल  ,फागोसाइᳯटक कोिशकाए ं

 

 बी.अनुकूलȣ ( अिधᮕहीत/अनुकूलȣ (ᮧितरᭃा 

 जीवन के दौरान सीखी गयी 
 िविश᳥ होती ह ै( िविश᳥ एटंीजन के िवᱧ᳍ कायᭅ करती ह)ै 



 ᭭मृित (᭭मृित) िलखी ह ै - भिव᭬य मᱶ शीᮖ ᮧितपुि᳥ वे᭗ज़ ह ै

 इसमᱶ दो शाखाएँ होती ह:ᱹ 

1. ᭮यूमोरल इ᭥यिुनटी )बी-कोͧशकाओं ᳇ारा  ,लार उ᭜पादन) 
2. कोिशका-मÚयèथ ĤǓतर¢ा )टȣ-कोͧशकाओं ᳇ारा) 

 

  4 .टीकाकरण ( Vaccination) का िस᳍ांत: 

टीका एक मृत या रोगाणुरोधी रोगाण ुहोता ह ैिजसे शरीर मᱶ ᮧितरᭃा 
ᮧणाली पर डाला जाता ह ैऔर उसे पहचाना जाता ह ैएᳯᮝ᭣यशून व 
ममैोरी सले बनाओ िवक᭨प। 

 भिव᭬य मᱶ वा᭭तिवक सᮓंमण शरीर पर आता ह ैतेज़ और ᮧभावशाली 
तरीके से ᮧितᳰᮓया करता ह।ै 

 

  5. एंटȣबॉडी के ᮧकार ( Types of Antibodies): 

ᮧकार कायᭅ 
आईजीजी सबसे अिधक माᮢा मᱶ  ,समुᮤी रᭃा 

आईजी ऐ शरीर के ᮲ावᲂ मᱶ (जैसी आंखᱶ  ,लार) 
आईजीएम ᮧारंिभक सᮓंमण पहले बनता ह ै

आईजीई एलजᱮ ᮧितᳰᮓया शािमल ह ै

आईजीडी बी-सेल कᳱ सतह पर कायᭅ करता ह ै



 

 6.ĤǓतर¢ा तंᮢ के ᮧमखु कोिशकाएं ( मह᭜वपूणᭅ ᮧितरᭃा कोिशकाएं:( 

कोिशकाᲐ कायᭅ 
  बी-कोͧशकाएँ टूटे फूटे ह ᱹ

  टी-कोͧशकाएँ व᭄ैािनको को परमाणु हिथयार न᳥ करने होते ह ᱹ

  मᮓैोफेज रोगाणुᲐ को खा जाते ह ᱹ( फागोसाइटोिसस( 

  ᮧाकृितक ᳰकलर 
)एनके (कोͧशकाएं 

कᱹसर उपकरण और वायरस से िᮟल ᳰकए गए 
उपकरण को अंजाम ᳰदया जाता ह ै

 

  7 .ᮧितरᭃा तंᮢ कᳱ बीमाᳯरया ँ( ᮧितरᭃा ᮧणाली के िवकार:( 

ᮧकार उदाहरण 

  अित सᳰᮓय एलजᱮ  ,मिहला 
  ᮧितरᭃा ए᭙स )एचआईवी वायरस के कारण) 

  ऑटोइ᭥यनू 
रोग 

शरीर अपने ही नािवक पर हमला करता ह ै(जैसे - 
ᱧमेटीइड गᳯठया ,ãयूपस( 

 

  8.इàयून िस᭭टम को मजबूत कैस ेकरᱶ ? 

 धीरे धीरे 
 बᱟत नᱭद 
 िनयिमत ᳞ायाम 



 तनाव कम करना 
 टीकाकरण 

 संᮓमण से बचने के उपाय (साफ़-सफाई  ,हाथ का कपड़ा) 

 ᮧितरᭃा का आधार ( Basics of Immunology) एव ंआयवुᱷद मᱶ 
᳞ािधᭃम᭜व 

  1 .आधुिनक ᮧितरᭃा िव᭄ान ( आधिुनक इ᭥यूनोलॉजी 
कᳱ मूल बातᱶ( 

ᮧितरᭃा तंᮢ  ( ᮧितरᭃा ᮧणाली ( हमारे शरीर कᳱ सरुᭃा ᮧणाली ह ै ,जो 
शरीर को संᮓमण  ,रोगाणु (जैसे बै᭍टीᳯरया  ,वायरस  ,फंगस)  ,और 
अ᭠य बाहरी आᮓमणᲂ से जुड़ा ह।ै 

इसमᱶ दो मु᭎य ᮧकार कᳱ ᮧितरᭃा कᳱ होती ह:ै 

  A. जÛमजात ĤǓतर¢ा  )ᮧाकृितक ᮧितरᭃा) 

 बाक़ᳱ होता ह ै
 शीᮖ वापसी सुझाव ह ै

 गैर-िवशेषता होती ह ै

  बी .उपािज[त/अनुकूलȣ ĤǓतर¢ा  )अनकूुलीᮧितरᭃा) 

 जीवन मᱶ अनुभव या टीकाकरण से िवकिसत होता ह ै

 िविश᳥ होता ह ै( िविश᳥ ᮧितᳰᮓया( 



 का िनमाᭅण करता ह ै( इ᭥यूनोलॉिजकल मेमोरी( 

 

  2 .आयुवᱷद मᱶ ᮧितरᭃा: ᳞ािधᭃम᭜व 

  ( पᳯरभाषा:( 

 '᳞ािधᭃम᭜व ' श᭣द दो काटूᭅन से बना ह:ै 

  "᳞ािध"  =रोग 

  "ᭃम᭜व"  =सहने या िनषेध कᳱ शिᲦ 

  चरक संिहता के अनुसार: 

"åयाɮयुतपादĤǓतबधंक×व ंåयाͬधबल ͪवǽɮͬध×वं च 
åयाͬध¢म×वम ्" 

( चरक सूᮢ शाᳫ 11/36) 

अथᭅ:  

᳞ािधᭃम᭜व का मतलब ह ै -  
  ᳞ािध उ᭜प᳖ होने से रोकने कᳱ ᭃमता  

  यᳰद रोग उ᭜प᳖ हो भी जाए  ,तो उसे िनयंिᮢत या न᳥ करने कᳱ शिᲦ 

 

  3 .औषिध ᮧितरᭃण के दो आयाम ( ᳞ािधᭃम᭜व के दो पहल:ू( 



आयाम िववरण 

1. åयाͬध-उ×पदा 
ĤǓतबÛधक×व 

फूल बनने से लाभ ( रोग िनवारण( 

2. åयाͬध बल ͪवरोधी 
रोग हो जाए तो आपके दांत और असर कम 
होना ( रोग ᮧितरोधक ᭃमता( 

 

  4 .रोग ᮧितरोधक ᭃमता बढ़ान ेवाले आयवुᱷᳰदक कारक ( ᳞ािधᭃम᭜व 
को ᮧभािवत करने वाल ेकारक:( 

करण भिूमका 
ओजस  )
ओज) 

यह शरीर कᳱ मूल ᮧितरᭃा शिᲦ ह ै - मानिसक  ,शारीᳯरक 
और आि᭜मक ᭭वा᭭᭝य से संबंिधत 

अिᲨ  )
अिᲨ) 

पाचन शिᲦ - सही पाचन से पोषण िमलता ह ै ,िजससे शरीर 
मजबूत होता ह ै

धातु 
स᳙ धातुए ँ(रस  ,रᲦ  ,मांस आᳰद) यᳰद ᮧचिलत ह ᱹ ,तो 
शरीर रोग ᮧितरोधी होती ह ᱹ

दोष  )
िᮢ᳇ीप) वात  ,िपᱫ  ,कफ का संतुलन ᮧितरᭃा को बनाए रखता ह ै

मानस  )
मन) 

मानिसक ि᭭थित  – ᳲचता  ,तनाव आᳰद ओज को ख़राब करते 
ह ᱹ

 



  5 .᳞ािधᭃम᭜व बढ़ान ेके उपाय ( How to Enhance 

VyaDHAMATVA in Ayurveda): 

  आहार : 

 अंितम  ,ताज़ा और पचाने यो᭏य भोजन 

 घी  ,ह᭨दी  ,तुलसी  ,अदरक  ,जड़ी-बूटी जैसे रसायन ᮤ᳞ 

 माᮢा मᱶ पानी 

  िवहार ( जीवनशलैी:( 

 िनयिमत अपᳯरवतᭅनशील (ᳰदनचयाᭅ एवं ऋतुचयाᭅ) 
 ᳞ायाम  ,योग  ,ᮧाणायाम 
 आरामदायक नᱭद और मानिसक शांित 

  औषिध ( औषधीय जड़ी -बूǑटयाँ और रसायन:( 

 आवंला ( आंवला  ( – ͪवटाͧमन सी ,एंटीऑ᭍सीडᱶट 

 गुडूची ( िगलोय  ( – रोग ᭃमता मᱶ वृि᳍ 

 अ᳡ग᭠धा  – बलवधᭅक  ,ओजवधᭅक 
 ᭒यवनᮧाश  - रसायन  ,ओज शोध 
 शतावरी  ,िप᭡पली  ,तुलसी  ,ह᭨दी 

 

  6 .ओज ( Ojas) और ᮧितरᭃा: 



ओज आयुवᱷद मᱶ शरीर कᳱ आि᭜मक शिᲦ माना जाता ह.ै  

यह शरीर के सभी अंगᲂ से उ᭜प᳖ होता ह ैऔर ᮧितरᭃा कᳱ सूची ह।ै 

ओज कᳱ िवशेषताए ं ᮧभाव 

ि᭭थरता ( ि᭭थरता( मानिसक संतुलन  ,ᳲचता से अवसाद 

चमक ( Tejas) ऊजाᭅ  ,᭜वचा कᳱ आहा 

बल ( Strength) बूम से चलने कᳱ ᭃमता 

यᳰद ओज ᭃय हो जाए  ,तो शरीर तुरंत रोगᮕ᭭त हो सकता ह।ै 

 

  7 .आधिुनक एवं आयुवᱷᳰदक दिृ᳥कोण मᱶ सबंंध: 

आधिुनक ᮧितरᭃा आयवुᱷᳰदक ᮧितरᭃा (᳞ािधᭃम᭜व) 
एंटीबॉडी  ,टȣ-सेल ,

साइटोͩकÛस 
ओज  ,अिᲨ  ,धातु  ,दोष  ,मन 

टीकाकरण  ,दवा रसायन िचᳰक᭜सा  ,आहार-िवहार 

जैिवक रसायन ᮧाकृितक वन᭭पित औषिधयाँ 

ᮧितरᭃा ᮧणाली शरीर  ,मन और आ᭜मा कᳱ समि᭠वत 
शिᲦ 

 आयुवᱷᳰदक शरीर कᳱ समᮕ शिᲦ पर फोकस होता ह ै ,जबᳰक आधुिनक 
िव᭄ान सू᭯म जैिवक ᭭तर पर कायᭅ करता ह।ै 

 



 ज᭠मजात ᮧितरᭃा और अᳶजत ᮧितरᭃा  

 

 .इ᭥यिूनटी ( ᮧितरᭃा (᭍या ह ै? 

ᮧितरᭃा का मतलब शरीर कᳱ वह ᮧणाली ह ैजो उसे ि᭭थर से बचाती ह।ै 
यह िस᭭टम वायरस  ,ᳰᮓएटर  ,फंगस और अ᭠य रे᭭टॉरᱶट से लड़ती ह।ै 

 

 .जÛमजात ĤǓतर¢ा  )ᮧाकृितक ᮧितरᭃा) 

  पᳯरभाषा: 

ज᭠मजात ᮧितरᭃा ᮧितरᭃा होती ह ैजो ज᭠म से ही हमारे शरीर मᱶ मौजूद 
होती ह।ै यह ᮧितरᭃा ᮧितरᭃा ( ᮧाकृितक या मलू ᮧितरᭃा ( ये भी कहते 
ह.ᱹ 

 िवशेषताएं : 

 : ᳞िᲦ के ज᭠म के साथ ही यह मौजूद होता ह।ै 

 ᮧितᳰᮓया᭜मक ᮧितᳰᮓया: शरीर मᱶ ᳰकसी भी ᮧाकृितक त᭜व के ᮧवेश 
के साथ त᭜काल ᮧितᳰᮓया ᮧितᳰᮓया होती ह।ै 

 गैर िविश᳥ ( गैर िविश᳥ :( यह सभी ᮧकार के कᳱटाणुᲐ ( 
रोगजनकᲂ (के िलए समान ᮧितᳰᮓया ᮧितᳰᮓया ह ै ,उनकᳱ पहचान 
के िबना। 



 शोᱨम और शोᱨम का समहू: जैसे फागोसाइ᭗स ( मᮓैोफेज ,

ÛयूĚोͩफãस(, ᮧाकृितक ᳰकलर ( एनके (रा᭔य  ,कॉि᭡लमᱶट िस᭭टम। 

 म᭎ुय घटक: 

 ᭜वचा और ᳣े᭬ मा िझ᭨ली: बाहरी अिधकार जो रोगाणᲐु को 
᳞वसाय करता ह।ै 

 फागोसᳯैटक माप: जो पुराने ज़माने को िडलीवर और न᳥ कर रह ेह।ᱹ 

 रासायिनक अवरोधक (जसैे: लाइसोजाइम ,हाइĜोÈलोǐरक एͧसड( 

 ᮧाकृितक ᳰकलर ( एनके (माᮢा: जो ᮧोफेशनल नािवक को मारती 
ह।ᱹ 

 िजला : 

जब कोई जीवाणु शरीर मᱶ ᮧवेश करता ह ै ,तो ज᭠मजात ᮧितरᭃा तुरंत 
सᳰᮓय हो जाती ह।ै फागोसाइ᭗स के आᮓमणकारी को घेरकर उसे ख़᭜म 
कर ᳰदया जाता ह।ै 

 

 .उपाᳶजत ᮧितरᭃा  )अनकूुली/ᮧा᳙ᮧितरᭃा) 

  पᳯरभाषा: 

उपाᳶजत ᮧितरᭃा ᮧितरᭃा ह ैजो जीवन के दौरान ᳰकसी संᮓमण या 
टीकाकरण के मा᭟यम से िवकिसत होती ह।ै यह अनुकूली ᮧितरᭃा यह भी 
कहा जाता ह.ै 



 िवशेषताएं : 

 िविश᳥ ( िविश᳥ :( यह ᮧितरᭃा केवल िवशेष रोगाणु या उसके 
भाग के िलए होती ह ैिजससे शरीर सबसे पहले ᮧभािवत होता ह।ै 

 आधी शᱧुआत: ᮧितᳰᮓया इं᭭टालेशन नहᱭ होता  ,कुछ ᳰदनᲂ मᱶ 
सᳰᮓय होता ह।ै 

 ᭭मृित ( Memory): एक बार सᮓंमण या टीकाकरण के बाद शरीर 
मᱶ  "᭭मृित कोिशकाएं  "बन जाती ह ᱹ ,जो भिव᭬य मᱶ एक ही रोगाणु 
से ज᭨दी और ᮧभावी तरीके से लड़ती ह।ᱹ 

 दो ᮧकार कᳱ ᮧितरᭃा: 
1. ᭮यूमोरल इ᭥यिुनटी  )ᮤ᳞ रोग ᮧितरोधक ᭃमता): बी - 

डायरोसाइ᭗स का िनमाᭅण एटंीबॉडी ᳇ारा ᳰकया गया ह।ै 
2. कोिशका-मÚयèथता ĤǓतर¢ा  )मािसक म᭟य᭭थ ᮧितरᭃा): 

टी - डायोसोसाइ᭗स डोडोल का नैश। 

 म᭎ुय घटक: 

 बी-कोͧशकाएँ : बै᭍टीᳯरया के टुकड़ ेहोते ह ᱹजो रोगाणु िनि᭬ᮓय या 
न᳥ हो जाते ह।ᱹ 

 टी-कोͧशकाएं : औ᳒ोिगक उ᳒मᲂ को पहचान कर उ᭠हᱶ ᭭केल ᳰकया 
गया ह।ै 

 एंटीजन-ᮧ᭭तुत करन ेवाली स᭎ंया ( APCs): जैसे ᳰक ᭡लांटैफेज  ,
जो रोगाणु के िह᭭से टी-कोͧशकाओं को न᳥ कर देते ह।ᱹ 

 िजला : 



1. शरीर मᱶ जब कोई रोगाणु ᮧवेश करता ह ै ,तो एपीसी उस रोगाणु 
का भाग (एंटीजन) बी और टी-कोͧशकाओं को ᳰदखाता ह।ै 

2. बी-कोͧशकाएं एंटीजन के िखलाफ़ हािनकारक ᮧभाव डालती ह।ᱹ 

3. टी-सेãस इंजीिनयरी को न᳥ करते ह।ᱹ 
4. इस ᮧᳰᮓया के बाद ᭭मृित िच᭠ह कᳱ मᳶूतयां होती ह ᱹ ,जो आने वाले 

संᮓमण को ज᭨दी पहचान लेते ह।ᱹ 

 

4. जÛमजात एवं अᳶजत ᮧितरᭃा मᱶ मु᭎य अंतर 

िवशषेता 
ज᭠मजात ᮧितरᭃा  )

ᮧाकृितक) 
उपाᳶजत ᮧितरᭃा  )
उपाᳶजत ᮧितरᭃा) 

उ᭜पिᱫ : जीवन मᱶ िवकास होता ह ै

ᮧितᳰᮓया 
समय 

तुर᭠त ᳰदनो मᱶ 

: 
गैर-िविश᳥ (सभी रोगज़नक़ᲂ 

पर समान) 
िविश᳥ (िवशेष एंटीजन पर 

फोकस) 

᭭मृित ᭃमता नहᱭ 
होती ह ै( Memory Cells 

) 

म᭎ुय अंश फागोसाइ᭗स  ,एनके सेल 
बी-कोͧशकाएं ,टȣ-
कोͧशकाएं 

ᮧितᳰᮓया का 
ᮧकार 

सामा᭠य  ,सामा᭠य अनुकूिलत  ,िवशेष 



िवशषेता 
ज᭠मजात ᮧितरᭃा  )

ᮧाकृितक) 
उपाᳶजत ᮧितरᭃा  )
उपाᳶजत ᮧितरᭃा) 

उदाहरण 
᭜वचा  ,फासोिसᳯटक 
ᮧितᳰᮓया 

टीकाकरण  ,संᮓमण के 
बादᮧितरᭃा 

 

5. आिधकाᳯरक ढाचंा: 

ᮧितरᭃा ᮧकार म᭎ुय ᳲबद ु

ज᭠मजात 
ᮧितरᭃा 

ᮟैगन  ,परमाणु  ,गरै-िवशेष᭄  ,शरीर कᳱ पहली रᭃा 

ᮧा᳙ ᮧितरᭃा मᱶ िवकिसत  ,िविश᳥  ,᭭मृित वाली  ,जीवन के ᮧित तीᮯ 
ᮧितᳰᮓया 

 

6. मह᭜व 

 ज᭠मजात ᮧितरᭃा शरीर को त᭜काल सुरᭃा ᮧदान कᳱ जाती ह ैऔर 
अᳶजत ᮧितरᭃा को सᳰᮓय ᳰकया जाता ह।ै 

 ᮧा᳙ ᮧितरᭃा शरीर को ᮧमािणत सुरᭃा उपकरण और टीकाकरण 
कᳱ ᭭थापना ह।ै 

फागोसाइटोिसस ,पूरक और भड़काऊ ᮧितᳰᮓयाए ं – 

 

1. फागोसाइटोिसस ( फागोसाइटोिसस( 



  पᳯरभाषा: 

फागोिसटोिसस एक ऐसी ᮧᳰᮓया ह ैिजसमᱶ शािमल ह ैिवशेषीकृत कज़ाटी 
(फागोसाइ᭗स) जैसे ᳰक ᮓेटेिशयस और अ᭠य ᭭ᮝैटेजी को, शरीर मᱶ ᮧवेश 
करने वाले रे᭭टॉरᱶट को िडफॉ᭨ट कर न᳥ कर आउटलेट ह ᱹ। 

 ᮧᳰᮓया का चरण: 

1. पहचान ( पहचान :( फागोसाइ᭗स शरीर मᱶ ए᭭ᮝोजन वाले 
रोगाणुᲐ को पहचानते ह।ᱹ 

2. बंधना ( अनलुᲨक :( रोगाणु को फागोसाइट कᳱ सतह पर िचपकाते 
ह।ᱹ 

3. आ᭣जवᱷशन ( सलंयन :( फागो अपने अवशेषᲂ से रोगाणु को घेरकर 
एक बुदबुुड े( फागोसोम (के अदंर बंद कर दतेा ह।ै 

4. पाचन ( Digestion): फागो साइट के अंदर लेयास जीव आते ह ᱹजो 
पाचक एंजाइम त᭜व होते ह ᱹऔर रोगाणु को न᳥ कर देते ह।ᱹ 

5. बा᳭ ( ए᭍सोसाइटोिसस :( अविश᳥ पदाथᭅ रसायन से बाहर 
िनकलते ह।ᱹ 

  मह᭜व: 

 शरीर कᳱ पहली रᭃा पंिᲦ। 
 संᮓमण से लड़ाई मᱶ अ᭜यंत ᮧभावशाली। 
 मरे ᱟए सेल और अिवभा᭔य पदाथᭅ साफ करता ह।ै 

 



2. कॉ᭥᭡लीमᱶट िस᭭टम ( पूरक ᮧणाली( 

  पᳯरभाषा: 

कॉ᭥᭡लीमᱶट िस᭭टम एक समूह मᱶ लगभग 20 ᮧकार के ᮧोटीन पाए जाते ह ᱹ
जो रᲦ और रसायन मᱶ पाए जाते ह।ᱹ ये ᮧोटीन समूह रोगाणुᲐ के िवᱧ᳍ 
एक अपᭃयी रासायिनक रᭃा ᮧणाली बनाते ह।ᱹ 

  कायᭅ: 

 रोगाण ुको सीध ेन᳥ करना: कुछ कॉ᭥᭡लीमᱶट ᮧोटीन पा᳷टकल रोगाण ु
के अवशेष मᱶ छेद कर दतेे ह ᱹिजससे वह मर जाता ह।ै 

 फागोिसटोिसस को बढ़ावा देना: पूरक ᮧोटीन रोगाणᲐु को 
िचपकाते ह ᱹ( ऑ᭡सोनाइजेशन(, िजससे फागोसाइ᭗स उ᭠हᱶ आसानी 
से पहचानने और सुिवधाजनक बनाने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

 सजून ᮧᳰᮓया को सᳰᮓय करना: य ेᮧोटीनयुᲦ सूजन के िलए 
रसायिनक रसायन ह ᱹजो संᮓमण ᭭थलᲂ पर पोषक त᭜वᲂ को 
आकᳶषत करते ह।ᱹ 

 सᳰᮓयण के मागᭅ ( Pathways): 

1. शाᳫीय मागᭅ : लैपटॉप से जुड़ा ᱟआ ह।ै 
2. वैकि᭨पक मागᭅ : िबना तंबाकू के भी सᳰᮓय हो जाता ह।ै 
3. लेि᭍टन मागᭅ : िविश᳥ िसिलकॉ᭠स बोलेरो कᳱ उपि᭭थित सᳰᮓय होती 

ह।ै 

  मह᭜व: 



 संᮓमण से लड़ने मᱶ मदद िमलती ह।ै 
 ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया तेज होती ह।ै 
 सूजन को िनयंिᮢत ᳰकया जाता ह।ै 

 

3. सजून ᮧितᳰᮓया ( सजून संबंधी ᮧितᳰᮓया( 

  पᳯरभाषा: 

सूजन ( Inflammation) शरीर कᳱ एक ᮧाकृितक ᮧितᳰᮓया ह ैजो ᳯटश ू

ᭃित  ,सᮓंमण या चोट के उᱫर मᱶ ह.ै इसका उ᳎े᭫य संᮓमण को िनयंिᮢत 
करना और शरीर कᳱ िनकासी करना शुᱨ होता ह।ै 

 सजून के 4 म᭎ुय लᭃण (सजून के 4 म᭎ुय लᭃण): 

1. लािलमा ( लाली - Ǿबोर :( रᲦ ᮧवाह बढ़ने से 

2. ऊ᭬मा ( गमᱮ - कैलोरȣ :( ᭃेᮢीय तापमान वृि᳍ से 

3. सजून ( सजून  - ɪयूमर :( तरल पदाथᭅ के जमाव से 

4. ददᭅ ( Pain - Dolor): पᳯरभाषा के ᮧभाव से  
( कभी-कभी 5 वᱶ लᭃण  ,कायᭅ मᱶ कमी यह भी शािमल ह)ै 

 सजून कᳱ ᮧᳰᮓया: 

1. ᭃित या सᮓंमण: जब सुई सुईयां होती ह ᱹया रोगाणु घुसते ह।ᱹ 

2. ᯋॉफ़ᳱ का मुᲦ होना: जैस ेिह᭭टािमन  ,ᮧो᭭टा᭏लᱹडीन आᳰद जो रᲦ 
वािहकाᲐ को न᳥ कर दतेे ह।ᱹ 



3. रᲦ ᮧवाह मᱶ वृि᳍: संᮓमण ᭭थल पर सफेद रᲦ वािहकाᲐ कᳱ 
सं᭎या ह।ै 

4. ᮧित-आᮓमणकारी नािवक का आना: जैसे फ़ागोसाइ᭗स संᮓमण 
᭭थल ᭭थाप᭜य पर ह।ᱹ 

5. रोगाण ुका नाश और आवरण: फागोसाइ᭗स रोगाणुᲐ को ख᭜म कर 
ᳰदया जाता ह ैऔर शरीर को ठीक कर ᳰदया जाता ह।ै 

 सजून के ᮧकार: 

 तीᮯ सजून ( तीᮯ सजून :( तेजी से  ,कम समय कᳱ ᮧितᳰᮓया। 

 पुरानी सूजन ( ᮓोिनक सजून :( लंबी अविध तक बने रहने के कारण 
कई सम᭭याएं हो सकती ह ᱹ। 

  मह᭜व: 

 संᮓमण को पकड़ना और ज᭣त करना शᱨु करना। 
 यूᮓेनी यᮓेून को ल᭯य ᭭थल तक लाना। 
 शरीर कᳱ रᭃा का अहम िह᭭सा। 

 

साराशं 

ᮧᳰᮓया पᳯरभाषा कायᭅ मह᭜व 

phagocytosis 
फ़ागोसाइ᭗स ᳇ारा 
िवᮓयकताᭅᲐ का 
िव᭟वंस और िवनाश 

रोगाणुᲐ को न᳥ 
करना और साफ़ 
करना 

शरीर कᳱ 
पहली सुरᭃा 
पंिᲦ 



ᮧᳰᮓया पᳯरभाषा कायᭅ मह᭜व 

करना 

पूरक ᮧणाली 
ᮧोटीनᲂ का समूह जो 
रोगाणुᲐ को न᳥ 
करता ह ै

रोगाणु को न᳥ करना 
 ,फागोिसटोिसस को 
बढ़ावा दनेा 

संᮓमण से 
सूजन  ,सूजन 
को बढ़ावा 
दनेा 

᭔वलनशील 
उᱫर 

या चोट संᮓमण 
शरीर कᳱ ᮧितᳰᮓया 
पर 

रᲦ ᮧवाह  ,
रोगाणुᲐ को लाभ 

संᮓमण 
िनयंᮢण  ,
शरीर कᳱ 
परत और 
सुरᭃा 

ᮧितरᭃा ᮧितरᭃा और अंग  

 

1.रोग ᮧितरोधक ᭃमता ( ᮧितरᭃा कोिशकाएं( 

ᮧितरोधक ᭃमता वाले शरीर कᳱ सुरᭃा करने वाली ᮧमुख छाᮢवृिᱫयाँ 
होती ह।ᱹ इस संᮓमण को पहचानते ह ᱹ ,उस पर हमला करते ह ᱹ ,और 
मजदरूᲂ से लड़ने मᱶ मदद करते ह।ᱹ ᮧितरᭃा के म᭎ुय ᮧकार इस ᮧकार ह:ᱹ 

A. फागोसाइ᭗स ( फागोसाइ᭗स( 

 ये िवᮓय िवᮓय व᭭तुएँ  ,मृत कोयले और अ᭠य सािखयᲂ को िनि᭬ᮓय 
कर न᳥ कर दतेे ह।ᱹ इस ᮧᳰᮓया को फागोिसटोिसस कहते ह।ᱹ 

 म᭎ुय फागोसाइ᭗स मᱶ शािमल ह:ᱹ 



o मᮓैोफेज ( मᮓैोफेज :( य ेबड़ ेआकार कᳱ िवशेषताए ँह ᱹजो 
शरीर के िविभ᳖ साँचे मᱶ पाए जाते ह।ᱹ इन रोगजनकᲂ को 
पहचानना उ᭠हᱶ अपूणᭅ बनाता ह।ै 

o ᭠यूᮝोᳰफल ( ᭠यᮝूोᳰफल :( रᲦ मᱶ सबस ेअिधक माᮢा मᱶ पाए 
जाने वाले सफेद रᲦ कण होते ह ᱹ ,जो सᮓंमण ᭭थल पर 
इं᭭टालेशन फागोसाइटोिसस करते ह।ᱹ 

o डᱶिᮟᳯटक कोिशकाए ं( डᱶिᮟᳯटक कोिशकाएं :( ये फ़ागोसाइᳯटक 
कᳱटी रोगाणᲐु को िनगलने के बाद उनके अशंᲂ को 
साइटोसाइ᭗स मᱶ छोड़ ᳰदया जाता ह ैिजससे अᳶजत ᮧितरᭃा 
सᳰᮓय हो जाती ह।ै 

B. िल᭥फोसाइ᭗स ( िल᭥फोसाइ᭗स( 

 ये ᳰᲤटल अᳶजत ᮧितरᭃा के िलए िज᭥मेदार ह।ᱹ 
 दो ᮧमुख ᮧकार ह:ᱹ 

o बी-कोͧशकाएँ : ये जीवाणु पैदा करने वाले होते ह ᱹजो िवशेष 
रोगाणुᲐ को पहचान कर उ᭠हᱶ िनि᭬ᮓय कर दतेे ह।ᱹ 

o टी-कोͧशकाएँ : ये ᮧोफेशनल नौसैिनकᲂ को मारती ह ᱹऔर 
ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ 

 सहायक टी-कोͧशकाएँ अ᭠य इ᭥यूनोसैलेज़ को सᳰᮓय 
ᳰकया जाता ह।ै 

 साइटोटॉि᭍सक टी-कोͧशकाएं कᱹसरᮕ᭭त या कᱹसरᮕ᭭त 
िवमान को न᳥ कर ᳰदया जाता ह।ै 



o ᮧाकृितक ᳰकलर )एनके (कोͧशकाएं : ये टी-सेãस अलग-अलग 
ह ᱹऔर वायरस ऑ᭍सीजन या कᱹसर से सीधे तौर पर जुड़े ᱟए 
ह।ᱹ 

C. मोनोसाइ᭗स ( मोनोसाइ᭗स( 

 ये रᲦ मᱶ पाए जाने वाले बड़ ेसफेद रᲦ कण होते ह।ᱹ जब ये 
आ᳸कटे᭍चर मᱶ ᮧवेश करते ह ᱹ ,तो इले᭍ᮝीिशयन फ़ेज़ मᱶ पᳯरवᳶतत 
हो जाते ह।ᱹ 

डी .म᭭तलू कोिशकाएं ( म᭭तलू कोिशकाएं( 

 ये अजीबोगरीब सूजन और एलजᱮ मᱶ अहम भूिमका िनभाती ह।ᱹ ये 
िह᭭टािमन जैसे रसायन छोड़ते ह ᱹजो रᲦ वािहकाᲐ को फैलने मᱶ 
मदद करते ह।ᱹ 

 

2. ᮧितरᭃा अगं ( ᮧितरᭃा अंग( 

ᮧितरᭃा अंग व ेह ᱹजहां ᮧितरᭃा नाखून का िनमाᭅण  ,परीᭃण और 
सᳰᮓयण होता ह।ै ये दो िशलालेखᲂ मᱶ पाए जाते ह:ᱹ 

A. ᮧाथिमक ( ᮧाथिमक  (ᮧितरᭃा अंग 

 अि᭭थमᲯा ( अि᭭थ मᲯा:( 
o यहां होता ह ैसभी यᮓेूनी यूᮓेनी गठबंधन का िनमाᭅण। 
o बी-कोͧशकाएं अंतᳶनिहत और िवकिसत होती ह।ᱹ 



 थाइमस ᮕिंथ ( थाइमस ᮕिंथ:( 

o यह एक िवशेष ᮕंथ ह ैजहां टी-कोͧशकाओं का जीव होता ह।ै 
यह छाती के ऊपरी िह᭭से मᱶ ि᭭थत ह।ै 

बी ि᳇तीयक ( मा᭟यिमक (ᮧितरᭃा अगं 

 ये अंग सᮓंमण ᭭थल पर ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया के िलए नािवक को 
इकᲶा ᳰकया जाता ह।ै 

 लसीका ᮕिंथया ं( िल᭥फ नो᭙स:( 

o ये छोटी-छोटी ᮕंिथयां होती ह ᱹजो पूरे शरीर मᱶ नािलयᲂ के 
साथ ᳰदखाई दतेी ह।ᱹ ये रोगाणु फंस जाते ह ᱹऔर ᮧितरᭃा 
ᮧितᳰᮓया शुᱨ हो जाती ह।ै 

 ᭡लीहा ( Spleen): 

o यह रᲦ कᳱ सफाई करता ह ै ,पुराने या ख़राब रᲦ को 
िनकालता ह ैऔर रᲦ के मा᭟यम से आने वाले रोगाणᲐु से न᳥ 
हो जाता ह।ै 

 ᭥यकूोसा-एसोिसएटेड लिसका ऊतक ( ᭥यकूोसा-एसोͧसएटेड 
ͧलàफोइड ऊतक - MALT:( 

o ये ᳡सन और पाचन तंᮢ के ᭥यूकोसा मᱶ होते ह ᱹजैसे टॉि᭠सल  ,
अपᱶिड᭍स आᳰद  ,जो बाहरी वातावरण से आने वाले कᳱटाणᲐु 
को परेशान करते ह।ᱹ 

 एडनेोइ᭙स ( एडनेोइ᭙स:( 

o नाक के पीछे ि᭭थत लिसका इ᭠फे᭍शन  ,जो ᳡सन मागᭅ मᱶ 
अ᭨ᮝासाउंड वाले रोगाणᲐु स ेरᭃा करता ह।ै 



 

3. यᮓेूनी नौसेना के कायᭅ 

कोिशका का नाम कायᭅ 
माइᮓफ़ेज़ फागोिसटोिसस  ,रोगाणुᲐ को न᳥ करना 
ᮯे᭍टोᳰफल संᮓमण पर त᭜काल हमला  ,फागोिसटोिसस 

डᱶिᮟᳯटक से᭨स 
रोगाणुᲐ को पहचान कर अᳶजत ᮧितरᭃा को 
सᳰᮓय करना 

बी-कोͧशकाओं अ᭠यो᭠याि᮰त रोगाणुᲐ को िनि᭬ᮓय करना 
टी कोिशकाᲐ रोग ᮧितरोधक ᭃमता को िनयंिᮢत करना 
ᮧाकृितक ह᭜यारा 
कोिशकाए ं

िवषाणु और कᱹसर नािभक को न᳥ करना 

मोनोसाइ᭗स 
रᲦ मᱶ  ,वा᭭तुिश᭨प मᱶ इल᭍ेᮝॉिन᭍स मैकेिनकल 
फ़ेज़डेिमनेशन 

म᭭त से᭨स सूजन और एलजᱮ ᮧितᳰᮓया मᱶ भूिमका िनभाना 
 

4. रोग ᮧितरोधक ᭃमता का साराशं 

अगं का नाम ᭭थान और कायᭅ 
अि᭭थमᲯा ( अि᭭थ मᲯा( ᭣लॉकᲂ के अंदर  ,रᲦ नािवक का िनमाᭅण 

थाइमस ( Thymus) 
छाती के ऊपरी िह᭭से मᱶ  ,टȣ -कोͧशकाओं 
का दौरा 

लसीका ᮕंिथयां ( िल᭥फ 
नो᭙स( 

पूरे शरीर मᱶ कᳱटाणुᲐ का जमाव और 
ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया शᱨु हो जाती ह ै



अगं का नाम ᭭थान और कायᭅ 

᭡लीहा ( Spleen) 
ऊपरी पेट मᱶ बाए ँ ,रᲦ कᳱ सफाई और 
रोगाणुᲐ स ेजुड़ े

MALT (àयूकोसा-संबɮध 
ͧलàफोइड ऊतक( 

᳡सन और पाचन पाचन मᱶ  ,बाहरी 
संᮓमण से रᭃा 

एडनेोइ᭙स ( एडनेोइ᭙स( नाक के पीछे  ,संᮓमण को लाभ 

 

᭭टेम सेल  )एनटामा सेल): संरचना  ,कायᭅ और गुण   -
ᮧितरᭃा परीᭃण के िलए 

 

1. ᭭टेम सले ᭍या ह ै? 

 पᳯरभाषा:  

नाना सेल एक िवशेष ᮧकार कᳱ अिवकिसत मांसपेशी होती ह ै ,जो 
᭭वयं कᳱ नकल ( ᭭व-नवीनीकरण (करती ह ैऔर िविभ᳖ ᮧकार कᳱ 

िविश᳥ नािभ ( िवभेदन (मᱶ िवकिसत होने कᳱ ᭃमता रखती है। 
 ये अनोखे शरीर के कई उपकरण और उपकरण के िनमाᭅण का आधार 

ह।ᱹ 

 

2.इàयून िस᭭टम मᱶ ᭭टेम सले का मह᭜व 



 ᮧितरᭃा ᮧिशᭃण कᳱ शᱧुआत हमेटोपोएᳯटक ᭭टेम सले ( 
Hematopoietic èटेम सेल - एचएससी ( से होती ह।ै 

 ये हमेटोपोएᳯटक सेल एि᭭थमᲯा ( अि᭭थ मᲯा (पाए जाते ह।ᱹ 
 एचएससी से सभी ᮧकार कᳱ रᲦ खंिजयाँ और खंजर खजंर पिᱫयाँ 

ह ᱹ ,जैसे: 
o लाल रᲦ कण ( आरबीसी( 

o सफ़ेद रᲦ कण ( WBCs)  – ᮧमुख ᮧितरᭃा साइ᭗स (जैसे ᳰक 

फ़ागोसाइ᭗स  ,फ़ागोसाइ᭗स) शािमल ह।ᱹ 

o ᭡लेटले᭗स ( ᭡लेटले᭗स( 

 

3. सरंचना ( Structure) – èटेम कोͧशकाए ँ

 तेरह सेल सामा᭠य संकेत कᳱ तरह ही होते ह ᱹ ,लेᳰकन इनमᱶ से कुछ 
िवशेष गुण होते ह:ᱹ 

o पᳯरवतᭅन और सरल आकार: ये छोटे  ,गोल या नाइᮝोजन 
आकार कᳱ ि᭭थितयाँ ह।ᱹ 

o कोिशका कोिशका ( ᭠यिू᭍लयस :( ᭭टेम सेल का एक बड़ा और 
ᮧमुख होता ह ै ,िजसमᱶ डीएनए अिधक सᳰᮓय रहता ह।ै 

o साइटो ᭡लाटं: मूल कम माᮢा मᱶ होता ह ै ,और कम िवशेषीकृत 
अंगक होते ह।ᱹ 

o सतह माकᭅ र : हमेटोपोएᳯटक नानाल सेल के िवशेष सॉᮆटी 
ᮧोटीन (जैसे CD34 (होते ह ᱹ ,जो ᳰक ᳲजक मᱶ मदद करते ह।ᱹ 



 

4. कायᭅ ( Function ) – èटेम कोͧशकाएँ 

 ᭭वय ंका नवीनीकरण ( स᭨ेफ ᳯर᭠यअूल :( 

िबना ᳰकसी पᳯरवतᭅन के ᭭वयं कᳱ सं᭎या बढ़ाई जा सकती ह।ै 
 िविश᳥ समुᮤी मील मᱶ िवकास ( Differentiation):  

ये कई ᮧकार के िविश᳥ समुᮤ ी मील (जैसे सफेद रᲦ के नमूने  ,

डायनासोराइ᭗स  ,᭭ᮝेफ़ेज़ आᳰद) मᱶ िवकिसत हो सकते ह।ᱹ 

 रᲦ का िनमाᭅण ( हमेटोपोइिजस :( 

अि᭭थमᲯा मᱶ य ेरᲦ और ᮧितरᭃा कोलेजन का िनरंतर उ᭜पादन 
होता ह ै ,िजसस ेशरीर कᳱ सुरᭃा बनी रहती ह।ै 

 शरीर कᳱ ᳯरकवरी ( ऊतक कᳱ मर᭥मत :( 

शरीर मᱶ चोट कᳱ परत पर ᭭टेम सेल कᳱ ᳯरकवरी और पुनᳶनमाᭅण मᱶ 
सहायता कᳱ जाती ह।ै 

 

5. गुण ( Properties ) – èटेम सेल 

गुण िववरण 

आ᭜म 
नवीकरण 

अनंत सेल अनंत काल तक खुद कᳱ नकल कर सकते ह।ᱹ 

शिᲦ  )
ᭃमता) िविभ᳖ ᮧकार के िस᳍ांतᲂ मᱶ िवकिसत होने कᳱ ᭃमता। 

अिवभᳰेदत शुᱧआत मᱶ सोनम सेल कᳱ कᳱमतᱶ और अपᳯरपᲤ होते ह।ᱹ 



गुण िववरण 

बᱟशिᲦशाली 
हमेटोपोएᳯटक ᭭टेम सेल मᱶ कई ᮧकार के रᲦ कॉलम को 
बदला जा सकता ह।ै 

आला िनभᭅरता 
᭭टेिमना सेल का कायᭅ और ᮧौ᳒ोिगकᳱ उनके िवशेष 
माइᮓोए᭠वायरमᱶट ( आला (पर ᮧितबंधा᭜मक ह।ै 

 

6. हमेटोपोएᳯटक नैनोसले सले स ेᮧितरᭃा परमाण ुका िवकास ( 
हमेटोपोइिजस ᮧᳰᮓया( 

 एचएससी से दो म᭎ुय लाइन सुिवधाए ंह:ᱹ 
o माइलॉयड वशं : जो ᮧाᱨप ह ᱹ - वाथᲃᳰफल  ,मᳯेᮝ᭍सफेज  ,

बेसोᳰफल  ,इयोिजनोᳰफल  ,और ᭡लेट ᭡लेट। 
o िल᭥फोइड वंश : जो त᭜व ह ᱹ - बी-कोͧशकाएं ,टȣ-कोͧशकाए ं,

ĤाकृǓतक ह×यारा कोͧशकाएं । 
 यह ᮧᳰᮓया शरीर कᳱ आव᭫यकता के अनुसार िनरंतर चलती रहती 

ह।ै 

 

7. èटेम कोͧशकाएं ᮧितरᭃा ᮧणाली मᱶ मह᭜वपूणᭅ ह ᱹ

 शरीर मᱶ नए यᮓेूनी परमाणु का िनमाᭅण सुिनि᳟त करना। 
 संᮓमण और िव᭟वंस के िखलाफ लड़ाई के िलए नई जगहᱶ उपल᭣ध 

कराना। 
 हमेाटोलोिजक (रᲦ से संबंिधत) स᭎त मᱶ ᭭टेम सेल ᮧ᭜यारोपण के 

मा᭟यम से इलाज संभव ह।ै 



 

सᭃंेप मᱶ: 

िवषय िववरण 

: सरल  ,अ᭞भुत चम᭜कारी  ,बड़ा िसिलकॉन  ,सतही िपरािमड ( 
CD34( 

कायᭅ ᭭वयं का कथन  ,िविभ᳖ इजरायली मशीनरी का िवकास होना 
गुण आ᭜म-नवीकरण ,बहुशिÈतशालȣ ,अͪवभेǑदत 

भूिमका 
ᮧितरᭃा का ᮲ोत  ,रᲦ कोिशकाᲐ का िनमाᭅण  ,शरीर कᳱ 
रोकथाम 

 

टी -सेल  )टी-सेल): संरचना  ,ᮧकार और कायᭅ 

 

1. टी-सले ᭍या ह ै? 

 टी-सेलसोसाइ᭗स ( िल᭥फोसाइ᭗स (का एक ᮧकार ह ै ,जो ᮧितरᭃा 

िविश᳥  )ᮧितरᭃा िविश᳥) मᱶ अहम भूिमका िनभाते ह।ᱹ 

 ये िवशेष ᱨप से थाइमस ᮕंिथ ( थाइमस ᮕंिथ (मᱶ पाए जाते ह।ᱹ 

 टी-सेल शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली से लड़ने मᱶ सहायता करता ह ै। 

 

2. टी-सले कᳱ सरंचना ( Structure) 



 टी-सेल एक छोटी  ,गोल आकार कᳱ मि᭭जद होती ह।ै 

 इसमᱶ एक बड़ा गोल ᳰᮓ᭭टल ( ᭠यूि᭍लयस (पाया जाता ह ै ,जो 
अिधकतर जगह पर होता ह।ै 

 सतह पर िवशेष अणु ( टी-सेल ǐरसेÜटस[ - टȣसीआर (पाए जाते ह ᱹ
 ,जो रोगाणᲐु के एटंीजन को पहचानते ह।ᱹ 

 टी-सेल कᳱ सतह पर सीडी )Èलèटर ऑफ ͫडफरɅͧशयल (ᮧोटीन 

होते ह ᱹ ,जैसे सीडी  3 , सीडी 4, और सीडी 8, जो टी-सेल के और 
कायᭅ को बनाते ह।ᱹ 

 

3. टी-सले के ᮧकार ( Types of T-Cells) 

A. सहायक टȣ-कोͧशकाएँ )CD4+ टȣ-कोͧशकाएँ( 

 ये ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया िनयंिᮢत और सᳰᮓय होती ह।ै 
 बी-कोͧशकाएं और अ᭠य ᮧितरᭃा उपकरण सᳰᮓय होते ह।ᱹ 
 वायरस या बै᭍टीᳯरया जैसे सᮓंमण के िखलाफ ᮧितरᭃा के हिथयार 

ह।ᱹ 

बी .साइटोटॉिÈसक टȣ-कोͧशकाएं )सीडी8+ टȣ-कोͧशकाएं( 

 ये सᳶजकल िᮟल (जैसे वायरस से िडटॉ᭍स कैसल) और कᱹसर ᭭केल 
को न᳥ ᳰकया जाता ह।ै 

 सीधे समुᮤ ी शैवाल को मारने के िलए पफᲃᳯरन और ᮕᱶजाइम जैसे 
पदाथᭅ पाए जाते ह।ᱹ 



C. Ǔनयामक टȣ-कोͧशकाएं )Tregs( 

 ये ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया को िनयंिᮢत करते ह ᱹताᳰक शरीर कᳱ ᭭व᭭थ 
समुᮤी सीमा पर हमला न हो। 

 ᮧितरᭃा संतुलन बनाए रखने मᱶ मदद करᱶ। 

D. मेम◌ोरी टी-कोͧशकाएं 

 ये संᮓमण कᳱ जानकारी याद रहती ह।ै 
 बार-बार संᮓमण पर तेज़ और मजबूत ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया होती ह।ै 

 

4. टी-सले के कायᭅ ( T-Cells के काय[( 

कायᭅ िववरण 

एंटीजन कᳱ 
पहचान 

टी-सेल के टीसीआर एंटीजन को पहचानते ह।ᱹ 

सहायता ᮧदान 
करना 

ह᭨ेपर टी -सेãस अ᭠य इ᭥यूनोसैल को सᳰᮓय करते ह।ᱹ 

ᮧिशᭃण नाव 
का नाश 

साइटोटॉि᭍सक टी-सेãस को पतला और कᱹसर 
कोिशकाᲐ को न᳥ ᳰकया जाता ह।ै 

ᮧितरᭃा 
िनयंᮢ ण 

िनयामक टी-कोͧशकाएं ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया को बढ़ावा 
दतेी ह।ᱹ 

᭭मृित बनाना मेमोरी टी -सेल संᮓमण कᳱ जानकारी पुनः ᮧा᳙ करᱶ। 

 



5. टी-सले का मह᭜व 

 टी-सेल शरीर कᳱ अᳶजत ᮧितरᭃा का एक ᮧमुख िह᭭सा ह।ै 
 यह वायरस  ,फंगस  ,बै᭍टीᳯरया और कᱹसर जैसे गंभीर खतरᲂ से 

लड़ने मᱶ मदद करता ह।ै 
 टी-सेल कᳱ कमी या दोष से ए᭙स )एचआईवी संᮓमण)  ,कᱹसर और 

अ᭠य ᮧितरᭃा संबंधी िवकार हो सकते ह।ᱹ 

 

6. टी-सले कᳱ पᳯरपᲤता ( T-Cells कȧ पǐरपÈवता( 

 टी-सेल अि᭭थमᲯा मᱶ शािमल ह ᱹलᳰेकन थाइमोस ᮕिंथ मᱶ पयᭅटक-
आᳰदवासी होते ह।ᱹ 

 यहां पर व े᭭वयं को  '᭭वयं  '( ᭭वयं कᳱ कंुजी) से अलग करने और  '

गैर-᭭वयं  '( िवषाणु या बा᳭) के िलए अ᭟ययन करते ह।ᱹ 

 इस ᮧᳰᮓया से शरीर मᱶ ऑटोइ᭥यूिनटी  )ख़ᰛद कᳱ नाव पर हमला) 
नहᱭ होती ह।ै 

 

7. टी-सले ᳯरस᭡ेटसᭅ ( टी-सेल ǐरसेÜटस[ - टȣसीआर( 

 टीसीआर टी-सेल कᳱ सतह पर पाए जाते ह।ᱹ 
 ये एंटीजन ᮧेजᱶᳳटग सेल )Antigen-Presenting Cells ,APCs (᳇ारा 

पेश ᳰकए गए एंटीजन को पहचानते ह।ᱹ 



 टीसीआर कᳱ मदद से टी-सेल संᮓमण कᳱ पहचान कर फᳱडबैक शᱨु 
हो जाता ह।ै 

 

साराशं 

िवषय िववरण 

: गोल कोिशका  ,बड़ा ि᭍लिनक  ,टȣसीआर और सीडी ᮧोटीन सतह 
पर 

ᮧकार 
सहायक टी-कोͧशकाएँ )सीडी4+), साइटोटॉिÈसक टȣ-कोͧशकाएँ 
)सीडी8+), Ǔनयामक टȣ-कोͧशकाएँ ,èमǓृत टȣ-कोͧशकाएँ 

कायᭅ एंटीजन पहचान  ,संᮓमण से पूरक  ,ᮧितरᭃा िनयंᮢण  ,᭭मृित 
बनाना 

मह᭜व 
अᳶजत ᮧितरᭃा का म᭎ुय भाग  ,संᮓमण से बचाव  ,िवकास को 
रोकना 

 

बी -सेल  )बी-सेल): संरचना  ,ᮧकार और कायᭅ 

1. बी-सेल ᭍या ह ै? 

 बी-सेल एलोसाइटोसाइ᭗स ( िल᭥फोसाइ᭗स (का एक ᮧकार ह ैजो 

अिधᮕिहत ᮧितरᭃा  )ᮧितरᭃा) का अहम िह᭭सा ह।ै 

 ये कᳱमती म᭎ुय ᱨप से अि᭭थमᲯा ( अि᭭थ मᲯा ( मᱶ ᯋᱶ ᭙स और 
अ᭠यᮢ पर आकषᭅक ह।ᱹ 



 बी-कोͧशकाओं का म᭎ुय कायᭅ एटंीबॉडी ( एंटीबॉडी (बनता ह ै ,जो 
शरीर को न᳥ करता ह ै ,वायरस और अ᭠य रोगजनकᲂ से लड़ने मᱶ 
मदद करता ह।ै 

 

2. बी-सेल कᳱ सरंचना ( Structure) 

 बी-सेल एक गोल आकार कᳱ कोिशका होती ह।ै 

 यह परमाणु ( ᭠यूि᭍लयस (बड़ा और गोल होता ह।ै 

 बी-सेल कᳱ सतह पर बी-कोͧशका ǐरसेÜटस[ )बीसीआर ( होते ह ᱹ ,

जो िवशेष एंटीजन ( एंटीजन (को पहचानते ह।ᱹ 
 इसके अलावा  ,सतह पर कुछ और ᮧोटीन भी होते ह ᱹजैसे CD19 ,

CD20, जो इसे अ᭠य समुᮤ  से अलग ᮕेड मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

 

3. बी-सेल के ᮧकार ( Types of B -Cells) 

A. अनुभवहȣन B-कोͧशकाएँ )A .Naive B- Cells) 

 ये अभी एटंीजन से नहᱭ िमलते। 
 जब ये पहली बार ᳰकसी एंटीजन से िमलते ह ᱹ ,तो सᳰᮓय हो जाते 

ह।ᱹ 

बी .ÜलाÏमा कोͧशकाएं  )᭡ला᭔मा कोिशकाए)ं 

 सᳰᮓय बी-सेãस कॉकटेल सेल मᱶ पᳯरवᳶतत हो गए ह।ᱹ 



 ये बड़ी माᮢा मᱶ ᭭टेरॉयड का उ᭜पादन करते ह।ᱹ 
 डडे सेल रᲦ मᱶ एटंीबॉडी अणु होते ह ᱹजो रोगजनकᲂ को िनि᭬ᮓय 

कर दतेे ह।ᱹ 

सी .मेमोरȣ बी-सãेस  )मेमोरी बी - सले) 

 ये संᮓमण कᳱ जानकारी याद ह।ै 
 बार-बार संᮓमण पर तेजी से और मजबूत मजबूत यौिगक होते ह।ᱹ 

 

4. B- Cell के कायᭅ ( Functions of B-Cells) 

कायᭅ िववरण 

एंटीजन कᳱ पहचान 
बीसीआर कᳱ मदद से िविश᳥ एटंीजन को 
पहचानना 

उ᭜पाद डीज़ल सेल मᱶ परमाणु बम बनाना 

रोगाण ुिनि᭬ᮓय करना 
लैपटॉप के मीिडया से वीिडयो और वीिडयो को 
चुराना 

᭭मृित बनाना 
मेमोरी बी-सेãस ᳇ारा भिव᭬य के िलए ᮧितरᭃा 
याद रखना 

ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया मᱶ 
सहायता 

टी-हेãपर कोͧशकाओं के साथ िमलकर ᮧितरᭃा 
ᮧितᳰᮓया को बढ़ावा दनेा 

 

5. बी-सेल का मह᭜व 



 बी-सेल अिज[त ĤǓतर¢ा के िलए आव᭫यक ह।ᱹ 
 ये संᮓमण शरीर कᳱ पहली रेखा कᳱ रᭃा मᱶ सहयोगी सहयोगी कᳱ 

मदद करते ह।ᱹ 
 ᳯटकाकरण (टीकाकरण) के मा᭟यम से मेमोरी बी-सेãस का 

िनमाᭅण भिव᭬य मᱶ होता ह ैजो तेजी से संᮓमण से लड़ती ह।ᱹ 
 बी-सेल कᳱ कमी या िवकार से ᮧितरᭃा ᮧणाली ख़राब हो सकती 

ह।ै 

 

6. बी-सेल का सᳰᮓयण ( बी -सेल का सͩĐयण( 

 जब बी-सेल कोई एटंीजन से िमलता ह ै ,तो वह सᳰᮓय हो जाता ह।ै 

 इसके बाद यह टी-हेãपर सेल से संकेत ᮧा᳙ होता ह।ै 

 सᳰᮓय बी-सेल िवभािजत डीएज़ल सेल और मेमोरी सेल बनाती ह।ै 
 डीज़ल सेल इले᭍ᮝो᭙स और इ᭠फे᭍शन से ᮆलोᳯर᭙स ह।ᱹ 
 मेमोरी सेल के भिव᭬य के िलए सुरᭃा ᭭थान ह।ᱹ 

 

साराशं 

िवषय िववरण 

: गोल कोिशका  ,बड़ा ि᭍लिनक  ,बीसीआर और सीडी ᮧोटीन सतह 
पर 

ᮧकार नैव बी-कोͧशकाएँ ,ÜलाÏमा कोͧशकाएँ ,मेमोरȣ बी-कोͧशकाएँ 



िवषय िववरण 

कायᭅ 
एंटीजन पहचान  ,एंटीबॉडी िनमाᭅण  ,रोगाणु िनि᭬ᮓय करना  ,
मेमोᳯरयल बनाना 

मह᭜व 
अᳶजत ᮧितरᭃा मᱶ मु᭎य भूिमका  ,संᮓमण से सुरᭃा  ,टीकाकरण मᱶ 
सहायक 

 एनके -सेल  )सॉ᭢ट ᳰकलर सले): 

  1. एनके-सेल ᭍या ह ै? 

 एनके-कोͧशका का पूरा नाम ह ैᮧाकृितक ᳰकलर सेल अथाᭅत 
"ᮧाकृितक ह᭜यारी कोिशकाए"ँ। 

 यह एक ᮧकार कᳱ व᭄ैािनकोसाइट )ͧलàफोसाइट (होता ह ै ,जो 

शरीर कᳱ ᮧारंिभक ( ज᭠मजात ᮧितरᭃा ( मᱶ अहम भूिमका िनभाती 
ह।ै 

 इनका म᭎ुय कायᭅ ह ै  —  
  वायरस से समुᮤ ी जहाज़ को मारना  

  कᱹसर से जुड़ ेसमुᮤ ी मील को पहचानकर न᳥ करना 

 ये टी-सेल या बी-सेल कᳱ तरह िविश᳥ एटंीजन कᳱ पहचान नहᱭ कᳱ 
जाती ह ै ,बि᭨क िबना पहचाने ही सीधे खतरे को ख᭜म कर ᳰदया जाता ह ै ,
उदाहरण के िलए " ᮧाकृितक ह᭜यारा "कहा जाता ह।ै 

 

  2 .सरंचना ( Structure of NK Cells) 



 आकार: गोल या रॉकेट 

 नािभक ( Nucleus): घना  ,असमिमत ( अिनयिमत (या ᮧभाव 
गोल होता ह ै

 साइटो ᭡लाटं: दानादार ( दानेदार (होता ह ै

 सतह माकᭅ र  )सतही िनशान): 
o CD16 और CD56  — िमᮢता से NK-सेल कᳱ पहचान होती 

ह ै

o टी-सेल कᳱ तरह सीडी 3 नहᱭ होती (यह उदाहरण टी-सेल से 

अलग ह)ै 
 किणकाएँ : इनके दो ᮧकार के मु᭎य रसायन होते ह:ᱹ 

o पेफᲃᳯरन - ल᭯य कोिशका के अवशेषᲂ मᱶ छेद ᳰकया जाता ह ै
o ᮕैनजाइम - िवषाᲦ पदाथᭅ के अंदर ᮧवेश करने से उसे 

आ᭜मह᭜या ( एपो᭡टोिसस (के िलए ᮧेᳯरत ᳰकया जाता ह ै

 

  3 .कायᭅ ( Functions of NK Cells) 

कायᭅ िववरण 

1. नौिसिखए नािवक कᳱ 
ह᭜या 

वायरस या द᭭तावेज़ से तकनीिशयन 
तकनीिशयन को पहचानकर मार दनेा 

2. कᱹसर नािभक को न᳥ 
करना 

शरीर मᱶ बनने वाली असामा᭠य या Ჷमूर वाले 
कᳱ पहचान कर उ᭠हᱶ ख᭜म करना 

3. सकेंत के िबना हमला एनके -सेल को टी-सेल या बी-सेल कᳱ तरह 



कायᭅ िववरण 

एंटीजन कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती - ये तुरंत 
ᮧितᳰᮓया देते ह ᱹ

4. इंटरफेरॉन ( 
आईएफएन (ᳯरलीज 
करना 

ये इंटरफेरॉन-γ )IFN-γ ( छोड़ ेगए ह ᱹ ,जो अ᭠य 
इ᭥यूनो तकनीिशयनᲂ को सᳰᮓय करने मᱶ मदद 
करते ह ᱹ

5. एपो᭡टोिसस शᱨु 
होना 

ᮕैनजाइम और पेफᲃᳯरन से सोिडयम ᭍लोराइड मᱶ 
ᮓमादिेशत कोिशका म᭜ृयु शुᱨ हो जाती ह ै

 

  4 .ᮧाकृितक पहचान तंᮢ  ( Recognition Mechanism) 

एनके -सेãस नािवक को  ”᭭व᭭थ  “या  ”नापसंद  “कैसे पहचानते ह ᱹ? 

 एनके -सेल शरीर कᳱ खोज पर मौजूद एमएचसी-I (मेजर 
ǑहèटोकॉàपǑैटǒबͧलटȣ कॉàÜलेÈस Èलास I) नािमत ᮧोटीन को 
᭭कैन करते ह।ᱹ 

 ᭭व᭭थ उ᳒ोग पर एमएचसी-आई ᮧोटीन होता ह ै →एनके-सेल 
उसे नहᱭ मारती. 

 एमएचसी-I पर सूजन या कᱹसर कᳱ माᮢा कम या गायब हो जाता ह ै
 →एनके-सेल उसे पहचान कर मा᭗सᭅ ह.ै 

यह कहते हᱹ  " लापता èव पǐरकãपना " अथाᭅत "᭭वयं कᳱ पहचान ना 

होना"। 

 



  5 .म᭎ुय गणु ( NK Cells के गुण ( 

गणु िववरण 

गैर-ͪवͧशçट ĤǓतͩĐया ये िबना िविश᳥ एंटीजन के भी कायᭅ करता ह ै

तीᮯ कारᭅवाई 
संᮓमण होने पर सबसे पहले ᮧितपिु᳥ सूची वाली 
रᱹ᳴कग 

साइटोटॉि᭍सक 
किणकाएँ पेरफोᳯरन और ᮕैनजाइम जैसे ᳰक से᭨फ़ᳱ होते ह ᱹ

कोई पूवᭅ सवंदेीकरण 
नहᱭ पहले से ᮧिशᭃण होना आव᭫यक नहᱭ ह ै

ᮧितरᭃा िनयामक 
भिूमका 

इंटरफेरॉन-γ बांझ अ᭠य यूᮓेनी रसायन को 
सᳰᮓय करता ह ै

 

  6. एनके-सेल सरंचनाएँ कहा ँह ᱹ? 

 एनके -सेãस का िनमाᭅण अि᭭थमᲯा ( अि᭭थ मᲯा ( मᱶ होता ह.ै 
 बाद मᱶ ये रᲦ  ,लिसका ( िल᭥फ(, लȣवर ( यकृत(, ᭡लीहा ( 

᭡लीहा (और अ᭠य अंगᲂ मᱶ पाए जाते ह।ᱹ 

 

  7. बी-सेल ,टȣ-सेल और एनके-सेल मᱶ अंतर 

िवशषेता बी कोिशका टी-कोͧशका एनके-कोͧशका 
ᮧयोगशाला अि᭭थमᲯा थाइमस अि᭭थमᲯा 



िवशषेता बी कोिशका टी-कोͧशका एनके-कोͧशका 
᭭थल 

एंटीजन 
पहचान 

िविश᳥ ( 
िविश᳥( 

िविश᳥ ( िविश᳥( 
गैर िविश᳥ ( गैर 
िविश᳥( 

जाँचᱶ बीसीआर टीसीआर सीडी16, सीडी56 

म᭎ुय कायᭅ 
धीरे-धीरे 
बनाना 

संᮓमण से टुकड़ा  ,
मि᭭जद मारो 

ᮧिशᭃण/कᱹसर समुᮤ ी 
डाकू को मारो 

ᮧितᳰᮓया 
समय 

धीमा ( 
Slow) 

धीमा ( Slow) तेज 

 

  8. एनके-सेल कᳱ भिूमका कुछ योगदानकताᭅᲐ मᱶ 

 एचआईवी/एɬस :एचआईवी सीडी 4 टȣ-कोͧशकाएं न᳥ हो जाती ह ᱹ

 ,िजससे एनके-सेल कᳱ ᳰᮓया भी कम हो जाती ह।ै 

 कᱹसर: यᳰद एनके-सेल ख़राब हो  ,तो शरीर कᱹसर उपकरण को ठीक 
से पहचाना नहᱭ जा सका। 

 ᭭वᮧितरᭃा : कभी-कभी सᳰᮓय सᳰᮓय एनके-कोͧशकाएं शरीर कᳱ 
खुद कᳱ कोिशकाᲐ पर हमला कर सकती ह।ᱹ 

 

  िन᭬कषᭅ ( साराशं( 

ᳲबद ु िववरण 



ᳲबद ु िववरण 

᭍या ह ै? 
एक ᮧकार कᳱ वै᭄ािनको साइट जो ज᭠मजात 
ᮧितरᭃा मᱶ काम करती ह ै

कहाँ ह ै? अि᭭थमᲯा ( अि᭭थ मᲯा( 

म᭎ुय कायᭅ 
िवकलांग और कᱹसरᮕ᭭त नािवक कᳱ पहचान और 
ह᭜या 

ᮧमुख रसायन पेरफोᳯरन ,Ēैनजाइम ,इंटरफेरॉन-γ 

पहचानना कैसे 
होता ह ै? 

MHC- I ᮧोटीन का आधार या अभाव 

 

 मᮓैोफेज  )मᮓैोफेज):  

 

  1 .᭡लाि᭭टक फ़ेज़ ᭍या ह ै? 

 बृहतभᭃककोिशका का अथᭅ होता ह:ै  

"मैĐो = "बड़ा और  " फ़ेज = "खान ेवाला  , 

यािन   " बड़ी खान ेकᳱ मशीन वाली"। 
 यह एक फागो साइᳯटक मशीन ह ै ,जो शरीर मᱶ मौजूद रोगाणु  ,मृत 

समुᮤी जीव  ,और सू᭯मजीवᲂ को िनगलकर साफ करता ह।ै 
 यह ज᭠मजात ᮧितरᭃा  )ᮧाकृितक ᮧितरᭃा) का एक मु᭎य िह᭭सा ह ै

और सᮓंमण से पहली पंिᲦ कᳱ रᭃा होती ह।ै 

 



  2 .ᮕजेुएटफेज कᳱ उ᭜पिᱫ ( Origin) 

 ᮩांडफेज कᳱ शुᱧआत मोनोसाइट ( मोनोसाइट ( से होती ह।ै 
 मोनोसाइट रᲦ मᱶ पाया जाता ह।ै जब यह ᳰकसी ᳩायुबंधन ( 

ऊतक (मᱶ ᮧवेश करता ह ै ,तो यह बृहतभᭃककोिशका मᱶ बदला जा 
रहा ह.ै 

 अथाᭅत:  

मोनोसाइट  )रᲦ मᱶ)  →मैĐोफेज  )ि᳇तीय मᱶ) 

 

  3 .सरंचना ( Structure of Macrophage) 

घटक िववरण 

आकार बड़ी  ,᭣याज ( अिनयिमत(, अमीबा जैसी प᳍ित 

नािभक ( 
Nucleus) 

बड़ा  ,गोल या पौधे कᳱ तरह का आकार 

साइटो कंपनी ᮕै᭠यूल से भरा ᱟआ  ,अवशेषᲂ मᱶ झुकाव ( िसलवटᱶ ( 

लाइसोसोम बᱟत अिधक माᮢा मᱶ - पाचन एंजाइम स े

सतह ᳯरस᭡ेटसᭅ 
टोल-जैसे ǐरसेÜटस[ ,एफसी ǐरसेÜटस[ ,आᳰद  - 

एंटीजन ᳯरसचᭅ के िलए 

 

  4 .म᭎ुय कायᭅ ( Functions of Macrophage ) 



कायᭅ िववरण 

फागोसाइटोिसस ( 
फागोसाइटोिसस( 

रोगाणु  ,मृत शैवाल और पाइपलाइन को न᳥ 
करना 

एंटीजन ᮧ᭭तुत करना 
एंटीजन को टी-कोͧशकाओं को न᳥ करने से 
िविश᳥ ᮧितरᭃा को सᳰᮓय करना 

सजून 
साइटोᳰक᭠स (जैसे IL-1, TNF-α) सूजन पैदा 
करना 

ऊतक कᳱ सफाई 
मृत सागर को साफ करके ᭭कॉच कᳱ वसूली मᱶ 
मदद करना 

यᮓेूिनयन को सᳰᮓय करना 
टी-कोͧशकाओं और बी-कोͧशकाओं को 
सᳰᮓय करने के िलए संकेत हािन 

 

  5 .ᮧकार ( Types of Macrophage) 

ᮧकार ᭭थान और कायᭅ 
वायकुोशीय 
मᮓैोफेज 

फेफड़ᲂ मᱶ  – कूड़ा-करकट  ,ब᭍ैटीᳯरया को साफ करते 
ह ᱹ

कुᮆफ़र कोिशकाएँ िलवर ( यकृत (मᱶ  – रᲦ को ᳰफ᭨टर ᳰकया जाता ह ै

माइᮓोि᭏लया मि᭭त᭬क मᱶ  – ᭠यूरल वा᭭तुिश᭨प कᳱ रᭃा करते ह ᱹ

अि᭭थशोषकᲂ हि᲻यᲂ मᱶ - पुरानी हि᲻याँ न᳥ हो जाती ह ᱹ

᭡लीहा मᮓैोफेज ᭡लीहा मᱶ  – रᲦ से पुरानी आरबीसी हटा दी जाती ह ᱹ

आतंᲂ के मैᮓोफेज आँटᲂ मᱶ  – भोजन से आये कᳱटाणᲐु को साफ करते ह ᱹ

 



  6 .फागोिसटोिसस कᳱ ᮧᳰᮓया ( फेगोसाइटोिसस के चरण( 

1. पहचान ( पहचान :( रोगाणु को सतही ᳯरसे᭡टसᭅ ᳇ारा पहचानना 

2. सलंᲨता ( Attachment ): रोगाणु को पकड़ना 

3. िनगलना ( Engulfment): रोगाणु को अंदर खᱭचना और 
फागोसोम बनाना 

4. पाचन ( पाचन :(फागोसोम  +लाइसोसोम  =फागोͧलसोसोम  →

रोगाणु का िवघटन 

5. उ᭜पाद उ᭜पादन ( ए᭍सोसाइटोिसस :( अपचनीय म᭒छर को बाहर 
िनकालना 

 

  7. मैĐोफेज और एंटीजन ᮧ᭭तुित 

 माइᮕेटेज केवल िडजाईन का काम नहᱭ करता  ,यह एंटीजन को टी -
कोͧशकाओं के सामने पेश भी करता ह।ै 

 यह एंटीजन को एमएचसी-II (मेजर ǑहèटोकॉàपǑैटǒबͧलटȣ 
कॉàÜलेÈस Èलास II) पर िचिᮢत ᳰकया गया ह ै ,िजससे टी-
हेãपर सेल उसे पहचान सके। 

 इससे अनुकूली ᮧितरᭃा शुᱨ होती ह।ै 

 

  8 .मह᭜वपूणᭅ साइटोᳰक᭠स जो माइᮕटेेज छोड़त ेह ᱹ

साइटोᳰक᭠स कायᭅ 



साइटोᳰक᭠स कायᭅ 
इल-1 बुखार और सूजन कᳱ खोज ह ै

टीएनएफ-α सूजन और कोिशका म᭜ृयु मᱶ भूिमका िनभाती ह ै

आईएल-6 बी-कोͧशकाएं सᳰᮓय हो जाती ह ᱹ

इंटरफेरॉन-γ 
)IFN-γ( 

मᮓैोफेज को और अिधक सᳰᮓय करने वाला नामांकन 
( टी-कोͧशकाओं से( 

 

  9 .ᮕजेुएटफेज कᳱ भिूमका कुछ अंश मᱶ 

 टीबी ( Ჷूबरकुलोिसस :(टीबी बै᭍टीᳯरया मᮓैोफेज के अदंर िछप 
जाता ह ै ,िजससे यह पुरानी बीमारी बन जाती ह ै

 एथेरो᭭᭍लेरोिसस : मासफेज ᮕंिथ मᱶ जमा वसा को िनगला जाता ह ै ,
लᳰेकन यह पᳯᲵका अि᭭थभंग पैदा कर सकती ह ै

 ᭭वᮧितरᭃी िवकार : कभी-कभी अिधक सᳰᮓय ᮕैफ़ेज़ शरीर कᳱ अपने 
उपᮕह पर हमला कर सकते ह ᱹ

 

 ᭠यᮝूोᳰफल  )िव᳥ोᳰफल):  

 

  1. ÛयूĚोͩफल ᭍या ह ै? 

 ᭠युᮝोᳰफल एक ᮧकार कᳱ ᳡ेत रᲦ कोिशका ( ᳡ेत रᲦ कोिशका  - 

WBC ( ह।ै 



 यह शरीर कᳱ ᮧाकृितक ( ज᭠मजात (ᮧितरᭃा ᮧणाली कᳱ सबस े
पहली और सबस ेपरुानी जादईु घड़ी होती ह।ै 

 जब भी कोई संᮓमण होता ह ै ,तो वाइᮝोᳰफल सबसे पहल ेवहा ं
जाता ह ैऔर रोगाणᲐु को डाउनलोडकर न᳥ कर दतेी ह।ै 

  आ᳸कयोᳰफल का कायᭅ " फागोसाइटोिसस )फागोसाइटोͧसस "(ह ै - 

यी᭭ट रे᭍टरᲂ को िनगलना और पचाना। 

 

  2 .िवᮝोᳰफल कᳱ उ᭜पिᱫ ( Origin) 

 िवᮝोᳰफल का िनमाᭅण अि᭭थमᲯा ( अि᭭थ मᲯा ( मᱶ होता ह.ै 
 ये माइलॉयड ᭭टेम सले से िवकिसत ल᭯य रᲦ मᱶ ᮧवेश करते ह।ᱹ 

 

  3 .सरंचना ( ᭠यᮝूोᳰफल कᳱ सरंचना( 

घटक िववरण 

आकार गोल या ᭡लांटर  ,᳞ास लगभग 10- 12 माइᮓोन 

नािभक ( 
Nucleus) 

2- 5 खंडᲂ ( पािलयᲂ (मᱶ िवभािजत  ,इसे   " पॉलीमोफᲃ 

᭭कूटर" ( पीएमएन ( यह भी कहा जाता ह ै

साइटो कंपनी 
गुलाबी गुलाबी रंग का  ,िजसमᱶ छोटे-छोटे भूरे रंग के 

᭠य᭨ूस ( ᮕै᭠य᭨ूस (होते ह ᱹ

ᮕ᭠ेय᭨ूस ᮧाथिमक )एजरुोͩफͧलक (और ि᳇तीयक )ͪवͧशçट (



घटक िववरण 

कͨणकाएँ - ये एंजाइम और जीवाणनुाशक पदाथᲄ से ᮧचुर 
माᮢा मᱶ होते ह ᱹ

 

  4 .म᭎ुय कायᭅ ( ᭠यूᮝोᳰफल के कायᭅ ( 

कायᭅ िववरण 

फागोसाइटोिसस ( 
फागोसाइटोिसस( 

, फंगस आᳰद को न᳥ करना और न᳥ करना 

डायपेडेिसस ( 
डायपेडेिसस( 

रᲦवािहका से बाहरी संरचना ᭭थल पर 
पᱟचंना 

केमोटैि᭍सस ( 
केमोटैि᭍सस( 

संᮓमण ᭭थल से आ᮰म वाले कᳱ ओर आकᳶषत 
होना 

िडᮕानुलशेन ( 
Degranulation) 

ᮕे᭠यू᭨स से जीवाणनुाशक पदाथᭅ अविश᳥ 

नेटोिसस 
डीएनए से बने जाल ( ने᭗स - ÛयूĚोͩफल 
एÈèĚासेãयूलर ĚैÜस (कᳱटाणᲐु को फंसाना 

 

  5 .िवᮕहोᳰफल ᮕ᭠ेयू᭨स एव ंउनके घटक 

ᮕ᭠ेयूल ᮧकार एंजाइम और कायᭅ 
ᮧाथिमक ( 
एजरुोᳰफिलक( 

माइलेपेरॉ᭍साइ᭙स ( एमपीओ(, िलसोजाइम - 

᭣ला᭭टसᭅ को न᳥ कर ᳰदया जाता ह ै



ᮕ᭠ेयूल ᮧकार एंजाइम और कायᭅ 

हा ँ( िविश᳥( 
ल᭍ैटोफेᳯरन  ,कोलाजेनेज़ - रोगाणᲐु को ᮧभािवत 
करते ह ᱹ

टᳶशयरी जेलीᳯटनेज़ - ᳩायुजाल कᳱ वसूली मᱶ मदद करते ह ᱹ

 

  6. ÛयूĚोͩफल कᳱ जीवन अविध ( Lifespan ) 

 रᲦ मᱶ: करीब 6 से 12 घंटे 

 ᳯरवीजन मᱶ: संᮓमण 1- 2 ᳰदन तक होता ह ै

 कायᭅ परूा करने के बाद ये मर जाते ह ᱹ ,और मरे ᱟए दशᭅनोᳰफल 

मवाद  )pus  )mawad) का िह᭭सा शािमल ह।ᱹ 

 

  7. ÛयूĚोͩफल कᳱ ᳰᮓया ᮧᳰᮓया ( Action Mechanism) 

1. सᮓंमण या चोट होना होता ह ै

2. रसायन ( केमोकाइ᭠स ,साइटोͩकÛस ( पᳯरणाम ह ᱹ

3. ᭠यूᮝोᳰफल रᲦ स ेबाहरी िझ᭨ली )डायपेडेͧ सस( 

4. सᮓंमण ᭭थल तक पᱟचँता ह ै)Chemotaxis( 
5. रोगाण ुको पकड़ता ह ै
6. फागोसोम रचनाएँ है 
7. लाइसोसोम स ेिव᭭तृत फागोिलसोसोम बनता है 
8. रोगाण ुपचाता ह ैऔर न᳥ हो जाता ह ै

 



  8. ÛयूĚोͩफल का सूजन मᱶ योगदान ( Role in Inflammation ) 

 ᮯे᭍टोᳰफल आईएल-1, टȣएनएफ-α जैसे साइटोᳰक᭠स शािमल ह ᱹजो 
सूजन )सूजन (पैदा करते ह।ᱹ 

 ये संᮓमण ᭃेᮢ मᱶ लालीमा  ,सजून  ,गमᱮ और ददᭅ के कारण बने ह।ᱹ 
 कायᭅ पणूᭅ होने पर आ᳸कयोᳰफल मर जाते ह ᱹऔर मवाद ( pus) का 

िनमाᭅण करते ह।ᱹ 

 

  9 .िवᮕहोᳰफल कᳱ भिूमका मᱶ ( नैदािनक ᮧासिंगकता( 

ि᭭थित वाथᲃᳰफल कᳱ ि᭭थित और पᳯरणाम 

िवमशᭅ सᮓंमण 
᭠यूᮝोᳰफिलया कᳱ सं᭎या मᱶ वृि᳍ होती ह ै( 
᭠यूᮝोᳰफिलया( 

वायरल सᮓंमण ( Neutropenia) 

कᱹसर कᳱमोथरेेपी के 
बाद 

अि᭭थमᲯा डबे जाता ह ै ,वाइᮝोᳰफल कᳱ सं᭎या 
कम हो जाती ह ै

गंभीर ओिपयेिनया संᮓमण का बᱟत अिधक खतरा 

᭭वᮧितरᭃी िवकार 
कभी-कभी िव᯴वोᳰफल बॉडी कᳱ ᭭व᭭थ समुᮤ  पर 
हमला कर दतेे ह ᱹ

 

  10. मैĐोफेज बनाम ᭠यᮝूोᳰफल  )अ᭟ययन अ᭟ययन) 

िवशेषता ᭠यᮝुोᳰफल बृहतभᭃककोिशका 



िवशेषता ᭠यᮝुोᳰफल बृहतभᭃककोिशका 

उ᭜पिᱫ 
अि᭭थमᲯा ( अि᭭थ 
मᲯा( 

मोनोसाइट से िवकिसत (ऊतक मᱶ) 

जीवन काल बᱟत छोटा ( 1- 2 ᳰदन से) वोव (एक ᳰदन या स᳙ाह) 

कायᭅ आरंभ त᭜काल (तीᮯ ᮧितᳰᮓया) धीरे-धीरे लेᳰकन लबंी ᮧितᳰᮓया 

कायᭅ 
फागोिसटोिसस  ,
जालबनाना ( NETs) 

फागोिसटोिसस  ,एंटीजन ᮧ᭭तुत 
करना 

एंटीजन 
मा᭭टसᭅ नहᱭ 

हां ( एमएचसी-II पर टी-सेल 
को ᳰदखाया गया ह)ै 

 
 

 इओिसनोᳰफल  )इओिसनोᳰफल): 

  1. इओͧसनोͩफल ᭍या ह ै? 

 eosinophil एक ᮧकार कᳱ ᳡ेत रᲦ कोिशका ( ᳡ेत रᲦ कोिशका 
 – WBC ) ह।ै 

 यह ᮕै᭠यूलोसाइ᭗स कᳱ ᮰ेणी मᱶ शािमल ह ै ,िजसमᱶ साइटो᭡ला᭔म 
िवशेष ह ैदान े( Granules) होते ह।ᱹ 

 इसका म᭎ुय कायᭅ ह:ै 
o पैरासाइट (परजीवी) सᮓंमण से अ᭠य , 

o एलजᱮ ( एलजᱮ (मᱶ भूिमका िनभाना , 
o और सजून को िनयिंᮢत करना । 



  आयोिसनोᳰफल रᲦ कम स᭎ंया मᱶ पाया जाता ह ै ,लᳰेकन आव᭫यकता 
पर तेजी से सᳰᮓय होना पड़ता ह।ै 

 

  2 .इओिसनोᳰफल कᳱ उ᭜पिᱫ ( इओिसनोᳰफल कᳱ उ᭜पिᱫ( 

 ये क़ज़ा अि᭭थमᲯा ( अि᭭थ मᲯा ( मᱶ शानदार ह।ᱹ 
 माइलॉयड ᭭टेम सेल  →माइलोÞलाèट  →इओͧसनोͩफͧलक 
माइलोसाइट  →पᳯरपᲤ इओिसनोᳰफल 

 

  3 .सरंचना ( Structure of Eosinphil) 

घटक िववरण 

आकार 12- 17 माइᳰकन  ,गोल टॉिपक 

नािभक ( 
Nucleus) 

ि᳇खंडीय ( िबलोबेड(, यानी 2 टुकड़ᲂ मᱶ िवभािजत 

साइटो कंपनी 
गुलाबी रंग के ᮕे᭠यू᭨स से भरा ᱟआ (आइओिसन डाई 

से रंगते ह)ᱹ 

सतह माकᭅ र 
Fc ǐरसेÜटस[ )IgE से जुड़ ेहोते ह)ᱹ  ,CCR3 

ǐरसेÜटस[ आᳰद 

 

  4 .म᭎ुय कायᭅ ( इओिसनोᳰफल के कायᭅ ( 



कायᭅ िववरण 

पैरा साइट स े᭍लॉक 
हिे᭨म᭠᭝स जैसे ᳰकᳶमयᲂ को न᳥ करना ( IgE के 

साथ िमलकर) 
एलᳶजक ᮧितᳰᮓया मᱶ 
भाग िलया गया 

एलजᱮ मᱶ सᳰᮓय िह᭭टािमन जैसे ᳰक एलजᱮ कᳱ 
ᮧितᳰᮓया को िनयंिᮢत करना 

सजून को िनयिंᮢत करना सूजनरोधी एंजाइ᭥स 

ᮧितजन ᮧ᭭तिुत 
कभी-कभी एपीसी )एंटȣजन ĤेजɅǑटगं सेल (

कᳱ तरह काम करना 
ᳯटश ुमर᭥मत मᱶ मदद कᳱट िन᭬कषᭅण मᱶ रसायिनक पदाथᭅ शािमल ह ᱹ

 

 5. इओͧसनोͩफͧलक ĒैÛयूãस मᱶ ᭍या होता ह ै? 

ᮕ᭠ेय᭨ूस रसायन मᱶ कायᭅ 

ᮧमखु मलू ᮧोटीन )एमबीपी( परजीिवयᲂ के अवशेषᲂ को नुकसान 
पᱟचँता ह ै

इओिसनोᳰफल कैटायिनक ᮧोटीन 
)ईसीपी( 

कोिशका को न᳥ करने वाला िवषैला 
पदाथᭅ 

इओिसनोᳰफल परेो᭍सीडेज 
)ईपीओ( 

रसायन से उ᭜प᳖ रोगाणᲐु को 
मारता ह ै

इओिसनोᳰफल-åयु×पÛन 
ÛयूरोटॉिÈसन )ईडीएन( 

वायरस और ᭠यूरल से᭍शुअल को 
नुकसान पᱟचंा सकता ह ै

 



  6 .जीवन चᮓ ( जीवन चᮓ( 

 बनत ेह:ᱹ अि᭭थमᲯा मᱶ 

 रᲦ मᱶरहत ेह:ᱹ 8– 12 घंटे 

 सािᭃयᲂ मᱶ रहते ह ᱹ: 8- 12 ᳰदन 

 ये रᲦ से ज᭨दी बाहर िनकल जाते ह ᱹऔर माइᮓो᭭कोप-᭭टेर पर सᳰᮓय 
रहत ेह ᱹ। 

 

  7. ईोͧसनोͩफल और एलजᱮ 

 ईोिसनोᳰफल आईजीई एटंीबॉडी से जुड़ ेहोते ह।ᱹ 
 जब एलजᱮ उ᭜प᳖ करने वाले त᭜व (जैसे पराग ,धूल (IgE सᳰᮓय 

होते ह:ᱹ  

→ इओͧसनोͩफल सᳰᮓय हो जाते ह ᱹ 

→ ĒैÛयूल से रसायन बनते ह ᱹ 
→ सजून  ,खुजली  ,सासँ लेना  ,सासं कᳱ तकलीफ आᳰद लᭃण होते 
ह ᱹ

  यही कारण ह ैᳰक इओिसनोᳰफल अ᭭थमा  ,राइनाइᳯटस  ,आᳰद 
एि᭍जमा जैसे ᳰक इमारतᲂ मᱶ मह᭜वपूणᭅ घटनाए ँहोती ह।ᱹ 

 

  8 .रᲦ मᱶ सामा᭠य माᮢा ( सामा᭠य ᮰णेी( 



 कुल WBC मᱶ:  1 –6% 

 पूणᭅ गणना  :> 500 ᮧितशत/ μL 

  जब इओिसनोᳰफल कᳱ सं᭎या बढ़ती ह ै ,तो ये कहᱶ: 

ि᭭थित िववरण 

Eosinophilia  <500 राजधानी/ μL – परजीवी या एलजᱮ मᱶ 

हाइपरइओिसनोᳰफिलया  <1500 माᮢा/ μL – गभंीर रोग ि᭭थितयाँ 

 

 9. इओͧसनोͩफͧलया के कारण ( Causes) 

᮰णेी दसूरे का उदाहरण 

पैरासाइᳯटक हेि᭨म᭠᭝स  ,राउंडवामᭅ  ,ि᭭क᭭ट ऑगᱷिनक इयािसस आᳰद 

ए᭨डरॉ᭍स अ᭭थमा  ,एि᭍जमा  ,एलᳶजक राइनाइᳯटस 

᭜वचा रोग पेि᭥फगस  ,᭜वचाशोथ 

ऑटोइ᭥यनू रोग वा᭭कुिलᳯटस  ,एसएलई 

कᱹसर/᭨यूकेिमया इओिसनोᳰफिलक ᭨यूकेिमया ,हॉजͩकन ͧलफंोमा 
 

  10. इओͧसनोͩफल बनाम अ᭠य ᮕ᭠ैयलुोसाइ᭗स 

िवशेषता eosinophil ᭠यᮝुोᳰफल बेसोᳰफल 

ᮕे᭠यूल रंग 
गुलाबी ( 
ईओिसन से ) 

ᮧभावगुलाबी/बᱹगनी ᭣ल/ूबᱹगनी 



िवशेषता eosinophil ᭠यᮝुोᳰफल बेसोᳰफल 

: ि᳇खंडीय ( 
िबलोबेड( 

3– 5 खंड ( 
बᱟखंडीय( 

एस - आकार  ,
अ᭄ात 

कायᭅ 
परजीवी  ,
एलजᱮ पु᭭ तक से लड़ाई 

एलᳶजक 
ब᭍ैले᭡शन को 
लाभ 

सं᭎या ( 
ड᭣᭨यूबीसी मᱶ) 

1–6% 60–70% >1% 

 

 

 बेसोᳰफल  )बसेोᳰफल):  

 

  1. बेसोͩफल ᭍या ह ै? 

 बेसोᳰफल एक ᮧकार कᳱ ᳡ेत रᲦ कोिशका ( ᳡ेत रᲦ कोिशका  - 

WBC ( ह।ै 
 यह कणाकुंर ᮰ेणी मᱶ शािमल ह ै ,िजसमᱶ साइटो᭡ला᭔म िवशेष ह ैदान े
( Granules) होते ह।ᱹ 

 यह शरीर कᳱ ᮧाकृितक ᮧितरᭃा ᮧणाली ( ज᭠मजात ᮧितरᭃा ( का 

िह᭭सा ह ैऔर ऑटोमोबाइल एलजᱮ ( Allergy) और सजून ( 
Inflammation) मᱶ भूिमका िनभाती ह।ै 



 यह रᲦ मᱶ पाई जाने वाली ह ैसबस ेदलुᭅभ ( Rare) ᳡ते रᲦ कोिशका 
ह ै  – WBC का  0 .5% स ेभी कम । 

 

  2 .उ᭜पिᱫ ( बसेोᳰफल कᳱ उ᭜पिᱫ ( 

 बेसोᳰफल का िनमाᭅण अि᭭थमᲯा ( अि᭭थ मᲯा ( मᱶ होता ह.ै 
 यह माइलॉयड ᭭टेम सले से उ᭜प᳖ होता ह.ै 
 व᳡ैीकरण के बाद ये सीधा रᲦ मᱶ ᳰदए गए िववरण नीचे ᳰदए गए ह ᱹ

और बीजाण ुमᱶ नहᱭ रहत े ,जैसे अ᭠य कᳱᳯटयाँ होती ह।ᱹ 

 

  3 .सरंचना ( बेसोᳰफल कᳱ सरंचना ( 

घटक िववरण 

आकार लगभग 10- 14 माइᮓोन ᳞ास 

नािभक ( 
Nucleus) 

दो खंडᲂ ( bilobed) वाला लेᳰकन अ᭍सर ᮕ᭠ेय᭨ूस 
ढाँका ᳇ारा होता ह ै

साइटो कंपनी बड़ा  ,᭣ल-ूबᱹगनी दानादार सेव ( दाने (से भरा होता ह ै

सतह ᳯरस᭡ेटसᭅ FcεRI (IgE ǐरसेÜटस[(, CD123 ,CCR 3 आᳰद 

 ये ᮕे᭠य᭨ूस बिेसक डाई ( बेिसक डाई ( से रंगते ह ᱹ  — इसिलए नाम ह ै

"बेसोͩफल "। 

 



  4 .ᮕे᭠य᭨ूस मᱶ उपि᭭थत रसायन ( बेसोᳰफिलक ᮕ᭠ैय᭨ूस( 

रसायन कायᭅ 

िह᭭टािमन 
रᲦ वािहकाᲐ का फैलाव ( वासोिडलेशन(, 

खुजली  ,एलजᱮ संबंधी लᭃण 

हपेᳯरन खून को जमने से रोकने वाला एंटीकोआगुलᱶट 

leukotrienes 
सूजन ह ᱹ ,िवशेष ᱨप से सांस कᳱ नली मᱶ ( 
अ᭭थमा मᱶ) 

prostaglandins 
सूजन और ददᭅ को िनयंिᮢत करने वाले िलिपड 
रसायन 

साइटोᳰक᭠स )IL-4 ,
IL-13( 

बी-सेल और अ᭠य ᮧितरᭃा तंᮢ को सᳰᮓय करते 
ह ᱹ

 

  5 .म᭎ुय कायᭅ ( बेसोᳰफल के कायᭅ ( 

कायᭅ िववरण 

एलजᱮ ᮧितᳰᮓया मᱶ 
भाग 

IgE से जुड़कर िह᭭टािमन त᭜व  – िजससे खुजली  ,
सूजन  ,सांस ᱧकना आᳰद हो सकते ह ᱹ

सजून उ᭜प᳖ होना साइटोᳰक᭠स और िलिपड मिडया से जुड़ी भूिमका 
परजीिवयᲂ स ेलड़ाई 
मᱶ मदद 

फै᭍ᮝी हिे᭨म᭠᭝स जैसे बड़ ेपरजीिवयᲂ से लड़ाई मᱶ 
भूिमका 

अ᭠य िसलेबस को 
सकेंत सकेंत 

म᭭त कोिशका ,ईोͧसनोͩफल ,और टी-सेल को 
सᳰᮓय करना 

 



  6. बेसोͩफल बनाम मèत सेल  )अंतर) 

िवशषेता बेसोᳰफल म᭭तलू सले 

उ᭜पिᱫ 
अि᭭थमᲯा ( रᲦ मᱶ रहते 

ह)ᱹ 
अि᭭थमᲯा  →᭭तूप मᱶ िवषाणु 
होते ह ᱹ

᭭थान रᲦ थूक (᭜वचा  ,फेफड़ा  ,आँत आᳰद) 

granules िह᭭टामाइन ,हेपǐरन आᳰद 
लगभग समान  ,पर अिधक माᮢा 
मᱶ 

कायᭅ 
एलजᱮ और परजीवी 
ᮧितᳰᮓया एलजᱮ  ,सूजन और सूजन 

  दोनᲂ के कायᭅ िमलते-जुलते ह ᱹ ,परंतु म᭭त सेल सािहल मᱶ सᳰᮓय रहत े
ह ᱹ ,जबᳰक बेसोᳰफल रᲦ मᱶ । 

 

  7. बेसोͩफल एिÈटवेशन मैकेǓनÏम  )ᳰᮓयाशीलता कᳱ ᮧᳰᮓया) 

1. आईजीई एंटीबॉडी पहले एलजᱮ पैदा करने वाला ( एलजᭅन (से 
जुड़ती ह ै

2. बेसोᳰफल कᳱ सतह पर  Fc εRI ǐरसेÜटस[ होते ह ᱹजो IgE से जुड़ते ह ᱹ

3. जब एलजᭅन दो आईजीई से जुड़ता ह ै →ᮓॉस-ͧल ंͩ कंग होता ह ै

4. इससे बेसोᳰफल ख़राब हो जाता ह ैकरता ह ै - यानी िह᭭टािमन  ,
िहपᳯेरन छोड़ता ह ै

5. एलजᱮ के लᭃण ᳰदखाई देते ह ᱹ(जैसे नाक बहना  ,खुजली  ,सूजन) 



 

  8 .रᲦ मᱶ सामा᭠य माᮢा ( सामा᭠य बासोᳰफल गणना( 

᮰णेी माᮢा 
WBC ᮧितशत 0–1% 

पूणᭅ गणना 0- 100 माᮢा/ μL सामा᭠य 

 यᳰद सं᭎या <100 हो जाये तो उसे बेसोᳰफिलया कहते ह।ᱹ 

 

  9. बेसोͩफͧलया के कारण ( बढ़े ᱟए बसेोᳰफ᭨स( 

᮰णेी उदाहरण 

एलजᱮ ब᭣या  ,राइनाइᳯटस  ,एलजᱮ एलजᱮ 
जीणᭅ सूजन गᳯठया  ,कोलाइᳯटस 

सᮓंमण लावाᭅ परजीवी ( हिे᭨म᭠᭝स(, टीबी आᳰद 

कᱹसर 
सीएमएल )ĐोǓनक माइलॉयड ãयूकेͧमया(, 
हॉजͩकन ͧलफंोमा 

हाइपोथायरायिड᭔म थायरॉयड कᳱ ᳰᮓया कम होना 
 

  10. बेसोपेǓनया के कारण (कम बसेोᳰफ᭨स( 

 तनाव 
 ᭭टेरॉयड थरेेपी 



 मामलूी संᮓमण 
 हाइपरथायरायिड᭔म 

  बेसोपेिनया आम तौर पर गंभीर नहᱭ माना जाता ह ै ,लᳰेकन यह शरीर 
कᳱ सजून ᮧितᳰᮓया इसमᱶ कमी का संकेत हो सकता ह।ै 

 

म᭭त कोिशका  )म᭭त कोिशका ( 
 

  1. मèत सेल ᭍या ह ै? 

 म᭭त सेल  )म᭭त सले ) एक ᮧकार कᳱ ᳡ेत रᲦ कोिशका ( WBC) 

होती ह ैजो ऊतक ( Tissues) मᱶ पाई जाती ह.ै 
 यह शरीर कᳱ ᮧाकृितक ᮧितरᭃा ᮧणाली ( ज᭠मजात ᮧितरᭃा ( का 

मह᭜वपूणᭅ भाग ह.ै 
 म᭭त कोिशकाए ंम᭎ुय ᱨप से एलजᱮ ( एलजᱮ  ( , सूजन ( सजून ( 

और परजीवी सᮓंमण मᱶ सᳰᮓय होते ह।ᱹ 

 ये िविचᮢ रेखािचᮢ पर ᭜वचा  ,नाखून  ,आँटे  ,नाक और रᲦ वािहकाᲐ 
के आसपास पाई जाती ह।ᱹ 

 

  2 .उ᭜पिᱫ ( म᭭तूल कोिशका कᳱ उ᭜पिᱫ( 

 म᭭त कोिशका कᳱ उ᭜पिᱫ अि᭭थमᲯा ( अि᭭थ मᲯा ( से होती ह।ै 



 वहाँ से ये अपᳯरपᲤाव रा᭔य मᱶ रᲦ ᳇ारा िडᮕी मᱶ ᳰदए जाते ह ᱹऔर 
ᳰफर अ᭠यᮢ पालतू जानवर मौजूद ह।ᱹ 

अथाᭅत:  

अि᭭थ मᲯा  →रÈत  →ऊतक  →पǐरपÈव माèट कोͧशका 

 

  3 .सरंचना ( Structure of Mast Cell) 

घटक िववरण 

आकार 10- 18 माइᳰकन (बड़ी सं᭎या) 

नािभक ( 
Nucleus) 

डायनासोर या डायनासोर  ,कᱶ ᮤ मᱶ ि᭭थत  ,᭭प᳥ ᱨप 
से ᳰदखता ह ै

साइटो कंपनी घना और बᱟत सारे ᮕ᭠ेय᭨ूस ( ᮕ᭠ैय᭨ूस ( से भरा ᱟआ 

ᮕ᭠ेय᭨ूस 
नीला  – बेरंग रंग के  ,सिहत अनेक जैव-सᳰᮓय पदाथᭅ 
होते ह ᱹ

सतह ᳯरस᭡ेटसᭅ 
Fcε RI ( IgE से जुड़ने वाला)  ,टोल-जैसे ǐरसेÜटस[ 
आᳰद 

 

  4 .ᮕे᭠य᭨ूस मᱶ मौजदू ᮧमखु पदाथᭅ ( मा᭭ट सले ᮕ᭠ैय᭨ूस( 

1. कायᭅ 

िह᭭टािमन 
रᲦवािहकाᲐ का फैलाव  ,खुजली  ,एलजᱮ 
संबंधी लᭃण उ᭜प᳖ होना 



1. कायᭅ 

हपेᳯरन 
खून को जमने से शुᱨ होता ह ै( एंटी-

कौयगुलɅट( 

leukotrienes 
ᮩो᭠कोकं᭭ᮝ᭍शन (सांस कᳱ नली का िनमाᭅण 

होता ह)ै  ,सूजन 

prostaglandins ददᭅ और सूजन कᳱ दवाएँ ह ᱹ

साइटोᳰक᭠स )IL-4 ,IL-5 ,
TNF-α( 

इ᭥पीᳯरयल ᮧिशᭃण को सᳰᮓय ᳰकया जाता 
ह ै

ᳯᮝ᭡टेज़ ,काइमेज़ चम᭜कार से ᮧभािवत होने वाले एंजाइम 

 

  5 .म᭎ुय कायᭅ ( Functions of Mast Cells) 

कायᭅ िववरण 

ᮧितᳰᮓया ᮧितᳰᮓया आईजीई के मा᭟यम से एलजᭅन को पहचानकर 
िह᭭टामाइन आᳰद ᳯरलीज करना 

सजून ( 
Inflammation) 

साइटोᳰक᭠स को छोड़कर अ᭠य समुᮤ तट को 
बुलाना 

परजीवी सᮓंमण स े
बचाव 

फै᭍ᮝी हिे᭨म᭠᭝स  )कृिम) कᳱ ᮧितᳰᮓया 

सजᭅरी कᳱ ज᭣ती मᱶ 
योगदान 

घाव कᳱ मर᭥मत और नई रᲦ वािहकाएँ बनाने मᱶ 
सहायता करना 

रोगजनकᲂ कᳱ पहचान 
टोल-जैसे ǐरसेÜटस[ को ᭍लोन ᳇ारा पहचाना 
जाना चािहए 



 

  6 .म᭭त सेल कᳱ सᳰᮓयण ᮧᳰᮓया ( Activation Process ) 

  1. संवेदȣकरण चरण  )ᮧथम चरण) : 

 म᭭त कोिशका कᳱ सतह पर आईजीई एंटीबॉडी स᭥बंिधत ह.ै 
 जब कोई एलजᭅन (जैसे पराग ,धलू ,खाɮय एलजȶन (पहली बार 

शरीर मᱶ आता ह ै ,तब  IgE का िनमाᭅण होता ह ैऔर म᭭त कोिशका 
पर जुड़ जाता ह।ै 

  2. सͩĐयण चरण  )दसूरा चरण) : 

 एलजᭅन जब दसूरी बार आता ह ै ,तो वह  IgE स ेजुड़ᱶ  →यह ᮓॉस-

ͧल ंͩ कंग करता ह।ै 

  3. डीĒेÛयूलेशन  )तीसरा चरण) : 

 म᭭त कोिशका अपने किणकाᲐ से िह᭭टामाइन ,हेपǐरन ,

साइटोͩकÛस आᳰद छोड़ देता ह।ै 

  4 .एलजᱮ के लᭃण उ᭜प᳖ होते ह ᱹ: 

 खुजली  ,लािलमा  ,सूजन  ,सांस कᳱ परेशानी  ,बेचैनी  ,आंखᲂ से 
पानी आᳰद। 

 

  7. मèत कोͧशका और एलजᱮ ( Mast Cell in Allergy) 



एलजᭅन ( एलजᭅन( ᮧितᳰᮓया 

धूल  ,परागण ( पराग 
( 

खुजली  ,नाक बहना  ,खुजली 

खा᳒ पदाथᭅ ( Food) उ᭨टी  ,उ᭨टी  ,पेट ददᭅ  ,᭜वचा पर चकᱫे 

कᳱट काटने ( कᳱट 
काटने( 

सूजन  ,लािलमा  ,एलᳶजक ᮧितᳰᮓया 

दवा ( दवा एलजᱮ( ᭜वचा पर चॅकेट  ,सांस लेने मᱶ तकलीफ  ,
एना᭢लेि᭍टक शॉक 

  गंभीर एलजᱮ ᮧितᳰᮓया य ेकहते ह:ᱹ एनाᳰफलिे᭍सस  ,और इसमᱶ म᭭त 
कोिशकाᲐ कᳱ सबसे बड़ी भूिमका होती ह।ै 

 

  8. माèट सेल बनाम बसेोᳰफल  )तुलना) 

िवशषेता म᭭तलू सले बेसोᳰफल 

᭭थान 
अवलोकन मᱶ (᭜वचा  ,फेफड़ा  ,

आँट आᳰद) 
रᲦ मᱶ 

उ᭜पिᱫ अि᭭थ मᲯा  →ऊतक मᱶ वय᭭क अि᭭थ मᲯा मᱶ वयोवृ᳍ 

granules 
अिधक माᮢा मᱶ  ,ल᭥बे समय तक 
काम करते ह ᱹ

सीिमत माᮢा मᱶ  ,शीᮖ 
ᮧितᳰᮓया 

IgE से 
ᮧितᳰᮓया तेज़ और मजबतू सीिमत और रᲦ मᱶ ही 

आजीवन कई स᳙ाह या महीना कुछ घंटे से कुछ ᳰदन 



 

  9 .म᭭तूल कोिशका संबंधी रोग ( Mast Cells से संबंͬधत रोग( 

रोग/ि᭭थित िववरण 

एलजᱮ ( Allergy) आम एलजᱮ  ,नवजात िशशु  ,खा᳒ एलजᱮ आᳰद 

तीᮯᮕािहता दैिहक एलᳶजक ᮧितᳰᮓया 
mastocytosis मा᭭ट सेल का अिभᱧिच और िनदेशक जमव 

पुरानी सूजन सू᭯म सूजन ( ऑटोइ᭥यून िवकार से नुकसान) 
 

 

 डᱶᮟाइᳯटक कोिशका  )डᱶᮟाइᳯटक कोिशका):  

 

  1. डɅĜाइǑटक कोͧशका ᭍या ह ै? 

 डᱶᮟाइᳯटक कोिशकाए ं)डीसी ( ᮧितरᭃा ᮧणाली ( ᮧितरᭃा ᮧणाली (
कᳱ एक एंटीजन ᮧजेᱶᳳटग सले )APC ( होती ह।ᱹ 

 इनका कायᭅ ह:ै  

  शरीर मᱶ घुसपैठ करने वाले रोगजनकᲂ ( रोगजनकᲂ (कᳱ पहचान 
करना  , 
  उ᭠हᱶ िनगलना ( फागोसाइटोिसस(,  

  ᳰफर उनकᳱ जानकारी ( एंटीजन (टȣ-कोͧशकाओं तक जाना। 



  यह ज᭠मजात  )ᮧाकृितक) और अनुकूली  )अिधᮕहीत) ᮧितरᭃा के बीच 

कᳱ कड़ी ( पुल ( होती ह।ᱹ 

 

  2 .नाम मᱶ "डɅĜाइǑटक "᭍यᲂ ह ै? 

  “citirdneD”श᭣द ᮕीक श᭣द 'डɅĜोन ' से आया ह ै ,िजसका अथᭅ होता 
है   ” तहनी या शाखा  “। 

 यह आपके सतही ᮧोज᭍ेशन ( ए᭍सटᱶशन (के कारण को न᳥ कर दतेा 

ह ैपेड़ जसै ेᳰदखत ेह ᱹ ,िजनमᱶ शािमल ह ᱹडे᭠ᮟाइट कहा जाता ह.ै 

 

  3 .उ᭜पिᱫ ( Origin) 

 डᱶᮟाइᳯटक कोिशकाᲐ कᳱ उ᭜पिᱫ अि᭭थमᲯा ( अि᭭थ मᲯा ( कᳱ 
माइलॉयड ᭭टेम कोिशकाएं से होती ह।ै 

 ये रᲦ के मा᭟यम से इंटीᳯरयर मᱶ और कहᱭ-कहᱭ मौजूद ह।ᱹ 

 

  4 .ᮧकार ( डᱶᮟाइᳯटक कोिशकाᲐ के ᮧकार( 

ᮧकार िवशषेताएँ 

पारंपᳯरक डीसी )सीडीसी( सबसे सामा᭠य ᮧकार  ,म᭎ुय ᱨप से एटंीजन 
ᮧ᭭तुितयाँ ह।ᱹ 

᭡ला᭭मसेाइटॉइड डीसी वायरस से संचािलत होते ह ᱹ ,टाइप I 



ᮧकार िवशषेताएँ 

)पीडीसी( इंटरफेरॉन का ᮲ाव करते ह।ᱹ 

लगᱹरहसᱹ कोिशकाए ँ
᭜वचा मᱶ पाए जाते ह ᱹ( एिपडᳶमस(, एंटीजन 
को पहचानते ह।ᱹ 

मोनोसाइट-åयु×पÛन 
डीसी 

सूजन कᳱ ि᭭थित मᱶ मोनोसाइट से उ᭜प᳖ होते 
ह।ᱹ 

 

 5 .सरंचना ( Structure) 

भाग िववरण 

आकार 10– 15 माइᮓोन  ,औसत आकार 

नािभक ( 
Nucleus) 

गोल या रॉकेट 

साइटो कंपनी लंबे दांतᲂ ( डᱶᮟाइ᭗स (से युᲦ 

सतही अणु 
MHC-I, MHC-II, CD80, CD86, CD40 - टȣ-सेल 
को सᳰᮓय करते ह ᱹ

 

  6 .म᭎ुय कायᭅ ( Functions of Dendritic Cells) 

कायᭅ िववरण 

फागोसाइटोिसस  )भᭃण) रोगजनकᲂ को िनगलना और पचाना 

ᮧितजन ᮧसं᭭ करण रोगज़नक़ᲂ के िस᳍ांत को लागू करना 



कायᭅ िववरण 

ᮧितजन ᮧ᭭तिुत 
एमएचसी अणु टी -सेल को एंटीजन 
ᳰदखाता ह ै

टी-कोͧशका सͩĐयण 
CD4 +और CD8+ T-कोͧशकाओं को 
सᳰᮓय करना 

इि᭥मअम िस᭭टम कᳱ टीचसᭅ 
अनुभवहीन  )अᮧिशिᭃत) टी-कोͧशकाओं 
को ᮧिशिᭃत करना 

सहायक साइटोᳰक᭠स 
᮲ािवत करना 

जैसे IL-12, IL-6, TNF- α - जो ᮧितᳰᮓया 
को िनदᱷिशत करते ह ᱹ

 

  7. डɅĜाइǑटक कोͧशका कैसे काम करती ह ै ?(तंğ( 

  चरण-दर-चरण ᮧᳰᮓया : 

1. पैथोजन कᳱ पहचान 
o डीसी बॉडी मᱶ िड᭭चाजᭅ रहता ह ैऔर पैटनᭅ पहचान ᳯरस᭡ेटसᭅ 

)PRRs ( जैसे टीएलआर से रोगजनकᲂ को पहचाना जाता ह।ै 
2. phagocytosis 

o रोगजनकᲂ को िनगला जाता ह ै( एंडोसाइटोिसस या 

फागोसाइटोिसस )। 
3. ᮧितजन ᮧसं᭭ करण 

o रोगजनकᲂ के िस᳍ांत को काटा जाता ह ैऔर उ᭠हᱶ MHC- I या 
MHC- II मᱶ संचािलत ᳰकया जाता है। 

4. िल᭥फ नोड मᱶ ᮧवास 



o यह िल᭥फ नोड  )लिसका ᮕंिथ) मᱶ जाना जाता ह ै ,जहां भोली 
टी-कोͧशकाएं होती ह।ᱹ 

5. टी-कोͧशकाओं के ͧलए ĤǓतजन ĤèतुǓत 

o एमएचसी-I → सीडी8+ टȣ-कोͧशका 
o एमएचसी-II → सीडी4+ टȣ-कोͧशका 

6. टी-कोͧशका सͩĐयण 

o सह-उƣेजक संकेत )CD80, CD86) टȣ-सेल के साथ परूी 
तरह से सᳰᮓय होते ह।ᱹ 

 

  8. डɅĜाइǑटक सेल बनाम मĐैोफेज बनाम बी-सेल  )तीन एपीसी 
कᳱ तुलना) 

िवशषेता वृᭃीय कोिशका बृहतभᭃककोिशका बी कोिशका 

म᭎ुय कायᭅ 
टी-सेल को सᳰᮓय 
करना 

रोगजनकᲂ को 
मारो 

धीरे-धीरे 
बनाना 

गितशीलता बᱟत मोबाइल सीिमत गित ि᭭थर 

टी-सेल सͩĐयण 
ᭃमता 

सबसे बड़ा ( सबसे 
मजबूत एपीसी( 

म᭟यम कम 

एमएचसी-II 
अिभ᳞िᲦ 

उᲬ ( High) म᭟यम उᲬ 

 

  9 .पाई कहाँ जाती ह ᱹ ?(जगह( 



 ᭜वचा ( लᱹगरहसᱹ कोिशकाए(ं 

 फेफड़ े
 आँत कᳱ बहेतर परत 
 लिसका ᮕंिथयाँ 
 ᭡लीहा ( Spleen) 

 रᲦ और अ᭠य श᭨यᳰᮓया 

  ये हर वो जगह मौजूद ह ैजहां संᮓमण कᳱ संभावना अिधक होती ह।ै 

 

  10. रोग मɅ भूिमका 

रोग या ि᭭थित डᱶिᮟᳯटक कोिशका कᳱ भिूमका 

एचआईवी/एɬस 
एचआईवी डीसी-साइन ǐरसेÜटर से जुड़कर डीसी के 

मा᭟यम से एचआईवी डीसी-साइन ᳯरसे᭡टर से जुड़ना ह ै

कᱹसर 
Ჷूमर एंटीजन को ᮧ᭭तुत कर टी-कोͧशकाएं सᳰᮓय हो 
जाती ह ᱹ

ऑटोइ᭥यनू रोग 
दोषपूणᭅ से शरीर के एंटीजन को टी-कोͧशकाओं को 
ᳰदखाया जाता ह ै

टीके ( टीके( 
ᳯटकᲂ का ᮧभाव डीसी पर अनुशंिसत ह ै - ये टी-
कोͧशकाएं ᮧिशिᭃत होती ह ᱹ

 

 ᮧितरᭃा अंग :अिèथ मÏजा  )अि᭭थमᲯा)  



 

  1 .अि᭭थमᲯा ᭍या ह ै ?(अिèथ मÏजा Èया है?) 

 अि᭭थमᲯा ( अि᭭थ मᲯा ( एक नर  ,᭭पॅनली ᭭प᭍ेᮝम ऐसा होता ह ै
जो प᭜थरᲂ के अंदर (िवशेषकर लंबी हि᲻यां  ,पसिलयां  ,कू᭨ह े ,

᭭टोना) पाए जाते ह।ᱹ 

 यह शरीर कᳱ रᲦ-िनमाᭅण ᮰ृखंला ( हमेटोपोएᳯटक अंग ( ह ै - जहां 
रᲦ कᳱ सभी कोिशकाएं होती ह:ᱹ  

  RBCs ( लाल रᲦ कोिशकाए)ं  

  WBCs ( ᳡ेत रᲦ कोिशकाए)ं  

  ᭡लेटल᭗ेस  )᭡लेटले᭗स) 

 यह ᮧितरᭃा ᮧणाली का ᮧाथिमक ( ᮧाथिमक (अगं जहां से इ᭥युिनटी 
से᭨स उ᭜प᳖ होती ह ᱹ। 

 

  2 .ᮧकार ( Types of Bone Marrow) 

ᮧकार रंग व कायᭅ 
लाल 
अि᭭थमᲯा 

सᳰᮓय  ,रᲦ परमाणु का िनमाᭅण करता ह ै

अि᭭थमᲯा 
वसा से पᳯरपूणᭅता  ,िवरोध कᳱ ि᭭थित मᱶ लाल मजा मᱶ 
बदलाव ᳰकया जा सकता ह ै



 बᲬᲂ मᱶ लाल माजा अिधक होता ह ै ,जबᳰक उ᮫ बढ़ने पर यह सबसे 
᭔यादा भाग मᱶ होता ह ैपीली मᲯा मᱶ बदला जा रहा ह.ै 

 

  3 .᭭थान ( लाल अि᭭थ मᲯा का ᭭थान ( 

 बᲬᲂ मᱶ  — सभी प᭜थरᲂ मᱶ  
  रीछ मᱶ  — म᭎ुयतः: 

 ᮰ोिण कᳱ हि᲻याँ ( ᮰ोिण कᳱ हि᲻या(ँ 

 पसिलयाँ ( Ribs) 

 कशᱧेकाएँ ( Vertebrae ) 

 उरोि᭭थ ( ᭭टनᭅम( 

 खोपड़ी कᳱ हि᲻याँ ( Skull ) 

 फाइमर और मायरस का ऊपरी भाग 

 

  4 .म᭎ुय कायᭅ ( ᮧितरᭃा मᱶ अि᭭थ मᲯा के कायᭅ( 

कायᭅ िववरण 

रᲦ परमाण ुका िनमाᭅण ( 
Hematopoiesis) 

सभी ᮧकार के रᲦ कोिशकाएँ उ᭜प᳖ होती 
ह ᱹ - RBC, WBC, Üलेटलेɪस 

᭭टेम सले उ᭜पादन 
हमेेटोपोएᳯटक ᭭टेम सेल ( एचएससी (से 
सभी इ᭥पीᳯरयल स᭨ेस ᮆलोᳯर᭙स ह ᱹ



कायᭅ िववरण 

बी-सेल का पसदंीदा होना 
परीᭃण पर बी-ͧलàफोसाइɪस वय᭭क ( 
पᳯरपᲤ ( होते ह ᱹऔर " बी "का नाम भी " 
बोन मैरो "से आया ह ै

मोनोसाइ᭗स  ,व᭭टᲃᳰफ᭨स  ,
इओͧसनोͩफãस ,बेसोͩफãस 

ये सभी अि᭭थमᲯा मᱶ िनᳶमत होते ह ᱹऔर 
ᳰफर रᲦ मᱶ आते ह ᱹ

टी-सेल का िनमाᭅण ( 
Formation) 

टी-सेल अि᭭थमᲯा मᱶ शािमल ह ᱹलᳰेकन 

थाइमस ( Thymus) मᱶ ᳞ापारी-
आᳰदवासी होते ह ᱹ

 

  5 .अि᭭थमᲯा मᱶ बनने वाली ᮧमुख ᮧितरᭃा कोिशकाए ं( अि᭭थ मᲯा 
मᱶ उ᭜प᳖ होने वाली ᮧितरᭃा कोिशकाए(ं 

कोिशकाᲐ कायᭅ 

बी कोिशका 
अि᭭थभंग टूटे ᱟए ह ᱹ ,अि᭭थमᲯा मᱶ िवदशेी 
होते ह ᱹ

टी सेल 
अि᭭थमᲯा मᱶ शािमल ह ᱹ ,थाइमस मᱶ पयᭅटक 
होते ह ᱹ

ᮧाकृितक ᳰकलर )एनके (

कोͧशका 
वायरस और कᱹसर के उपकरण को अंजाम 
ᳰदया जाता ह ै

मोनोसाइट  →मĐैोफेज 
संᮓमण ᭭थल पर बड़ ेरोगजनकᲂ को िनि᭬ᮓय 
ᳰकया जाता ह ै

᭠युᮝोᳰफल ईसा मसीह कᳱ तलवार से लड़ाई 



कोिशकाᲐ कायᭅ 
eosinophil परजीिवयᲂ के और एलजᱮरोधी सᳰᮓय 

बेसोᳰफल एलजᱮ और सूजन मᱶ सᳰᮓय 

वᭃृीय कोिशका 
एंटीजन ᮧ᭭तुत करने वाली कोिशका के ᱨप मᱶ 
कायᭅ करती ह ै

 

  6. बी-सेल कᳱ पᳯरपᲤता ᭭थल ( पᳯरपᲤता ᭭थल( 

 बी-कोͧशकाएं अि᭭थमᲯा मᱶ ही आवासीय और िवदेशी होती ह।ᱹ 
 वहाँ य ेसरुिᭃत एंटीजन से ᮧिशᭃण होते ह ᱹ - ताᳰक ये शरीर के अपने 

िश᭬यᲂ को पहचान न सकᱶ । 
 केवल ᭭व -सिह᭬ण ुबी-कोिशकाए ंही रᲦ मᱶ ᮧवेश करती ह।ᱹ  

  यही कारण ह ैᳰक बी-कोͧशका को " अि᭭थ मᲯा-åयु×पÛन  "

कहा जाता ह।ै 

 

  7. हेमाटोपोइएǑटक èटेम सेल )एचएससी( 

 यह बᱟशिᲦशाली ᭭टेम कोिशकाएँ होते ह ᱹजो: 
o माइलॉयड वंश :आरबीसी ,Üलेटलेɪस ,ÛयूĚोͩफल ,

इयोͧसनोͩफल ,बेसोͩफल ,मोनोसाइɪस 

o िल᭥फोइड वशं :टȣ-कोͧशका ,बी-कोͧशका ,एनके कोͧशका 

 अि᭭थमᲯा का मलू आधार यही HSCs ह ᱹ - रैनािलन समᮕ इ᭥मालाइन 
िस᭭टम ᮆलोᳯरडा ह।ै 



 

  8. ĤǓतर¢ा मᱶ अि᭭थ मᲯा कᳱ भिूमका: सरल ᱨप मᱶ 

 उ᭜पाद   →  पहचान  → ᮧिशᭃण  →  सुरᭃा 

1. उ᭜पाद  :सभी सामिुहक समुᮤ ी डाकू कᳱ उ᭜पिᱫ 

2. ᮧिशᭃण  :बी-सेल कᳱ आ᭜म-सǑहçणतुा ᮧिशᭃण 

3. रख-रखाव  :मेमोरȣ बी-सेल का भंडार 

4. ᮧितᳰᮓया  :Üलाóमा कोͧशकाएँ एंटीबॉडी उ᭜पादन करती ह ᱹ

 

 9. अिèथ मÏजा से सàबंͬ धत रोग ( अि᭭थ मᲯा स ेस᭥बिंधत 
रोग( 

रोग/ि᭭थित ᮧभाव 

लीकेिमया ( 
᭨यकेूिमया( 

WBCs कᳱ अ᭜यिधक वृि᳍  ,दीघᭅकािलक नहᱭ 

अिवकासी खून कᳱ 
कमी हमेाटोपोएᳯटक एनटी सेल का िवनाश हो गया 

एकािधक मायलोमा ᭡ला᭔मा कोिशकाᲐ कᳱ कᱹसरज᭠य वृि᳍ 

ᮧितरᭃािवहीनता 
िवकार 

िस᳍ांत कᳱ कमी  ,संᮓमण से िवफलता मᱶ अᭃमता 

बोन मरैो ᮧ᭜यारोपण 
मशीनीकृत िस᭭टम को ᭭थािपत करने के िलए 
उपयोग ᳰकया जाता ह ै



 

 अि᭭थ मᲯा  )अि᭭थमᲯा):  

 

  1 .पᳯरचय ( पᳯरचय( 

अि᭭थमᲯा )अिèथ मÏजा (शरीर के अवशेषᲂ के अंदर पाया जाने वाला 
एक कोमल  ,᭭पाइनी और जैिवक जीवाण ुह ै ,जो रᲦ परीᭃण के िनमाᭅण 

का कᱶ ᮤ ह.ै 

इसे ᳲहदी मᱶ कहते ह ᱹ -  

  अि᭭थ = ह᲻ी  

  मᲯा = अदंर का भाग / गुदा 

 यह हमारे शरीर कᳱ ह ैहमेेटोपोएᳯटक  )रᲦजनन) ᮧणाली का आधार ह ै

और ᮧितरᭃा ᮧणाली ( ᮧितरᭃा ᮧणाली ( का मूल ᮲ोत भी ह।ै 

 

  2 .᭭थान ( Location) 

➤ बᲬᲂ मᱶ: 

 सभी घोड़ᲂ कᳱ मजा लाल होती ह।ै 

➤ वीके मᱶ: 



अि᭭थमᲯा दो िशलालेखᲂ मᱶ बँटी होती ह ै — 

1. लाल अि᭭थमᲯा ( लाल मᲯा  (- सᳰᮓय 

2. अि᭭थमᲯा ( पीला मᲯा  (- वसा से पᳯरपूणᭅता 

लाल अि᭭थमᲯा ( लाल मᲯा (पाई जाती ह:ै 
᮰ोिण कᳱ हि᲻याँ ( ᮰ोिण( 

कशᱧेकाएँ ( Vertebrae ) 

पसिलयाँ ( Ribs) 

उरोि᭭थ ( ᭭टनᭅम( 

खोपड़ी ( खोपड़ी( 

फᳱमर और ᭮यूमरस का िसरा ( फᳱमर ,éयमूरस( 

 

  3 .ᮧकार ( Types of Bone Marrow) 

ᮧकार िवशषेता 

लाल 
अि᭭थमᲯा 

सᳰᮓय ᱨप से रᲦ कोिशकाए ँबनती ह ᱹ - आरबीसी ,
डÞãयूबीसी ,Üलेटलेɪस 

अि᭭थमᲯा वसा उपकरण से दᭃता  ,शेष मᱶ लाल माजा मᱶ बदला जा 
सकता ह ै

 

  4 .सरंचना ( Structure of Bone Marrow) 



घटक िववरण 

हमेाटोपोइएᳯटक ᭭टेम सले 
)एचएससी( सभी रᲦ दो᭭त कᳱ जेनी राजधानी 

᭭ᮝोमा 
सहायक कोिशकाए:ँ फ़ाइᮩो᭣ला᭭ट ,

एͫडपोसाइɪस ,मĐैोफेज 

sinusoids 
रᲦ वािहकाए ँ - रᲦ वािहकाएँ बाहर 
ᮧवािहत होती ह ᱹ

जालीदार कोिशकाएँ 
जालीनुमा ढांचा  ,परमाणु को सहारा दतेे 
ह ᱹ

 

  5 .कायᭅ ( अि᭭थ मᲯा के कायᭅ( 

  1 .रᲦ वािहकाᲐ का िनमाᭅण ( हमेटोपोइिजस( 

 लाल रᲦ कोिशकाए ं →ऑ᭍सीजन ले जाती ह ᱹ
 ᳡ेत रᲦ कोिशकाएं  →संᮓमण से रᭃा 
 ᭡लेटले᭗स  →रᲦ का थᲥा टूट जाता ह ै

  2 .ᮧितरᭃा कोिशका का िनमाᭅण ( इ᭥यनू सले ᮧोड᭍शन( 

यहाँ पर ह:ᱹ 

 बी-कोͧशकाएं  )अितᳯरᲦ अ᭠य भी होती ह)ᱹ 
 टी-कोͧशकाएं  )व᭭तुतः होती ह ᱹलेᳰकन अलग-अलग होती ह ᱹ

थाइमस मᱶ) 



 मोनोसाइ᭗स 

 ᮕै᭠यूलोसाइ᭗स )ÛयूĚोͩफल ,इओͧसनोͩफल ,बेसोͩफल( 

 ᮧाकृितक ᳰकलर कोिशकाए ं)एनके( 

   3.इàयून िस᭭टम मᱶ योगदान 

 बी-कोͧशका पǐरपÈवता 
 आ᭜म -सǑहçणुता Ĥͧश¢ण - अपने शरीर के िवᱧ᳍ ᮧितᳰᮓया न 

करᱶ 
 ममेोरी बी-कोͧशकाएँ और ᭡ला᭔मा कोिशकाएँ का भंडारण 

  4 .नाना स᭨ेस का भडंार 

 अि᭭थ मᲯा मᱶ एचएससी )हेमेटोपोएǑटक èटेम कोͧशकाएं (होती 
ह ᱹजो जीवनभर नई कोिशकाᲐ का िनमाᭅण करती ह।ᱹ 

 

  6. बी-कोͧशकाएं और अि᭭थ मᲯा 

 बी-सेल का नाम ही " अि᭭थ मᲯा "से आया ह।ै 
 ये कलाकार पर आधाᳯरत और अनुभवी भी होते ह।ᱹ 
 के  " èव "और " अ-èव " एंटीजन कᳱ पहचान करना िसखाया जाता 

ह।ै 

 

  7. अिèथ मÏजा और टी-कोͧशकाएं 



 टी-कोͧशकाओं का ज᭠म अि᭭थमᲯा मᱶ होता ह।ै 

 लᳰेकन ᮧयोगा᭜मक थाइमस ( Thymus) नािमत अंग मᱶ होता ह।ै 
 उदाहरणाथᭅ " T ) " थाइमस -åयु×पÛन (कहा जाता ह।ै 

 

  8. हेमाटोपोइएǑटक èटेम सेल )एचएससी( 

यह ᭡लᳯुरपोटᱶट ᭭टेम कोिशकाएँ होती ह ᱹजो दो तरह के व᭄ैािनकᲂ को ज᭠म 
दतेी ह:ᱹ 

᮰णेी य ेबनन ेवाली मशीनᱶ 

माइलॉयड 
वंश 

आरबीसी ,Üलेटलेट ,ÛयूĚोͩफल ,इयोͧसनोͩफल ,

मोनोसाइट 

िल᭥फोइड वंश बी-कोͧशका ,टȣ-कोͧशका ,एनके-कोͧशका 
 

  9 .रोग एवं अि᭭थमᲯा ( अि᭭थ मᲯा के रोग( 

रोग/ि᭭थित िववरण 

लीकेिमया ( 
᭨यकेूिमया( 

असामा᭠य WBC कᳱ वृि᳍  — कᱹसर 

अिवकासी खून कᳱ 
कमी 

ह᲻ी कᳱ ह᲻ी कᳱ ह᲻ी कᳱ िवशेषताए ँबताई जाती ह ᱹ
 — रᲦ नहᱭ बनता 

एकािधक मायलोमा ᭡ला᭔मा कोिशकाᲐ का कᱹसर - अि᭭थमᲯा मᱶ 



रोग/ि᭭थित िववरण 

असामा᭠य वृि᳍ 

अि᭭थ मᲯा दमन कᳱमोथायरेपी या संᮓमण से मᲯा का ᭃय 

अि᭭थ मᲯा 
ᮧ᭜यारोपण 

अि᭭थमᲯा कᳱ ᮧितकृित ᭭व᭭थ दाता से ली जाती ह ै

 

  10. अिèथ मÏजा Ĥ×यारोपण )बीएमटȣ( 

 ᭨यूकेिमया ,ͧलफंोमा जैसे गंभीर रोग आᳰद। 
 ᭭व᭭᭝य दाता कᳱ अि᭭थमᲯा लेकर मरीजᲂ को दी जाती ह।ै 

 दो ᮧकार: 

1. ऑटोलॉगस बीएमटी - अपने ही ᭭टेम सेल 
2. एलोजेिनक बीएमटी - ᳰकसी और दाता के अनअ᭠ट से᭨स 

 
 

 थाइमस  )थाइमस ᮕिंथ)  

 

  1 .थाइमस ᭍या ह ै ?(थाइमस Èया है?) 



थाइमस एक लसीका अगं ( िल᭥फोइड अंग ( ह ैजो छाती ( chest) मᱶ 

ि᭭थत ह ै ,और यह कायᭅ ह ैटी-ͧलàफोसाइɪस )टȣ-कोͧशकाएं ( को वय᭭क 
( पᳯरपᲤ (और अ᭟ययन करना। 

 ऐसा ही कारण इन नािवकᲂ को टी कोिशकाᲐ कहा जाता ह ै - ᭍यᲂᳰक व े
थाइमस मᱶ वयोव᳍ृ होते ह।ᱹ 

 

  2 .᭭थान ( थाइमस का ᭭थान( 

 यह छाती के ऊपरी भाग मᱶ  ,ᱡदय के ठीक ऊपर और ᭭तरनाम ( 
उरोि᭭थ ( के पीछे ि᭭थत होता ह.ै 

 दोनᲂ फेफड़ᲂ के बीच म᭟य᭭थािनका नािमत ᭃेᮢ मᱶ पाया जाता ह।ै 

  यह एक ि᳇खडंीय ( ि᳇पालीय ( ᮕि᭠थ होती ह ै  — अथाᭅत् इसमᱶ दो भाग 
होते ह।ᱹ 

 

  3 .थाइमस का आकार और उ᮫ के अनुसार पᳯरवतᭅन 

उ᮫ थाइमस कᳱ ि᭭थित 

ज᭠म पर पूणᭅ ᱨप से िवकिसत और सᳰᮓय 

बᲬा ( 
यौवन( 

सबसे बड़ा आकार और अनुकूलन 

वय᭭कता मᱶ धीरे-धीरे-धीरे-धीरे नाटकᳱयता ᮧतीत होती ह ै( 



उ᮫ थाइमस कᳱ ि᭭थित 
Involution ) 

व᳍ृाव᭭था मᱶ म᭎ुयतः वसा गमᱮ मᱶ बदला जाता ह ै

  ᳰफर भी  ,टȣ-सेल का "िशᭃा कᱶ ᮤ" जीवन कᳱ शᱧुआत मᱶ होता ह।ै 

 

  4 .सरंचना ( Structure of Thymus) 

भाग िववरण 

6. बाहर के आखरी टुकड़ े ,जो पूरे थाइमस को िमलते ह ᱹ

लो᭣स ( 
Lobes) 

दो भाग - हर लोब मᱶ कॉटᱷ᭍स और मेडुला के दो भाग होते 
ह ᱹ

कॉटᱷ᭍स 
बाहरी भाग  ,िजसमᱶ अपᳯरपᲤ टी-कोͧशकाएं 
)थाइमोसाइɪस (पाई जाती ह ᱹ

मᲯा 
इस भाग मᱶ  ,जहां पᳯरपᲤ टी-कोͧशकाएं िनकलती ह ᱹ
और चयन होता ह ै

हसैॉल के 
किणकाएँ 

केवल मᲯा मᱶ पाए जाते ह ᱹ ,टȣ-सेल पǐरपÈवता मᱶ 
सहायक 

 

  5. थाइमस का मु᭎य कायᭅ ( Main Function of Thymus ) 

  टी-ͧलàफोसाइɪस का िवकास  ,िवशषे᭄ और चयन 



थाइमोस मᱶ  ,अपǐरपÈव टȣ-कोͧशकाओं )थाइमोसाइɪस (को िसखाया 

जाता ह:ै 

1. ᭭वय ंसे पहचान बनाना ( ᭭वय ं-एमएचसी पहचान( 

2. आ᭜म -सǑहçणुता सीखना 

 

  6. टȣ-सेल पǐरपÈवता कᳱ ᮧᳰᮓया ( चरण-दर-चरण( 

➤ चरण 1: अपǐरपÈव टȣ-सेल का आगमन 

 टी-कोͧशकाओं कᳱ उ᭜पिᱫ अि᭭थमᲯा ( अि᭭थ मᲯा (मᱶ होती ह।ै 
 ये अपᳯरपᲤ रा᭔य मᱶ थाइमस मᱶ ᮧवेश करते ह।ᱹ 

➤ चरण 2: सकारा×मक चयन )कॉटȶÈस मᱶ) 

 टी-सेल को यह िसखाया जाता ह ैᳰक उ᭠हᱶ एमएचसी अणु को 
पहचानना चािहए। 

 जो टी-कोͧशकाएं यह नहᱭ कर पातᱭ  ,उ᭠हᱶ मर जाता ह ै( 
एपो᭡टोिसस (। 

➤ चरण 3: नकारा×मक चयन )मेडुला मᱶ) 

 अब यह दखेा गया ह ैᳰक टी-सेल ᭭वय ंके एंटीजन ( ᭭वय-ंएंटȣजन ( 

से ᮧितᳰᮓया न करᱶ. 
 जो करते ह ᱹ ,उ᭠हᱶ हटा ᳰदया गया ह ै। 



  बचने वाले टी-सेãस ही ᭭व-सǑहçणु और रोगज़नक़-ͪवͧशçट होते ह।ᱹ 

➤ चरण 4: मू᭨यांकन और ᳯरलीज़ 

 अब य ेटी-कोͧशकाएं पǐरपÈव होती ह ᱹसीडी4+ (हेãपर टȣ-
कोͧशका ( या सीडी8+ (साइटोटॉिÈसक टȣ-कोͧशका ( सं᭭थाए ंह ᱹ
और रᲦ मᱶ ᮧवेश करते ह।ᱹ 

 

  7 .थाइमस का ᮧितरᭃा ᮧणाली मᱶ योगदान 

कायᭅ िववरण 

टी - सले 
अपᳯरपᲤ टी-कोͧशका को कायाᭅ᭜मक पᳯरपᲤ 
कोिशका बनाना 

कᱶ ᮤीय सिह᭬णतुा 
आ᭜म-ᮧितरᭃा ( autoimmunity) िनषेध के 
िलए खुद को सहन करना िसखायाना 

इ᭥यनूोलॉिजकल ममेोरी 
का आधार 

एक ᭭व᭭थ टी-सेल आबादȣ तैयार करती ह ैजो 
संᮓमण कᳱ याद ᳰदलाती ह ै

 

  8 .थाइमस और रोग ( थाइमस स ेसंबिंधत रोग( 

रोग का नाम िववरण 

िडजॉजᭅ ᳲसᮟोम 
नवजात रोग  - थाइमस का िवकास नहᱭ होता  →
टȣ-सेल कᳱ कमी 

िमयासथीिनया ᮕिेवस ऑटोइ᭥यून रोग - थाइमस का आकार बढ़ सकता ह ै



रोग का नाम िववरण 

थाइमोमा  )
थाइमोमा) थाइमस का Ჷूमर  ,जो कᱹसर बन सकता ह ै

ए᭙स )एचआईवी 
वायरस( 

टी-कोͧशकाएं न᳥ हो जाती ह ᱹ - थाइमस रोग 
िवशेष ᱨप से ᮧभािवत होता ह ै

 

  9 .थाइमस कᳱ िवशेषताए ँ( Unique Properties) 

िवशषेता िववरण 

केवल एक " ᮧाथिमक "

ͧलàफोइड अंग 

जो केवल टी-कोͧशकाओं को ही पसंद 
करता ह ै

आ᭜म-सǑहçणुता िसखाने वाला 
अᮕंेजी 

ऑटोइ᭥यून बीमाᳯरयᲂ को रोकने मᱶ 
सहायक 

बचपन मᱶ सबसे सᳰᮓय 
जीवन के पहले 10- 15 साल मᱶ बᱟत 
ज़ᱨरी होता ह ै

 
 

िल᭥फ नोड  )लिसका ᮕिंथ)  

 

  1 .पᳯरचय ( पᳯरचय( 



लसीका ᮕिंथ ( िल᭥फ नोड ( छोटे-छोटे बीज के आकार के ᳩायुजाल ( लसीका तंᮢ (के अंग होते ह ᱹ ,जो शरीर 

के िविभ᳖ िववरणᲂ मᱶ अंᳰकत होते ह।ᱹ ये लसीका ᮤव ( लिसका ᮤव ( को ठीक करना  ,संᮓमण से लड़ना  ,

ĤǓतर¢ा और ĤǓतͩĐया ( ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया (को सचंािलत करने का कायᭅ करते हᱹ। 

 

  2 .᭭थान ( Location) 

लसीका ᮕंिथयां पूरे शरीर मᱶ पाई जाती हᱹ  ,िवशेष ᱨप स ेउन ᭭थानᲂ पर जहां शरीर पर चोट लगने या संᮓमण 
का खतरा अिधक होता ह ै ,जैस:े 

 गदᭅन 

 बगल ( Armpits) 

 कमर के पास ( ᮕोइन( 

 छाती और पेट के अंदर 

 

  3 .सरंचना ( Structure of Lymph Node) 

भाग िववरण 

कै᭡सलू  )कै᭡सलू) एक मोटी बाहरी परत जो ᮕैᮣ ी को ि᭭थर रहती ह ै

कॉटᱷ᭍स  )कॉटᱷ᭍स) बाहरी परत  ,िजसमᱶ बी -कोͧशकाओं का समूह ( फॉिलक᭨स (होते ह ᱹ

मडुेला  )Medulla) इस भाग मᱶ मु᭎य ᱨप से टी -कोͧशकाएं और मᮓैोफेज पाए जाते हᱹ 

लसीका साइनस लिसका के िलए रा᭭ता  ,रयान लिसका रवाना है 

अिभवाही लसीका वािहकाएँ लसीका ᮕंिथ मᱶ लसीका आन ेवाली निलकाए ं

अपवाही लसीका वािहकाएँ लिसका ᮕंिथ से लिसका बाहर ले जाने वाली नािलकाए ं

 

  4. लसीका Ēंͬथ का कायᭅ ( Functions of Lymph Node) 

   1 .लसीका ᮤव का गणु ( ᳰफ़᭨टᳳरग िल᭥फ ᮤव( 

 लिसका ᮤ᳞ मᱶ िव᳒मान जैिवक पदाथᭅ  ,जसैे बै᭍टीᳯरया  ,िवषाण ु ,और कण  ,लिसका ᮤ᳞ मᱶ दलुᭅभ 
पदाथᭅ पाए जाते ह।ᱹ 



  2 .ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया सᳰᮓयण ( इ᭥यनू ᳯर᭭पांस एि᭍टवेशन( 

 लसीका ᮕंिथ मᱶ बी -कोͧशकाएं और टी -कोͧशकाएं सᳰᮓय क᭛ठमाला से ᭡ला᭔मा और अ᭠य ᮧितरᭃा 
आयनᲂ को तोड़ती ह।ᱹ 

  3. लसीका ġव कᳱ ᳰदशा को िनयिंᮢत करना (Regulation of Lymph Flow ( 

 यह लसीका ᮤव को सही ᳰदशा मᱶ ᮧवािहत करता ह ैताᳰक तरल पदाथᭅ से वापस जा सके। 

  4 .कचरा िन᭭तारण ( मलबा हटाना( 

 मृत नािवक और िवदशेी नश ेको दरू करने का काम करता ह।ै 

 

  5 .लिसका ᮕिंथ मᱶ कोिशकाएं ( िल᭥फ नोड मᱶ कोिशकाएं( 

कोिशका का नाम भिूमका 
बी िल᭥फोसाइटᲂ एंटीबॉडी बनाना और ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया शुᱨ करना 
टी lymphocytes तकनीिशयन को न᳥ करना और सहायता करना 

मैᮓोफेज फागोसाइटोिसस (घृणा भोजन) के मा᭟यम से िवषाᲦता पदाथᭅ पदाथᭅ 

डᱶᮟाइᳯटक कोिशकाएं एंटीजन ᮧ᭭तुितकरण और टी -कोͧशकाओं को सᳰᮓय करना 

 

  6 .ᮧितरᭃा मᱶ लिसका ᮕिंथ कᳱ भिूमका 

 एंटीजन ᮧ᭭ततु करन ेवाली कोिशकाएं )APCs ( जैसे डᱶᮟाइᳯटक कोिशकाएँ सᮓंमण के समय एंटीजन 
लेकर लिसका ᮕंथ सूची ह।ᱹ 

 यहां वे टी -कोͧशकाएं और बी -कोͧशकाएं सᳰᮓय हो जाती ह ᱹ ,जो सᮓंमण के िखलाफ लड़ाई शुᱨ कर 
देती ह।ᱹ 

 बी -कोͧशकाएं यᮓेूनी परमाण ुऊजाᭅ संयंᮢ मᱶ िव᭭फोट करती ह।ᱹ 

 

  7 .लिसका ᮕि᭠थ कᳱ ि᭭थित एवं सᮓंमण 



 जब शरीर मᱶ सᮓंमण हो जाता ह ै ,तो लसीका ᮕंिथयां सजू जाती ह ᱹऔर ददᭅ होने लगते ह ᱹ  - इसे  " सूजे 
हुए ͧलàफ नोɬस " कहते हᱹ। 

 यह सᮓंमण से लड़ने कᳱ ᮧᳰᮓया का संकेत होता ह।ै 

 

  8 .लेिसका ᮕि᭠थ स ेस᭥बंिधत रोग 

रोग का नाम िववरण 

लसीका ᮕिंथ सजून संᮓमण के कारण सूजन और ददᭅ 

िल᭥फोमा ( िल᭥फोमा( लसीका ᮕंिथ का कᱹसर 

तपेᳰदक िल᭥फैडेनाइᳯटस ᭃय रोग के कारण लिसका ᮕिंथ मᱶ संᮓमण 

ᱨप -पǐरवत[न कᱹसर के अ᭠य अगं से लिसका ᮕंिथ मᱶ फैलाव 

 

  9 .लिसका ᮕथं कᳱ सरंचना का िववरण 

भाग कायᭅ 
कै᭡सूल सुरᭃा ᮧदान करता है 

कॉटᱷ᭍स बी -कोͧशका रोम पाए जाते हᱹ  ,जहां बी -कोͧशकाएं सᳰᮓय होती ह ᱹ

पैराकॉटᱷ᭍स टी -कोͧशकाओं का मु᭎य ᭃेᮢ  

मᲯा ᭡ला᭔मा कोिशकाएं और मैᮓोफेज पाए जाते ह ᱹ

साइनस लसीका का ᮧवाह िनयंिᮢत करते ह ᱹ

 

᭡लीहा  )ित᭨ली)  – 

  1 .पᳯरचय ( पᳯरचय( 

ित᭨ली ( Spleen) शरीर का सबसे बड़ा लसीका ( िल᭥फोइड (अगं और खनू साफ़ करन ेवाली ᮕिंथ है. यह रᲦ 
से इले᭍ᮝोमᲨैेᳯटक त᭜वᲂ को िनकालना  ,पुराने और ᭃितᮕ᭭त लाल रᲦ ए᭭ᮝोजन को न᳥ करना  ,और ᮧितरᭃा 
ᮧणाली को सᳰᮓय करने का काम करता है। 

 



  2 .᭭थान ( Location) 

 ित᭨ली शरीर के ऊपरी ऊपरी पेट ( बाएं हाइपोकॉि᭠ᮟअम (मᱶ  ,पटे के ऊपर और डायाᮨाम के नीच े

ि᭭थत ह.ै 
 यह पेट के कुछ अ᭠य अगंᲂ के समान होता ह ैजैसे ᳰक पेट ( पेट(, गुदाᭅ ( ᳰकडनी(, और बायन फेफड़ा। 

 

  3 .आकार एवं आकाᳯरकᳱ ( आकार एव ंआकृित िव᭄ान( 

 ित᭨ली का आकार लगभग एक बंद डायᳯरया होता ह।ै 
 इसका रंग गहरा लाल और मजबूत ᮧाकृितक ह।ै 
 ित᭨ली लगभग 12 ᮕाम लबंी होती ह ैऔर 150- 200 वजनी हो सकती ह।ै 

 

  4 .सरंचना ( Spleen of Spleen ) 

भाग िववरण 

कै᭡सलू  )कै᭡सलू) मोटोरोला ᮝै᭍टर कᳱ परत जो ित᭨ली को ि᭭थर रखती है 

ᮝैबकुेल े )ᮝैबे᭍यलूे) कै᭡सूल से अंदर तक जाने वाले सᱶटे᭍᭭ट के छᲯे ( ए᭍सटᱶशन( 

सफेद गदूा  )सफेद मथंᳯरका) लसीका तंतु  ,जहां ख़तरनाक सं᭎या ( बी -कोͧशकाएं ,टȣ -कोͧशकाएं (रहती ह ᱹ

लाल गदूा  )लाल मथंᳯरका) रᲦ परमाणु का संᮕह  ,पुराना लाल रᲦ परमाणु का नाश होता ह ै

᭡लीहा साइनसॉइ᭙स रᲦ वािहकाएँ जहाँ रᲦ कᳱ शिᲦयाँ होती ह ᱹ

 

 5 .म᭎ुय कायᭅ ( ित᭨ली के मु᭎य कायᭅ( 

1. रᲦ अ᭒छाना और पुरानी कोिशकाᲐ को िनकालना ( ᳰफ़᭨टरेशन और परुानी कोिशकाᲐ को 
हटाना( 

 ित᭨ली रᲦ को अ᭒छा ᳰकया जाता है और पुराने  ,ᭃितᮕ᭭त  ,या टूटे ᱟए लाल रᲦ कण ( आरबीसी (
और रᲦ ᭡लेट कण को हटाया जाता ह।ै 

 मकेैिनकल फ़ेज़ ( मᮓैोफेज (इन व᭄ैािनकᲂ को िडजायन कर न᳥ कर ᳰदया जाता है। 



2. ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया सᳰᮓयण ( ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया सᳰᮓयण( 

 ित᭨ली कᳱ सफेद मथंᳯरका मᱶ बी -कोͧशकाएं और टी -कोͧशकाएं सᳰᮓय संᮓमण स ेᮧभािवत होती ह।ᱹ 

 यह रᲦ मᱶ एंटीजन का पता लगाता है और एंटीबॉडी बनाने के िलए बी -कोͧशकाओं को सᳰᮓय करता 
है। 

3. रÈत का भडंार ( Blood Reservoir) 

 ित᭨ली एक रᲦ भंडार के ᱨप मᱶ कायᭅ करता ह ै ,िजसे रᲦ भंडार कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 
  ,शारीᳯरक चोट या सामा᭠य मᱶ यह अ᭭थमा होता ह ै। 

4. रᲦ ᭡लटे ᭡लटेᲂ का भंडार ( ᭡लटेलटे भडंारण( 

 ित᭨ली रᲦ ᭡लेट ᭡लेट का लगभग एक एकल भाग जमा करके िलखा गया ह।ै 

 

  6 .ित᭨ली कᳱ कोिशकाएँ ( ᭡लीहा मᱶ कोिशकाएँ( 

कोिशका का नाम भिूमका 
बी िल᭥फोसाइटᲂ एंटीबॉडी बनाना और ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया शुᱨ करना 
टी lymphocytes तकनीिशयन को न᳥ करना और सहायता करना 
मैᮓोफेज पुरानी आरबीसी और वन᭭पितयᲂ का नाश करना 

डᱶᮟाइᳯटक कोिशकाएं एंटीजन ᮧ᭭तुितकरण और टी -कोͧशकाओं को सᳰᮓय करना 

 

  7 .ित᭨ली मᱶ सफेद मंथᳯरका और लाल मथंᳯरका का मह᭜व 

मथंᳯरका का नाम कायᭅ 

सफ़ेद मथंᳯरका ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया कᳱ शᱧुआत ( टी -कोͧशकाएं ,बी -कोͧशकाएं( 

लाल मथंᳯरका रᲦ परमाणु कᳱ सफाई  ,रᲦ का भंडार  ,पुरानी आरबीसी का नाश 

 

  8 .ित᭨ली के रोग ( ित᭨ली के रोग( 



रोग का नाम िववरण 

᭭᭡लनेोमगेाली  )ित᭨ली कᳱ 
शुᱨआत) संᮓमण  ,कᱹसर  ,या रᲦ के कारण ित᭨ली का बढ़ना होता ह ै

हाइपर᭭᭡लिेन᭔म 
ित᭨ली बᱟत अिधक सᳰᮓय हो गया ह ैऔर रᲦ परमाणᲐु को न᳥ कर 
ᳰदया गया ह ै

᭡लीहा का फटना चोट से ित᭨ली चबᱮ हो सकती ह ै ,जो खतरनाक हो सकती ह ै

कायाᭅ᭜मक ए᭭᭡लिेनया ित᭨ली ठीक से काम न करना  ,िजससे संᮓमण का खतरा बढ़ जाता ह ै

 

  9 .ᮧितरᭃा ᮧणाली मᱶ ित᭨ली कᳱ भूिमका 

 रᲦ के मा᭟यम से आने वाले रोगजनकᲂ ( रोगजनकᲂ (को पहचानने वालᲂ को उनकᳱ मार मᱶ मदद 
िमलती ह।ै 

 शरीर कᳱ पहली सुरᭃा पंिᲦ के िवᱧ᳍ ᱨप मᱶ काम करती है  ,रेिजन रᲦ संबंधी संᮓमणᲂ के। 

 
 

 लसीका तंᮢ   )लिसका तंᮢ ) 

1. पᳯरचय ( पᳯरचय( 

लसीका तंᮢ  मानव शरीर कᳱ एक मह᭜वपूणᭅ ᮧणाली ह ैजो रᲦ पᳯरसचंरण तंᮢ  के साथ िमलकर काम करता ह।ै 
इसका म᭎ुय कायᭅ शरीर के तरल पदाथᭅ ( तरल पदाथᭅ (का संतुलन बनाए रखना  ,शरीर को संᮓमण से बचाना 
 ,और वसा के अवशोषण मᱶ सहायता करना है। 

लसीका तंᮢ  मᱶ मु᭎य ᱨप स ेिन᳜िलिखत भाग होत ेह:ᱹ 

 लसीका ( िल᭥फ (– एक रेखीय ᮤव 

 लसीका वािहकाएँ ( लसीका वािहकाए(ं 

 लसीका ᮕंिथयां ( िल᭥फ नो᭙स( 

 ᮧमुख अगं लसीका  - ित᭨ली ( ᭡लीहा(, थाइमस ( थाइमस(, बोन मैरो ( अि᭭थ मᲯा( 

 



2. लसीका ( िल᭥फ (᭍या ह ै? 

 लसीका एक साफ  ,पीले रंग का तरल होता ह ैजो रᲦ के दाग से बनता ह।ै 
 यह शरीर के वा᭭तुिश᭨प ( ऊतक (से अितᳯरᲦ तेल और अपिश᳥ पदाथᭅ को वापस रᲦ मᱶ लाता ह।ै 

 इसमᱶ सफेद रᲦ रसायन (िवशेषकर ᳲलफोसाइ᭗स) होते ह ᱹ ,जो ᮧितरᭃा मᱶ भूिमका िनभाते ह।ᱹ 

 

3. लसीका वािहकाएं ( लसीका वािहकाएं( 

 ये पिवᮢ निलकाएं होती ह ᱹजो शरीर के सभी िसᲥᲂ से लसीका को इकᲶा करके बड़-ेबड़े बतᭅनᲂ मᱶ ले 
जाती ह।ᱹ 

 ये रᲦ वािहकाएं समान होती ह ᱹ ,लᳰेकन ये पाए जाते ह ᱹजो लिसका को एक ही ᳰदशा मᱶ ᮧकट करते हᱹ। 
 लिसका वािहकाएं लिसका मोनोᮓोम ( िल᭥फ नो᭙स (से लोकिᮧय ह ᱹ ,जहां लिसका ᮧभाव होता है। 

 

4. लसीका ᮕिंथया ं( िल᭥फ नो᭙स( 

 ये छोटे-छोटे बीज के आकार के अंग होते ह ᱹजो लसीका ᭭थलᲂ के रा᭭ते मᱶ होते ह।ᱹ 
 लसीका ᮕंिथयां शरीर कᳱ सुरᭃा मᱶ अहम भूिमका िनभाती ह।ᱹ 
 ये लसीका से वामपंथी समुᮤ ी डाकू  ,जैसे ᳰक ᭔वालामुखी  ,िवषाणु  ,और मतृ समुᮤ ी मील को पकड़ते ह ᱹ

और यूᮓेनी समुᮤी डाकू को सᳰᮓय करते ह।ᱹ 

 

5. ᮧमखु लसीका अगं ( ᮧमखु लसीका अगं( 

अगं का नाम भिूमका और मह᭜व 

ित᭨ली ( Spleen) 
रᲦ को ᳰफ᭨टर कर ᳰदया जाता है  ,रᲦ पुराने परमाण ुको हटा ᳰदया जाता ह ै ,रᲦ को 
सᳰᮓय कर ᳰदया जाता ह।ै 

थाइमस ( 
Thymus) 

टी -ͧलàफोसाइटɉ का िनमाᭅण और व᭄ैािनकता ह।ै 

बोन मरैो ( अि᭭थ 
मᲯा( 

रᲦ और लिसका नािवक का उ᭜पादन करता ह।ै 



अगं का नाम भिूमका और मह᭜व 

टॉि᭠सल ( टॉि᭠सल( गले के पास ि᭭थत  ,शरीर मᱶ ᮧवशे करने वाले रोगजनकᲂ से लड़ने मᱶ मदद करते ह।ᱹ 

 

6. लसीका तंğ के कायᭅ ( Functions of Lymphatic System) 

1. तरल पदाथ[ संतुलन बनाए रखना (Maintaining Liquid Balance ( 

 रᲦ से ससुराल मᱶ वापस आने का काम लिसका तंᮢ  करता है। 
 यᳰद यह कायᭅ न हो तो सजून )edema (हो सकती है। 

2.ĤǓतर¢ा ( इ᭥यिुनटी( 

 लसीका तंᮢ  रोगजनकᲂ को िनि᭬ᮓय करन ेऔर ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया को सᳰᮓय करने का काम करता ह।ै 
 लिसका ᮕंिथयाँ और अ᭠य लिसका अंग ᮧितरᭃा समुᮤी कᱶ ᮤ ह।ᱹ 

3. वसा का अवशोषण ( वसा का अवशोषण( 

 वसा के पाचन के बाद बनता है लसीका ( चाइल (को अवशोिषत करके रᲦ मᱶ लाया जाता ह।ै 

 

7. लͧसका तंᮢ का ᮧवाह ( Flow of Lymph) 

 लिसका बॉडी के इंजीिनयर से शᱨु होता है  ,लिसका वसेे᭨स मᱶ िमलता ह ै ,लिसका शॉ᭍स से शᱨु 
होता ह ैखून  ,और अंततः बड़ी लिसका वेसेज से शᱨु होता ह ैखनू। 

 सबसे बड़ी लसीका वािहका वᭃ वािहनी है  ,जो शरीर के अिधकांश भाग कᳱ लसीका को रᲦ मᱶ वापस 
लाता ह।ै 

 

8. लसीका तंᮢ  कᳱ सरंचना ( एनाटॉमी ऑफ लसीका ᮧणाली( 

भाग िववरण 

लसीका केिशकाᲐ सबसे छोटी निलकाए ँ ,साँचे से लेकर लिसकाएँ एकिᮢत होती ह ᱹ

लसीका वािहकाएँ छोटी-छोटी नािलकाएं जो लिसका नािसका तक लिसका पᱟंचाती ह ᱹ



भाग िववरण 

लसीकापवᭅ लसीका को ब᭍ैटीᳯरया कहते ह ᱹ ,ᮧितरᭃा उ᭜ᮧेरक सᳰᮓय होते ह ᱹ

बड़ी लसीका निलकाए ंलसीका को खून मᱶ वापस लनेे वाली बड़ी निलकाए ं

 

9. लसीका तंğ से जड़ु ेͪवकार (Lymphatic System 
Disorders) 

सम᭭या का नाम िववरण 

िल᭥फेडेमा  )लिसका सूजन) लसीका के समुᮤ तट मᱶ अशािंत के कारण सूजन आना 

िल᭥फैडेनाइᳯटस  )लिसका ᮕिंथ 
सजून) सूजन का कारण लिसका ᮓोिनक सजून 

ᳲलफोमा  )लिसका कᱹसर) लिसका समुᮤ ी डाकू का असामा᭠य और असामा᭠य िवकास 

सᮓंमणᲂ जैसे Ჷूबरकुलोिसस  ,हाईलाइट रᲦ कोिशका कᳱ िगरावट के कारण 
संᮓमण 

 

10. मह᭜वपूणᭅ त᭝य ( म᭎ुय ᳲबद(ु 

 लेिसका तंᮢ  रᲦ पᳯरसंचरण का सᳰᮓय ह।ै 
 यह शरीर के उभारᲂ से लड़ने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 
 शरीर कᳱ सफाईᮧितरᭃा और ᮧणाली कᳱ रᭃा करता ह।ै 
 वसा के उ᳎े᭫य मᱶ भी सहायक ह।ै 

 

11. फ़ॉमᱷट ( साराशं तािलका( 

िवषय जानकारी 
᭍या ह ै? शरीर कᳱ लसीका और ᮧितरᭃा ᮧणाली का भाग 

मु᭎य कायᭅ तरल संतुलन  ,ᮧितरᭃा  ,व᭭तु सार 

मु᭎य अगं लिसका  ,लेिसका ᮕंिथयाँ  ,ᳯट᭨ली  ,थाइमोस  ,बोन मैरो 

: लिसका ᮕंिथयां  ,लिसका ᮕंिथयां  ,लिसका ᮤ᳞ 

बीमारी लसीका सजून  )िल᭠फेडमेा ) 



 

                        इकाई 4 

  इ᭥युनो᭏लोबुिलन) आईजी (᭍या हᱹ ? 

इ᭥यनुो᭏लोबिुलन सामा᭠य भाषा मᱶ एंटीबॉडीज़ ( एंटीबॉडीज़) यह भी कहा जाता ह.ै ये हमारे शरीर कᳱ 
ᮧितरᭃा ᮧणाली ᳇ारा बनाए गए िवशेष ᮧकार के ᮧोटीन होते ह ᱹजो शरीर मᱶ आन ेवाले िवदशेी तबंाकू जैसे 
होते ह ᱹवायरस , टॉि᭍स᭠स (िवषाल ेपदाथᭅ ) आᳰद से लड़न ेमᱶ मदद करते हᱹ। 

  ये कहां बने ह ᱹ ? 

इ᭥ᮧूवमᱶट िस᭭टम कᳱ बी-िल᭥फोसाइ᭗स ( बी-िल᭥फोसाइ᭗स) ᳡ेत रᲦ कᳱ माᮢा ( WBCs) उदाहरण ह।ᱹ 

 
  इ᭥युनो᭏लोबुिलन के ᮧकार  )Types of Immunoglobulins ): 

मानव शरीर मᱶ 5 ᮧमुख ᮧकार के इ᭥युनो᭏लो᭣युिल᭠स होते हᱹ: 

ᮧकार पूरा नाम मु᭎य कायᭅ 
कहाँ पाया जाता 

है ? 

आईजीजी  
इ᭥युनो᭏लोबुिलन 

जी 

सबसे अिधक माᮢा मᱶ पाया जाता 
है  ,संᮓमण से लड़ता है  ,नवजात 
को माँ से ᮧितरᭃा िमलती है। 

रᲦ और अ᭠य 
शारीᳯरक ᮤ᳞ᲂ 
मᱶ 

आईजी ऐ 
इ᭥युनो᭏लोबुिलन 

ए 

᭥यूकस रेशे  )जैसे मुँह  , आँत  ,

आँख  (कᳱ रᭃा करता है।  

लार  ,आंस  ,
᳡सन और 
पाचन मागᭅ मᱶ 



ᮧकार पूरा नाम मु᭎य कायᭅ 
कहाँ पाया जाता 

है ? 

आईजीएम  
इ᭥युनो᭏लोबुिलन 

एम 

संᮓमण कᳱ शुᱧआत सबसे पहले 
होती है। 

रᲦ और 
कारखाने मᱶ 

आईजीई 
इ᭥युनो᭏लोबुिलन 

ई 

एलजᱮ और परजीिवयᲂ से रᭃा 
करता है। 

᭜वचा  ,᭜वचा  ,
और ᳣े᭬मा 
िझ᭨ली मᱶ 

आईजीडी  
इ᭥युनो᭏लोबुिलन 

डी 
बी  - से᭨स कᳱ सᳰᮓय भूिमका है। 

बी समुᮤी जहाज़ 
कᳱ सतह पर 

 
   ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया   ) ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया  (᭍या है ?  

रोग ᮧितरोधक ᭃमता का पता लगना शरीर कᳱ ᮧᳰᮓया हमारे ᮧितरᭃा तंᮢ ( ᮧितरᭃा ᮧणाली) के माÚयम 
से होती ह ैजो शरीर मᱶ ᮧवशे करने वाले रोगजनकᲂ ( रोगजनकᲂ) जैसे ᳰक ब᭍ैटीᳯरया , वायरस , फंगस आᳰद 
को पहचानती ह ै, उन पर ᮧितᳰᮓया करती ह ैऔर उ᭠हᱶ न᳥ कर दतेी ह।ै 

  ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया के दो मु᭎य भाग होते हᱹ : 

1. ᮧाकृितक  /ᮧाकृितक ᮧितरᭃा  ) इनेट इ᭥युिनटी( 

 ज᭠म से होता ह ै
 तेज़ लᳰेकन सामा᭠य ᮧितᳰᮓया ᮧितᳰᮓया ह ै

 उदाहरण: बुखार आना , सजून , वाइट ᭣लड से᭨स कᳱ रोकथाम 



2. अनुकूली  /िविश᳥ᮧितरᭃा  )Adaptive Immunity ) 

 जीवन मᱶ बाद मᱶ िवकिसत होता ह ै
 रोगजनकᲂ कᳱ ᮧित िविश᳥ होती है 

 इसमᱶ बी-सेãस और टी-सेãस शािमल ह ᱹ

 दब पर इ᭥यनुो᭏लोबिुलन (एंटीबॉडी) काम मᱶ आते ह ᱹ

 
  ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया कᳱ ᮧᳰᮓया  )ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया के चरण:( 

1. रोगजनकᲂ का ᮧवशे ( रोगज़नक़ का आᮓमण)  

- जैसे कोई भी बै᭍टीᳯरया या वायरस शरीर मᱶ आता ह ै, उसे ᮧितरᭃा तंᮢ  कᳱ पहचान होती ह।ै 
2. एंटीजन कᳱ पहचान ( Antigen Recognition)  

– रोगजनकᲂ कᳱ सतह पर मौजूद िवशेष ᮧोटीन एंटीजन कहा जाता है. 
3. बी-स᭨ेस का सᳰᮓय होना ( Activation of B-Cells)  

– बी-सेãस एंटीजन को पहचानना एंटीबॉडी (इ᭥यनुो᭏लोबिुलन) हᱹ। 
4. एंटीबॉडी-एंटीजन ᮧितᳰᮓया  

- एंटȣबॉडीज को रोगजनकᲂ से िचपकाया जाता ह ैऔर िनि᭬ᮓय ᳰकया जाता है या न᳥ करने के िलए 
अ᭠य खुराक को बुलाया जाता ह।ै 

5. ममेोरी स᭨ेस का िनमाᭅण  
- कुछ बी और टी ᮧमुख मेमोरी सेल बन जाते ह ᱹ, जो भिव᭬य मᱶ उसी के िखलाफ़ रोगजनकᲂ कᳱ तेज़ 
ᮧितᳰᮓया देते ह।ᱹ 

 
  एंटीबॉडी कैसे काम करती है  ?(तंᮢ( 

1. ᭠यᮝूलाइज़शेन ( िनि᭬ᮓय करना) - वायरस या टॉि᭍स᭠स को ᭣लॉक कर ᳰदया जाता ह ैताᳰक वे शरीर 
के न᭍ुसान को नुकसान न पᱟचँाएँ। 

2. ऑ᭡सोनाइज़शेन - रोगजनकᲂ को नाटकᳱय ᱨप से ᳰकया जाता ह ैताᳰक फ़गोिसᳯटक माᮢा (जैसी ᮕैफ़ेज़) 
उ᭠हᱶ आसानी से खा सके। 

3. परूक सᳰᮓयण - ᮧितरᭃा ᮧणाली कᳱ एक ᮰ृंखला सᳰᮓय होती ह ैिजससे रोगजनक कोिशकाᲐ कᳱ 
दीवारᱶ टूट जाती ह।ᱹ 



 एंटीजन   ) एंटीजन  (᭍या होता है ?  

एंटीजन एक ऐसा िवदेशी पदाथᭅ ( िवदेशी पदाथᭅ) होता ह ै, जो जब शरीर मᱶ ᮧवेश 

करता ह ैतो ᮧितरᭃा ᮧणाली ( ᮧितरᭃा ᮧणाली) को एि᭍टवेट कर देता ह।ै शरीर 

कᳱ इ᭥यूिनटी सूची उसे पहचानती ह ैऔर उसके िखलाफ ह ैᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया ( 
ᮧितरᭃा ᮧितᳰᮓया) शᱧुआत होती है।  
एंटीजन शरीर को " शᮢ ु" के ᱨप मᱶ ᳰदखता है। 

➤ एंटीजन आमतौर पर पर ᮧोटीन , पॉलीसैकराइड , या िलिपड हो सकते ह।ᱹ  
➤ वे वायरस , बै᭍टीᳯरया , परजीवी , कूड़ा-करकट , परजीवी , और यहां तक ᳰक 
शरीर मᱶ कᱹसर से पᳯरवᳶतत या ᮧभािवत नाखून मᱶ भी हो सकते ह।ᱹ 

 

  एंटीजन कᳱ पᳯरभाषा  )Deϐinition of Antigen in Hindi ): 

"एंटीजन वह पदाथᭅ है , जो शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली को सᳰᮓय करता ह ैऔर 
उसके ᮧितरोधी एंटीबॉडी ( एंटीबॉडी) का िनमाᭅण करता ह।ै" 

 
  एंटीजन  के ᮧकार  )Types of Antigen ): 

ᮧकार िववरण  

ए᭍सोजेनस एंटीजन  )
ए᭍सोजेनस एंटीजन( 

शरीर के बाहर से आये ᱟए  ,जैसे ᳰक ᭭कैनर  ,वायरस  ,
पारग᭥यता आᳰद 

एंडोजेनस एंटीजन  )अंतजाᭅत 

एंटीजन( 

शरीर के अंदर बनने वाले  ,जैसे ᳰक वायरस ᮓेटेिशयस लॉट या 
टोकरा 



ᮧकार िववरण  

ऑटोएंटीजन  )
Autoantigen) 

शरीर कᳱ अपनी-अपनी सूची मᱶ शािमल अिनधाᭅᳯरत से इ᭥यून 

िस᭭टम िवदेशी समझ रखता है  - ऑटोइ᭥यून रोग का कारण 

ह᳙ेन  )ह᳙ेन( 
छोटे ᮧोटीन जो अकेले एंटीजन नहᱭ बन सकते लेᳰकन ᳰकसी 
ᮧोटीन से जुड़कर एंटीजन कᳱ तरह काम करते हᱹ 

 

  एंटीजन के गुण Characteristics of Antigen )): 

 

 
  एंटीजन  का इ᭥यून िस᭭टम रोल : 

1. शरीर मᱶ ᮧवेश होता ह ै

2. ᮧितरᭃा तंᮢ  कᳱ ख़ािसयतᱶ पहचानी जाती ह ᱹ(जैसे डᱶिᮟᳯटक से᭨स , मशीनफ़ेज़) 
3. ये अजीबोगरीब एंटीजन को तोड़ते हᱹ और उनके एिपटॉप एमएचसी के साथ संयोजन 

टी-सेãस को ᮧ᭭तुत करता ह ै

4. टी-कोͧशकाए ंऔर बी-कोͧशकाए ंसᳰᮓय ए᭣जॉबᭅर ᭣ला᭭ट करती हᱹ और मैमोरी सेल 
तैयार करती ह ᱹ

 

  सारांश  )तािलका मᱶ सारांश:( 

िवशेषता िववरण  

िवदेशीपन  )िवदेशीपन( शरीर बाहर से आया या पᳯरवᳶतत ᱟआ 



िवशेषता िववरण  

आकार  )Size ) अिधक ᮧभावी 

रासायिनक संरचना खोज 

पचने कᳱ ᭃमता एमएचसी के नोजल पेशी होनी चािहए 

एिपटोप एंटीजन का सᳰᮓय भाग 

: केवल िवशेष एंटीबॉडी से ᮧितᳰᮓया होती ह ै

ᮧकार ए᭍सोजेनस  ,एंडोजेनस  ,ऑटोएंटीजन  ,है᭡टेन 

 


