
BSc Seed Technology II year 
Notes- Horticulture 

Unit -01 
01-.ओलरक᭨चर (Olericulture) का अथᭅ है स᭣ज़ी िव᭄ान, िजसमᱶ सि᭣ज़यᲂ कᳱ खतेी, उ᭜पादन और उनके उ᭜पादन के 
तरीकᲂ का अ᭟ययन ᳰकया जाता है। यह कृिष का एक िवशेष ᭃेᮢ  है जो िविभ᳖ ᮧकार कᳱ सि᭣ज़यᲂ के उ᭜पादन, संरᭃण और िवपणन से 
संबंिधत ह।ै 
02.-ओलरक᭨चर मᱶ िन᳜िलिखत ᮧमखु शाखाएँ होती ह:ᱹ 

1. स᭣ज़ी उ᭜पादन (Vegetable Production): इसमᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ सि᭣ज़यᲂ जैसे टमाटर, आलू, गोभी, बगᱹन, गाजर, 
और अ᭠य हरी पᱫेदार सि᭣ज़यᲂ का उ᭜पादन ᳰकया जाता ह।ै 

2. संᮕहण और भडंारण (Storage and Preservation): इस शाखा मᱶ सि᭣ज़यᲂ के भंडारण और उनके संरᭃण के उपायᲂ पर 
᭟यान ᳰदया जाता ह,ै ताᳰक वे अिधक समय तक ताजे रह सकᱶ  और बाजार मᱶ उपल᭣ध रहᱶ। 

3. ᮧौ᳒ोिगकᳱ (Technology): इसमᱶ नई तकनीकᲂ का इ᭭तेमाल ᳰकया जाता है, जैसे ᳰक िᮟप इᳯरगेशन, हाइᮟोपोिन᭍स, और 
ᮕीनहाउस तकनीकᱶ , जो सि᭣ज़यᲂ कᳱ खेती को अिधक ᮧभावी बनाती ह।ᱹ 

4. पदैावार कᳱ गणुवᱫा (Quality of Produce): इसमᱶ सि᭣ज़यᲂ के गुणवᱫा मानकᲂ को सुिनि᳟त करने के िलए खतेी के उपायᲂ 
पर ᭟यान ᳰदया जाता है। इससे ᭭वाद, आकार, और पोषण मᱶ सुधार होता ह।ै 

5. रोग और कᳱट िनयंᮢण (Pest and Disease Management): यह शाखा स᭣ज़ी कᳱ फसलᲂ मᱶ आने वाले रोगᲂ और 
कᳱटᲂ से बचाव और उनका िनयंᮢ ण करने के िलए उपायᲂ पर ᭟यान दतेी ह।ै 

6. िवपणन (Marketing): इसमᱶ सि᭣ज़यᲂ का बाजार मᱶ सही समय पर िवपणन और म᭨ूय िनधाᭅरण के तरीकᲂ का अ᭟ययन ᳰकया 
जाता है, ताᳰक ᳰकसानᲂ को उिचत लाभ िमल सके। 

03-ओलरक᭨चर के कायᭅ ᭃेᮢ (Scope of Olericulture) और मह᭜व (Importance) : 
ओलरक᭨चर के कायᭅ ᭃेᮢ  (Scope of Olericulture) : 
ओलरक᭨चर या स᭣ज़ी िव᭄ान का कायᭅ ᭃेᮢ  बᱟत ᳞ापक ह,ै िजसमᱶ िन᳜िलिखत ᮧमखु पहलु शािमल ह:ᱹ 

1. स᭣ज़ी कᳱ खतेी (Vegetable Cultivation): ओलरक᭨चर का म᭎ुय कायᭅ सि᭣ज़यᲂ कᳱ खेती करना ह।ै इसमᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ सि᭣ज़यᲂ 
जसैे टमाटर, आल,ू बᱹगन, गोभी, गाजर, मटर, हरी पᱫेदार सि᭣ज़या,ँ आᳰद कᳱ खेती करना और उनका उ᭜पादन करना शािमल ह।ै 

2. उ᭜पादन तकनीक (Production Techniques): इस ᭃेᮢ  मᱶ उ᳖त तकनीकᲂ का उपयोग ᳰकया जाता है, जैस ेᳰक िᮟप इᳯरगेशन, 
मᳲ᭨चग, हाइᮟोपोिन᭍स, ᮕीनहाउस मᱶ खेती, जो स᭣ज़ी उ᭜पादन को अिधक ᮧभावी और स᭭टेनेबल बनाती हᱹ। 

3. रोग और कᳱट िनयंᮢ ण (Pest and Disease Management): ओलरक᭨चर मᱶ यह भी शािमल ह ैᳰक स᭣ज़ी कᳱ फसलᲂ मᱶ होने वाल े
कᳱटᲂ और रोगᲂ स ेबचाव कैस ेᳰकया जाए। इसके िलए जिैवक और रासायिनक तरीकᲂ का इ᭭तेमाल ᳰकया जाता ह।ै 

4. संᮕहण और भंडारण (Storage and Preservation): सि᭣ज़यᲂ का संरᭃण और भंडारण ओलरक᭨चर का एक मह᭜वपणूᭅ िह᭭सा ह।ै 
इसमᱶ सि᭣ज़यᲂ को सही तापमान और वातावरण मᱶ रखने के उपायᲂ पर ᭟यान ᳰदया जाता ह,ै ताᳰक वे अिधक समय तक ताजगी बनाए रखᱶ। 

5. िवपणन (Marketing): यह कायᭅ ᭃेᮢ  सि᭣ज़यᲂ का उिचत िवपणन सुिनि᳟त करता है। इसमᱶ ᳰकसान और ᳞ापारी के बीच सही म᭨ूय 
िनधाᭅरण, पᳯरवहन, और िवतरण पर ᭟यान ᳰदया जाता ह।ै 

6. पोषण और गणुवᱫा (Nutrition and Quality): ओलरक᭨चर मᱶ सि᭣ज़यᲂ कᳱ पोषण म᭨ूय और गुणवᱫा पर भी ᭟यान ᳰदया जाता ह।ै 
यह सुिनि᳟त करता ह ैᳰक सि᭣ज़याँ ᭭व᭭थ हᲂ और उनकᳱ गुणवᱫा बाजार मᱶ उᲬ हो। 

   ओलरक᭨चर का मह᭜व (Importance of Olericulture): 
1. पोषण म᭨ूय मᱶ विृ᳍ (Increase in Nutritional Value): सि᭣ज़याँ शरीर के िलए आव᭫यक िवटािम᭠स, िमनर᭨स और फाइबसᭅ का 

म᭎ुय ᮲ोत होती ह।ᱹ ओलरक᭨चर के मा᭟यम से इन पोषक त᭜वᲂ वाली सि᭣ज़यᲂ का उ᭜पादन बढ़ता ह,ै जो लोगᲂ के ᭭वा᭭᭝य के िलए अ᭜यंत 
मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

2. आᳶथक लाभ (Economic Benefit): ओलरक᭨चर से ᳰकसानᲂ को उᲬ आय ᮧा᳙ होती ह,ै ᭍यᲂᳰक सि᭣ज़यᲂ कᳱ मांग हमेशा बनी रहती ह।ै 
सि᭣ज़या ँकम समय मᱶ ज᭨दी उगती ह,ᱹ िजससे ᳰकसानᲂ को ᭜वᳯरत लाभ िमलता ह।ै 



3. रोजगार सजृन (Employment Generation): ओलरक᭨चर के ᭃेᮢ मᱶ कायᭅ करने के िलए बᱟत से लोग जुड़ते ह,ᱹ जसैे ᳰक खिेतहर 
मजदरू, स᭣ज़ी िवᮓेता, कृिष व᭄ैािनक, आᳰद। इससे ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ रोजगार के अवसर बढ़ते ह।ᱹ 

4. ᭭वा᭭᭝य मᱶ सधुार (Improvement in Health): ताजे और पोषक त᭜वᲂ से भरपूर सि᭣ज़याँ खान ेसे लोगᲂ का ᭭वा᭭᭝य 
बेहतर होता ह।ै ओलरक᭨चर के मा᭟यम से गुणवᱫा वाली सि᭣ज़याँ उपल᭣ध होती हᱹ, जो लोगᲂ के रोग ᮧितकारक तंᮢ को मजबूत 
करती ह।ᱹ 

5. कृिष िविवधीकरण (Agricultural Diversification): ओलरक᭨चर कृिष को िविवधता ᮧदान करता है। ᳰकसान न केवल 
अनाज, बि᭨क सि᭣ज़यᲂ कᳱ खतेी भी कर सकते ह,ᱹ िजससे उनकᳱ आय का ᮲ोत बढ़ता है और कृिष ᭃेᮢ मᱶ जोिखम कम होता ह।ै 

6. पयाᭅवरणीय लाभ (Environmental Benefits): ओलरक᭨चर मᱶ उ᳖त और पयाᭅवरण के अनुकूल तकनीकᲂ का उपयोग 
ᳰकया जाता ह,ै जैसे ᳰक पानी कᳱ बचत, मृदा कᳱ उवᭅरता को बनाए रखना, और रासायिनक उवᭅरकᲂ का कम ᮧयोग। इससे पयाᭅवरण 
पर सकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता है। 

म᭟य ᮧदेश के संदभᭅ मᱶ भारत मᱶ सि᭣ज़यᲂ कᳱ खतेी 
भारत मᱶ स᭣ज़ी कᳱ खेती एक मह᭜वपूणᭅ कृिष ᭃेᮢ ह,ै ᭍यᲂᳰक यह देश कᳱ खा᳒ सुरᭃा, पोषण और आᳶथक िवकास मᱶ अहम भूिमका िनभाती 
है। म᭟य ᮧदेश (Madhya Pradesh) भारत के ᮧमुख कृिष रा᭔य के ᱨप मᱶ जाना जाता ह,ै और यहाँ कᳱ स᭣ज़ी कᳱ खेती भी मह᭜वपूणᭅ 
᭭थान रखती ह।ै 
म᭟य ᮧदेश मᱶ स᭣ज़ी कᳱ खतेी का मह᭜व  म᭟य ᮧदेश को "भारत का अनाज का कटोरा" कहा जाता ह,ै और यहाँ कᳱ खेती मᱶ मु᭎य ᱨप से 
अनाज, ितलहन, दलहन, और सि᭣ज़यᲂ का उ᭜पादन होता ह।ै रा᭔य मᱶ िविवध जलवायु और िमᲵी के कारण यहाँ कᳱ भूिम पर िविभ᳖ ᮧकार 
कᳱ सि᭣ज़या ँउगाई जाती ह।ᱹ यह रा᭔य स᭣ज़ी उ᭜पादन मᱶ भारत के ᮧमुख रा᭔यᲂ मᱶ से एक ह।ै 
म᭟य ᮧदेश मᱶ उगाई जान ेवाली ᮧमखु सि᭣ज़या ँ
म᭟य ᮧदेश मᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ सि᭣ज़या ँउगाई जाती ह,ᱹ िजनमᱶ ᮧमुख ᱨप से शािमल ह:ᱹ 

1. आल ू(Potato): आलू म᭟य ᮧदेश मᱶ ᮧमुख ᱨप से उगाई जाने वाली स᭣ज़ी ह।ै रा᭔य मᱶ आलू कᳱ फसल खासतौर पर ᭏वािलयर, 
शाजापुर, और सागर जैसे ᭃेᮢ ᲂ मᱶ उगाई जाती ह।ै 

2. टमाटर (Tomato): म᭟य ᮧदशे मᱶ टमाटर कᳱ खेती भी बड़ ेपैमाने पर होती ह।ै यह रा᭔य टमाटर उ᭜पादन मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान दतेा ह,ै 
खासकर मुरैना और िवᳰदशा िजलᲂ मᱶ। 

3. गोभी (Cabbage): गोभी कᳱ खेती भी म᭟य ᮧदशे के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ होती ह।ै खासकर नरᳲसहपुर, रायसेन, और इंदौर िजलᲂ मᱶ गोभी कᳱ 
खेती अिधक होती ह।ै 

4. बᱹगन (Brinjal): बᱹगन भी म᭟य ᮧदशे मᱶ ᮧमखु स᭣ज़ी के ᱨप मᱶ उगाया जाता ह।ै यह रा᭔य के िविभ᳖ ᭃेᮢ ᲂ मᱶ ᳞ापक ᱨप स ेउगाई जाती ह।ै 
5. मटर (Peas): मटर भी म᭟य ᮧदशे के ᮧमखु उ᭜पादᲂ मᱶ शािमल ह।ै यह स᭣ज़ी खासकर बुंदलेखंड और अ᭠य ऊँच ेᭃेᮢᲂ मᱶ उगाई जाती ह।ै 
6. पालक और अ᭠य हरी पᱫदेार सि᭣ज़या ँ(Spinach and Leafy Vegetables): रा᭔य मᱶ पालक, सरसᲂ, मथेी जसैी हरी पᱫेदार 

सि᭣ज़या ँभी ᳞ापक ᱨप स ेउगाई जाती ह।ᱹ 
म᭟य ᮧदेश मᱶ स᭣ज़ी कᳱ खतेी के लाभ 

1. जलवाय ुऔर भिूम: म᭟य ᮧदेश मᱶ उपयᲦु जलवायु और िमᲵी के कारण यहाँ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ सि᭣ज़याँ उगाई जा सकती ह।ᱹ गमᱮ, सदᱮ 
और मानसून के मौसम मᱶ सि᭣ज़यᲂ कᳱ खेती के िलए उपयुᲦ पᳯरि᭭थितयाँ मौजूद ह।ᱹ 

2. सभी मौसमᲂ मᱶ उपज: म᭟य ᮧदशे मᱶ कुछ इलाकᲂ मᱶ सालभर सि᭣ज़यᲂ कᳱ खेती होती ह।ै ᮕी᭬मकालीन और रबी सीजन दोनᲂ मᱶ यहाँ कᳱ सि᭣ज़याँ 
अ᭒छी पैदावार दतेी हᱹ। 

3. आᳶथक लाभ: सि᭣ज़यᲂ कᳱ खेती ᳰकसानᲂ के िलए एक अ᭒छा आᳶथक ᮲ोत ह।ै सि᭣ज़यᲂ कᳱ खतेी मᱶ ज᭨दी पदैावार होती ह,ै िजससे ᳰकसानᲂ को 
᭜वᳯरत लाभ िमलता है। इसके अलावा, बाजार मᱶ इनकᳱ मागं भी हमेशा बनी रहती ह।ै 

4. नौकरी सजृन: स᭣ज़ी उ᭜पादन से जुड़े कायᲄ मᱶ रोजगार कᳱ कई संभावनाएँ ह,ᱹ जैस ेᳰक खेती, पै᳴ कग, िवपणन, और पᳯरवहन। इसस ेᳰकसानᲂ के 
साथ-साथ अ᭠य ᳞िᲦयᲂ को भी रोजगार िमलता ह।ै 

म᭟य ᮧदशे मᱶ स᭣ज़ी उ᭜पादन के कुछ ᮧमखु चनुौितया ँ
1. जलवाय ुपᳯरवतᭅन: बढ़ते जलवायु पᳯरवतᭅन और असमय वषाᭅ के कारण स᭣ज़ी कᳱ पदैावार पर ᮧभाव पड़ सकता ह।ै सूखा या अ᭜यिधक बाᳯरश, 

दोनᲂ ही सि᭣ज़यᲂ कᳱ गुणवᱫा और पैदावार को ᮧभािवत कर सकते ह।ᱹ 
2. कᳱट और रोग: स᭣ज़ी कᳱ फसलᲂ मᱶ कᳱटᲂ और रोगᲂ का ᮧकोप एक सामा᭠य सम᭭या है। सही समय पर कᳱट और रोगᲂ का िनयंᮢण न होने स े

उ᭜पादन मᱶ िगरावट आ सकती ह।ै 



3. भडंारण कᳱ सम᭭याएँ: सि᭣ज़या ँज᭨दी खराब हो जाती ह,ᱹ िजसस ेसही तरीके से उनका भंडारण और संरᭃण करना चुनौतीपूणᭅ होता है। उिचत 
भंडारण सुिवधाᲐ का अभाव ᳰकसानᲂ के िलए एक बड़ी सम᭭या हो सकती ह।ै 

4. म᭨ूय िनधाᭅरण और िवपणन: स᭣ज़ी के बाजार मू᭨य मᱶ उतार-चढ़ाव रहता ह,ै िजसस ेᳰकसानᲂ को सही मू᭨य नहᱭ िमल पाता ह।ै उिचत िवपणन 
नेटवकᭅ  और मू᭨य िनधाᭅरण कᳱ आव᭫यकता ह।ै 

सि᭣जयᲂ का वगᱮकरण और पोषण म᭨ूय 
सि᭣जयᲂ का वगᱮकरण उनके ᮧकार और पोषण के आधार पर ᳰकया जाता ह।ै इ᭠हᱶ मु᭎य ᱨप से िन᳜िलिखत ᮰ेिणयᲂ मᱶ बांटा जाता ह:ै 

1. रंगीन सि᭣जया ँ(Colorful Vegetables): 
 इनमᱶ िविभ᳖ रंगᲂ कᳱ सि᭣जयाँ शािमल होती ह,ᱹ जैसे हरी, पीली, लाल और नारंगी। इनमᱶ िवटािम᭠स, िमनर᭨स और एंटीऑ᭍सीडᱶ᭗स 

कᳱ उᲬ माᮢा होती है। 
 उदाहरण: टमाटर, गाजर, िमचᭅ, क᭞द ूआᳰद। 
2. हरी पᱫेदार सि᭣जया ँ(Leafy Vegetables): 
 ये पᱫᲂ स ेᮧा᳙ होती हᱹ और इनमᱶ आयरन, कैि᭨शयम, फाइबर और िवटािमन A, C कᳱ भरपूर माᮢा होती ह।ै 
 उदाहरण: पालक, मेथी, बथुआ, सरसᲂ का साग, हरा धिनया आᳰद। 
3. कंद और ब᭨ब वाली सि᭣जयाँ (Root and Bulb Vegetables): 
 इन सि᭣जयᲂ के खाने यो᭏य भाग जड़ या ब᭨ब होते ह।ᱹ ये काबᲃहाइᮟे᭗स, फाइबर और खिनजᲂ मᱶ सम᳍ृ होती ह।ᱹ 
 उदाहरण: आलू, गाजर, शलोट, ᭡याज, शकरकंद आᳰद। 
4. फल वाली सि᭣जया ँ(Fruiting Vegetables): 
 ये सि᭣जयाँ फल कᳱ तरह िवकिसत होती ह ᱹऔर इनमᱶ अिधकतर पानी, िवटािमन C और एंटीऑ᭍सीडᱶ᭗स होते ह।ᱹ 
 उदाहरण: बᱹगन, टमाटर, खीरा, तोरी आᳰद। 
5. फिलया ँऔर दालᱶ (Pulses and Legumes): 
 ये ᮧोटीन और फाइबर का अ᭒छा ᮲ोत होती हᱹ। इनमᱶ आव᭫यक अमीनो एिस᭙स और खिनज भी होते ह।ᱹ 
 उदाहरण: मटर, लोिबया, चना, राजमा आᳰद। 
6. गोलाकार या गोलाकार संरचना वाली सि᭣जया ँ(Round or Bulbous Vegetables): 
 इनमᱶ मु᭎य ᱨप से खमीर और सू᭯ म पोषक त᭜व होते हᱹ। 
 उदाहरण: बᱹगन, शलोत आᳰद। 
 
पोषण मू᭨य (Nutritional Value): 
सİɥयाँ मानव शरीर के िलए अȑंत महȕपूणŊ पोषक तȕ Ůदान करती हœ, जैसे: 
 िवटािमन: हरी पᱫेदार सि᭣जयाँ िवटािमन A, C और K से भरपूर होती ह।ᱹ 
 कैि᭨शयम: हरी पिᱫयाँ और गाजर कैि᭨शयम का अ᭒छा ᮲ोत ह,ᱹ जो हि᲻यᲂ के िलए फायदमंेद होते ह।ᱹ 
 आयरन: पालक, मेथी, और अ᭠य हरी सि᭣जयाँ आयरन से भरपूर होती हᱹ, जो रᲦ उ᭜पादन मᱶ मदद करती ह।ᱹ 
 फाइबर: सि᭣जयाँ फाइबर का अ᭒छा ᮲ोत होती ह,ᱹ जो पाचन को बेहतर बनाता ह ैऔर क᭣ज कᳱ सम᭭या को दरू करने मᱶ मदद करता 

है। 
 पोटैिशयम: आलू, टमाटर और अ᭠य सि᭣जयाँ पोटैिशयम से भरपूर होती ह,ᱹ जो रᲦचाप को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करती ह।ᱹ 
 एंटीऑ᭍सीडᱶ᭗स: रंगीन सि᭣जयाँ, जैसे टमाटर और गाजर, एंटीऑ᭍सीडᱶ᭗स से भरपूर होती ह ᱹजो कोिशकाᲐ को नुकसान से बचाती 

ह।ᱹ 
इन पोषक त᭜वᲂ के कारण, सि᭣जयाँ शरीर को ᭭व᭭थ बनाए रखने मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ᱹ 
 

 

भारत मᱶ सि᭣जयᲂ का िनयाᭅत और आयात पᳯरᮧे᭯ य, साथ ही उसकᳱ योजना और ᮧबधंनभारत कृिष ᮧधान देश ह ै
और यहाँ िविवध ᮧकार कᳱ सि᭣जयᲂ का उ᭜पादन होता ह।ै सि᭣जयᲂ का िनयाᭅत (Export) और आयात (Import) भारतीय अथᭅ᳞व᭭था के िलए 
मह᭜वपूणᭅ है। सि᭣जयᲂ का ᳞ापार केवल घरेलू बाजार तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क वैि᳡क बाजार मᱶ भी इसकᳱ मागँ काफᳱ बढ़ी ह।ै 



1. भारत मᱶ सि᭣जयᲂ का िनयाᭅत (Export) 

भारत मᱶ सि᭣जयᲂ का उ᭜पादन बᱟत ᳞ापक है और देश के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ अलग-अलग मौसम मᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ सि᭣जयाँ उगाई जाती ह।ᱹ 
इस कारण भारत, सि᭣जयᲂ का िनयाᭅत करने मᱶ ᮧमुख ᭭थान रखता ह।ै 

सि᭣जयᲂ के ᮧमखु िनयाᭅितत ᮧकार: 

 आल:ू आलू भारत का सबसे बड़ा िनयाᭅितत उ᭜पाद है। 
 ᭡याज: ᭡याज का िनयाᭅत भी भारतीय कृिष ᳞ापार मᱶ अहम ᭭थान रखता ह।ै 
 टमाटर, िशमला िमचᭅ, फूलगोभी, मटर और अ᭠य सि᭣जया ँभी िनयाᭅत कᳱ जाती ह।ᱹ 

िनयाᭅत के ᮧमखु दशे: 

 भारत से सि᭣जयाँ मु᭎य ᱨप से म᭟य-पूवᭅ, दिᭃण-पूवᭅ एिशया, यूरोप, और उᱫरी अमेᳯरका जैसे दशेᲂ मᱶ िनयाᭅत कᳱ जाती ह।ᱹ 

िनयाᭅत कᳱ ि᭭थित मᱶ चुनौितया:ँ 

 सचंालन लागत और पᳯरवहन: स᳸दयᲂ मᱶ सि᭣जयᲂ का पᳯरवहन और भंडारण कᳯठन हो सकता ह,ै िजससे लागत बढ़ती है। 
 सगंᳯठत िवपणन कᳱ कमी: छोटे ᳰकसान और िनयाᭅतक अ᭍सर उᲬ गुणवᱫा वाले उ᭜पाद को िवदशेᲂ तक पᱟँचाने मᱶ सᭃम नहᱭ होते। 

 
2. भारत मᱶ सि᭣जयᲂ का आयात (Import) 

भारत मᱶ कुछ िवशषे ᮧकार कᳱ सि᭣जया ँमौसम के अनुसार आयात कᳱ जाती ह।ᱹ आमतौर पर आयाितत सि᭣जयाँ भारतीय उ᭜पादन मᱶ कमी आने 
पर या खास मौसमᲂ मᱶ बाजार कᳱ आव᭫यकता को पूरा करने के िलए आयात कᳱ जाती ह।ᱹ 

आयाितत सि᭣जया:ँ 

 टमाटर: कभी-कभी टमाटर का आयात ᳰकया जाता ह,ै िवशषे ᱨप से जब घरेलू आपᳶूत कम होती है। 
 गाजर, िशमला िमचᭅ, और अ᭠य िवदशेी ᳰक᭭मᱶ भी आयात कᳱ जाती ह।ᱹ 

आयात के कारण: 

 मौसम कᳱ अिनि᳟तता और उ᭜पादन कᳱ असंतलुन के कारण कुछ सि᭣जयाँ िवदशे से आयात करनी पड़ती ह।ᱹ 

 
3. भारत मᱶ सि᭣जयᲂ के िनयाᭅत और आयात कᳱ योजना (Plans for Export and Import) 
िनयाᭅत कᳱ योजना: 

 सगंᳯठत िवपणन नटेवकᭅ : भारत मᱶ ᳰकसानᲂ को अतंररा᳦ीय बाजार से जोड़ने के िलए एक मजबतू िवपणन नेटवकᭅ  कᳱ आव᭫यकता है। 
 ᮧसं᭭ करण उ᳒ोग को बढ़ावा देना: भारत मᱶ अिधकतर सि᭣जयाँ कᲬी अव᭭था मᱶ िनयाᭅत होती ह।ᱹ अगर ᮧसं᭭करण उ᳒ोग को बढ़ावा 

ᳰदया जाए, तो म᭨ूयवधᭅन के साथ िनयाᭅत कᳱ ि᭭थित को बेहतर ᳰकया जा सकता ह।ै 
 शीतगहृ और पै᳴कग सिुवधाᲐ का िवकास: गुणवᱫा और शे᭨फ लाइफ बढ़ाने के िलए आधुिनक भडंारण और पै᳴कग तकनीकᲂ का 

उपयोग ᳰकया जाना चािहए। 
 िनयाᭅत के िलए नीित सधुार: सरकार को िनयाᭅतकᲂ के िलए िवᱫीय सहायता, कर छूट, और अ᭠य ᮧो᭜साहन दने ेकᳱ ᳰदशा मᱶ योजनाए ँ

बनानी चािहए। 



आयात कᳱ योजना: 

 मागं और आपूᳶत के अतंर को सतंिुलत करना: आयात को िनयंिᮢत करने के िलए घरेलू उ᭜पादन मᱶ वृि᳍ और आयात कᳱ आव᭫यकता 
को सही तरीके से समझना मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

 आयात-िनयाᭅत नीित को सदुढ़ृ करना: आयात को लकेर नीित सुधार से आयाितत सि᭣जयᲂ पर िनयंᮢ ण रखा जा सकता ह।ै 

 
4. सि᭣जयᲂ के ᮧबंधन के उपाय (Management of Vegetables) 

सचंालन ᮧबंधन: 

 कृिष ᮧिशᭃण और ᭄ान: ᳰकसानᲂ को सही कृिष तकनीक, उवᭅरक उपयोग, और जलवायु के अनुᱨप खेती के िलए ᮧिशिᭃत करना। 
 नवीन कृिष तकनीकᲂ का ᮧयोग: िᮟप इᳯरगशेन, हाइᮟोपोिन᭍स, और ᭭माटᭅ कृिष तकनीकᲂ का इ᭭तमेाल सि᭣जयᲂ के उ᭜पादन और 

गुणवᱫा को बढ़ा सकता ह।ै 

भंडारण और पै᳴कग: 

 ठंडा भडंारण (Cold Storage): सि᭣जयᲂ का जीवनकाल बढ़ाने के िलए उ᳖त ठंडा भंडारण सुिवधाᲐ कᳱ आव᭫यकता ह।ै 
 पै᳴ कग और ᮧसं᭭ करण: सि᭣जयᲂ को अतंररा᳦ीय मानकᲂ के अनुसार पकै और ᮧसं᭭ कृत करने से उनका िनयाᭅत आसानी से बढ़ सकता ह।ै 

सचंालन मᱶ सधुार के उपाय: 

 ᳲसचाई और जल ᮧबधंन: जल संसाधनᲂ का बेहतर उपयोग और ᳲसचाई ᳞व᭭था को और ᮧभावी बनाना। 
 ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का सरंᭃण: जैसे जैिवक उवᭅरक, बायो-पेि᭭टसाइ᭙स का ᮧयोग, जो पयाᭅवरण के अनुकूल होते ह।ᱹ 

भारत मᱶ सि᭣जयᲂ का िनयाᭅत और आयात दोनᲂ ही कृिष अथᭅ᳞व᭭था के मह᭜वपूणᭅ पहलू ह।ᱹ हालाᳰंक, िनयाᭅत बढ़ाने के िलए ᮧौ᳒ोिगकᳱ, 
िवपणन नेटवकᭅ , और उ᭜पादन मᱶ वृि᳍ कᳱ आव᭫यकता ह,ै वहᱭ आयात को िनयंिᮢत करने के िलए सही योजना और नीित कᳱ आव᭫यकता ह।ै 
सि᭣जयᲂ के उिचत ᮧबंधन और गुणवᱫा सुिनि᳟त करने स ेभारतीय कृिष ᭃेᮢ को विै᳡क ᭭तर पर मजबतूी िमल सकती ह।ै 

स᭣जी उ᭜पादन को ᮧभािवत करने वाल ेमृदा और जलवाय ुकारक 

सि᭣जयᲂ का उ᭜पादन बᱟत से कारकᲂ पर िनभᭅर करता है, िजनमᱶ मृदा और जलवायु ᮧमुख ह।ᱹ ये दोनᲂ कारक सीधे तौर पर सि᭣जयᲂ कᳱ वृि᳍, 
गुणवᱫा, और उ᭜पादन पर ᮧभाव डालत ेहᱹ। आइए जानत ेह ᱹᳰक कैसे मृदा और जलवायु कारक स᭣जी उ᭜पादन को ᮧभािवत करते हᱹ। 

1. मृदा (Soil) कारक: 

मृदा वह त᭜व ह,ै िजसमᱶ पौध ेअपनी जड़ᲂ के मा᭟यम से पोषक त᭜वᲂ को ᮕहण करते ह।ᱹ मृदा के कई ᮧकार होते ह,ᱹ और हर स᭣जी कᳱ अपनी 
मृदा सबंंधी आव᭫यकताएँ होती ह।ᱹ 

मृदा के ᮧमखु कारक: 

 मदृा का ᮧकार (Soil Type): 
o रेतीली मदृा (Sandy Soil): ह᭨कᳱ और जल िनकासी वाली मृदा होती ह,ै जो कुछ सि᭣जयᲂ के िलए उपयुᲦ होती ह,ै जैसे ᳰक 

गाजर और मूली। 
o बलईु मदृा (Loamy Soil): यह मृदा सि᭣जयᲂ के िलए सबसे उपयुᲦ मानी जाती ह ै᭍यᲂᳰक इसमᱶ जल धारण ᭃमता और जल 

िनकासी दोनᲂ का संतुलन होता ह।ै उदाहरण: टमाटर, आलू, ᭡याज। 



o िचपिचपी मदृा (Clay Soil): यह मृदा जल धारण करने कᳱ ᭃमता रखती ह,ै लᳰेकन इसकᳱ जल िनकासी धीमी होती ह।ै यह 
मृदा कुछ िवशषे सि᭣जयᲂ के िलए उपयुᲦ हो सकती ह।ै 

 मदृा कᳱ पीएच (Soil pH): 
o सि᭣जयᲂ कᳱ वृि᳍ के िलए मदृा का pH मह᭜वपूणᭅ होता ह।ै अिधकांश सि᭣जयाँ 6-7 pH वाले तट᭭थ मृदा मᱶ अ᭒छी वृि᳍ करती 

ह।ᱹ अिधक अ᭥लीय (pH 5-6) या ᭃारीय मृदा (pH 7-8) मᱶ वृि᳍ ᮧभािवत हो सकती ह।ै 
 मदृा कᳱ उवᭅरता (Soil Fertility): 

o मृदा मᱶ पौधᲂ के िलए आव᭫यक पोषक त᭜वᲂ कᳱ माᮢा (जसैे नाइᮝोजन, फा᭭फोरस, पोटाश) का सतुंलन बᱟत मह᭜वपूणᭅ है। 
अगर मृदा मᱶ पोषक त᭜वᲂ कᳱ कमी हो, तो उ᭜पादन घट सकता ह।ै 

 मदृा कᳱ नमी (Soil Moisture): 
o सि᭣जयᲂ को सही माᮢा मᱶ पानी कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै अ᭜यिधक नमी या सूखा दोनᲂ ही ि᭭थितयाँ उपयᲦु नहᱭ होतᱭ। सही 

मृदा मᱶ जल धारण ᭃमता का संतुलन होना चािहए। 

 
2. जलवायु (Climate) कारक: 

जलवायु के कारक, जैसे तापमान, वषाᭅ, और हवा, स᭣जी उ᭜पादन पर गहरा ᮧभाव डालते ह।ᱹ ᮧ᭜येक स᭣जी के िलए अलग जलवायु कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै 

जलवायु के ᮧमुख कारक: 

 तापमान (Temperature): 
o गमᭅ तापमान (Warm Temperature): कुछ सि᭣जया,ँ जैसे टमाटर, िमचᭅ, और बᱹगन, गमᭅ जलवायु मᱶ अ᭒छी तरह से बढ़ती 

ह।ᱹ तापमान 25-30°C के बीच इ᳥तम होता ह।ै 
o ठंडा तापमान (Cool Temperature): कुछ सि᭣जया,ँ जैसे पालक, ᮩोकोली, और गोभी, ठंडी जलवायु मᱶ बेहतर बढ़ती ह।ᱹ ये 

10-20°C तापमान मᱶ अ᭒छी तरह से बढ़ सकती ह।ᱹ 
 वषाᭅ (Rainfall): 

o पयाᭅ᳙ वषाᭅ या ᳲसचाई कᳱ ᳞व᭭था सि᭣जयᲂ कᳱ अ᭒छी वृि᳍ के िलए आव᭫यक ह।ै अ᭜यिधक वषाᭅ से जलभराव और जड़ सड़न 
हो सकता है, जबᳰक कम वषाᭅ से सूखा और उ᭜पादन मᱶ कमी हो सकती ह।ै 

o िनयिमत वषाᭅ (Regular Rainfall): वषाᭅ मᱶ िनयिमतता से मृदा मᱶ नमी बनी रहती है, जो पौधᲂ के िलए फायदेमदं ह।ै 
o वषाᭅ कᳱ अविध (Rainy Season): कुछ सि᭣जयाँ वषाᭅ के मौसम मᱶ उपजती ह,ᱹ जबᳰक कुछ सि᭣जयाँ सूखा सहन कर सकती ह,ᱹ 

जैसे गाजर और मूली। 
 आᮤता (Humidity): 

o अिधक आᮤता से कुछ सि᭣जयᲂ कᳱ फसलᱶ जैसे टमाटर, बगᱹन और िमचᭅ बेहतर होती ह,ᱹ लᳰेकन अ᭜यिधक आᮤता से फफंूद और 
रोगᲂ का ᮧकोप हो सकता है। 

 वातावरणीय हवा (Wind): 
o तेज हवाएँ पौधᲂ को नुकसान पᱟचँा सकती ह,ᱹ िवशेष ᱨप से कोमल पौधᲂ को। इसके अलावा, तेज हवा से पानी कᳱ 

वा᭬पीकरण दर भी बढ़ सकती है, िजससे पौधᲂ को पानी कᳱ कमी हो सकती ह।ै 
 सरूज कᳱ रोशनी (Sunlight): 

o सूयᭅ कᳱ पयाᭅ᳙ रोशनी सि᭣जयᲂ कᳱ वृि᳍ और पोषक त᭜वᲂ के संचय के िलए आव᭫यक होती है। हर स᭣जी को अपनी वृि᳍ के 
िलए िनि᳟त समय तक सूयᭅ कᳱ रोशनी चािहए। उदाहरण के िलए, टमाटर को अिधक सूयᭅ कᳱ रोशनी कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

स᭣जी उ᭜पादन को ᮧभािवत करने वाल ेमृदा और जलवायु कारक पर ᭟यान दनेा अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै मृदा कᳱ उवᭅरता, पीएच, जल धारण 
ᭃमता, और जलवायु के तापमान, वषाᭅ, और आᮤता कᳱ ि᭭थित का सही तरीके से ᮧबधंन करके उ᭜पादन मᱶ वृि᳍ कᳱ जा सकती ह।ै ᳰकसानᲂ को 
इन कारकᲂ के आधार पर कृिष योजनाएँ बनानी चािहए ताᳰक वे सवᲃᱫम उपज ᮧा᳙ कर सकᱶ । 



Unit-02 

स᭣जी कᳱ खतेी के ᮧकार 

स᭣जी कᳱ खेती िविभ᳖ तरीकᲂ से कᳱ जा सकती ह,ै जो जलवाय,ु मृदा, और पयाᭅवरण कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ पर िनभᭅर करते ह।ᱹ भारत मᱶ सि᭣जयᲂ 
कᳱ खेती ᮧमुख ᱨप से दो ᮧकारᲂ मᱶ होती ह:ै परंपरागत खतेी और िवकिसत या आधिुनक खतेी। इसके अलावा, स᭣जी कᳱ खेती को िविभ᳖ 
कारकᲂ के आधार पर और भी वगᱮकृत ᳰकया जा सकता ह।ै 

1. परंपरागत (Traditional) स᭣जी कᳱ खेती: 

 परंपरागत खतेी मᱶ आमतौर पर ᳰकसान पुराने और पारंपᳯरक तरीके अपनाते ह,ᱹ जैसे ᳰक बीज बोने से लेकर ᳲसचाई, पोषण, और फसल 
कᳱ दखेभाल तक। इसमᱶ ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का अिधकतम उपयोग ᳰकया जाता ह,ै लᳰेकन आधुिनक तकनीकᲂ का उपयोग कम होता ह।ै 

2. आधुिनक (Modern) स᭣जी कᳱ खेती: 

 िवकिसत कृिष प᳍ितया ँजैस ेिᮟप इᳯरगेशन, हाइᮟोपोिन᭍स, और ᮕीनहाउस जसैी तकनीकᲂ का उपयोग करके सि᭣जयᲂ कᳱ खेती कᳱ 
जाती है। यह खेती उᲬ तकनीकᳱ उपकरणᲂ का उपयोग करती ह,ै िजससे उ᭜पादन ᭃमता और गुणवᱫा मᱶ वृि᳍ होती ह।ै 

 स᭣जी कᳱ खतेी के ᮧमुख ᮧकार: 

1. खलुे मैदान मᱶ खेती (Open Field Cultivation): 

 यह सबसे सामा᭠य तरीका ह ैिजसमᱶ सि᭣जया ँखुले खतेᲂ मᱶ उगाई जाती हᱹ। इसमᱶ मृदा, मौसम और जलवायु के आधार पर उपयुᲦ 
सि᭣जयाँ उगाई जाती ह।ᱹ 

 उदाहरण: आलू, गाजर, िशमला िमचᭅ, टमाटर, गोभी, मटर आᳰद। 

2. ᮕीनहाउस या पॉलीहाउस मᱶ खेती (Greenhouse or Polyhouse Cultivation): 

 इस प᳍ित मᱶ सि᭣जयᲂ कᳱ खतेी संरिᭃत वातावरण मᱶ कᳱ जाती ह,ै िजसमᱶ तापमान, आᮤता, और ᮧकाश को िनयंिᮢत ᳰकया जाता ह।ै 
 ᮕीनहाउस तकनीक से उगाई गई सि᭣जया ँअिधक गुणवᱫा वाली और ᭭व᭭थ होती ह ᱹ᭍यᲂᳰक यह मौसम के ᮧभावᲂ से बची रहती ह।ᱹ 
 उदाहरण: टमाटर, िशमला िमचᭅ, खीरा, बगैन आᳰद। 

3. हाइᮟोपोिन᭍स (Hydroponics): 

 हाइᮟोपोिन᭍स मᱶ िमᲵी कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती ह।ै इसमᱶ पौधे पानी मᱶ उगते ह,ᱹ जहाँ पानी मᱶ खिनज और पोषक त᭜व िमलाए जाते 
ह।ᱹ इस तकनीक से कम जगह मᱶ अिधक उ᭜पादन ᳰकया जा सकता है। 

 उदाहरण: सलाद पिᱫयां, टमाटर, खीरा, बगैन आᳰद। 

4. िᮟप इᳯरगेशन प᳍ित (Drip Irrigation Method): 

 इस प᳍ित मᱶ पानी को सीधा पौधᲂ कᳱ जड़ᲂ तक पᱟचँाया जाता ह,ै िजससे पानी का ᳞थᭅ उपयोग कम होता ह।ै यह तरीका पानी कᳱ 
कमी वाले ᭃेᮢᲂ मᱶ बᱟत ᮧभावी ह।ै 

 उदाहरण: टमाटर, गाजर, िशमला िमचᭅ, फूलगोभी आᳰद। 

5. ऑगᱷिनक (जैिवक) खेती (Organic Farming): 



 इसमᱶ रासायिनक उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ के बजाय जिैवक तरीकᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह भूिम, पयाᭅवरण और ᭭वा᭭᭝य के 
िलए लाभकारी ह।ै 

 उदाहरण: पालक, बथुआ, टमाटर, गाजर आᳰद। 

6. उ᳖त बीजᲂ और ᳰक᭭मᲂ कᳱ खेती (Hybrid Varieties and Improved Seed Cultivation): 

 इसमᱶ उᲬ उ᭜पादन ᭃमता वाली उ᳖त ᳰक᭭मᲂ और हाइिᮩड बीजᲂ का उपयोग ᳰकया जाता है। यह उ᭜पादन मᱶ वृि᳍ करने के िलए 
ᳰकया जाता ह।ै 

 उदाहरण: हाइिᮩड टमाटर, बगैन, िशमला िमचᭅ आᳰद। 

7. मᳲ᭨चग प᳍ित (Mulching Metho 

 इस प᳍ित मᱶ भिूम कᳱ सतह को जैिवक या अ᳞ावािसक सामᮕी स ेढका जाता है ताᳰक नमी बनी रह,े खरपतवार िनयंᮢ ण मᱶ मदद 
िमले और मृदा का तापमान िनयंिᮢत रहे। 

 उदाहरण: आलू, गाजर, टमाटर आᳰद। 

 

स᭣जी कᳱ खेती के िविभ᳖ ᮧकारᲂ मᱶ स,े ᳰकसान अपनी मदृा, जलवायु और कृिष तकनीकᲂ के आधार पर उपयुᲦ तरीका चुनते ह।ᱹ आधुिनक 
तकनीकᲂ का उपयोग करने से न केवल उ᭜पादन मᱶ वृि᳍ होती ह,ै बि᭨क ᳰकसानᲂ को बेहतर लाभ भी िमलता ह।ै इसके अलावा, पयाᭅवरणीय 
संतुलन और उपभोᲦाᲐ के ᭭वा᭭᭝य को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए जैिवक खेती कᳱ ᳰदशा मᱶ भी कदम बढ़ाए जा रह ेह।ᱹ 

स᭣जी कᳱ खतेी कᳱ पᳯरभाषा और िववरण: 

पᳯरभाषा: 
स᭣जी कᳱ खेती वह कृिष ᮧᳰᮓया ह ैिजसमᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ पौधᲂ कᳱ ᳰक᭭मᲂ को उगाया जाता ह,ै िजनका उपयोग खा᳒ पदाथᲄ के ᱨप मᱶ 
ᳰकया जाता ह।ै ये पौधे ᮧायः ज᭨दी िवकिसत होते ह ᱹऔर इनका आकार और उपयोग भी िविवध होता है। सि᭣जया ंवान᭭पितक ᱨप स ेपौधᲂ के 
ऐसे भाग होते ह,ᱹ जो मानव खा᳒ के ᱨप मᱶ उपयोगी होत ेह,ᱹ जैसे कᳱ पिᱫयाँ, तन,े फूल, और जड़ᱶ। इनका उ᭜पादन वािणि᭔यक दिृ᳥कोण से 
मह᭜वपूणᭅ होता ह ै᭍यᲂᳰक इनकᳱ मागं हर समय बनी रहती है और ये ᭭व᭭थ आहार का िह᭭सा मानी जाती ह।ᱹ 

िववरण: 
स᭣जी कᳱ खेती मᱶ आमतौर पर ताजगी और गुणवᱫा को ᮧाथिमकता दी जाती ह।ै इसे आमतौर पर दो ᮰ेिणयᲂ मᱶ बांटा जा सकता ह:ै 

1. पᱫदेार सि᭣जया:ं इन सि᭣जयᲂ के ᮧमुख भाग पिᱫयाँ होती हᱹ, जैसे पालक, मेथी, सरसᲂ, चुकंदर आᳰद। 
2. फलदार सि᭣जयां: इनमᱶ पूरी स᭣जी खा᳒ होती ह,ै जैसे टमाटर, बᱹगन, िमचᭅ, क᭞द,ू और लौकᳱ आᳰद। 
3. जड़ वाली सि᭣जयां: इनका म᭎ुय खा᳒ भाग जड़ होती ह,ै जैसे आल,ू गाजर, शलोट, मूली आᳰद। 
4. फूल वाली सि᭣जया:ं इनकᳱ खा᳒ भाग फूल होते हᱹ, जैसे फूलगोभी, ᮩोकोली, आᳰद। 

स᭣जी कᳱ खतेी के ᮧमुख लाभ: 

 ᭭वा᭭᭝य लाभ: सि᭣जयां पोषक त᭜वᲂ से भरपूर होती ह,ᱹ जो शरीर के िलए लाभकारी होती ह।ᱹ ये िवटािमन, खिनज, और फाइबर का 
अ᭒छा ᮲ोत होती ह।ᱹ 

 आᳶथक लाभ: सि᭣जयᲂ का बाजार मᱶ हमशेा अ᭒छा मू᭨य िमलता ह,ै िजससे ᳰकसानᲂ को अ᭒छा आᳶथक लाभ होता है। 
 जलवाय ुअनुकूलता: सि᭣जया ंिविभ᳖ जलवायु पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ उगाई जा सकती ह,ᱹ जैसे गमᱮ, सदᱮ या वषाᭅ के मौसम मᱶ। 



 जलवाय ुपᳯरवतᭅन के अनकूुल: सि᭣जयᲂ कᳱ खेती को जलवायु पᳯरवतᭅन के अनुकूल बनाया जा सकता ह,ै जैसे पनपने वाले ᭭थानᲂ और 
मौसम के अनुसार िविभ᳖ ᳰक᭭मᱶ चनुी जा सकती ह।ᱹ 

स᭣जी कᳱ खतेी के ᮧमखु पहलू: 

 मदृा चयन: सि᭣जयᲂ कᳱ खेती के िलए उपजाऊ और जल िनकासी वाली मृदा कᳱ आव᭫यकता होती है। 
 ᳲसचाई: जल कᳱ उपल᭣धता मह᭜वपूणᭅ ह,ै ᭍यᲂᳰक अिधकांश सि᭣जयᲂ को िनयिमत ᳲसचाई कᳱ आव᭫यकता होती है। 
 बीज चयन: गुणवᱫापूणᭅ और उᲬ उ᭜पादन देने वाले बीजᲂ का चयन करना आव᭫यक होता ह।ै 
 खाद और उवᭅरक: सि᭣जयᲂ के अ᭒छे उ᭜पादन के िलए सतुंिलत खाद और उवᭅरकᲂ का उपयोग करना पड़ता ह।ै 
 कᳱट और रोग िनयंᮢण: सि᭣जयᲂ मᱶ कᳱट और रोगᲂ से बचाव के िलए समय-समय पर कᳱटनाशकᲂ और जैिवक तरीकᲂ का इ᭭तमेाल 

ᳰकया जाता ह।ै 

इस ᮧकार, स᭣जी कᳱ खेती एक लाभकारी और आव᭫यक कृिष गितिविध ह,ै जो न केवल कृिष उ᭜पादकᲂ के िलए बि᭨क उपभोᲦाᲐ के िलए भी 
मह᭜वपूणᭅ है। 

स᭣जी कᳱ खतेी का मह᭜व: 

स᭣जी कᳱ खेती कृिष के ᭃेᮢ मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ᭭थान रखती ह,ै और यह न केवल ᳰकसानᲂ के िलए आᳶथक ᱨप से लाभकारी ह,ै बि᭨क पूरे समाज 
और ᭭वा᭭᭝य के िलए भी अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ है। सि᭣जयᲂ कᳱ खतेी के मह᭜व को िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु से समझा जा सकता ह:ै 

1. ᭭वा᭭᭝य के िलए लाभकारी 

 सि᭣जयां िवटािम᭠स, खिनज, और फाइबर का भरपूर ᮲ोत होती ह,ᱹ जो मानव शरीर के िलए आव᭫यक होत ेह।ᱹ 
 वे हमारे पाचन तंᮢ को मजबतू करती ह,ᱹ रᲦ को श᳍ु करती ह,ᱹ और शरीर को आव᭫यक पोषक त᭜व ᮧदान करती ह।ᱹ 
 सि᭣जयᲂ के िनयिमत सवेन से िविभ᳖ रोगᲂ से बचाव होता ह,ै जैसे ᳰदल कᳱ बीमाᳯरया,ँ उᲬ रᲦचाप, डायिबटीज, और कᱹसर। 

2. आᳶथक लाभ: 

 स᭣जी कᳱ खेती स ेᳰकसानᲂ को ᭜वᳯरत आय होती ह,ै ᭍यᲂᳰक अिधकांश सि᭣जया ंकम समय मᱶ तैयार हो जाती हᱹ और बाजार मᱶ ज᭨दी 
िबक जाती हᱹ। 

 सि᭣जयां ᭔यादा मू᭨यवᳶधत होती ह ᱹऔर इनकᳱ मागं बाजार मᱶ हमशेा बनी रहती ह,ै िजससे ᳰकसानᲂ को अ᭒छा आᳶथक लाभ होता है। 
 छोटी जोत वाले ᳰकसान भी स᭣जी कᳱ खेती से अ᭒छा लाभ ᮧा᳙ कर सकते ह,ᱹ ᭍यᲂᳰक इसमᱶ भूिम का उपयोग अिधकतम ᳰकया जाता 

है। 

3. समय और ᭭थान का लचीला उपयोग: 

 सि᭣जयᲂ कᳱ खेती को िविभ᳖ मौसमᲂ मᱶ ᳰकया जा सकता ह ैऔर यह िविभ᳖ जलवाय ुपᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ भी उगाई जा सकती ह,ᱹ जैसे 
ठंड,े गीले या गमᭅ वातावरण मᱶ। 

 कुछ सि᭣जयᲂ का उ᭜पादन सालभर ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे ᳰकसान िनरंतर आमदनी ᮧा᳙ कर सकते ह।ᱹ 

4. रोजगार के अवसर: 

 स᭣जी कᳱ खेती स ेबड़े पैमान ेपर रोजगार सृजन होता है, जैसे खेतᲂ मᱶ ᮰िमकᲂ कᳱ जᱨरत, भंडारण, पै᳴ कग, िवपणन आᳰद। 



 छोटे और मझोले ᳰकसानᲂ के िलए यह एक आदशᭅ ᳞वसाय है, जो उ᭠हᱶ अपनी भूिम का बेहतर उपयोग करने का अवसर ᮧदान करता 
है। 

5. कृिष िविवधता:  

 स᭣जी कᳱ खेती एक ᮧकार स ेकृिष िविवधता को बढ़ाती ह।ै जब ᳰकसान िविभ᳖ ᮧकार कᳱ फसलᱶ उगात ेह,ᱹ तो यह मदृा कᳱ उवᭅरता को 
बनाए रखता ह ैऔर िविभ᳖ कᳱटᲂ तथा रोगᲂ का िनयंᮢ ण करता है। 

 इसके ᳇ारा ᳰकसानᲂ को जोिखम का सामना करने मᱶ भी मदद िमलती ह,ै ᭍यᲂᳰक िविभ᳖ ᮧकार कᳱ सि᭣जयᲂ से उनके पास कई िवक᭨प 
होते हᱹ। 

6. पोषण सुरᭃा: 

 सि᭣जयां पौि᳥क आहार का एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा हᱹ। इनकᳱ खेती स ेसमुदाय मᱶ पोषण ᭭तर को बढ़ावा िमलता ह ैऔर आहार मᱶ 
िविवधता आती ह।ै 

 िवशषे ᱨप से िवकासशील दशेᲂ मᱶ, जहां पोषण कᳱ कमी अिधक है, स᭣जी कᳱ खेती से ᭭थानीय ᭭तर पर पोषण सुरᭃा सुिनि᳟त कᳱ जा 
सकती ह।ै 

7. जलवायु पᳯरवतᭅन के अनुकूल: 

 जलवायु पᳯरवतᭅन के कारण अनाज कᳱ पैदावार पर असर हो सकता है, लᳰेकन सि᭣जयᲂ को िविभ᳖ जलवायु ि᭭थितयᲂ मᱶ उगाया जा 
सकता ह,ै िजससे उनकᳱ खतेी जलवाय ुपᳯरवतᭅन के ᮧभावᲂ को संतुिलत कर सकती ह।ै 

8. पयाᭅवरण पर सकारा᭜मक ᮧभाव 

 स᭣जी कᳱ खेती मृदा को संरिᭃत करने मᱶ मदद करती ह,ै ᭍यᲂᳰक इसमᱶ कम रासायिनक उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ का उपयोग ᳰकया 
जाता है, जो पयाᭅवरण के िलए हािनकारक हो सकते ह।ᱹ 

 यह भूिम के जल धारण ᭃमता को भी बेहतर बनाती है, िजससे जल संचयन मᱶ मदद िमलती ह।ै 

 
स᭣जी कᳱ खेती का मह᭜व बᱟत अिधक ह,ै ᭍यᲂᳰक यह न केवल ᳰकसानᲂ के िलए एक लाभकारी ᳞वसाय ह,ै बि᭨क समाज के िलए भी यह 
᭭वा᭭᭝य, पोषण, रोजगार, और पयाᭅवरणीय ि᭭थरता मᱶ अहम योगदान ᮧदान करती ह।ै इसके मा᭟यम से कृिष ᭃेᮢ  मᱶ नई संभावनाएँ उ᭜प᳖ 
होती ह ᱹऔर ᮕामीण ᭃेᮢ ᲂ मᱶ िवकास को बढ़ावा िमलता ह।ै 

 

स᭣जी कᳱ खतेी मᱶ फसल चयन: 

स᭣जी कᳱ खेती मᱶ सही फसल का चयन अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ होता है, ᭍यᲂᳰक इससे खेती कᳱ सफलता और उ᭜पादन पर सीधा ᮧभाव पड़ता ह।ै सही 
फसल का चयन करन ेके िलए कई कारकᲂ को ᭟यान मᱶ रखना पड़ता है, जैसे जलवाय,ु मृदा, बाजार कᳱ मांग, और ᳰकसान कᳱ आव᭫यकताएँ। 
यहां हम कुछ ᮧमुख ᳲबदᲐु पर चचाᭅ करᱶग,े जो स᭣जी कᳱ फसल चयन मᱶ सहायक होते ह:ᱹ 

1. जलवायु (Climate): 

 गमᭅ जलवाय:ु यᳰद ᭃेᮢ मᱶ गमᭅ जलवायु है, तो टमाटर, िमचᭅ, बᱹगन, लौकᳱ, और क᭞द ूजैसी फसलᱶ उगाई जा सकती ह।ᱹ 
 ठंडी जलवायु: ठंडी जलवायु मᱶ पालक, गोभी, सरसᲂ, और शलोट जैसी फसलᱶ अ᭒छी होती ह।ᱹ 



 मानसनू (वषाᭅ) का ᮧभाव: वषाᭅ वाल ेᭃेᮢᲂ मᱶ क᭞द,ू तोरी, तुरई, और बी᭠स जसैी फसलᱶ बेहतर होती हᱹ। 

2. मृदा (Soil): 

 स᭣जी कᳱ खेती के िलए उपजाऊ, अ᭒छे जल िनकासी वाली मृदा का होना आव᭫यक ह।ै 
 आलू, गाजर, और मूली जसैी जड़ वाली फसलᱶ रेतीली िमᲵी मᱶ अ᭒छे से उगती ह।ᱹ 
 पᱫेदार सि᭣जयां जैस ेपालक और मेथी गहरी और जैिवक ᱨप स ेसमृ᳍ मृदा मᱶ उगाई जाती ह।ᱹ 

3. बाजार कᳱ मांग (Market Demand): 

 ᳰकसानᲂ को यह जानना जᱨरी ह ैᳰक कौन सी सि᭣जयᲂ कᳱ बाजार मᱶ ᭔यादा मागं है। यह सुिनि᳟त करने से उ᭠हᱶ बेहतर म᭨ूय िमल 
सकता ह।ै 

 टमाटर, मटर, आलू, और ᭡याज जैसी सि᭣जयᲂ कᳱ हमशेा अ᭒छी मांग रहती ह।ै 
 ᳰकसान अपनी फसल का चयन इस बात को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए करᱶ, ताᳰक उ᭜पाᳰदत सि᭣जयᲂ को बचेने मᱶ कोई सम᭭या न हो। 

4. पानी कᳱ उपल᭣धता (Water Availability): 

 स᭣जी कᳱ खेती मᱶ पानी कᳱ आव᭫यकता अिधक होती ह।ै यᳰद जल ᮲ोत उपल᭣ध ह,ै तो मटर, क᭞द,ू और तोरी जैसी फसलᱶ उपयुᲦ 
होती ह।ᱹ 

 ᳲसचाई कᳱ सुिवधाᲐ के िहसाब स ेफसल का चयन करना चािहए। 

5. पौधᲂ कᳱ िवकास अविध (Growth Period of Plants): 

 सि᭣जयᲂ कᳱ खेती मᱶ कुछ फसलᱶ ज᭨दी तैयार होती हᱹ, जैसे मूली, पालक, और शलोट। 
 वहᱭ कुछ फसलᱶ जैसे बगᱹन और क᭞द ूलंबी अविध मᱶ तैयार होती ह।ᱹ यᳰद ᳰकसानᲂ के पास समय कम ह,ै तो ᭜वᳯरत तैयार होन ेवाली 

फसलᲂ का चयन करना चािहए। 

6. िमᲵी का pH ᭭तर (Soil pH Level): 

 सि᭣जयᲂ को अ᭒छे उ᭜पादन के िलए िमᲵी का pH ᭭तर भी सही होना चािहए। अिधकांश सि᭣जयां 6-7 pH ᭭तर वाली िमᲵी मᱶ अ᭒छी 
होती ह।ᱹ 

 उᲬ pH वाली िमᲵी मᱶ आल,ू गाजर, और गोभी अ᭒छी तरह उगती ह।ᱹ 

7. फसल चᮓ (Crop Rotation): 

 स᭣जी कᳱ खेती मᱶ फसल चᮓ का पालन करना जᱨरी ह,ै िजससे िमᲵी कᳱ उवᭅरता बनी रहती ह।ै 
 यᳰद एक फसल लगातार उगाई जाती है, तो िमᲵी मᱶ पोषक त᭜वᲂ कᳱ कमी हो सकती ह।ै इस कारण, िविभ᳖ ᮧकार कᳱ सि᭣जयᲂ का 

चयन करना चािहए। 

8. रोग और कᳱटᲂ का िनयंᮢण (Pests and Diseases): 

 फसल का चयन करत ेसमय यह ᭟यान रखᱶ ᳰक चुनी गई फसलᱶ रोग और कᳱटᲂ के ᮧित ᮧितरोधी हᲂ। 
 उदाहरण के िलए, टमाटर मᱶ सफ़ेद म᭍खी और बगᱹन मᱶ एᳰफ᭙स कᳱ सम᭭या हो सकती ह।ै इन सम᭭याᲐ से बचने के िलए रोग-

ᮧितरोधक ᳰक᭭मᲂ का चयन करᱶ। 

9. वािणि᭔यक दिृ᳥कोण (Commercial Viability): 



 सि᭣जयᲂ का चयन करते समय यह ᭟यान मᱶ रखᱶ ᳰक फसलᱶ वािणि᭔यक दिृ᳥कोण से लाभकारी हᲂ। 
 जैसे आल,ू टमाटर, मटर, और ᭡याज इनकᳱ पैदावार ᭔यादा होती ह ैऔर ये बाजार मᱶ अ᭒छे मू᭨य पर िबकती ह।ᱹ 

10. ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का ᭟यान (Utilizing Natural Resources): 

 यᳰद आपके पास ᮧाकृितक ससंाधन (जैस ेजैिवक खाद) कᳱ उपल᭣धता ह,ै तो जैिवक स᭣जी कᳱ खेती करने पर िवचार करᱶ। 
 जैिवक सि᭣जयᲂ कᳱ बढ़ती मांग भी वािणि᭔यक दिृ᳥कोण से फायदेमंद हो सकती ह।ै 
 स᭣जी कᳱ फसल चयन मᱶ जलवाय,ु मृदा, बाजार कᳱ मांग, और ᳰकसानᲂ कᳱ आव᭫यकताᲐ का सही ᭟यान रखना बᱟत जᱨरी है। सही 

फसल चयन से न केवल ᳰकसानᲂ को अिधक उ᭜पादन िमलेगा, बि᭨क यह उनकᳱ आय मᱶ भी वृि᳍ करेगा। 
  

 

स᭣जी उ᭜पादन कैलᱶडर (बुवाई और कटाई के समय के अनसुार): 

यह कैलᱶडर भारतीय जलवायु और कृिष कᳱ सामा᭠य पᳯरि᭭थितयᲂ के आधार पर तैयार ᳰकया गया ह,ै और इसे ᭃेᮢीय जलवायु के िहसाब स ेअनुकूिलत 
ᳰकया जा सकता ह।ै 

1. ᮕी᭬मकालीन (गमᱮ) मᱶ उगाई जाने वाली सि᭣जया ं(Summer Vegetables) 

 बुवाई का समय: फरवरी - माचᭅ 
 फसलᱶ: 

o टमाटर: फरवरी - माचᭅ 
o बᱹगन: फरवरी - माचᭅ 
o िमचᭅ: फरवरी - माचᭅ 
o लौकᳱ: माचᭅ - अᮧैल 
o क᭞द:ू माचᭅ - अᮧलै 
o तोरई: माचᭅ - अᮧैल 

 कटाई का समय: जून - जलुाई 

2. मानसून (वषाᭅ) मᱶ उगाई जाने वाली सि᭣जयां (Monsoon Vegetables) 

 बुवाई का समय: जून - जुलाई 
 फसलᱶ: 

o पालक: जलुाई 
o गोभी: जलुाई 
o गाजर: जुलाई - अग᭭त 
o मटर: जलुाई 
o आल:ू जलुाई - अग᭭त 
o लोकᳱ: जलुाई 
o चकंुदर: जलुाई 
o शलोट: जुलाई - अग᭭त 

 कटाई का समय: अ᭍टूबर - नवबंर 

3. शरदकालीन (सदᱮ) मᱶ उगाई जाने वाली सि᭣जया ं(Winter Vegetables) 

 बुवाई का समय: अ᭍टूबर - नवबंर 



 फसलᱶ: 
o ᭡याज: अ᭍टूबर 
o गोभी: अ᭍टूबर 
o पालक: अ᭍टूबर 
o आल:ू अ᭍टूबर 
o गाजर: अ᭍टूबर 
o सरसᲂ: अ᭍टूबर 
o चकंुदर: अ᭍टूबर 

 कटाई का समय: जनवरी - माचᭅ 

4. बसंतकालीन (वसंत) मᱶ उगाई जाने वाली सि᭣जयां (Spring Vegetables) 

 बुवाई का समय: फरवरी - माचᭅ 
 फसलᱶ: 

o ᭡याज: फरवरी - माचᭅ 
o फूलगोभी: फरवरी - माचᭅ 
o पालक: फरवरी - माचᭅ 
o मटर: फरवरी - माचᭅ 

 कटाई का समय: अᮧैल - मई 

5. अ᭠य सि᭣जयां (कृिष मौसम के अनुसार) 

 बुवाई का समय: इस समय के अनुसार (मौसम कᳱ ि᭭थित के आधार पर) 
o शलोट: अ᭍टूबर - नवबंर 
o धिनया: अ᭍टूबर - नवंबर 
o मथेी: अ᭍टूबर - नव᭥बर 

सालाना आपूᳶत के िलए सझुाव: 

1. फसल िविवधता (Crop Diversification): सालभर ताजे उ᭜पादᲂ कᳱ आपᳶूत सुिनि᳟त करने के िलए, िविभ᳖ मौसमᲂ मᱶ िविभ᳖ 
सि᭣जयᲂ कᳱ खेती करᱶ। इस तरह, आप हर मौसम मᱶ बाजार मᱶ ताज ेऔर गुणवᱫापणूᭅ उ᭜पादᲂ कᳱ आपूᳶत कर सकते ह।ᱹ 

2. जलवाय ुके अनुकूल फसल चयन: अपनी जलवायु पᳯरि᭭थितयᲂ के अनुसार उपयुᲦ फसलᱶ चनुᱶ। जसै,े यᳰद गमᱮ मᱶ अिधक तापमान रहता ह,ै तो 
गमᱮ सहन करने वाली फसलᱶ जसैे िमचᭅ, बᱹगन, और लौकᳱ उपयुᲦ हᲂगी। 

3. िवकास कᳱ अविध का ᭟यान रखᱶ: ज᭨दी पकने वाली सि᭣जयᲂ (जसेै मलूी, पालक) और दरे स ेपकने वाली सि᭣जयᲂ (जसैे टमाटर, बᱹगन) का सही 
संतुलन रखᱶ ताᳰक परेू साल आपᳶूत बनी रह।े 

4. ᳲसचाई का ᭟यान रखᱶ: यᳰद जलवाय ुमᱶ बाᳯरश कम हो, तो उपयᲦु ᳲसचाई तकनीकᲂ (जसैे िᮟप ᳲसचाई) का उपयोग करᱶ, ताᳰक पानी कᳱ बचत 
हो सके और फसल का उ᭜पादन उᲬतम ᭭तर पर हो। 

5. कᳱट और रोग िनयंᮢ ण: फसल के चयन के साथ-साथ यह भी सुिनि᳟त करᱶ ᳰक चुनी ᱟई फसलᱶ कᳱटᲂ और रोगᲂ स ेकम ᮧभािवत हᲂ। इसके िलए 
जैिवक या रासायिनक उपायᲂ का उपयोग करᱶ। 

 

 

ओलरीक᭨चर मᱶ जैिवक खतेी कᳱ भूिमका: ओलरीक᭨चर (Vegetable Gardening) मᱶ जैिवक खेती का मह᭜व ᳰदन-ब-ᳰदन बढ़ता 
जा रहा ह,ै ᭍यᲂᳰक यह ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का संरᭃण करती ह ैऔर पयाᭅवरण को नुकसान पᱟचंाए िबना पौि᳥क और सुरिᭃत खा᳒ उ᭜पादन 



करती ह।ै जैिवक खेती मᱶ रासायिनक उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ का उपयोग न के बराबर ᳰकया जाता ह ैऔर यह पयाᭅवरण के िलए सुरिᭃत 
होती ह।ै ओलरीक᭨चर मᱶ जैिवक खतेी कᳱ भिूमका को िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु के मा᭟यम से समझा जा सकता ह:ै 

1. मृदा कᳱ उवᭅरता का संरᭃण: 

 जैिवक खतेी मᱶ रासायिनक उवᭅरकᲂ कᳱ जगह जैिवक खाद (जैसे गोबर कᳱ खाद, कंपो᭭ट, ह᲻ी का खाद आᳰद) का उपयोग ᳰकया जाता 
है। इससे िमᲵी कᳱ गुणवᱫा बनी रहती है और उसकᳱ उवᭅरता बनी रहती ह।ै रासायिनक उवᭅरक िमᲵी को न᳥ कर सकते ह,ᱹ लᳰेकन 
जैिवक खाद िमᲵी के पोषक त᭜वᲂ को बनाए रखती ह।ै 

 जैिवक खतेी मृदा कᳱ संरचना और जल धारण ᭃमता को बेहतर बनाती ह।ै 

2. ᮧाकृितक कᳱटनाशकᲂ का उपयोग: 

 जैिवक खतेी मᱶ रासायिनक कᳱटनाशकᲂ कᳱ बजाय ᮧाकृितक कᳱटनाशकᲂ (जैसे नीम का तेल, तंबाकू के अकᭅ , लहसुन का अकᭅ  आᳰद) का 
उपयोग ᳰकया जाता ह।ै इससे पयाᭅवरण मᱶ ᮧदषूण नहᱭ होता और कृिष भूिम पर कᳱटᲂ का िनयंᮢ ण ᮧाकृितक तरीके से होता ह।ै 

 इसके अलावा, जैिवक खेती मᱶ िशकाᳯरयᲂ और परागणकᲂ (जैसे भृगं, मधुमि᭍खयां) का संरᭃण होता ह,ै जो पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ के िलए 
मह᭜वपूणᭅ होते ह।ᱹ 

3. ᭭व᭭थ और सुरिᭃत खा᳒ उ᭜पादन: 

 जैिवक खतेी के मा᭟यम से उगाई जान ेवाली सि᭣जयाँ रासायिनक पदाथᲄ से मᲦु होती ह,ᱹ िजससे यह मानव ᭭वा᭭᭝य के िलए सुरिᭃत 
होती ह।ᱹ इनमᱶ कᳱटनाशकᲂ और रासायिनक उवᭅरकᲂ के अवशेष नहᱭ होत,े जो आमतौर पर पारंपᳯरक खेती मᱶ पाए जाते हᱹ। 

 जैिवक सि᭣जया ंअिधक पोषक त᭜वᲂ स ेभरपूर होती ह,ᱹ जैसे िवटािमन, खिनज, और एंटीऑ᭍सीडᱶ᭗स, जो मानव शरीर के िलए 
फायदमेदं होते ह।ᱹ 

4. पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ का संतुलन बनाए रखना: 

 जैिवक खतेी पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ  मᱶ ᮧाकृितक संतुलन बनाए रखने मᱶ मदद करती ह।ै जैिवक खतेी के मा᭟यम से िमᲵी, पानी, और हवा 
कᳱ गुणवᱫा पर सकारा᭜मक ᮧभाव पड़ता है। 

 यह मृदा के जैिवक जीवन (जसैे कᳱड़,े सू᭯ मजीव) को संरिᭃत करता ह,ै जो मृदा कᳱ उवᭅरता बनाए रखने मᱶ मदद करते ह ᱹऔर पौधᲂ कᳱ 
वृि᳍ को बढ़ावा देते ह।ᱹ 

5. जलवायु पᳯरवतᭅन का सामना करना: 

 जैिवक खतेी जलवायु पᳯरवतᭅन के ᮧभावᲂ से िनपटने मᱶ सहायक हो सकती ह।ै इसमᱶ अिधकतर जल संरᭃण कᳱ तकनीकᲂ का उपयोग 
ᳰकया जाता ह,ै जैसे मᳲ᭨चग (िमᲵी को ढकना), जो िमᲵी मᱶ नमी बनाए रखने मᱶ मदद करता ह।ै 

 जैिवक खतेी मᱶ ᮧदषूण कम होता ह,ै िजससे ᮕीनहाउस गसैᲂ का उ᭜सजᭅन कम होता ह ैऔर पयाᭅवरण पर दबाव घटता ह।ै 

6. ि᭭थर और दीघᭅकािलक कृिष उ᭜पादन: 

 जैिवक खतेी मᱶ मृदा का ᭭वा᭭᭝य बनाए रखने पर जोर ᳰदया जाता ह,ै िजससे दीघᭅकािलक ᱨप से कृिष उ᭜पादन मᱶ ि᭭थरता आती ह।ै यह 
ᮧᳰᮓया िमᲵी को शोिषत नहᱭ करती और भूिम कᳱ उवᭅरता बनाए रखती है। 

 इसके पᳯरणाम᭭वᱨप, खेती लंबे समय तक लाभकारी होती है, और ᳰकसान को ि᭭थर आय ᮧा᳙ होती ह।ै 

7. ᭭थानीय खा᳒ ᮰ृखंलाᲐ का समथᭅन: 



 जैिवक खतेी ᭭थानीय बाजारᲂ और समुदायᲂ को पोषक त᭜वᲂ स ेभरपूर खा᳒ पदाथᭅ उपल᭣ध कराने मᱶ मदद करती है। इसके मा᭟यम से 
ᳰकसानᲂ को अिधक लाभ होता ह ै᭍यᲂᳰक व ेरासायिनक उवᭅरकᲂ और कᳱटनाशकᲂ पर िनभᭅर नहᱭ रहते। 

 यह ᭭थानीय अथᭅ᳞व᭭था को भी समथᭅन देता ह ै᭍यᲂᳰक अिधकतर जैिवक उ᭜पाद छोटे ᭭थानीय बाजारᲂ मᱶ बेचे जाते ह।ᱹ 

8. कृिष कायᭅ मᱶ िविवधता और लाभ: 

 जैिवक खतेी मᱶ िविभ᳖ ᮧकार कᳱ फसलᱶ उगाई जाती ह,ᱹ िजससे भूिम पर अिधक दबाव नहᱭ पड़ता और फसल चᮓ के मा᭟यम से भूिम 
कᳱ उवᭅरता बनाए रखी जाती ह।ै इसके अलावा, इसमᱶ कम लागत पर अिधक लाभ होता ह ै᭍यᲂᳰक रासायिनक उवᭅरकᲂ और 
कᳱटनाशकᲂ पर खचᭅ कम हो जाता है। 

ओलरीक᭨चर मᱶ जैिवक खेती कᳱ भूिमका अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै यह न केवल पयाᭅवरण को संरिᭃत करती ह,ै बि᭨क ᳰकसानᲂ के िलए ि᭭थर और 
सुरिᭃत आय का ᮲ोत भी बनाती है। जैिवक खतेी से न केवल िमᲵी कᳱ उवᭅरता बनी रहती ह,ै बि᭨क यह ᳰकसानᲂ के ᭭वा᭭᭝य और पूरे 
पाᳯरि᭭थितकᳱ तंᮢ के िलए भी लाभकारी है। जैिवक खेती से अिधक पोषक त᭜वᲂ स ेभरपूर और सुरिᭃत खा᳒ उ᭜पादन होता ह,ै जो लोगᲂ के 
᭭वा᭭᭝य के िलए फायदेमंद होता है। 

स᭣जी कᳱ खतेी मᱶ मᳲ᭨चग और इसका अनुᮧयोग 

मᳲ᭨चग एक मह᭜वपूणᭅ कृिष प᳍ित ह ैिजसमᱶ िमᲵी कᳱ सतह पर ᳰकसी पदाथᭅ को िबछाया जाता ह ैताᳰक िमᲵी कᳱ नमी बनी रह,े खरपतवारᲂ 
कᳱ वृि᳍ रोकᳱ जा सके, और िमᲵी कᳱ संरचना मᱶ सुधार ᳰकया जा सके। यह तकनीक िवशषे ᱨप से स᭣जी कᳱ खेती मᱶ उपयोगी ह,ै ᭍यᲂᳰक यह 
पौधᲂ कᳱ वृि᳍ को ᮧो᭜सािहत करती ह ैऔर उ᭜पादन को बढ़ाती ह।ै 

मᳲ᭨चग के ᮧकार: 

1. जिैवक म᭨च (Organic Mulch): 
o यह ᮧाकृितक सामᮕी से बनता ह,ै जैसे सूखी घास, पिᱫयाँ, खाद, गोबर, चूरा, भूसा, आᳰद। 
o यह िमᲵी मᱶ काबᭅन कᳱ आपᳶूत करता है और मृदा के ᭭वा᭭᭝य को सुधारता ह।ै 

2. अकाबᭅिनक म᭨च (Inorganic Mulch): 
o इसमᱶ ᭡लाि᭭टक शीट, रबर, प᭜थर, या चूना आᳰद का उपयोग होता ह।ै 
o यह खरपतवारᲂ को िनयंिᮢत करता है और मृदा को गमᭅ करता है, लᳰेकन यह समय के साथ िमᲵी मᱶ पोषक त᭜वᲂ कᳱ आपᳶूत 

नहᱭ करता है। 

मᳲ᭨चग के लाभ: 

1. िमᲵी कᳱ नमी बनाए रखना: 
o मᳲ᭨चग का सबसे मह᭜वपूणᭅ लाभ यह ह ैᳰक यह िमᲵी मᱶ नमी बनाए रखता है। यह िवशेष ᱨप स ेगमᱮ के मौसम मᱶ फायदेमंद 

होता ह,ै जब िमᲵी ज᭨दी सखू सकती ह।ै म᭨च िमᲵी कᳱ सतह पर एक सुरᭃा परत के ᱨप मᱶ काम करता ह ैऔर पानी कᳱ 
वा᭬पीकरण दर को कम करता है। 

2. खरपतवार िनयंᮢण: 
o म᭨च खरपतवारᲂ कᳱ वृि᳍ को रोकने मᱶ मदद करता ह ै᭍यᲂᳰक यह सूयᭅ के ᮧकाश को िमᲵी तक पᱟचँने से रोकता ह।ै इससे 

खरपतवारᲂ को बढ़ने का मौका नहᱭ िमलता और ᳰकसान को खरपतवार नाशक रसायनᲂ का कम उपयोग करना पड़ता ह।ै 
3. िमᲵी कᳱ सरंचना मᱶ सधुार: 

o जैिवक म᭨च समय के साथ सड़कर िमᲵी मᱶ काबᭅिनक पदाथᲄ को जोड़ता ह,ै िजससे मृदा कᳱ संरचना और भौितक गणु बेहतर 
होते हᱹ। यह मृदा को अिधक पोषक त᭜व ᮧदान करता ह ैऔर उसकᳱ जल धारण ᭃमता को बढ़ाता ह।ै 



4. िमᲵी का तापमान िनयिंᮢत करना: 
o म᭨च िमᲵी के तापमान को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करता है। गᳶमयᲂ मᱶ यह िमᲵी को ठंडा रखता ह ैऔर स᳸दयᲂ मᱶ यह िमᲵी 

को गमᭅ रखता है, िजससे पौधᲂ कᳱ जड़ᲂ को अनुकूल तापमान िमलता ह।ै 
5. िमᲵी के अपरदन को रोकना: 

o मᳲ᭨चग िमᲵी के अपरदन (erosion) को रोकने मᱶ भी मदद करता है, िवशेष ᱨप से बाᳯरश के समय, ᭍यᲂᳰक यह बाᳯरश के 
पानी को धीरे-धीरे िमᲵी मᱶ समािहत होने मᱶ मदद करता ह,ै िजससे िमᲵी का कटाव कम होता है। 

6. पोषक त᭜वᲂ कᳱ आपूᳶत: 
o जैिवक म᭨च जैस ेगोबर कᳱ खाद, सूखी पिᱫयाँ, आᳰद िमᲵी मᱶ धीरे-धीरे पोषक त᭜वᲂ को छोड़त ेह,ᱹ िजससे पौधᲂ को आव᭫यक 

पोषक त᭜व िमलते हᱹ और उनकᳱ वृि᳍ मᱶ मदद िमलती ह।ै 

मᳲ᭨चग का अनᮧुयोग (Application): 

1. फसल कᳱ बवुाई स ेपहले मᳲ᭨चग: 
o जब आप ᳰकसी खेत मᱶ बवुाई करने जा रह ेहᲂ, तो बवुाई से पहले खेत कᳱ िमᲵी कᳱ तयैारी करᱶ। ᳰफर, जैिवक या अकाबᭅिनक 

म᭨च को खते कᳱ सतह पर िबछा दᱶ। यह खरपतवारᲂ के िवकास को रोकने के साथ-साथ िमᲵी मᱶ नमी बनाए रखने मᱶ मदद 
करेगा। 

2. पौधᲂ के आसपास मᳲ᭨चग: 
o जब पौधे थोड़े बड़े हो जाएं, तो उनकᳱ जड़ᲂ के चारᲂ ओर 2-3 इंच मोटी म᭨च कᳱ परत िबछाएं। यह पौधᲂ को नमी ᮧदान 

करेगा और उ᭠हᱶ गमᱮ स ेबचाएगा। 
3. म᭨च को िनयिमत ᱨप स ेबदलना: 

o जैिवक म᭨च समय के साथ सड़ता ह,ै इसिलए इसे िनयिमत ᱨप से बदलना पड़ता ह।ै खासकर जब यह पूरी तरह से टूटकर 
िमᲵी मᱶ िमल जाए। 

4. पौधᲂ कᳱ दखेभाल: 
o म᭨च को पौधᲂ के तनᲂ तक न पᱟंचने दᱶ, ᭍यᲂᳰक यह सड़ने कᳱ ᮧᳰᮓया को बढ़ा सकता ह ैऔर पौधᲂ मᱶ सड़न (rot) हो सकती है। 

हमेशा यह सुिनि᳟त करᱶ ᳰक म᭨च कᳱ परत पौधᲂ के तने से कुछ इंच दरू हो। 
5. अकाबᭅिनक म᭨च का उपयोग: 

o यᳰद आप अकाबᭅिनक म᭨च जैसे ᭡लाि᭭टक शीट का उपयोग करते हᱹ, तो यह खरपतवारᲂ को पूरी तरह से िनयंिᮢत करेगा, 
लᳰेकन यह िमᲵी मᱶ पोषक त᭜वᲂ कᳱ आपᳶूत नहᱭ करेगा। इसिलए इसे जैिवक खाद या अ᭠य पोषक त᭜वᲂ के साथ सयंोिजत 
ᳰकया जाना चािहए। 

मᳲ᭨चग स᭣जी कᳱ खेती मᱶ एक अ᭜यिधक ᮧभावी तकनीक ह ैजो ᳰकसानᲂ को कई फायद ेᮧदान करती ह।ै यह िमᲵी कᳱ नमी को बनाए रखने, 
खरपतवारᲂ को िनयंिᮢत करने, िमᲵी कᳱ संरचना को सुधारने और पौधᲂ कᳱ वृि᳍ को बढ़ावा दनेे मᱶ मदद करता ह।ै इसके अलावा, यह 
पयाᭅवरण के िलए भी फायदेमंद होता ह,ै ᭍यᲂᳰक यह रासायिनक खादᲂ और कᳱटनाशकᲂ के उपयोग को कम करने मᱶ मदद करता ह।ै इस 
तकनीक का सही तरीके से उपयोग करने से ᳰकसानᲂ को अिधक उ᭜पादन और बेहतर गुणवᱫा वाली फसल िमल सकती ह।ै 

 

ब-ेमौसम (Off-Season) स᭣जी उ᭜पादन तकनीक और फसल सरुᭃा उपाय 

ब-ेमौसम (Off-Season) स᭣जी उ᭜पादन से ता᭜पयᭅ ह ैऐसी खेती करना, िजसमᱶ मौसम के सामा᭠य चᮓ के बाहर यानी जब कोई िवशेष स᭣जी 
सामा᭠य ᱨप स ेनहᱭ उगाई जाती, तब उस स᭣जी का उ᭜पादन करना। इसके िलए कुछ िवशषे तकनीकᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक 
उपयुᲦ वातावरण और पᳯरि᭭थितयां बनाई जा सकᱶ । साथ ही, ब-ेमौसम खतेी के दौरान फसलᲂ कᳱ सुरᭃा के िलए िविभ᳖ उपायᲂ कᳱ 
आव᭫यकता होती ह,ै ताᳰक उपज बेहतर और सुरिᭃत हो सके। 



बे-मौसम स᭣जी उ᭜पादन तकनीक 

1. ᮕीनहाउस और टनल खतेी (Greenhouse and Tunnel Farming): 
o ᮕीनहाउस और पॉलीहाउस या टनल का उपयोग करके ब-ेमौसम फसलᱶ उगाई जा सकती ह।ᱹ ये संरचनाएं तापमान और नमी 

को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करती ह।ᱹ इसके ᳇ारा आप स᳸दयᲂ मᱶ गमᱮ और गमᱮ मᱶ ठंडक पा सकते ह,ᱹ जो फसलᲂ के िलए 
अनुकूल होते ह।ᱹ 

o फायदा: इन संरचनाᲐ के अंदर तापमान िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे पौधᲂ को अपने ᮧाकृितक वृि᳍ चᮓ मᱶ ᱧकावट 
नहᱭ आती। 

2. शडे नेᳳटग (Shade Netting): 
o शेड नेᳳटग का उपयोग सूरज कᳱ अ᭜यिधक गमᱮ से पौधᲂ को बचाने और स᳸दयᲂ मᱶ ठंड से बचाव के िलए ᳰकया जाता ह।ै यह 

तकनीक सामा᭠य ᱨप से उन ᭃेᮢᲂ मᱶ उपयोगी है जहाँ मौसम अ᭜यिधक गमᭅ या ठंडा होता ह।ै 
o फायदा: यह पौधᲂ को अ᭜यिधक धूप, हवा, और बाᳯरश से बचाता है, िजससे उनकᳱ वृि᳍ और उ᭜पादन मᱶ सुधार होता है। 

3. िᮟप ᳲसचाई ᮧणाली (Drip Irrigation System): 
o ब-ेमौसम खेती मᱶ पानी कᳱ आपᳶूत को िनयंिᮢत करने के िलए िᮟप ᳲसचाई ᮧणाली का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह पानी को 

सीधे पौधᲂ कᳱ जड़ᲂ तक पᱟंचाता ह,ै िजसस ेपानी कᳱ बचत होती ह ैऔर फसल कᳱ अ᭒छी वृि᳍ होती ह।ै 
o फायदा: कम पानी मᱶ भी फसल को उिचत जल आपᳶूत िमलती ह,ै िजससे जलवायु पर िनभᭅरता कम होती ह।ै 

4. कृिᮢम तापमान िनयंᮢ ण (Artificial Temperature Control): 
o ब-ेमौसम खेती मᱶ उ᳖त तकनीकᲂ ᳇ारा तापमान का िनयंᮢ ण ᳰकया जाता ह।ै िवशेष ᱨप स ेस᳸दयᲂ मᱶ उगाई जान ेवाली 

फसलᲂ के िलए तापमान िनयंिᮢत करना आव᭫यक होता ह।ै 
o इसके िलए तापमान िनयंिᮢत ᮕीनहाउस, हीटर, और ऑटोमᳯैटक वेनᳯटलेशन िस᭭टम का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 
o फायदा: यह पौधᲂ को बᱟत ठंडे या बᱟत गमᭅ मौसम से बचाता ह,ै िजससे उनका उ᭜पादन बेहतर होता ह।ै 

5. ᭡लाि᭭टक मᳲ᭨चग (Plastic Mulching): 
o ᭡लाि᭭टक मᳲ᭨चग, िवशेष ᱨप से गमᱮ मᱶ पानी कᳱ बचत करने और मृदा के तापमान को िनयंिᮢत करने के िलए ᳰकया जाता 

है। यह खरपतवारᲂ को भी िनयंिᮢत करता ह ैऔर नमी बनाए रखने मᱶ मदद करता ह।ै 
o फायदा: मृदा मᱶ नमी बनी रहती है, और खरपतवारᲂ कᳱ वृि᳍ पर काब ूपाया जाता ह।ै 

ब-ेमौसम स᭣जी उ᭜पादन के दौरान फसल सरुᭃा उपाय 

1. कᳱट और रोग िनयंᮢण: 
o ब-ेमौसम स᭣जी उ᭜पादन मᱶ कᳱटᲂ और रोगᲂ का खतरा अिधक होता ह,ै ᭍यᲂᳰक िनयंिᮢत वातावरण मᱶ फसलᱶ अिधक 

संवेदनशील हो सकती ह।ᱹ 
o ᮧाकृितक कᳱटनाशक: नीम का तेल, लहसुन का अकᭅ , तंबाकू का अकᭅ  आᳰद का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 
o जिैवक िविधया:ं कᳱटᲂ को िनयंिᮢत करने के िलए जैिवक उपायᲂ का उपयोग करᱶ जैस ेपाᳯरि᭭थितकᳱय संतुलन बनाए रखना, 

िशकाᳯरयᲂ का संरᭃण करना। 
o रासायिनक कᳱटनाशक: आव᭫यकता पड़न ेपर रासायिनक कᳱटनाशकᲂ का उपयोग भी ᳰकया जा सकता ह,ै लᳰेकन यह सीिमत 

और िनयंिᮢत माᮢा मᱶ होना चािहए। 
2. ᳲसचाई और जल िनकासी: 

o ब-ेमौसम खेती मᱶ पानी कᳱ अिधक आव᭫यकता होती ह,ै इसिलए ᳲसचाई के िलए उिचत ᮧणाली का चयन करना आव᭫यक ह।ै 
िᮟप ᳲसचाई सबसे ᮧभावी तरीका ह,ै िजससे पानी कᳱ कम खपत के बावजूद पौधᲂ को पयाᭅ᳙ पानी िमलता है। 

o इसके अलावा, जल िनकासी का भी ᭟यान रखना चािहए ताᳰक पानी कᳱ अिधकता से जड़ सड़न जैसी सम᭭याएं न पैदा हᲂ। 
3. मᳲ᭨चग और िमᲵी कᳱ गणुवᱫा बनाए रखना: 



o मᳲ᭨चग न केवल नमी बनाए रखता है बि᭨क यह िमᲵी कᳱ गुणवᱫा को भी बनाए रखता ह।ै जैिवक म᭨च (जैसे सूखी घास, 
पिᱫयां, खाद आᳰद) का उपयोग करके िमᲵी मᱶ पोषक त᭜वᲂ कᳱ आपᳶूत कᳱ जा सकती है और िमᲵी कᳱ संरचना मᱶ सुधार ᳰकया 
जा सकता ह।ै 

4. ᮕीनहाउस कᳱ सफाई और सᮓंमण स ेबचाव: 
o ᮕीनहाउस, पॉलीहाउस या शेडने᭗स के अंदर पौधᲂ को रोगᲂ और कᳱटᲂ स ेबचाने के िलए िनयिमत ᱨप से सफाई कᳱ जानी 

चािहए। इन संरचनाᲐ मᱶ हवा का उिचत ᮧवाह सुिनि᳟त करने के िलए समय-समय पर उ᭠हᱶ साफ करᱶ। 
o ᮕीनहाउस मᱶ पौधᲂ कᳱ जड़ᲂ के आसपास पानी कᳱ अिधकता से बचने के िलए जल िनकासी कᳱ ᳞व᭭था का ᭟यान रखᱶ। 

5. मौसम आधाᳯरत सुरᭃा उपाय: 
o सदᱮ मᱶ: सदᱮ मᱶ फसलᲂ को अ᭜यिधक ठंड से बचाने के िलए ᮕीनहाउस, शडेन᭗ेस, और कृिᮢम हीटर का उपयोग करᱶ। 
o गमᱮ मᱶ: गमᱮ मᱶ अ᭜यिधक गमᱮ स ेबचाने के िलए शेडने᭗स, ᭡लाि᭭टक मᳲ᭨चग और समय-समय पर पानी का िछड़काव करᱶ। 

6. पौधᲂ कᳱ दखेभाल: 
o पौधᲂ कᳱ िनयिमत िनगरानी करᱶ और उन पर जल और पोषक त᭜वᲂ कᳱ कमी का समय रहते समाधान करᱶ। 
o पौधᲂ को िनयिमत ᱨप से ᮧूᳲनग (छंटाई) भी करᱶ, ताᳰक उनकᳱ ᭭व᭭थ वृि᳍ हो सके और बीमाᳯरयᲂ का ᮧकोप कम हो। 
o  
o ब-ेमौसम (Off-Season) स᭣जी उ᭜पादन एक लाभकारी कृिष प᳍ित हो सकती ह,ै बशतᱷ ᳰकसानᲂ के पास उिचत तकनीकᳱ 

᭄ान और संसाधन हᲂ। ᮕीनहाउस, टनल, शेडनᳳेटग, मᳲ᭨चग, और ᳲसचाई जैसी तकनीकᱶ  फसलᲂ को ᮧाकृितक मौसम के बाहर 
उगाने मᱶ सहायक होती ह।ᱹ साथ ही, कᳱट िनयंᮢ ण, जल िनकासी, और मौसम के अनुसार सुरᭃा उपायᲂ के पालन से ब-ेमौसम 
फसलᲂ को सुरᭃा िमल सकती ह,ै िजससे बेहतर उ᭜पादन और आᳶथक लाभ ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै 

o  

ओलरीक᭨चर (Vegetable Gardening) के िलए कᳱट और रोग ᮧबंधन 

ओलरीक᭨चर, यानी स᭣ज़ी कᳱ खेती, मᱶ कᳱटᲂ और रोगᲂ का ᮧबंधन बेहद मह᭜वपूणᭅ ह।ै यᳰद समय रहते इन सम᭭याᲐ का समाधान नहᱭ ᳰकया जाए तो 
यह फसलᲂ कᳱ गुणवᱫा और उ᭜पादन पर गहरा असर डाल सकते ह।ᱹ सि᭣ज़यᲂ के उ᭜पादन मᱶ िविभ᳖ कᳱट और रोगᲂ का खतरा रहता ह,ै जो पौधᲂ कᳱ वृि᳍ 
को ᮧभािवत करते ह।ᱹ इसिलए उिचत कᳱट और रोग ᮧबंधन तकनीकᲂ का उपयोग करना चािहए। 

कᳱट और रोग ᮧबंधन के तरीक 

1. जिैवक कᳱट िनयंᮢ ण (Biological Pest Control): 
o जैिवक कᳱट िनयंᮢ ण मᱶ ᮧाकृितक िशकाᳯरयᲂ और रोगाणᲐु का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै यह कᳱटᲂ को िनयंिᮢत करने के िलए ᮧाकृितक 

संसाधनᲂ का इ᭭तेमाल करता है और रासायिनक कᳱटनाशकᲂ के उपयोग को कम करता ह।ै 
o उदाहरण: 

 नीम का तेल: नीम के तेल से कई ᮧकार के कᳱट, जसैे ᳰक एᳰफ᭙स, म᭒छर, और आरी कᳱड़,े को िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह।ै 
यह एक ᮧाकृितक कᳱटनाशक ह।ै 

 मधमुि᭍खया ंऔर भृगं: ये कᳱट फसल के परागण मᱶ मदद करते ह,ᱹ जबᳰक साथ ही कुछ हािनकारक कᳱटᲂ को िनयंिᮢत भी करते 
ह।ᱹ 

2. रासायिनक कᳱटनाशक (Chemical Pesticides): 
o यᳰद कᳱटᲂ का ᮧकोप अिधक हो जाए और जिैवक िविधया ंकारगर न हो, तो रासायिनक कᳱटनाशकᲂ का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

लेᳰकन यह ᭟यान रखना आव᭫यक ह ैᳰक रासायिनक कᳱटनाशकᲂ का अ᭜यिधक उपयोग फसलᲂ के िलए हािनकारक हो सकता ह ैऔर 
पयाᭅवरण को भी नुकसान पᱟचंा सकता ह।ै 

o उदाहरण: 
 इंसिे᭍टसाइ᭙स: जसैे कᳱ म᭭करीन, डी-डाईल, और काबᲃ᭢यूरान, इनका उपयोग िवशेष कᳱटᲂ को मारने के िलए ᳰकया जा 

सकता ह।ै 
 फंिगसाइ᭙स: रोगᲂ को िनयंिᮢत करने के िलए फंिगसाइ᭙स का उपयोग ᳰकया जाता है, जैस ेᳰक स᭨फर, बोरडो िम᭍सचर, और 

कै᭡टान। 



3. संᮓमण और रोग िनयंᮢ ण (Infection and Disease Control): 
o स᭣जी कᳱ फसलᲂ मᱶ म᭎ुयतः फंगल, बै᭍टीᳯरयल, और वायरस जिनत रोग हो सकते ह।ᱹ इन रोगᲂ को िनयंिᮢत करने के िलए िविभ᳖ 

उपाय ᳰकए जाते ह:ᱹ 
o फंगल रोग: 

 पाउडरी िम᭨Ჽ ू(Powdery Mildew): यह रोग पिᱫयᲂ पर सफेद या ह᭨के ध᭣बे के ᱨप मᱶ ᳰदखता ह।ै इससे बचाव के िलए 
स᭨फर या बोरडो िम᭍सचर का िछड़काव ᳰकया जाता ह।ै 

 ᭢यजूᳯेरयम िव᭨ट (Fusarium Wilt): यह रोग िमᲵी से फैलता ह ैऔर पौधᲂ के मुरझाने का कारण बनता ह।ै इसके िलए 
खेतᲂ मᱶ फसल चᮓ अपनाना और िमᲵी कᳱ ᭭व᭒छता बनाए रखना मह᭜वपणूᭅ होता ह।ै 

o ब᭍ैटीᳯरयल रोग: 
 ब᭍ैटीᳯरयल ᭣लाइट (Bacterial Blight): यह रोग बै᭍टीᳯरया ᳇ारा होता ह ैऔर इसके कारण पिᱫयᲂ पर पानी जसैे ध᭣बे 

बन जाते ह।ᱹ इससे बचाव के िलए रासायिनक ब᭍ैटीᳯरयल कᳱटनाशकᲂ का िछड़काव ᳰकया जाता है। 
o वायरल रोग: 

 वीᱨस जिनत रोगᲂ: जसैे ᳰक टमाटर मोजाइक वायरस (Tomato Mosaic Virus) और िमचᭅ मोजाइक वायरस (Pepper 
Mosaic Virus)। इनस ेबचाव के िलए सᮓंिमत पौधᲂ को हटाकर न᳥ करना आव᭫यक होता ह।ै इसके साथ-साथ सकंर ᳰक᭭मᲂ 
का चयन करना बेहतर होता ह,ै जो वायरस के ᮧित ᮧितरोधक होती ह।ᱹ 

4. कᳱट और रोगᲂ स ेबचाव के िलए फसल चᮓ (Crop Rotation): 
o फसल चᮓ का पालन करना कᳱट और रोगᲂ को िनयंिᮢत करने का एक अ᭒छा तरीका ह।ै जब आप एक ही ᮧकार कᳱ फसल बार-बार 

उगाते हᱹ, तो कᳱट और रोगᲂ के िलए उपयुᲦ वातावरण बन जाता ह।ै फसल चᮓ के ᳇ारा, आप एक ही भिूम पर िविभ᳖ फसलᲂ को 
उगाकर कᳱटᲂ और रोगᲂ के ᮧकोप को कम कर सकते ह।ᱹ 

5. ᭭व᭒छता बनाए रखना (Maintaining Hygiene): 
o खेतᲂ मᱶ ᭭व᭒छता बनाए रखना बᱟत जᱨरी ह।ै सᮓंिमत पौधᲂ को तुरंत हटाना चािहए और खतेᲂ मᱶ सड़ी-गली, मृत पिᱫया ंऔर अ᭠य 

अवशेषᲂ को साफ रखना चािहए। यह कᳱटᲂ और रोगᲂ के फैलाव को रोकने मᱶ मदद करता ह।ै 
6. रोग ᮧितरोधक ᳰक᭭मᲂ का चयन (Selection of Disease-Resistant Varieties): 

o स᭣जी कᳱ ऐसी ᳰक᭭मᲂ का चयन करᱶ जो कᳱटᲂ और रोगᲂ के ᮧित ᮧितरोधक होती ह।ᱹ बाजार मᱶ अब कई ᮧकार कᳱ सकंर ᳰक᭭मᱶ उपल᭣ध ह ᱹ
जो वायरस, बै᭍टीᳯरया, और फंगल रोगᲂ के ᮧित ᮧितरोधक होती ह।ᱹ 

7. पौधᲂ का उिचत ᮧबंधन (Proper Plant Management): 
o पौधᲂ को उिचत ᱨप स ेछांटना और बढ़ने के िलए पयाᭅ᳙  ᭭थान दनेा जᱨरी ह,ै ताᳰक हवा और रोशनी कᳱ पयाᭅ᳙  आपूᳶत हो सके। यह 

फंगल संᮓमण और बै᭍टीᳯरयल रोगᲂ के ᮧसार को रोकता है। 
8. जल िनकासी और ᳲसचाई ᮧणाली (Water Drainage and Irrigation System): 

o सही जल िनकासी ᳞व᭭था बनाना जᱨरी ह ैताᳰक अिधक पानी स ेजड़ सड़न (root rot) जसैी सम᭭याए ंन उ᭜प᳖ हᲂ। इसके िलए िᮟप 
ᳲसचाई का उपयोग ᮧभावी रहता ह,ै जो जल कᳱ आव᭫यकता को संतुिलत करता है और फसल कᳱ गुणवᱫा बनाए रखता ह।ै 

Unit-03 

 

1. सोलनासी कुल कᳱ सि᭣जया:ँ बगᱹन, टमाटर, िशमला िमचᭅ 

सोलनासी कुल (Solanaceae family) कᳱ सि᭣जयाँ कृिष मᱶ बᱟत मह᭜वपणूᭅ ह।ᱹ इस कुल कᳱ सि᭣जयᲂ मᱶ बᱹगन, टमाटर, िशमला िमचᭅ, िमचᭅ, आलू 
आᳰद आते ह।ᱹ इनकᳱ खेती मᱶ िवशेष ᭟यान दनेे कᳱ जᱨरत होती ह,ै जसैे बीज चयन, बुवाई, रोग िनयंᮢण, और फसल कᳱ कटाई। 

बगᱹन (Brinjal) का मह᭜व: 

मह᭜व: 

 बᱹगन का उपयोग भारतीय भोजन मᱶ आमतौर पर ᳰकया जाता ह।ै यह ᭭वाद मᱶ ह᭨का, रसीला और पौि᳥क होता ह।ै 



 इसमᱶ िवटािमन C, िवटािमन B6, फाइबर, और एंटीऑ᭍सीडᱶ᭗स कᳱ भरपूर माᮢा होती ह,ै जो सेहत के िलए लाभकारी ह।ᱹ 
 यह ᭜वचा, ᮳दय, और पाचन तंᮢ के िलए अ᭒छा होता ह।ै 

बीज और बुवाई: 

 बᱹगन कᳱ बुवाई गᳶमयᲂ के अंत या स᳸दयᲂ के शᱨु मᱶ कᳱ जाती ह।ै 
 बुवाई के िलए अ᭒छी गुणवᱫा वाल ेबीजᲂ का चयन करᱶ, जो ब᭍ैटीᳯरयल और फंगल रोगᲂ के ᮧित ᮧितरोधक हᲂ। 
 बᱹगन कᳱ बुवाई 1-1.5 सᱶटीमीटर गहरे गᲺ ेमᱶ कᳱ जाती ह।ै इनकᳱ पिंᲦयाँ 60-75 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी पर होती ह।ᱹ 

रोग और उनका िनयंᮢण: 

 बᱹगन का मोज़के वायरस (Eggplant Mosaic Virus): इस रोग से बचने के िलए सकंर ᳰक᭭मᱶ और संᮓिमत पौधᲂ का न᳥ करना चािहए। 
 ᭢यसूᳯेरयम िव᭨ट (Fusarium Wilt): इस रोग से बचाव के िलए िमᲵी मᱶ सधुार करना और सᮓंमण वाल ेपौधᲂ को न᳥ करना आव᭫यक ह।ै 
 कᳱट: बᱹगन मᱶ टमाटर कᳱ म᭍खी, शाही म᭒छर, और एᳰफ᭙स ᮧमखु कᳱट होते ह।ᱹ इनकᳱ रोकथाम के िलए जिैवक कᳱटनाशक जैसे नीम का तेल या 

रासायिनक कᳱटनाशक का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

काटाई और उपज: 

 बᱹगन कᳱ कटाई लगभग 60-80 ᳰदनᲂ के बाद कᳱ जाती ह,ै जब फल पूरी तरह से िवकिसत हो जाते ह ᱹऔर चमकदार ᳰदखते ह।ᱹ 
 एक हे᭍टेयर भिूम स ेलगभग 10-15 टन बᱹगन कᳱ उपज ᮧा᳙ कᳱ जा सकती ह,ै जो मौसम और िमᲵी कᳱ गुणवᱫा पर िनभᭅर करता ह।ै 

 
टमाटर (Tomato) का मह᭜व: 

मह᭜व: 

 टमाटर न केवल भारतीय ᳞जंन मᱶ, बि᭨क कई अ᭠य वैि᳡क भोजन मᱶ भी उपयोग होता ह।ै यह िवटािमन C, िवटािमन A और लाइकोिपन का 
अ᭒छा ᮲ोत ह,ै जो ᭭वा᭭᭝य के िलए अ᭜यिधक लाभकारी ह।ᱹ 

 टमाटर का सेवन ᱡदय ᭭वा᭭᭝य को बेहतर बनाए रखने, ᭜वचा कᳱ सेहत और पाचन को सुधारने मᱶ मदद करता ह।ै 

बीज और बुवाई: 

 टमाटर कᳱ बुवाई गमᱮ के मौसम मᱶ कᳱ जाती ह।ै बीज कᳱ गुणवᱫा का चयन बेहद मह᭜वपूणᭅ ह।ै 
 बीजᲂ को 0.5-1 सᱶटीमीटर गहरे गᲺ ेमᱶ बोते हᱹ, और पौधᲂ के बीच 50-60 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी रखी जाती ह।ै 

रोग और उनका िनयंᮢण: 

 टमाटर का मोज़के वायरस (Tomato Mosaic Virus): इसस ेबचने के िलए ᭭व᭭थ बीजᲂ का चयन करᱶ और सᮓंिमत पौधᲂ को उखाड़कर न᳥ 
करᱶ। 

 फाइटो᭢थोरा (Phytophthora): यह रोग िमᲵी के जᳯरए फैलता ह।ै इसस ेबचने के िलए पानी कᳱ िनकासी कᳱ ᳞व᭭था करᱶ और 
फफंूदनाशकᲂ का उपयोग करᱶ। 

 कᳱट: टमाटर मᱶ अᳰफ᭙स, बीट᭨स और सफेद म᭍खी जसैे कᳱट होते ह।ᱹ इनकᳱ रोकथाम के िलए जैिवक कᳱटनाशकᲂ का ᮧयोग करᱶ, जैस ेनीम का 
तेल या सफᱷ ᭍टᱶ᭗स। 

काटाई और उपज: 

 टमाटर कᳱ कटाई लगभग 55-85 ᳰदनᲂ के बाद कᳱ जाती ह,ै जब फल पूरी तरह स ेलाल हो जाते ह।ᱹ 
 एक हे᭍टेयर भिूम स ेलगभग 20-30 टन टमाटर कᳱ उपज ᮧा᳙ हो सकती ह,ै जो मौसम, िमᲵी और ᳰक᭭म पर िनभᭅर करती है। 



 

िशमला िमचᭅ (Capsicum) का मह᭜व: 

मह᭜व: 

 िशमला िमचᭅ एक ᭭वाᳰद᳥ और पौि᳥क स᭣जी ह,ै जो िवटािमन C, A, और आयरन का अ᭒छा ᮲ोत होती ह।ै यह ताजगी, रंग और ᭭वाद के िलए 
ᮧिस᳍ ह।ै 

 यह पाचन तंᮢ को सुधारने, ᭜वचा कᳱ सेहत बनाए रखने और एंटीऑ᭍सीडᱶट के ᱨप मᱶ कायᭅ करती ह।ै 

बीज और बुवाई: 

 िशमला िमचᭅ कᳱ बुवाई गमᱮ के मौसम मᱶ कᳱ जाती ह।ै बीजᲂ को 1-1.5 सᱶटीमीटर गहरे गᲺ ेमᱶ बोते हᱹ। 
 इनकᳱ पिंᲦयाँ 50-60 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी पर होती ह,ᱹ और पौधᲂ के बीच 45-50 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी रखी जाती ह।ै 

रोग और उनका िनयंᮢण: 

 िशमला िमचᭅ का मोज़के वायरस: इस वायरस के िलए रोग ᮧितरोधक ᳰक᭭मᲂ का चयन करᱶ और संᮓिमत पौधᲂ को न᳥ करᱶ। 
 ᭢यजूᳯेरयम िव᭨ट: इस रोग स ेबचने के िलए खेतᲂ मᱶ फसल चᮓ अपनाए ंऔर ᭭व᭭थ बीजᲂ का उपयोग करᱶ। 
 कᳱट: िशमला िमचᭅ मᱶ एᳰफ᭙स, म᭒छर और कैटरिपलर जसैे कᳱटᲂ का ᮧकोप हो सकता ह।ै इनकᳱ रोकथाम के िलए जैिवक कᳱटनाशकᲂ का उपयोग 

करᱶ। 

काटाई और उपज: 

 िशमला िमचᭅ कᳱ कटाई लगभग 60-75 ᳰदनᲂ के बाद कᳱ जाती ह,ै जब फल पूरी तरह स ेिवकिसत होकर रंग बदलने लगते ह।ᱹ 
 एक हे᭍टेयर भिूम स े10-20 टन िशमला िमचᭅ कᳱ उपज ᮧा᳙ कᳱ जा सकती ह,ै जो ᳰक᭭म, मौसम और ᮧबंधन तकनीकᲂ पर िनभᭅर करती ह।ै 

 

आलू कᳱ खेती (Potato Farming) - पᳯरभाषा, मह᭜व, िविध और ᮧबधंन 

पᳯरभाषा: आलू (Solanum tuberosum) एक मह᭜वपूणᭅ खा᳒ा᳖ ह,ै जो प᭝ृवी पर सबसे अिधक उगाई जाने वाली फसलᲂ मᱶ से एक ह।ै यह रात 
कᳱ छांव मᱶ उगने वाला पौधा ह ैऔर इसकᳱ जड़ मᱶ छोटे-छोटे कंद होते ह,ᱹ िज᭠हᱶ हम आलू के ᱨप मᱶ उपयोग करते ह।ᱹ आल ूकᳱ खेती िविभ᳖ ᮧकार कᳱ िमᲵी 
मᱶ कᳱ जा सकती ह,ै लᳰेकन उपजाऊ, ह᭨कᳱ और जल िनकासी वाली िमᲵी सबसे उपयᲦु होती ह।ै 

आलू कᳱ खेती का मह᭜व: 

1. आᳶथक लाभ: 
o आलू कᳱ खेती ᳰकसानᲂ के िलए एक मह᭜वपणूᭅ आᳶथक ᮲ोत ह,ै ᭍यᲂᳰक यह बᱟत ज᭨दी उगता ह ैऔर इसकᳱ मांग उᲬ रहती ह।ै आल ूका 

ᮧयोग घरेलू उपयोग, उ᳒ोगᲂ (जसैे आलू के िच᭡स, ᱶᮨ च ᮨाई) और िनयाᭅत के िलए भी ᳰकया जाता ह।ै 
2. पोषण सबंंधी लाभ: 

o आलू मᱶ काबᲃहाइᮟे᭗स, िवटािमन C, पोटिेशयम, और फाइबर अ᭒छी माᮢा मᱶ होते ह,ᱹ जो सेहत के िलए लाभकारी हᱹ। यह शरीर को 
ऊजाᭅ ᮧदान करता ह ैऔर पाचन तंᮢ को बेहतर बनाए रखने मᱶ मदद करता ह।ै 

3. रोजगार के अवसर: 
o आलू कᳱ खेती स ेसंबिंधत ᳞ापार (जसै ेबीज उ᭜पादन, आलू के उ᭜पादᲂ का िनमाᭅण) भी रोजगार उ᭜प᳖ करता ह।ै साथ ही आलू कᳱ खेती 

से कृषकᲂ को अ᭒छा लाभ होता ह।ै 
4. भिूम का समिृ᳍ और उ᭜पादन: 

o आलू कᳱ खेती भिूम कᳱ उपजाऊ ᭃमता मᱶ वृि᳍ करती ह,ै खासकर यᳰद उिचत फसल चᮓ का पालन ᳰकया जाता है। 



आलू कᳱ खेती कᳱ िविध: 

1. भिूम चयन और तयैारी: 
o आलू के िलए ह᭨कᳱ, उपजाऊ और जल िनकासी वाली िमᲵी सबसे उपयुᲦ होती ह।ै इस फसल को तजे जल भराव स ेबचाने के िलए िमᲵी 

मᱶ उिचत जल िनकासी होना चािहए। 
o आलू कᳱ बुवाई से पहल ेभूिम को अ᭒छे से जोतकर उसमᱶ सभी ᮧकार के खरपतवार, प᭜थर और अवशेष हटा दᱶ। खेत मᱶ नमी बनाए रखने 

के िलए िमᲵी को समतल करके तैयार करᱶ। 
2. बीज का चयन और बवुाई: 

o आलू कᳱ खेती के िलए िवशेष बीज (कंद) का चयन ᳰकया जाता ह।ै अ᭒छे गुणवᱫा वाले, ᭭व᭭थ और रोग मᲦु कंद का चयन करना 
मह᭜वपूणᭅ होता ह।ै 

o कंद को काटकर 50-100 ᮕाम के टुकड़ᲂ मᱶ बांटा जाता ह,ै िजनमᱶ 1-2 आंखᱶ (बुंद) होती ह।ᱹ बुवाई से 1-2 ᳰदन पहले कंद को छांव मᱶ 
रखकर सूखा िलया जाता ह,ै ताᳰक व े᭭व᭭थ रहᱶ और उनमᱶ अकुंरण कᳱ ᮧᳰᮓया शुᱨ हो सके। 

o आलू के कंदᲂ को 10-15 सᱶटीमीटर गहरे गᲺ ेमᱶ बोते ह,ᱹ और इनकᳱ पिंᲦयᲂ के बीच 60-75 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी रखी जाती ह।ै 
3. ᳲसचाई: 

o आलू को िनयिमत पानी कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै लᳰेकन अ᭜यिधक पानी से बचना चािहए ᭍यᲂᳰक इसस ेआल ूसड़ सकते ह।ᱹ बुवाई के 
समय स ेलकेर काटाई तक ᳲसचाई करते रहना आव᭫यक ह।ै 

o यᳰद ᳲसचाई कᳱ कोई िवशषे ᮧणाली उपल᭣ध हो, तो िᮟप ᳲसचाई सबसे ᮧभावी रहती ह।ै 
4. खाद और उवᭅरक: 

o आलू कᳱ अ᭒छी फसल के िलए संतुिलत उवᭅरक का उपयोग करना जᱨरी ह।ै गोबर कᳱ खाद या क᭥पो᭭ट का उपयोग िमᲵी कᳱ गुणवᱫा 
सुधारने के िलए ᳰकया जा सकता ह।ै 

o रासायिनक उवᭅरक जैस ेनाइᮝोजन, फा᭭फोरस, और पोटाश का उपयोग भी ᳰकया जा सकता ह।ै आलू कᳱ फसल मᱶ नाइᮝोजन का ᭔यादा 
उपयोग करने से बᳰढ़या पिᱫया ंऔर छोटे आल ूिमल सकते हᱹ, जबᳰक पोटाश और फा᭭फोरस से अ᭒छे आकार के आल ूᮧा᳙ होते ह।ᱹ 

5. कᳱट और रोग ᮧबंधन: 
o कᳱटᲂ स ेबचाव: आलू मᱶ एᳰफ᭙स, आलू के बीटल, और तीतर जसैे कᳱटᲂ का खतरा रहता ह।ै इनकᳱ रोकथाम के िलए जैिवक या 

रासायिनक कᳱटनाशकᲂ का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 
o रोगᲂ स ेबचाव: आलू मᱶ ᮧमखु रोगᲂ मᱶ ᭢यूजᳯेरयम िव᭨ट (Fusarium wilt), आलू का सड़ना (Potato Blight), और आलू मोज़ेक 

वायरस (Potato Mosaic Virus) शािमल ह।ᱹ इन रोगᲂ को िनयंिᮢत करने के िलए फंिगसाइ᭙स का िछड़काव और सᮓंिमत पौधᲂ का 
उखाड़ना जᱨरी होता ह।ै 

6. िनराई और गड़ुाई: 
o आलू कᳱ फसल मᱶ िनराई और गुड़ाई िनयिमत ᱨप से कᳱ जानी चािहए, ताᳰक खरपतवार को हटा ᳰदया जाए और पौधᲂ को बढ़ने के िलए 

पयाᭅ᳙  ᭭थान िमल।े 
o िमᲵी को ह᭨का और मलुायम बनाए रखने के िलए गुड़ाई कᳱ जाती ह।ै 

7. पौधᲂ कᳱ चढ़ाई (Hilling): 
o आलू के पौधᲂ को 20-25 ᳰदन मᱶ एक बार ऊंचा ᳰकया जाता ह,ै ताᳰक आलू कᳱ जड़ᱶ बढ़ सकᱶ  और सूरज से बच सकᱶ । इस े"िहᳲलग" कहा 

जाता ह।ै यह ᮧᳰᮓया आल ूके आकार और गुणवᱫा को बेहतर बनाती ह।ै 
8. काटाई और उपज: 

o आलू कᳱ कटाई तब कᳱ जाती ह ैजब पौधᲂ के पᱫ ेपील ेपड़ने लगते ह ᱹऔर पौधᲂ का अिधकाशं भाग सूख जाता ह।ै आमतौर पर यह 90-
120 ᳰदनᲂ मᱶ होता ह,ै जो ᳰक᭭म और मौसम पर िनभᭅर करता ह।ै 

o एक हे᭍टेयर स े20-30 टन आलू कᳱ उपज ᮧा᳙ हो सकती ह।ै 

आलू के ᮧमखु कᳱट और रोग: 

1. आल ूके बीटल (Potato Beetles): 
o ये कᳱट आलू के पᱫᲂ को नुकसान पᱟचंाते ह।ᱹ इनसे बचाव के िलए कᳱटनाशकᲂ का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

2. आल ूमोज़के वायरस (Potato Mosaic Virus): 
o यह वायरस आलू के पौधᲂ मᱶ पिᱫयᲂ कᳱ रंगत बदलता ह ैऔर फलन मᱶ कमी करता ह।ै सᮓंिमत पौधᲂ को उखाड़कर न᳥ करना चािहए। 

3. ᭢यजूᳯेरयम िव᭨ट (Fusarium Wilt): 



o यह िमᲵी स ेफैलने वाला रोग ह,ै जो आलू कᳱ जड़ᲂ को ᮧभािवत करता ह।ै इसे िनयंिᮢत करने के िलए ᭭व᭭थ बीज और फसल चᮓ 
अपनाना जᱨरी ह।ै 

 

 

मसाला फसलᲂ कᳱ खतेी (Spice Crops Farming) - धिनया, अदरक, ह᭨दी, लहसनु आᳰद 

मसाले कृिष का एक मह᭜वपणूᭅ िह᭭सा हᱹ, जो न केवल भोजन का ᭭वाद बढ़ाते ह,ᱹ बि᭨क ᭭वा᭭᭝य के िलए भी लाभकारी होते ह।ᱹ मसाले कᳱ खेती 
ᳰकसानᲂ के िलए एक अ᭒छा आय ᮲ोत हो सकती ह,ै खासकर यᳰद वे सही तकनीक और बाजार के ᱧझान का पालन करᱶ। धिनया, अदरक, ह᭨दी, 
और लहसुन जैसी मसाला फसलᱶ भारत मᱶ ᮧमुख ᱨप स ेउगाई जाती ह।ᱹ 

1. धिनया (Coriander) कᳱ खेती 

मह᭜व: 

 धिनया का उपयोग भोजन के ᭭वाद को बढ़ान ेके िलए मसाले के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह।ै इसके अलावा, धिनया का उपयोग औषधीय 
गुणᲂ के िलए भी ᳰकया जाता ह,ै जैसे पाचन को बेहतर बनाना, एंटी-ऑ᭍सीडᱶट ᮧभाव देना और रᲦ शकᭅ रा को िनयंिᮢत करना। 

बीज और बवुाई: 

 धिनया कᳱ बवुाई सीधी बवुाई ᳇ारा कᳱ जाती ह।ै इसका बीज ह᭨कᳱ िमᲵी मᱶ बोना चािहए। 
 बीजᲂ को 1-2 सᱶटीमीटर गहरे बोते ह,ᱹ और पंिᲦयᲂ के बीच 25-30 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी रखी जाती ह।ै 
 बवुाई के बाद िमᲵी को ह᭨का समतल करके पानी कᳱ नमी बनाए रखᱶ। 

रोग और िनयंᮢण: 

 धिनया का फफंूदी (Coriander Downy Mildew): इस रोग को िनयंिᮢत करने के िलए फफंूदनाशक का उपयोग करᱶ। 
 कᳱट: धिनया मᱶ एᳰफ᭙स, पᱫᲂ के कᳱड़े और ए᭢ला जैसे कᳱट हो सकते ह,ᱹ िज᭠हᱶ जैिवक या रासायिनक कᳱटनाशकᲂ ᳇ारा िनयंिᮢत ᳰकया 

जा सकता ह।ै 

काटाई और उपज: 

 धिनया कᳱ कटाई 3-4 महीन ेके बाद कᳱ जाती ह,ै जब पौधᲂ के बीज पूरी तरह से पक जाए।ं 
 एक ह᭍ेटेयर मᱶ लगभग 8-10 टन धिनया कᳱ उपज ᮧा᳙ होती ह।ै 

 

2. अदरक (Ginger) कᳱ खतेी 

मह᭜व: 

 अदरक एक बᱟत ही लोकिᮧय मसाला ह,ै जो ᭭वाद और औषधीय गुणᲂ के िलए जाना जाता ह।ै यह पाचन ᳰᮓया को बेहतर बनान,े 
सूजन को कम करने और रोग ᮧितकारक ᭃमता को बढ़ान ेमᱶ सहायक होता ह।ै 



बीज और बवुाई: 

 अदरक कᳱ बवुाई के िलए ᭭व᭭थ कंद का चयन करᱶ। कंद को 5-7 सᱶटीमीटर गहरे बोते ह।ᱹ 
 बवुाई के िलए उपजाऊ, जल िनकासी वाली िमᲵी का चयन करᱶ। अदरक कᳱ बवुाई गमᱮ मᱶ कᳱ जाती ह,ै लᳰेकन इसकᳱ फसल वषᭅ भर 

होती है। 
 कंदᲂ को 20-25 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी पर बोना चािहए और पिंᲦयᲂ के बीच 25-30 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी रखी जाती ह।ै 

रोग और िनयंᮢण: 

 ᭢यजूᳯेरयम िव᭨ट (Fusarium Wilt): इस रोग को रोकने के िलए ᭭व᭭थ कंदᲂ का चयन करᱶ और िमᲵी मᱶ जल िनकासी कᳱ ᳞व᭭था करᱶ। 
 कᳱट: अदरक मᱶ सफेद म᭍खी, कᳱट, और म᭒छर हो सकते ह।ᱹ इनकᳱ रोकथाम के िलए जैिवक कᳱटनाशकᲂ का उपयोग करᱶ। 

काटाई और उपज: 

 अदरक कᳱ कटाई लगभग 8-10 महीने के बाद कᳱ जाती ह,ै जब कंद पूरी तरह से िवकिसत हो जाते ह।ᱹ 
 एक ह᭍ेटेयर मᱶ 15-20 टन अदरक कᳱ उपज ᮧा᳙ होती ह।ै 

 

3. ह᭨दी (Turmeric) कᳱ खतेी 

मह᭜व: 

 ह᭨दी एक ᮧिस᳍ मसाला ह,ै िजसका उपयोग न केवल भोजन मᱶ, बि᭨क औषधीय गुणᲂ के िलए भी ᳰकया जाता ह।ै यह एंटी-ऑ᭍सीडᱶट, 
एंटी-इ᭠᭢लेमेटरी, और एंटीब᭍ैटीᳯरयल गुणᲂ से भरपूर होती ह।ै 

बीज और बवुाई: 

 ह᭨दी कᳱ खेती कंदᲂ ᳇ारा कᳱ जाती ह।ै इसे 5-7 सᱶटीमीटर गहरे गᲺᲂ मᱶ बोते ह।ᱹ 
 ह᭨दी कᳱ फसल के िलए उपजाऊ, जल िनकासी वाली िमᲵी जᱨरी होती ह।ै ह᭨दी कᳱ बवुाई के िलए गमᱮ का मौसम उपयᲦु होता ह।ै 
 बवुाई से पहले कंदᲂ को अ᭒छे से छांव मᱶ सुखा लᱶ, ताᳰक उनमᱶ अकुंरण कᳱ ᮧᳰᮓया शᱨु हो सके। 

रोग और िनयंᮢण: 

 ह᭨दी का सड़न रोग (Turmeric Rhizome Rot): इस रोग से बचने के िलए ᭭व᭭थ कंदᲂ का उपयोग करᱶ और पानी कᳱ अिधकता से 
बचᱶ। 

 कᳱट: ह᭨दी मᱶ म᭒छर और कुछ अ᭠य कᳱट होते ह,ᱹ िजनकᳱ रोकथाम के िलए जैिवक कᳱटनाशकᲂ का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

काटाई और उपज: 

 ह᭨दी कᳱ कटाई 7-8 महीने के बाद कᳱ जाती है। जब कंद पूरी तरह से पक जाते ह,ᱹ तब इ᭠हᱶ काटकर िनकाल िलया जाता है। 
 एक ह᭍ेटेयर से 15-20 टन ह᭨दी कᳱ उपज ᮧा᳙ होती है। 

 

4. लहसुन (Garlic) कᳱ खतेी 



मह᭜व: 

 लहसुन का उपयोग मसाले के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह,ै जो ᭭वाद मᱶ तीखा और सेहत के िलए बᱟत फायदेमंद ह।ै यह ᱡदय ᭭वा᭭᭝य, रोग 
ᮧितकारक ᭃमता और पाचन मᱶ सुधार करने मᱶ मदद करता ह।ै 

बीज और बवुाई: 

 लहसुन कᳱ बवुाई लहसुन कᳱ किलयᲂ (Garlic Cloves) से कᳱ जाती है। इन किलयᲂ को 4-5 सᱶटीमीटर गहरे गᲺᲂ मᱶ बोत ेह।ᱹ 
 बवुाई के िलए अ᭒छे जल िनकासी वाली िमᲵी का चयन करᱶ। 
 लहसुन के पौधᲂ के बीच 15-20 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी रखी जाती ह ैऔर पंिᲦयᲂ के बीच 30-40 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी होती है। 

रोग और िनयंᮢण: 

 लहसनु का सड़न रोग (Garlic Rot): इस रोग को िनयंिᮢत करने के िलए अ᭒छे बीज और सड़न ᮧितरोधक ᳰक᭭मᲂ का चयन करᱶ। 
 कᳱट: लहसुन मᱶ सफेद म᭒छर और अᳰफ᭙स जसैे कᳱट हो सकते ह।ᱹ इनकᳱ रोकथाम के िलए जैिवक कᳱटनाशक का उपयोग करᱶ। 

काटाई और उपज: 

 लहसुन कᳱ कटाई 6-7 महीने के बाद कᳱ जाती ह,ै जब उसकᳱ पिᱫयाँ पीली और सूखने लगती ह।ᱹ 
 एक ह᭍ेटेयर से लगभग 12-15 टन लहसुन कᳱ उपज ᮧा᳙ हो सकती ह।ै 

 

मसाला फसलᲂ कᳱ खेती, जैस ेधिनया, अदरक, ह᭨दी और लहसुन, न केवल कृिष ᭃेᮢ  मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ ᭭थान रखती ह,ै बि᭨क यह ᳰकसानᲂ के 
िलए एक उ᭜कृ᳥ आय ᮲ोत भी ह।ै उिचत बीज चयन, सही बुवाई समय, रोग और कᳱट िनयंᮢ ण, और उपयुᲦ कृिष ᮧबंधन से इन फसलᲂ से 
अिधकतम उ᭜पादन ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै इन फसलᲂ के िलए सही देखभाल और तकनीकᳱ ᭄ान से ᳰकसानᲂ को लाभ िमल सकता ह।ै 

कोल फसले: गोभी, फूलगोभी, पᲵागोभी, ᮩोकोली कᳱ खेती 

कोल फसलᲂ (Cruciferous Crops) मᱶ गोभी, फूलगोभी, पᲵागोभी और ᮩोकोली ᮧमखु ᱨप से शािमल ह।ᱹ इनकᳱ खतेी से न केवल ᳰकसानᲂ को 
अ᭒छा आᳶथक लाभ िमलता है, बि᭨क ये फसलᱶ पोषण मᱶ भी अ᭜यिधक मह᭜वपणूᭅ ह।ᱹ इन सि᭣जयᲂ का उपयोग घरेलू खाने के साथ-साथ िविभ᳖ 
उ᳒ोगᲂ मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै आइए, इन फसलᲂ कᳱ खतेी, मह᭜व, बीज चयन, बवुाई िविध, रोग िनयंᮢण, और उपज के बारे मᱶ िव᭭तार से 
जानते हᱹ। 

1. गोभी (Cabbage) कᳱ खतेी 

मह᭜व: 

 गोभी एक ᮧमुख स᭣जी ह,ै िजसे सलाद, सूप, स᭣जी, और चटनी आᳰद के ᱨप मᱶ खाया जाता ह।ै इसमᱶ फाइबर, िवटािमन C और कई 
िमनर᭨स होते हᱹ, जो शरीर के िलए बᱟत लाभकारी होते ह।ᱹ 

 गोभी का उपयोग कᱹसर, ᱡदय रोग, और पाचन सम᭭याᲐ को सुधारने मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै 

बीज और बवुाई: 



 गोभी के बीज को सदᱮ के मौसम मᱶ गमᱮ वाले महीनᲂ मᱶ बोत ेह।ᱹ इसके िलए उपजाऊ और जलिनकासी वाली िमᲵी सबसे उपयᲦु रहती 
है। 

 गोभी कᳱ बुवाई कᳱ गहराई 1-2 सᱶटीमीटर होती ह ैऔर पंिᲦयᲂ के बीच 50-60 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी रखी जाती ह।ै 

रोग और िनयंᮢण: 

 गोभी का मोज़के वायरस: इसके िलए रोग ᮧितरोधी ᳰक᭭मᲂ का चयन करᱶ। 
 कᳱट: गोभी मᱶ कैटरिपलर और एᳰफ᭙स जसैे कᳱट होते ह,ᱹ िज᭠हᱶ कᳱटनाशक स ेिनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह।ै 

काटाई और उपज: 

 गोभी कᳱ कटाई 70-100 ᳰदनᲂ के बाद कᳱ जाती ह,ै जब इसका िसर पूरी तरह से िवकिसत हो जाए। 
 एक ह᭍ेटेयर भूिम से लगभग 20-25 टन गोभी कᳱ उपज ᮧा᳙ होती है। 

 

2. फूलगोभी (Cauliflower) कᳱ खतेी 

मह᭜व: 

 फूलगोभी िवटािमन C, फोलेट, और आहार फाइबर का अ᭒छा ᮲ोत ह।ै यह पेट के िलए अ᭒छा होता ह ैऔर ᮧितरᭃा तंᮢ को मजबूत 
करता ह।ै 

 इसका उपयोग सपू, सलाद, करी, और अ᭠य ᳞ंजनᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

बीज और बवुाई: 

 फूलगोभी कᳱ बुवाई के िलए उिचत मौसम सदᱮ और ह᭨कᳱ गमᱮ होता है। 
 बीज को 1-2 सᱶटीमीटर गहरे बोते ह,ᱹ और पंिᲦयᲂ के बीच 50-60 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी रखी जाती ह।ै 

रोग और िनयंᮢण: 

 फूलगोभी का मोज़के वायरस: इस वायरस से बचन ेके िलए ᭭व᭭थ बीज और रोपण करᱶ। 
 कᳱट: फूलगोभी मᱶ लीफ माइनर और कैटरिपलर कᳱ सम᭭या हो सकती ह,ै िजसे जैिवक या रासायिनक कᳱटनाशकᲂ से िनयंिᮢत ᳰकया 

जा सकता ह।ै 

काटाई और उपज: 

 फूलगोभी कᳱ कटाई लगभग 70-90 ᳰदनᲂ के बाद कᳱ जाती ह,ै जब फूल पूरी तरह से सफेद और सघन होते ह।ᱹ 
 एक ह᭍ेटेयर भूिम से लगभग 12-15 टन फूलगोभी कᳱ उपज ᮧा᳙ हो सकती ह।ै 

 

3. पᲵागोभी (Brussels Sprouts) कᳱ खतेी 

मह᭜व: 



 पᲵागोभी को छोटे गोभी के ᱨप मᱶ भी जाना जाता ह,ै जो ᭭वा᭭᭝य के िलए बᱟत फायदेमंद होती ह।ै यह िवटािमन C, फोलेट, और 
आहार फाइबर का अ᭒छा ᮲ोत ह।ै 

 इसका उपयोग सलाद, सूप, या साइड िडश के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

बीज और बवुाई: 

 पᲵागोभी कᳱ बवुाई का समय स᳸दयᲂ का होता ह।ै बीजᲂ को 1 सᱶटीमीटर गहरे बोते ह ᱹऔर पौधᲂ के बीच 30-40 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी 
होती ह।ै 

 पᲵागोभी को समय-समय पर उवᭅरक और जल दनेा जᱨरी ह।ै 

रोग और िनयंᮢण: 

 पᱫागोभी का सड़न रोग: इसे िनयंिᮢत करने के िलए फफंूदनाशकᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 
 कᳱट: पᲵागोभी मᱶ एᳰफ᭙स और कैटरिपलर कᳱ सम᭭या हो सकती ह,ै िज᭠हᱶ कᳱटनाशकᲂ से िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह।ै 

काटाई और उपज: 

 पᲵागोभी कᳱ कटाई 80-100 ᳰदनᲂ के बाद कᳱ जाती ह,ै जब इसके छोटे-छोटे गोभी पूरी तरह से िवकिसत हो जात ेह।ᱹ 
 एक ह᭍ेटेयर से लगभग 10-12 टन पᲵागोभी कᳱ उपज ᮧा᳙ हो सकती ह।ै 

 

4. ᮩोकोली (Broccoli) कᳱ खतेी 

मह᭜व: 

 ᮩोकोली एक बᱟत ही पौि᳥क स᭣जी ह,ै जो शरीर के िलए अ᭜यिधक लाभकारी ह।ै इसमᱶ िवटािमन C, फाइबर, और एंटीऑ᭍सीडᱶ᭗स कᳱ 
भरपूर माᮢा होती है, जो रोग ᮧितरोधक ᭃमता को बढ़ाती ह।ै 

 इसका उपयोग सलाद, सूप, और िविभ᳖ ᳞ंजनᲂ मᱶ ᳰकया जाता है। 

बीज और बवुाई: 

 ᮩोकोली कᳱ बवुाई के िलए ठंडा मौसम सबसे अ᭒छा होता है। बीजᲂ को 1-2 सᱶटीमीटर गहरे बोते हᱹ, और पंिᲦयᲂ के बीच 40-50 
सᱶटीमीटर कᳱ दरूी रखते ह।ᱹ 

 ᮩोकोली कᳱ खतेी मᱶ अ᭒छे जल िनकासी वाले खेत कᳱ जᱨरत होती ह।ै 

रोग और िनयंᮢण: 

 ᮩोकोली का सफेद म᭒छर: इसे िनयंिᮢत करने के िलए कᳱटनाशकᲂ का उपयोग करᱶ। 
 कᳱट: ᮩोकोली मᱶ एᳰफ᭙स और अ᭠य कᳱट भी हो सकते ह,ᱹ िज᭠हᱶ जैिवक कᳱटनाशकᲂ से िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह।ै 

काटाई और उपज: 

 ᮩोकोली कᳱ कटाई लगभग 60-90 ᳰदनᲂ के बाद कᳱ जाती ह,ै जब इसका फूल पूरी तरह से हरा और सघन होता ह।ै 
 एक ह᭍ेटेयर भूिम से लगभग 8-10 टन ᮩोकोली कᳱ उपज ᮧा᳙ हो सकती ह।ै 



 

कोल फसलᲂ कᳱ खेती, जैसे गोभी, फूलगोभी, पᲵागोभी और ᮩोकोली, न केवल ᳰकसानᲂ के िलए लाभकारी होती ह,ै बि᭨क ये ᭭वा᭭᭝य के 
दिृ᳥कोण से भी मह᭜वपूणᭅ हᱹ। इन फसलᲂ कᳱ उिचत बुवाई, बीज का चयन, रोग और कᳱट िनयंᮢण, और ᳲसचाई तकनीकᱶ  एक अ᭒छी उपज ᮧा᳙ 
करने मᱶ मदद करती ह।ᱹ इन फसलᲂ का उ᭜पादन न केवल ᭭थानीय बाजारᲂ मᱶ बि᭨क िनयाᭅत के िलए भी ᳰकया जा सकता ह,ै िजससे ᳰकसानᲂ को 
अ᭒छा लाभ िमल सकता है। 

जड़ वाली फसलᱶ: गाजर, मलूी, चकंुदर कᳱ खतेी 

जड़ वाली फसलᱶ (Root Crops) वह फसलᱶ होती ह,ᱹ िजनकᳱ म᭎ुय उपज जड़ मᱶ होती ह।ै इन फसलᲂ का िवशषे ᭭थान ह ै᭍यᲂᳰक इनकᳱ जड़ मᱶ 
पौि᳥क त᭜व होत ेह ᱹऔर इनका उपयोग िविभ᳖ खा᳒ पदाथᲄ के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता है। गाजर, मूली और चुकंदर इन जड़ वाली फसलᲂ के ᮧमखु 
उदाहरण ह।ᱹ इनकᳱ खेती सरल होती ह ैऔर उपज भी अ᭒छी होती ह,ै अगर सही तकनीक का पालन ᳰकया जाए। आइए, इनकᳱ खेती के बारे मᱶ 
िव᭭तार से जानᱶ। 

1. गाजर (Carrot) कᳱ खतेी 

मह᭜व: 

 गाजर एक मह᭜वपूणᭅ जड़ वाली स᭣जी ह,ै जो िवटािमन A, C, और फाइबर का अ᭒छा ᮲ोत ह।ै यह आंखᲂ कᳱ रोशनी को बेहतर बनान,े 
पाचन ᳰᮓया को ठीक रखने और ᭜वचा के िलए भी लाभकारी ह।ै 

 गाजर का उपयोग सलाद, सूप, जूस और अ᭠य ᳞ंजनᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

बीज और बवुाई: 

 गाजर कᳱ बवुाई को शीतल मौसम मᱶ करना अ᭒छा रहता है। गाजर के बीज को 1-2 सᱶटीमीटर गहरे बोते ह ᱹऔर पंिᲦयᲂ के बीच 15-
20 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी रखते ह।ᱹ 

 गाजर के िलए उपजाऊ, रेतीली और अ᭒छी जल िनकासी वाली िमᲵी आदशᭅ रहती ह।ै 

रोग और िनयंᮢ ण: 

 गाजर कᳱ पिᱫयᲂ का झलुसना (Leaf Blight): इस रोग से बचन ेके िलए ᭭व᭭थ बीजᲂ का चयन करᱶ और समय-समय पर फंिगसाइड 
का उपयोग करᱶ। 

 कᳱट: गाजर मᱶ िततिलया,ँ गाजर कᳱ मि᭍खयाँ और अ᭠य कᳱट हो सकते ह,ᱹ िज᭠हᱶ कᳱटनाशकᲂ से िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह।ै 

काटाई और उपज: 

 गाजर कᳱ कटाई 3-4 महीने के बाद कᳱ जाती ह,ै जब इसकᳱ जड़ पूरी तरह से िवकिसत हो जाती ह।ै 
 एक ह᭍ेटेयर मᱶ लगभग 20-25 टन गाजर कᳱ उपज ᮧा᳙ होती ह।ै 

 

2. मूली (Radish) कᳱ खतेी 

मह᭜व: 



 मूली एक अ᭜यिधक पोषक जड़ वाली स᭣जी ह,ै िजसमᱶ िवटािमन C, फा᭭फोरस, आयरन और कैि᭨शयम अ᭒छी माᮢा मᱶ होते ह।ᱹ यह 
पाचन ᳰᮓया को सुधारन,े वजन घटाने और शरीर मᱶ जल कᳱ अिधकता को कम करने मᱶ सहायक ह।ै 

 मूली का उपयोग सलाद, सूप, और अ᭠य ᳞ंजनᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

बीज और बवुाई: 

 मूली कᳱ बवुाई के िलए ह᭨कᳱ और उपजाऊ िमᲵी सवᲃᱫम रहती ह।ै बीज को 1-2 सᱶटीमीटर गहरे बोते ह ᱹऔर पंिᲦयᲂ के बीच 20-25 
सᱶटीमीटर कᳱ दरूी रखते ह।ᱹ 

 मूली कᳱ बवुाई सदᱮ और ह᭨कᳱ गमᱮ के मौसम मᱶ कᳱ जाती ह।ै 

रोग और िनयंᮢण: 

 मलूी का सड़ना (Root Rot): इस रोग से बचने के िलए जल िनकासी वाली िमᲵी का चयन करᱶ और अिधक पानी से बचᱶ। 
 कᳱट: मूली मᱶ एᳰफ᭙स, िततिलयाँ और कᳱड़े हो सकते ह,ᱹ िज᭠हᱶ कᳱटनाशक स ेिनयंिᮢत ᳰकया जा सकता है। 

काटाई और उपज: 

 मूली कᳱ कटाई 1.5-2 महीने मᱶ कᳱ जाती है, जब इसकᳱ जड़ पूरी तरह से िवकिसत हो जाती ह।ै 
 एक ह᭍ेटेयर मᱶ लगभग 12-15 टन मलूी कᳱ उपज ᮧा᳙ होती है। 

 

3. चुकंदर (Beetroot) कᳱ खतेी 

मह᭜व: 

 चुकंदर एक पौि᳥क जड़ वाली स᭣जी है, जो शरीर मᱶ खून कᳱ कमी को पूरा करने, रᲦ दाब को िनयंिᮢत करने और पाचन मᱶ सुधार 
करने मᱶ सहायक होती ह।ै इसमᱶ फोिलक एिसड, िवटािमन C, आयरन और फाइबर कᳱ भरपूर माᮢा होती ह।ै 

 इसका उपयोग सलाद, सूप, जूस और िविभ᳖ खा᳒ पदाथᲄ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

बीज और बवुाई: 

 चुकंदर कᳱ बवुाई के िलए उपजाऊ और अ᭒छी जल िनकासी वाली िमᲵी कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै बीज को 2-3 सᱶटीमीटर गहरे बोते हᱹ 
और पंिᲦयᲂ के बीच 30-35 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी रखते हᱹ। 

 चुकंदर कᳱ बवुाई सदᱮ के मौसम मᱶ कᳱ जाती ह।ै 

रोग और िनयंᮢण: 

 चकंुदर का सड़ना (Root Rot): इस रोग से बचने के िलए िमᲵी मᱶ जल िनकासी का ᭟यान रखᱶ और अिधक पानी से बचᱶ। 
 कᳱट: चुकंदर मᱶ एᳰफ᭙स और िविभ᳖ कᳱट हो सकते ह,ᱹ िज᭠हᱶ कᳱटनाशकᲂ ᳇ारा िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह।ै 

काटाई और उपज: 

 चुकंदर कᳱ कटाई 3-4 महीने के बाद कᳱ जाती ह,ै जब इसकᳱ जड़ पूरी तरह से िवकिसत हो जाती है। 
 एक ह᭍ेटेयर मᱶ लगभग 20-25 टन चुकंदर कᳱ उपज ᮧा᳙ हो सकती ह।ै 



 
जड़ वाली फसलᲂ कᳱ सामा᭠य खेती के सुझाव: 

1. भिूम चयन और तैयारी: 
o जड़ वाली फसलᲂ के िलए उपजाऊ और ह᭨कᳱ िमᲵी सबसे उपयुᲦ होती है। िमᲵी मᱶ जल िनकासी कᳱ अ᭒छी ᳞व᭭था होनी 

चािहए, ताᳰक फसलᲂ कᳱ जड़ᱶ सड़ᱶ नहᱭ। 
2. ᳲसचाई: 

o जड़ वाली फसलᲂ को िनयिमत ᱨप से ᳲसचाई कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै लᳰेकन अ᭜यिधक पानी से बचना चािहए। िवशषेकर 
मूली और चुकंदर के िलए पानी का अिधक होना सड़न का कारण बन सकता ह।ै 

3. खाद और उवᭅरक: 
o जड़ वाली फसलᲂ के िलए सतंुिलत उवᭅरक का उपयोग करᱶ। गोबर कᳱ खाद और क᭥पो᭭ट का उपयोग िमᲵी कᳱ उवᭅरा शिᲦ 

बढ़ाने के िलए ᳰकया जा सकता ह।ै 
o रासायिनक उवᭅरक जैसे नाइᮝोजन, फा᭭फोरस और पोटाश का इ᭭तमेाल फसल कᳱ वृि᳍ के िलए ᳰकया जा सकता ह।ै 

4. रोग और कᳱट ᮧबधंन: 
o जड़ वाली फसलᲂ मᱶ सामा᭠य तौर पर सड़न, कᳱट, और फफंूद के रोग होते ह।ᱹ इनसे बचाव के िलए रासायिनक और जैिवक 

कᳱटनाशकᲂ का उपयोग ᳰकया जा सकता है। 
o उिचत फसल चᮓ का पालन करᱶ ताᳰक िमᲵी कᳱ उवᭅरा शिᲦ बनी रह ेऔर कᳱटᲂ का ᮧभाव कम हो। 

 

गाजर, मूली, और चुकंदर जैसी जड़ वाली फसलᱶ न केवल ᭭वा᭭᭝य के िलए अ᭜यिधक लाभकारी होती ह,ᱹ बि᭨क इनकᳱ खेती ᳰकसानᲂ के िलए एक 
अ᭒छे आय ᮲ोत के ᱨप मᱶ काम करती ह।ै सही कृिष तकनीकᲂ, जैसे उिचत बीज चयन, भूिम तैयारी, ᳲसचाई, उवᭅरक ᮧबंधन और रोग िनयंᮢण 
के साथ इन फसलᲂ से अ᭒छी उपज ᮧा᳙ कᳱ जा सकती ह।ै इन फसलᲂ कᳱ मांग बाजार मᱶ लगातार बनी रहती ह,ै िजससे ᳰकसानᲂ को अ᭒छा 
लाभ हो सकता ह।ै 

अ᭠य सि᭣जया:ँ ᭡याज, ᳲभडी, पालक कᳱ खतेी 

᭡याज, ᳲभडी और पालक जसै ेसि᭣जयाँ भारतीय खतेी मᱶ बᱟत मह᭜वपूणᭅ ᭭थान रखते ह।ᱹ ये फसलᱶ न केवल ᭭वाᳰद᳥ होती ह,ᱹ बि᭨क पोषण से 
भरपूर भी होती हᱹ और इनके िलए ᳰकसानᲂ को अ᭒छे आᳶथक लाभ कᳱ संभावना रहती ह।ै आइए, इन फसलᲂ कᳱ खतेी, मह᭜व, बीज चयन, 
बवुाई िविध, रोग िनयंᮢण, और उपज के बारे मᱶ िव᭭तार से जानते ह।ᱹ 

 

1. ᭡याज (Onion) कᳱ खतेी 

मह᭜व: 

 ᭡याज एक ᮧमुख स᭣जी ह,ै िजसका उपयोग हर भारतीय भोजन मᱶ ᭭वाद बढ़ाने के िलए ᳰकया जाता ह।ै ᭡याज मᱶ िवटािमन C, 
फा᭭फोरस और आयरन भरपूर माᮢा मᱶ होते ह,ᱹ जो शरीर के िलए फायदमेंद होते ह।ᱹ 

 ᭡याज का उपयोग भोजन के साथ-साथ औषधीय उपयोग मᱶ भी होता ह,ै जैसे ᳰक पाचन सम᭭याᲐ और शरीर कᳱ रोग ᮧितकारक 
ᭃमता को बढ़ाने मᱶ। 

बीज और बवुाई: 

 ᭡याज कᳱ खेती के िलए उपजाऊ और ह᭨कᳱ िमᲵी सबसे उपयुᲦ होती ह।ै 



 ᭡याज के बीज को 1-2 सᱶटीमीटर गहरे बोते हᱹ और पंिᲦयᲂ के बीच 15-20 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी रखते हᱹ। 
 ᭡याज को म᭎ुयतः दो तरीकᲂ से उगाया जाता है: बीज ᳇ारा और ᭡याज के ब᭨ब (bulbs) ᳇ारा। 

रोग और िनयंᮢण: 

 ᭡याज का सफेद सड़न रोग (White Rot): इस रोग स ेबचने के िलए रोपण से पहले बीजᲂ को रोग नाशक स ेउपचाᳯरत करᱶ। 
 कᳱट: ᭡याज मᱶ ᭡याज कᳱ म᭍खी, एᳰफ᭙स, और जड़ सड़न हो सकते ह,ᱹ िज᭠हᱶ कᳱटनाशकᲂ से िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता है। 

काटाई और उपज: 

 ᭡याज कᳱ कटाई 4-5 महीने के बाद कᳱ जाती ह,ै जब इसके ब᭨ब अ᭒छे से िवकिसत हो जाते ह।ᱹ 
 एक ह᭍ेटेयर भूिम से लगभग 20-25 टन ᭡याज कᳱ उपज ᮧा᳙ हो सकती ह।ै 

 

2. ᳲभडी (Okra) कᳱ खतेी 

मह᭜व: 

 ᳲभडी एक मह᭜वपूणᭅ हरी स᭣जी ह,ै जो िवशेष ᱨप से िवटािमन A, C, फाइबर और खिनजᲂ का अ᭒छा ᮲ोत ह।ै 
 यह पाचन ᳰᮓया को बेहतर करन,े ᭜वचा को साफ रखने और ᱡदय ᭭वा᭭᭝य के िलए लाभकारी होती ह।ै 
 ᳲभडी का उपयोग करी, सूप, सलाद और भताᭅ बनाने मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

बीज और बवुाई: 

 ᳲभडी कᳱ बुवाई के िलए गमᭅ मौसम उपयᲦु होता है। इसकᳱ बवुाई गमᱮ के मौसम मᱶ कᳱ जाती ह।ै 
 बीज को 2-3 सᱶटीमीटर गहरे बोते ह ᱹऔर पंिᲦयᲂ के बीच 30-40 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी रखते ह।ᱹ 
 ᳲभडी को उपजाऊ, बलुई िमᲵी मᱶ उगाना अ᭒छा होता है, िजसमᱶ अ᭒छी जल िनकासी हो। 

रोग और िनयंᮢण: 

 ᳲभडी का पीलापन (Yellowing of Okra): इस रोग स ेबचने के िलए समय-समय पर पिᱫयᲂ कᳱ जाचं करᱶ और सही ᮧकार के 
कᳱटनाशकᲂ का उपयोग करᱶ। 

 कᳱट: ᳲभडी मᱶ सफेद म᭍खी, एᳰफ᭙स और कᳱड़े हो सकते ह।ᱹ इनकᳱ रोकथाम के िलए जैिवक या रासायिनक कᳱटनाशकᲂ का उपयोग 
ᳰकया जा सकता है। 

काटाई और उपज: 

 ᳲभडी कᳱ कटाई 50-60 ᳰदनᲂ के बाद कᳱ जाती ह,ै जब इसके फल हरे और मांसल होते ह।ᱹ 
 एक ह᭍ेटेयर भूिम से लगभग 10-12 टन ᳲभडी कᳱ उपज ᮧा᳙ हो सकती ह।ै 

 

3. पालक (Spinach) कᳱ खतेी 

मह᭜व: 



 पालक एक अ᭜यिधक पोषक हरी पᱫेदार स᭣जी है, िजसमᱶ िवटािमन A, C, फोिलक एिसड और आयरन कᳱ भरपूर माᮢा होती ह।ै 
 यह शरीर मᱶ खनू कᳱ कमी को पूरा करन,े हि᲻यᲂ को मजबूत करन,े और पाचन ᳰᮓया को सुधारने के िलए लाभकारी है। 

बीज और बवुाई: 

 पालक कᳱ बवुाई के िलए उपजाऊ और जल िनकासी वाली िमᲵी आदशᭅ रहती ह।ै 
 पालक के बीज को 1-2 सᱶटीमीटर गहरे बोते ह ᱹऔर पंिᲦयᲂ के बीच 15-20 सᱶटीमीटर कᳱ दरूी रखते ह।ᱹ 
 पालक कᳱ बवुाई सदᱮ और ह᭨कᳱ गमᱮ के मौसम मᱶ कᳱ जाती ह।ै 

रोग और िनयंᮢण: 

 पालक का पीलापन (Yellowing of Spinach): यह रोग पौधᲂ कᳱ पिᱫयᲂ को पीला करता ह,ै िजसे उवᭅरकᲂ के संतुिलत उपयोग और 
कᳱटनाशकᲂ से िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता है। 

 कᳱट: पालक मᱶ एᳰफ᭙स, िमलीब᭏स और कᳱट हो सकते ह,ᱹ िजनसे बचाव के िलए जिैवक या रासायिनक कᳱटनाशकᲂ का उपयोग करᱶ। 

काटाई और उपज: 

 पालक कᳱ कटाई 30-45 ᳰदनᲂ के बाद कᳱ जाती है, जब इसके पᱫ ेअ᭒छे से िवकिसत हो जाते ह।ᱹ 
 एक ह᭍ेटेयर भूिम से लगभग 10-12 टन पालक कᳱ उपज ᮧा᳙ हो सकती है। 

 

सामा᭠य खतेी के सझुाव: 

1. भिूम चयन: 
o ᭡याज, ᳲभडी, और पालक कᳱ खेती के िलए उपजाऊ और जल िनकासी वाली िमᲵी आदशᭅ रहती ह।ै िमᲵी मᱶ पयाᭅ᳙ माᮢा मᱶ 

काबᭅिनक पदाथᭅ हो, िजसस ेफसल को सभी जᱨरी पोषक त᭜व िमल सकᱶ । 
2. ᳲसचाई: 

o इन फसलᲂ को समय-समय पर ह᭨कᳱ ᳲसचाई कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै लᳰेकन अ᭜यिधक पानी से बचᱶ। खासकर ᭡याज और 
ᳲभडी कᳱ फसल मᱶ पानी कᳱ अिधकता से फसल पर बुरा असर पड़ सकता है। 

3. खाद और उवᭅरक: 
o इन फसलᲂ के िलए सतंुिलत उवᭅरकᲂ का उपयोग करᱶ। गोबर कᳱ खाद और अ᭠य जैिवक उवᭅरकᲂ का ᮧयोग िमᲵी कᳱ उवᭅरा 

शिᲦ को बनाए रखने मᱶ मदद करता ह।ै 
o रासायिनक उवᭅरकᲂ जसैे नाइᮝोजन, फा᭭फोरस और पोटाश का सही अनुपात मᱶ उपयोग करᱶ। 

4. रोग और कᳱट ᮧबधंन: 
o फसल मᱶ रोग और कᳱटᲂ कᳱ रोकथाम के िलए िनयिमत ᱨप से िनरीᭃण करᱶ। इनकᳱ रोकथाम के िलए जैिवक या रासायिनक 

कᳱटनाशकᲂ का इ᭭तमेाल ᳰकया जा सकता ह।ै 

᭡याज, ᳲभडी और पालक जसैी सि᭣जयाँ भारतीय भोजन मᱶ मह᭜वपूणᭅ ᭭थान रखती ह ᱹऔर इनकᳱ खेती ᳰकसानᲂ के िलए अ᭒छा आय ᮲ोत बन 
सकती ह।ै सही भूिम चयन, बीज का चयन, ᳲसचाई और उवᭅरक ᮧबंधन के साथ-साथ रोग िनयंᮢ ण कᳱ तकनीकᲂ का पालन कर इन फसलᲂ से 
अिधकतम उ᭜पादन ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता ह।ै इनकᳱ िनयिमत मागं और ᭭वा᭭᭝य लाभ के कारण बाजार मᱶ इनकᳱ अ᭒छी कᳱमत िमलती ह,ै 
िजससे ᳰकसानᲂ को अ᭒छा आᳶथक लाभ हो सकता ह।ै 

 



 

 


