
1. प्राचीन भारत में अनुसंधान एवं ववकास (Research & Development) 

प्राचीन भारत में “अनुसंधान” आधुननक प्रयोगशालाओं तक सीममत नह ं था, बल्कक यह पे्रक्षण, तकक , 
अनुभव और प्रयोग पर आधाररत था। ज्ञान का उद्देश्य केवल मसद्धांत नह ं बल्कक व्यावहाररक उपयोग 

था। 

(क) गणणत में अनुसंधान 

केस स्टडी: आयकभट्ट (476 ई.) 
• शून्य और दशमलव पद्धनत का ववकास 

• π (पाई) का सल्न्नकट मान 

• पथृ्वी के घूर्णन की अवधारर्ा 
    यह आधुननक खगोलभौनतकी और गणर्तीय मॉडमलगं की नींव बना। 

 

(ख) चचककत्सा ववज्ञान (आयुवेद) 
केस स्टडी: सुश्रुत संहहता 

• शकय चचककत्सा (सर्णर ) का ववस्ततृ वर्णन 

• नाक की सर्णर  (Rhinoplasty) 

• 300 से अचधक शकय उपकरर्ों का वववरर् 

    आधुननक प्लाल्स्टक सर्णर  की आधारमशला। 

 

(ग) रसायन एवं धातु ववज्ञान 

केस स्टडी: हदल्ली का लौह स्तंभ 

• 1600 वर्ण बाद भी रं्ग न लगना 
• उच्च स्तर का ममश्र धातु ज्ञान 

    आर् भी आधुननक मेटलर्ी के मलए शोध का ववर्य। 

 

(घ) खगोल ववज्ञान 

केस स्टडी: वेदांग ज्योततष 

• ग्रहों की गनत, ग्रहर्ों की गर्ना 
• पंचांग प्रर्ाल  का ववकास 

    आधुननक खगोल गर्नाओं का प्रारंमभक रूप। 

 

2. आधुतनक भारत में अनुसंधान एवं ववकास 

आधुननक भारत में अनुसंधान संस्थागत, तकनीकी और बहुववषयक हो चुका है। सरकार और ननर्ी क्षेत्र 
दोनों इसमें सकिय हैं। 

प्रमुख ववशेषताएँ 

• प्रयोगशाला आधाररत अनुसंधान 

• कंप्यूटर, AI, रै्व-प्रौद्योचगकी का उपयोग 



• अंतरराष्ट्र य सहयोग 

• पेटेंट और नवाचार पर जोर 

 

3. प्राचीन भारत बनाम आधुतनक भारत : तुलनात्मक अध्ययन 

आधार प्राचीन भारत आधुतनक भारत 

अनुसंधान ववचध अनुभव व पे्रक्षर् प्रयोगशाला व डेटा आधाररत 

ज्ञान का स्वरूप मौणखक/ग्रंथ आधाररत डडल्र्टल/प्रकाशन आधाररत 

उद्देश्य समार् ककयार् तकनीकी प्रगनत व आचथणक ववकास 

साधन प्राकृनतक संसाधन उन्नत मशीनें व AI 

 

4. भारत की प्रमुख अनुसंधान आधाररत संस्थाएँ (पररचय) 
(क) CSIR (Council of Scientific & Industrial Research) 

• औद्योचगक रसायन, दवाइयााँ, ऊर्ाण 
• प्रमुख लैब: NCL (पुरे्), CCMB (हैदराबाद) 

 

(ख) ISRO (भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान संगठन) 
• उपग्रह प्रक्षेपर्, चंद्रयान, मंगलयान 

• अंतररक्ष तकनीक में आत्मननभणरता 
 

(ग) DRDO (रक्षा अनुसंधान एवं ववकास संगठन) 
• ममसाइल, रक्षा उपकरर् 

• अल्नन, पथृ्वी ममसाइल 

 

(घ) ICMR 

• चचककत्सा व रै्व-चचककत्सा अनुसंधान 

• वैक्सीन व रोग ननयंत्रर् 

 

(ङ) DBT (Department of Biotechnology) 

• रै्व-प्रौद्योचगकी अनुसंधान 

• रे्नेटटक्स, वैक्सीन, कृवर् बायोटेक 

 

(च) BARC (भाभा परमाणु अनुसंधान कें द्र) 
• परमारु् ऊर्ाण, रेडडयोआइसोटोप 

• मेडडकल व ऊर्ाण अनुसंधान 

1. अनुसंधान का अथक (Meaning of Research) 



अनुसंधान एक व्यवल्स्थत, वैज्ञाननक और तकण संगत प्रकिया है, ल्र्सके द्वारा ककसी समस्या का नया 
ज्ञान खोजा जाता है या पहले से उपलब्ध ज्ञान की पुष्टट, ववस्तार या सुधार ककया र्ाता है। 

    सरल शब्दों में: 
सत्य की खोज के ललए ककया गया वैज्ञातनक अध्ययन = अनुसंधान 

 

2. अनुसंधान के उद्देश्य (Objectives of Research) 

1. नए तथ्यों और ज्ञान की खोर् 

2. ववद्यमान मसद्धांतों की र्ााँच एवं सत्यापन 

3. समस्याओं का समाधान खोर्ना 
4. भववष्ट्य की घटनाओं का पूवाणनुमान 

5. नीनतयों और योर्नाओं के मलए आधार प्रदान करना 
6. ज्ञान का ववस्तार एवं ववकास 

 

3. अनुसंधान में पे्ररणा (Motivation in Research) 

अनुसंधान करने के पीछे कई प्रकार की पे्ररर्ाएाँ होती हैं: 
1. बौद्चधक ल्र्ज्ञासा 
2. समार् की समस्याओं को हल करने की इच्छा 
3. अकादममक डडग्री (PhD, NET आटद) 

4. नवाचार एवं खोर् की चाह 

5. व्यावसानयक उन्ननत 

6. वैज्ञाननक सत्य को र्ानने की लालसा 
 

4. अनुसंधान के प्रकार (Types of Research) 

(क) उद्देश्य के आधार पर 

1. मौललक अनुसंधान (Basic Research) – नया मसद्धांत ववकमसत करना 
2. अनुप्रयुक्त अनुसंधान (Applied Research) – व्यावहाररक समस्या समाधान 

 

(ख) प्रकृतत के आधार पर 

1. गुणात्मक अनुसंधान (Qualitative) – व्यवहार, ववचार, भावना 
2. मात्रात्मक अनुसंधान (Quantitative) – आाँकडों व सांल्ययकी पर आधाररत 

 

(ग) अन्य प्रकार 

• वर्णनात्मक अनुसंधान 

• ऐनतहामसक अनुसंधान 

• प्रायोचगक अनुसंधान 

• सवेक्षर् अनुसंधान 



• कायणवाह  अनुसंधान (Action Research) 

 

5. अनुसंधान के दृष्टटकोण (Research Approaches) 

1. तनगमनात्मक दृष्टटकोण (Deductive) 

o मसद्धांत → पर क्षर् → ननष्ट्कर्ण 
2. आगमनात्मक दृष्टटकोण (Inductive) 

o पे्रक्षर् → ववश्लेर्र् → मसद्धांत ननमाणर् 

3. लमचश्रत दृष्टटकोण (Mixed Approach) 

o गुर्ात्मक + मात्रात्मक 

 

6. अनुसंधान का महत्व (Significance of Research) 

1. ज्ञान के भंडार में वदृ्चध 

2. सामाल्र्क, आचथणक एवं वैज्ञाननक समस्याओं का समाधान 

3. नीनतयों एवं ननर्णयों में सहायता 
4. तकनीकी ववकास 

5. समार् में सुधार 

6. नवाचार को बढावा 
 

7. अनुसंधान और वैज्ञातनक ववचध (Research and Scientific Method) 

वैज्ञातनक ववचध अनुसंधान की र ढ है। 

वैज्ञातनक ववचध के चरण: 
1. समस्या की पहचान 

2. पररककपना ननमाणर् 

3. पे्रक्षर् एवं प्रयोग 

4. आाँकडों का संग्रह 

5. ववश्लेर्र् 

6. ननष्ट्कर्ण 
    अनुसंधान वैज्ञाननक ववचध का व्यवल्स्थत अनुप्रयोग है। 

 

8. अनुसंधान प्रकिया (Research Process) 

1. समस्या का चयन 

2. साटहत्य समीक्षा 
3. उद्देश्य एवं पररककपना 
4. अनुसंधान डडर्ाइन 

5. डेटा संग्रह 

6. डेटा ववश्लेर्र् 



7. ननष्ट्कर्ण एवं सुझाव 

8. ररपोटण लेखन 

 

9. अच्छे अनुसंधान के मापदंड (Criteria of Good Research) 

1. वस्तुननष्ट्ठता (Objectivity) 

2. ववश्वसनीयता (Reliability) 

3. वैधता (Validity) 

4. सट कता (Accuracy) 

5. पुनराववृि योनय (Replicable) 

6. ताककण कता 
7. नैनतकता (Ethics) 

 

10. शोधकताकओं द्वारा सामना की जाने वाली समस्याएँ 

(Problems Faced by Researchers) 

1. ववर्य चयन में कटठनाई 

2. पयाणप्त साटहत्य की कमी 
3. वविीय संसाधनों की कमी 
4. समय प्रबंधन 

5. तकनीकी ज्ञान की कमी 
6. डेटा संग्रह में समस्या 
7. मागणदशणन की कमी 
8. प्रकाशन में कटठनाई 

1. अनुसंधान समस्या की पररभाषा 
(Definition of Research Problem) 

अनुसंधान समस्या वह स्पष्ट्ट, ववमशष्ट्ट और शोध-योनय प्रश्न या कटठनाई है, ल्र्सके समाधान के मलए 
अनुसंधान ककया र्ाता है। 

    सरल शब्दों में: 
ष्जस प्रश्न का वैज्ञातनक ढंग से उत्तर खोजना हो, वही अनुसंधान समस्या है। 

 

2. अनुसंधान समस्या के उद्देश्य 

(Objectives of Research Problem) 

1. अनुसंधान को स्पष्ट्ट टदशा देना 
2. अध्ययन की सीमाएाँ ननधाणररत करना 
3. समय और संसाधनों का सह  उपयोग 

4. उपयुक्त ववचध और तकनीक के चयन में सहायता 
5. पररर्ामों को साथणक बनाना 



 

3. अनुसंधान समस्या का चयन 

(Selection of Research Problem) 

समस्या का चयन करते समय ननम्न बबदंओंु का ध्यान रखा र्ाता है: 
1. शोधकताण की रुचच और योनयता 
2. समस्या की नवीनता (Originality) 

3. समस्या की व्यवहाररकता (Feasibility) 

4. समय, धन और संसाधन की उपलब्धता 
5. सामाल्र्क एवं वैज्ञाननक महत्व 

6. पयाणप्त साटहत्य की उपलब्धता 
 

4. अनुसंधान समस्या की पहचान 

(Identification of Research Problem) 

समस्या की पहचान ननम्न स्रोतों से होती है: 
1. व्यल्क्तगत अनुभव 

2. पूवण शोध एवं साटहत्य समीक्षा 
3. सामाल्र्क, शैक्षक्षक या औद्योचगक समस्याएाँ 
4. ववशेर्ज्ञों और मागणदशणकों से चचाण 
5. नीनतगत दस्तावेर् एवं ररपोटण 
6. तकनीकी एवं वैज्ञाननक प्रगनत 

 

5. अनुसंधान समस्या को पररभावषत करने की आवश्यकता 
(Necessity of Defining Research Problem) 

1. अनुसंधान को सह  टदशा देने हेतु 

2. अनावश्यक तथ्यों से बचने के मलए 

3. अनुसंधान की सीमाएाँ तय करने हेतु 

4. उपयुक्त पररककपना ननमाणर् हेतु 

5. ववश्वसनीय एवं वैध ननष्ट्कर्ण पाने हेतु 

 

6. अनुसंधान समस्या को पररभावषत करने की तकनीकें  
(Techniques of Defining Research Problem) 

(क) साहहत्य समीक्षा 
• पूवण अध्ययनों का गहन अध्ययन 

(ख) ववशेषज्ञ परामशक 
• ववर्य ववशेर्ज्ञों से मागणदशणन 

(ग) अनुभव एवं पे्रक्षण 

• व्यावहाररक पररल्स्थनतयों का अध्ययन 



(घ) चचाक एवं ववचार-ववमशक 
• सेममनार, कायणशाला, सम्मेलन 

(ङ) पायलट अध्ययन 

• प्रारंमभक छोटा अध्ययन 

 

7. अनुसंधान समस्या का तनमाकण 

(Formulation of Research Problem) 

अनुसंधान समस्या का ननमाणर् ननम्न चरर्ों में ककया र्ाता है: 
1. समस्या को स्पष्ट्ट एवं संक्षक्षप्त रूप में मलखना 
2. शोध के उद्देश्य ननधाणररत करना 
3. चरों (Variables) की पहचान 

4. पररककपना (Hypothesis) का ननमाणर् 

5. अध्ययन की सीमाएाँ तय करना 
    एक अच्छी समस्या ववलशटट, मापनीय और परीक्षण-योग्य होती है। 

 

8. प्रायोचगक अनुसंधान अलभकल्प (Experimental Research Design) 

प्रायोचगक अनुसंधान अलभकल्प वह योर्ना है, ल्र्सके अंतगणत शोधकताण ननयंबत्रत पररल्स्थनतयों में चरों 
के बीच कारर्-कायण संबंध का अध्ययन करता है। 

 

प्रायोचगक अनुसंधान अलभकल्प की ववशेषताएँ 

1. स्वतंत्र एवं आचश्रत चर का ननयंत्रर् 

2. प्रयोग एवं ननयंत्रर् समूह का उपयोग 

3. यादृल्च्छक चयन (Randomization) 

4. कारर्-पररर्ाम संबंध की र्ााँच 

 

प्रायोचगक अनुसंधान अलभकल्प के प्रकार 

1. पूवक-प्रायोचगक डडजाइन 

o One-group pre-test post-test 

2. वास्तववक प्रायोचगक डडजाइन 

o Randomized control group design 

3. अधक-प्रायोचगक डडजाइन 

o Non-equivalent group design 

1. साहहत्य समीक्षा (Review of Literature) का अथक 
साहहत्य समीक्षा वह प्रकिया है, ल्र्समें शोधकताण अपने अनुसंधान ववर्य से संबंचधत पूवक में ककए गए 
शोध कायों, पुस्तकों, शोध-पत्रों, ररपोटों और लेखों का व्यवल्स्थत अध्ययन करता है। 

    सरल शब्दों में: 
पहले से उपलब्ध ज्ञान का वैज्ञातनक ववश्लेषण = साहहत्य समीक्षा 



 

2. उपलब्ध साहहत्य की खोज 

(Searching for the Existing Literature) 

साटहत्य की खोर् अनुसंधान की प्रारंमभक और अत्यंत महत्वपूर्ण अवस्था है। 

साहहत्य खोज के प्रमुख स्रोत: 
1. पुस्तकें  (Text Books, Reference Books) 

2. शोध पबत्रकाएाँ (Journals) 

3. शोध प्रबंध (PhD / M.Phil. Thesis) 

4. सरकार  ररपोटण एवं नीनतगत दस्तावेर् 

5. सम्मेलन / सेममनार कायणविृ 

6. ऑनलाइन डेटाबेस 

o Google Scholar 

o Shodhganga 

o PubMed 

o JSTOR 

7. ववश्वववद्यालय पुस्तकालय 

 

3. साहहत्य समीक्षा की आवश्यकता एवं महत्व 

(Need and Significance of Review of Literature) 

साहहत्य समीक्षा की आवश्यकता: 
1. ववर्य की गहन समझ ववकमसत करने के मलए 

2. पूवण अनुसंधानों की र्ानकार  प्राप्त करने हेतु 

3. शोध समस्या को स्पष्ट्ट करने के मलए 

4. दोहराव (Duplication) से बचने के मलए 

5. उपयुक्त अनुसंधान ववचध चुनने के मलए 

 

साहहत्य समीक्षा का महत्व: 
1. शोध की टदशा ननधाणररत करती है 

2. अनुसंधान में नवीनता सुननल्श्चत करती है 

3. पररककपना ननमाणर् में सहायता करती है 

4. सैद्धांनतक आधार प्रदान करती है 

5. अनुसंधान की ववश्वसनीयता बढाती है 

 

4. चयतनत साहहत्य की समीक्षा 
(Reviewing the Selected Literature) 

सभी उपलब्ध साटहत्य का अध्ययन नह ं ककया र्ाता, बल्कक उपयुक्त एवं प्रासंचगक साहहत्य का चयन 
कर उसकी समीक्षा की र्ाती है। 

समीक्षा के मुख्य बबदं:ु 



1. अध्ययन का उद्देश्य 

2. अनुसंधान ववचध 

3. नमूना एवं उपकरर् 

4. प्रमुख ननष्ट्कर्ण 
5. सीमाएाँ 

    केवल वणकन नहीं, बल्कक ववश्लेषणात्मक समीक्षा आवश्यक है। 

 

5. सैद्धांततक एवं अवधारणात्मक ढाँचे का ववकास 

(Developing Theoretical and Conceptual Framework) 

(क) सैद्धांततक ढाँचा (Theoretical Framework) 

• यह उन मसद्धांतों पर आधाररत होता है, र्ो अनुसंधान समस्या को समझाने में सहायक हों। 

• यह बताता है कक अनुसंधान ककस मसद्धांत पर आधाररत है। 

उदाहरण: 
मशक्षा अनुसंधान में – व्यवहारवाद, संज्ञानात्मक मसद्धांत 

 

(ख) अवधारणात्मक ढाँचा (Conceptual Framework) 

• यह शोध में प्रयुक्त चरों (Variables) के बीच संबंध को दशाणता है। 

• यह चचत्र या मॉडल के रूप में भी प्रस्तुत ककया र्ा सकता है। 

    स्वतंत्र चर → आचश्रत चर → मध्यस्थ चर 

 

6. समीक्षा ककए गए साहहत्य का लेखन 

(Writing about the Literature Reviewed) 

साहहत्य लेखन के प्रमुख लसद्धांत: 
1. ववर्यानुसार िमबद्ध प्रस्तुनत 

2. ताककण क एवं स्पष्ट्ट भार्ा 
3. तुलना एवं ववश्लेर्र् 

4. प्रमुख ननष्ट्कर्ों पर बल 

5. शोध अंतर (Research Gap) की पहचान 

 

लेखन की सामान्य संरचना: 
1. पररचय 

2. ववर्यवार साटहत्य समीक्षा 
3. प्रमुख ननष्ट्कर्ों का सार 

4. शोध अंतर की पहचान 

5.  

1. अनुसंधान अलभकल्प का अथक 
(Meaning of Research Design) 



अनुसंधान अलभकल्प (Research Design) वह समग्र योर्ना या ढााँचा है, ल्र्सके अंतगणत यह ननधाणररत 
ककया र्ाता है कक अनुसंधान कैसे, कब, कहाँ और ककन ववचधयों से ककया र्ाएगा। 

    सरल शब्दों में: 
अनुसंधान को करने की पूवक-योजना = अनुसंधान अलभकल्प 

 

2. अनुसंधान अलभकल्प की आवश्यकता 
(Need of Research Design) 

1. अनुसंधान को स्पष्ट्ट टदशा प्रदान करने हेतु 

2. समय, धन एवं संसाधनों के उचचत उपयोग के मलए 

3. उपयुक्त ववचध, उपकरर् एवं तकनीक के चयन हेतु 

4. तु्रटटयों और पक्षपात को कम करने के मलए 

5. ववश्वसनीय और वैध पररर्ाम प्राप्त करने हेतु 

 

3. अच्छे अनुसंधान अलभकल्प की ववशेषताएँ 

(Features of a Good Research Design) 

1. वस्तुतनटठता (Objectivity) 

2. लचीलापन (Flexibility) 

3. ववश्वसनीयता (Reliability) 

4. वैधता (Validity) 

5. सादगी (Simplicity) 

6. आचथककता (Economy) 

7. पुनराववृत्त योग्य (Replicable) 

 

4. अनुसंधान अलभकल्प से संबंचधत महत्वपूणक अवधारणाएँ 

(Important Concepts Relating to Research Design) 

1. चर (Variables) – स्वतंत्र, आचश्रत, ननयंबत्रत 

2. तनयंत्रण (Control) – बाह्य कारकों का ननयंत्रर् 

3. यादृष्च्छककरण (Randomization) 

4. नमूना (Sample) 

5. पररकल्पना (Hypothesis) 

6. अनुसंधान उपकरण (Tools) 

7. वैधता एवं ववश्वसनीयता 
 

5. अनुसंधान अलभकल्प के प्रकार 

(Types of Research Designs) 

(क) वणकनात्मक अनुसंधान अलभकल्प 

(Descriptive Research Design) 



• वतणमान ल्स्थनत का वर्णन 

• सवे, केस स्टडी 
 

(ख) अन्वेषणात्मक अनुसंधान अलभकल्प 

(Exploratory Research Design) 

• समस्या की प्रारंमभक समझ 

• साक्षात्कार, फोकस ग्रुप 

 

(ग) तनदानात्मक अनुसंधान अलभकल्प 

(Diagnostic Research Design) 

• समस्या के कारर्ों का अध्ययन 

 

(घ) प्रायोचगक अनुसंधान अलभकल्प 

(Experimental Research Design) 

• कारर्-पररर्ाम संबंध 

• प्रयोग एवं ननयंत्रर् समूह 

 

(ङ) अधक-प्रायोचगक अलभकल्प 

(Quasi-Experimental Design) 

 

6. प्रायोचगक अनुसंधान अलभकल्प के मूल लसद्धांत 

(Basic Principles of Experimental Designs) 

1. यादृष्च्छककरण (Randomization) 

2. तनयंत्रण (Control) 

3. पुनराववृत्त (Replication) 

4. स्थानीय तनयंत्रण (Local Control) 

    ये मसद्धांत पररर्ामों की ववश्वसनीयता और वैधता बढाते हैं। 

 

7. अनुसंधान योजना का ववकास 

(Developing a Research Plan) 

अनुसंधान योर्ना अनुसंधान अमभककप का व्यावहाररक रूप है। 

अनुसंधान योजना के चरण: 
1. समस्या का चयन और पररभार्ा 
2. साटहत्य समीक्षा 
3. उद्देश्य एवं पररककपना ननधाणरर् 

4. अनुसंधान अमभककप का चयन 

5. नमूना चयन 

6. डेटा संग्रह ववचधयााँ 



7. उपकरर्ों का चयन 

8. डेटा ववश्लेर्र् योर्ना 
9. समय-सारर्ी 
10. ररपोटण लेखन 

1. नमूना अलभकल्प का अथक 
(Sampling Design – Meaning) 

नमूना अलभकल्प वह योर्ना है, ल्र्सके अंतगणत यह ननधाणररत ककया र्ाता है कक जनसंख्या (Universe) 

में से ककतनी इकाइयों को, ककस ववचध से और ककस उद्देश्य से चुना जाएगा। 

    सरल शब्दों में: 
सम्पूणक जनसंख्या के स्थान पर प्रतततनचध समूह चुनने की योजना = नमूना अलभकल्प 

 

2. नमूना अलभकल्प के तनहहताथक 
(Implications of a Sample Design) 

1. अनुसंधान की ववश्वसनीयता पर प्रभाव 

2. ननष्ट्कर्ों की सामान्यीकरर् क्षमता 
3. समय और लागत की बचत 

4. आाँकडों की सट कता 
5. अनुसंधान की गुर्विा 

 

3. नमूना अलभकल्प के चरण 

(Steps in Sampling Design) 

1. र्नसंयया (Universe) का ननधाणरर् 

2. नमूना इकाई की पहचान 

3. नमूना आकार (Sample Size) तय करना 
4. नमूना ववचध का चयन 

5. नमूना ढााँचा (Sampling Frame) बनाना 
6. वास्तववक नमूने का चयन 

 

4. नमूना प्रकिया चयन के मापदंड 

(Criteria for Selecting a Sampling Procedure) 

1. अनुसंधान का उद्देश्य 

2. र्नसंयया की प्रकृनत 

3. समय और धन की उपलब्धता 
4. अपेक्षक्षत सट कता 
5. शोधकताण की योनयता 
6. उपलब्ध संसाधन 

 



5. आदशक नमूना अलभकल्प की ववशेषताएँ 

(Characteristics of Ideal Sample Design) 

1. प्रनतननचधत्व क्षमता (Representativeness) 

2. पक्षपात रटहत (Unbiased) 

3. ववश्वसनीय एवं वैध 

4. आचथणक और सरल 

5. लचीला 
6. पुनराववृि योनय 

 

6. नमूना अलभकल्प के प्रकार 

(Different Types of Sample Designs) 

(क) संभाव्यता नमूनाकरण 

(Probability Sampling) 

1. सरल यादृष्च्छक नमूना (Simple Random Sampling) 

2. स्तरीकृत नमूना (Stratified Sampling) 

3. प्रणालीबद्ध नमूना (Systematic Sampling) 

4. क्लस्टर नमूना (Cluster Sampling) 

5. बहु-स्तरीय नमूना (Multistage Sampling) 

 

(ख) असंभाव्यता नमूनाकरण 

(Non-Probability Sampling) 

1. सुववधा नमूना (Convenience Sampling) 

2. उद्देश्यपूणक नमूना (Purposive Sampling) 

3. कोटा नमूना (Quota Sampling) 

4. स्नोबॉल नमूना (Snowball Sampling) 

 

7. यादृष्च्छक नमूने का चयन 

(Selection of Random Sample) 

यादृल्च्छक नमूने में प्रत्येक इकाई को चयन का समान अवसर ममलता है। 

चयन की ववचधयाँ: 
1. लॉटर  ववचध 

2. यादृल्च्छक संयया तामलका 
3. कंप्यूटर / सॉफ्टवेयर ववचध 

 

8. अनंत जनसंख्या से यादृष्च्छक नमूना 
(Random Sample from an Infinite Universe) 

अनंत जनसंख्या वह है र्हााँ इकाइयों की संयया अत्यचधक या असंयय होती है। 



• उदाहरर्: हवा के अरु्, नद  का र्ल 

• चयन की ववचध: 
o यादृल्च्छक चयन 

o प्रनतस्थापन ववचध (With Replacement) 

    इसमें प्रायः संभाव्यता लसद्धांत का प्रयोग होता है। 

 

9. जहटल यादृष्च्छक नमूना अलभकल्प 

(Complex Random Sampling Designs) 

1. स्तरीकृत यादृष्च्छक नमूनाकरण 

2. क्लस्टर यादृष्च्छक नमूनाकरण 

3. बहु-स्तरीय नमूनाकरण 

4. क्षेत्रीय नमूनाकरण (Area Sampling) 

    बडे पैमाने के सामाल्र्क एवं राष्ट्र य सवेक्षर्ों में उपयोग। 

 

10. नमूना तु्रहट बनाम असंनमूना तु्रहट 

(Sampling Error Vs Non-Sampling Error) 

आधार नमूना तु्रहट असंनमूना तु्रहट 

कारर् नमूना चयन डेटा संग्रह/ववश्लेर्र् 

प्रकृनत गर्नात्मक मानवीय/तकनीकी 
ननयंत्रर् नमूना आकार बढाकर प्रमशक्षर् व सावधानी 
उदाहरर् प्रनतननचधत्व की कमी उिरदाताओं की गलती 
1. पररकल्पना का पररचय 

(Introduction to Hypothesis) 

पररकल्पना (Hypothesis) ककसी अनुसंधान समस्या के संभाववत उिर के रूप में ककया गया अस्थायी, 
परीक्षण-योग्य और तकक संगत कथन है। 

    सरल शब्दों में: 
ष्जस कथन की सत्यता को आँकडों के आधार पर परखा जाए, वही पररकल्पना है। 

 

2. पररकल्पना परीक्षण से संबंचधत मूल अवधारणाएँ 

(Basic Concepts Concerning Testing of Hypotheses) 

1. शून्य पररकल्पना (Null Hypothesis – H₀) 

o कोई प्रभाव/अंतर नह ं 
2. वैकष्ल्पक पररकल्पना (Alternative Hypothesis – H₁) 

o प्रभाव या अंतर ववद्यमान है 

3. महत्त्व स्तर (Level of Significance – α) 

o सामान्यतः 0.05 या 0.01 



4. परीक्षण सांष्ख्यकी (Test Statistic) 

5. स्वतंत्रता की डडग्री (Degree of Freedom) 

6. आलोचनात्मक क्षेत्र (Critical Region) 

7. p-value 

 

3. पररकल्पना परीक्षण की प्रकिया 
(Procedure for Hypothesis Testing) 

1. शून्य पररककपना (H₀) का ननमाणर् 

2. वैकल्कपक पररककपना (H₁) का ननमाणर् 

3. महत्त्व स्तर (α) का चयन 

4. उपयुक्त सांल्ययकीय पर क्षर् का चयन 

5. पर क्षर् सांल्ययकी का मान ज्ञात करना 
6. आलोचनात्मक मान / p-value से तुलना 
7. ननर्णय (H₀ स्वीकार या अस्वीकार) 

 

4. पररकल्पना परीक्षण का प्रवाह आरेख 

(Flow Diagram for Hypothesis Testing) 

समस्या की पहचान 

        ↓ 

पररककपना का ननमाणर् (H₀, H₁) 

        ↓ 

महत्त्व स्तर का चयन 

        ↓ 

उपयुक्त पर क्षर् का चयन 

        ↓ 

डेटा संग्रह 

        ↓ 

सांल्ययकीय गर्ना 
        ↓ 

ननर्णय (Accept / Reject H₀) 

        ↓ 

ननष्ट्कर्ण 
 

5. पररकल्पना परीक्षण की शष्क्त 

(Measuring the Power of a Hypothesis Test) 

परीक्षण की शष्क्त (Power of Test) = 

गलत शून्य पररककपना को सह  रूप से अस्वीकार करने की संभावना। 

शष्क्त को प्रभाववत करने वाले कारक: 



1. नमूना आकार 

2. महत्त्व स्तर 

3. प्रभाव का आकार 

4. डेटा की पररवतणनशीलता 
    अचधक शल्क्त = अचधक ववश्वसनीय पर क्षर् 

 

6. पररकल्पना परीक्षण के प्रकार 

(Tests of Hypotheses) 

1. एक-पंूछ पर क्षर् (One-tailed test) 

2. द्वव-पंूछ पर क्षर् (Two-tailed test) 

 

7. महत्वपूणक पैरामीहिक परीक्षण 

(Important Parametric Tests) 

    र्ब डेटा सामान्य ववतरण का पालन करता हो 
1. t-test 

o एक नमूना t-test 

o स्वतंत्र नमूना t-test 

o युल्नमत t-test 

2. z-test 

3. ANOVA (Analysis of Variance) 

4. Pearson Correlation 

5. Regression Analysis 

 

8. एकचर एवं द्ववचर आँकडा ववश्लेषण 

(Univariate and Bivariate Analysis of Data) 

(क) एकचर ववश्लेषण (Univariate) 

• एक ह  चर का अध्ययन 

• औसत, माल्ध्यका, बहुलक, SD 

(ख) द्ववचर ववश्लेषण (Bivariate) 

• दो चरों के बीच संबंध 

• सहसंबंध (Correlation) 

• t-test, Chi-square 

 

9. ववचरण ववश्लेषण 

(Analysis of Variance – ANOVA) 

ANOVA तीन या अचधक समूहों के औसतों में अंतर की र्ााँच करता है। 

प्रकार: 
1. One-way ANOVA 

2. Two-way ANOVA 



    F-test का उपयोग ककया र्ाता है। 

 

10. पैरामीहिक एवं गैर-पैरामीहिक परीक्षण 

(Parametric and Non-Parametric Tests) 

आधार पैरामीहिक गैर-पैरामीहिक 

ववतरर् सामान्य आवश्यक नह ं 
डेटा प्रकार अंतराल/अनुपात िम/नाममात्र 

उदाहरर् t-test, ANOVA Chi-square, Mann-Whitney 

सट कता अचधक अपेक्षाकृत कम 

1. शोध से संबंचधत उपकरण एवं उपयोचगताएँ 

(Research Related Tools and Utilities) 

आधुननक अनुसंधान में कंप्यूटर, सॉफ्टवेयर और डडष्जटल टूल्स की महत्वपूर्ण भूममका होती है। ये 
उपकरर् शोधकताण को डेटा संग्रह, ववश्लेषण, लेखन, प्रस्तुतत और प्रकाशन में सहायता प्रदान करते हैं। 

 

2. MS-Office एवं इसके अनुप्रयोग 

(MS-Office and Its Applications) 

MS-Office माइिोसॉफ्ट द्वारा ववकमसत एक ऑकफस सॉफ्टवेयर पैकेर् है, ल्र्सका उपयोग शोध कायों 
में व्यापक रूप से ककया र्ाता है। 

(क) MS-Word 

उपयोग: 
• शोध प्रस्ताव (Research Proposal) लेखन 

• थीमसस / डडसटेशन टाइवपगं 

• संदभण सूची (References / Bibliography) 

• टेबल, चचत्र, चाटण सल्म्मलन 

    शोध लेखन का सबसे महत्वपूर्ण टूल। 

 

(ख) MS-Excel 

उपयोग: 
• डेटा एंर  
• सांल्ययकीय गर्नाएाँ 
• ग्राफ और चाटण बनाना 
• डेटा ववश्लेर्र् 

    मात्रात्मक अनुसंधान में अत्यंत उपयोगी। 

 

(ग) MS-PowerPoint 

उपयोग: 



• सेममनार / कॉन्रें स प्रस्तुनत 

• शोध ननष्ट्कर्ों का दृश्य प्रस्तुतीकरर् 

 

(घ) MS-Access 

उपयोग: 
• बडे डेटा का प्रबंधन 

• डेटाबेस ननमाणर् 

 

(ङ) MS-Outlook 

उपयोग: 
• शोध संचार 

• र्नणल, गाइड एवं सह-शोधकताणओं से ई-मेल संपकण  
 

3. Windows में फाइल हैंडललगं 

(File Handling in Windows) 

फाइल हैंडललगं का अथण है कंप्यूटर में फाइलों और फोकडरों का प्रबंधन। 

प्रमुख कियाएँ: 
1. फाइल/फोकडर बनाना (Create) 

2. नाम बदलना (Rename) 

3. कॉपी, कट, पेस्ट 

4. डडल ट और ररस्टोर 

5. फाइल सचण 
6. फाइल एक्सटेंशन (.docx, .pdf, .xlsx) 

7. बैकअप और स्टोरेर् (USB, Cloud) 

    शोध डेटा की सुरक्षा के मलए फाइल हैंडमलगं ज्ञान आवश्यक है। 

 

4. MS-Office के ववलभन्न संस्करण 

(Various Versions of MS-Office) 

1. MS-Office 2003 

2. MS-Office 2007 

3. MS-Office 2010 

4. MS-Office 2013 

5. MS-Office 2016 

6. MS-Office 2019 

7. Microsoft 365 (Cloud-based) 

    नवीन संस्करर् अचधक उन्नत फीचसण और क्लाउड सपोटण प्रदान करते हैं। 

 

5. शोध प्रकाशन उपकरण 

(Research Publishing Tools) 



शोध प्रकाशन के मलए कई डडल्र्टल टूकस उपलब्ध हैं: 
(क) संदभक प्रबंधन टूल 

(Reference Management Tools) 

• Mendeley 

• Zotero 

• EndNote 

    Citation और Bibliography बनाने में सहायक। 

 

(ख) साहहत्य खोज एवं इंडेष्क्संग टूल 

• Google Scholar 

• Scopus 

• Web of Science 

• PubMed 

• Shodhganga 

 

(ग) प्लेगररज़्म जाँच टूल 

(Plagiarism Checking Tools) 

• Turnitin 

• iThenticate 

• Urkund 

    शोध की मौमलकता सुननल्श्चत करते हैं। 

 

(घ) जनकल चयन एवं प्रकाशन प्लेटफॉमक 
• Elsevier 

• Springer 

• Wiley 

• Taylor & Francis 

• UGC-CARE Journals 

 

(ङ) शोध पहचान उपकरण 

(Researcher Identification Tools) 

• ORCID ID 

• ResearchGate 

• Academia.edu 

1. MS-Word 

(Microsoft Word) 

MS-Word एक वडण प्रोसेमसगं सॉफ्टवेयर है, ल्र्सका उपयोग शोध एवं शैक्षणर्क कायों में व्यापक रूप से 
ककया र्ाता है। 

उपयोग: 
• शोध प्रस्ताव, थीमसस, ररपोटण लेखन 

• फॉमैटटंग (Font, Style, Heading) 

• टेबल, चचत्र, समीकरर् र्ोडना 



• References / Bibliography बनाना 
• Track Changes एवं Comments 

    शोध लेखन का सबसे महत्वपूणक टूल 

 
2. Adobe Acrobat 

Adobe Acrobat का उपयोग PDF फाइल बनाने, पढने और संपाटदत करने के मलए ककया र्ाता है। 

उपयोग: 
• Word/Excel फाइल को PDF में बदलना 
• PDF में Annotation, Highlight, Comment 

• Digital Signature 

• शोध पत्र सबममशन 

• दस्तावेज सुरक्षा (Password) 

 
3. Graphics Tools 

Graphics Tools का उपयोग चचत्र, आरेख और डडर्ाइन बनाने के मलए ककया र्ाता है। 

प्रमुख टूल: 
• CorelDRAW 

• Adobe Photoshop 

• Canva 

• Inkscape 

उपयोग: 
• ररसचण डायग्राम 

• Graphical Abstract 

• Posters, Charts 

• Presentation visuals 

 
4. MS-Excel 

MS-Excel एक स्पे्रडशीट सॉफ्टवेयर है। 

उपयोग: 
• डेटा एंर  
• सांल्ययकीय ववश्लेर्र् 

• ग्राफ और चाटण 
• फॉमूणला आधाररत गर्नाएाँ 
• Regression, ANOVA (Basic level) 

    मात्रात्मक अनुसंधान में अत्यंत उपयोगी। 

 
5. MS-PowerPoint 

(Presentation Creation & Effects) 

MS-PowerPoint प्रस्तुनत बनाने का सॉफ्टवेयर है। 



उपयोग: 
• Seminar / Viva / Conference Presentation 

• Slides बनाना 
• Images, Charts, Videos र्ोडना 

Effects: 

• Slide Transition 

• Animation Effects 

• SmartArt 

• Audio/Video embedding 

    शोध ननष्ट्कर्ों को प्रभावी रूप से प्रस्तुत करने में सहायक। 

 
6. Subject / Field Specific Tools 

(www.freeware.com से उपलब्ध) 
Freeware वे सॉफ्टवेयर हैं र्ो ननःशुकक उपलब्ध होते हैं। 

उदाहरण: 
• ChemSketch 

• Avogadro 

• R Software 

• GNU Octave 

• ImageJ 

    ववद्याचथणयों और शोधाचथणयों के मलए अत्यंत उपयोगी। 

 

7. Industrial Chemistry में प्रयुक्त सामान्य सॉफ्टवेयर 

(Application & Uses) 

 

(क) ORIGIN 

Origin एक वैज्ञाननक ग्राकफंग एवं डेटा ववश्लेर्र् सॉफ्टवेयर है। 

उपयोग: 
• ग्राफ प्लॉटटंग 

• डेटा कफटटंग 

• सांल्ययकीय ववश्लेर्र् 

• स्पेक्रल डेटा एनामलमसस 

 

(ख) ChemSketch 

ChemSketch रासायननक संरचनाएाँ बनाने का सॉफ्टवेयर है। 

उपयोग: 
• Organic/Inorganic structures 

• Reaction mechanism 

• Naming of compounds 

• Lab reports 

 

http://www.freeware.com/


(ग) MATLAB 

MATLAB एक उच्च स्तर य गर्नात्मक सॉफ्टवेयर है। 

उपयोग: 
• Mathematical modeling 

• Numerical analysis 

• Chemical kinetics 

• Data simulation 

• Process optimization 

 

(घ) CHEMCAD 

CHEMCAD एक Process Simulation सॉफ्टवेयर है। 

उपयोग: 
• Chemical plant design 

• Distillation, reactors 

• Process flow diagram 

• Energy balance 

 

(ङ) COMSOL Multiphysics 

COMSOL बहु-भौनतकीय (Multiphysics) सॉफ्टवेयर है। 

उपयोग: 
• Reaction engineering 

• Heat & mass transfer 

• Electrochemistry 

• CFD modeling 

 

(च) PRO/II / PROMAX 

PROMAX औद्योचगक प्रकिया मसमुलेशन सॉफ्टवेयर है। 

उपयोग: 
• Gas processing 

• Refinery simulation 

• Thermodynamic analysis 

• Industrial optimization 

Introduction: Databases and Research Metrics 

(डेटाबेस और शोध मेहिक्स का पररचय) 
आधुननक अनुसंधान में डेटाबेस (Databases) और शोध मेहिक्स (Research Metrics) की अत्यंत 
महत्वपूर्ण भूममका होती है। डेटाबेस शोध साटहत्य को संग्रहहत, व्यवष्स्थत और खोजने योग्य बनाते हैं, 
र्बकक शोध मेटरक्स शोध की गुणवत्ता, प्रभाव और ववश्वसनीयता का आकलन करते हैं। 

    सरल शब्दों में: 
डेटाबेस = शोध साहहत्य का संगहठत भंडार 

शोध मेहिक्स = शोध के प्रभाव को मापने के मानदंड 

 



A. Databases (डेटाबेस) 
डेटाबेस डडल्र्टल प्लेटफॉमण होते हैं, ल्र्नमें शोध पत्र, र्नणल, पुस्तकें , सम्मेलन पत्र, पेटेंट आटद संग्रटहत 
रहते हैं। 

डेटाबेस मुययतः दो प्रकार के होते हैं: 
1. Indexing Databases 

2. Citation Databases 

 
1. Indexing Databases 

(सूचीकरर् डेटाबेस) 

पररभाषा: 
Indexing Databases वे डेटाबेस होते हैं, र्ो शोध पबत्रकाओं और लेखों को सूचीबद्ध (Index) करते हैं 
ताकक उन्हें आसानी से खोर्ा र्ा सके। 

    ये डेटाबेस यह बताते हैं कक 

• कौन-सा र्नणल मौरू्द है 

• उसमें कौन-से लेख प्रकामशत हुए हैं 
• लेख का शीर्णक, लेखक, सार (Abstract) आटद 

 

Indexing Databases की ववशेषताएँ: 
1. शोध साटहत्य को व्यवल्स्थत रूप में प्रस्तुत करते हैं 
2. लेखों की खोर् को आसान बनाते हैं 
3. शोध की दृश्यता (Visibility) बढाते हैं 
4. गुर्विा वाले र्नणल की पहचान में सहायक 

 

प्रमुख Indexing Databases: 

• UGC-CARE List 

• DOAJ (Directory of Open Access Journals) 

• Index Copernicus 

• Chemical Abstracts (CAS) 

• Indian Citation Index (ICI) 

    नोट: Indexing डेटाबेस में citation analysis अननवायण नह ं होता। 

 
2. Citation Databases 

(उद्धरर् डेटाबेस) 

पररभाषा: 
Citation Databases वे डेटाबेस हैं, र्ो यह ररकॉडण रखते हैं कक 

• ककसी शोध पत्र को ककतनी बार उद्धृत (cite) ककया गया है 

• ककसने और कहााँ उद्धृत ककया है 

    ये डेटाबेस शोध के प्रभाव (Impact) को मापने में उपयोग होते हैं। 



 

Citation Databases की ववशेषताएँ: 
1. Citation count प्रदान करते हैं 
2. Impact Factor, h-index रै्से मेटरक्स देते हैं 
3. शोधकताण, र्नणल और संस्था के प्रभाव का आकलन 

4. उच्च गुर्विा वाले शोध की पहचान 

 

प्रमुख Citation Databases: 

(क) Web of Science (WoS) 

• Clarivate Analytics द्वारा ववकमसत 

• सबसे पुराना और ववश्वसनीय citation database 

• Impact Factor प्रदान करता है 

• उच्च गुर्विा वाले र्नणल ह  शाममल 

उपयोग: 
• Journal impact analysis 

• Research performance evaluation 

 

(ख) Scopus 

• Elsevier द्वारा ववकमसत 

• व्यापक कवरेर् (Science, Technology, Social Science) 

• Citation tracking और h-index 

• Journal ranking (SJR) 

उपयोग: 
• Author profile 

• Institution ranking 

• Research trend analysis 

 

(ग) अन्य Citation Databases: 

• Google Scholar 

• Dimensions 

• Indian Citation Index (ICI) 

 

Indexing Database बनाम Citation Database (संक्षक्षप्त अंतर) 
आधार Indexing Database Citation Database 

उद्देश्य लेखों की सूची उद्धरर् ववश्लेर्र् 

Citation count नह ं हााँ 
Research impact सीममत ववस्ततृ 



आधार Indexing Database Citation Database 

उदाहरर् DOAJ, UGC-CARE WoS, Scopus 

B. Research Metrics 

(शोध मेहिक्स) 
Research Metrics वे मापदंड हैं, ल्र्नके माध्यम से ककसी जनकल, शोध लेख, शोधकताक या संस्था की 
गुणवत्ता, प्रभाव (Impact) और दृश्यता (Visibility) का आकलन ककया र्ाता है। 

    सरल शब्दों में: 
शोध के प्रभाव को मापने के पैमाने = Research Metrics 

 
1. Journal Metrics 

(र्नणल से संबंचधत मेटरक्स) 
 

(क) Impact Factor (IF) 

(Journal Citation Report – JCR के अनुसार) 
Impact Factor ककसी र्नणल में प्रकामशत लेखों को ममले औसत उद्धरण (Citations) को दशाणता है। 

सूत्र: 
IF (वर्ण X) = 

वर्ण X-1 और X-2 में प्रकामशत लेखों को 
वर्ण X में ममले कुल उद्धरर् 

÷ 

X-1 और X-2 में प्रकामशत कुल लेख 

ववशेषताएँ: 
• Clarivate Analytics द्वारा प्रकामशत 

• केवल Web of Science र्नणकस के मलए 

• र्नणल की गुर्विा का प्रमुख संकेतक 

    उच्च IF = अचधक प्रभावशाली जनकल 

 

(ख) SNIP 

(Source Normalized Impact per Paper) 

SNIP र्नणल के उद्धरर् प्रभाव को ववषय क्षेत्र (Subject Field) के अनुसार सामान्यीकृत करता है। 

ववशेषताएँ: 
• Scopus आधाररत मेटरक 

• ववमभन्न ववर्यों की तुलना संभव 

• Citation density को ध्यान में रखता है 

    ववमभन्न ववर्यों के र्नणल की ननष्ट्पक्ष तुलना। 

 



(ग) SJR 

(SCImago Journal Rank) 

SJR र्नणल की प्रनतष्ट्ठा को मापता है, ल्र्समें 
• ककस जनकल से उद्धरण आया है, यह भी मायने रखता है। 

ववशेषताएँ: 
• Scopus डेटा पर आधाररत 

• Google PageRank रै्सी अवधारर्ा 
• प्रनतल्ष्ट्ठत र्नणल से उद्धरर् का अचधक भार 

 

(घ) IPP 

(Impact per Publication) 

IPP ककसी र्नणल के प्रनत लेख औसत उद्धरर् को दशाणता है। 

ववशेषताएँ: 
• 3 वर्ों के उद्धरर्ों पर आधाररत 

• ववर्य क्षेत्र का सामान्यीकरर् नह ं 
• Scopus आधाररत 

 

(ङ) CiteScore 

CiteScore ककसी र्नणल के वपछले 4 वषों में प्रकामशत लेखों को ममले औसत उद्धरर् को दशाणता है। 

सूत्र: 
CiteScore = 

4 वर्ों में प्राप्त उद्धरर् 

÷ 

4 वर्ों में प्रकामशत दस्तावेज 

ववशेषताएँ: 
• Elsevier (Scopus) द्वारा 
• पारदशी और सरल 

• सभी दस्तावेज शाममल 

 

Journal Metrics का संक्षक्षप्त तुलनात्मक सार 

मेहिक डेटाबेस वषक ववशेषता 
Impact Factor WoS 2 सबसे प्रनतल्ष्ट्ठत 

SNIP Scopus 3 ववर्य आधाररत 

SJR Scopus 3 र्नणल प्रनतष्ट्ठा 
IPP Scopus 3 प्रनत लेख प्रभाव 



मेहिक डेटाबेस वषक ववशेषता 
CiteScore Scopus 4 सरल व पारदशी 

 
2. Author / Researcher Metrics 

(शोधकताण से संबंचधत मेटरक्स) 

 

(क) h-index 

h-index वह संयया है, र्हााँ शोधकताण के h लेखों को कम से कम h बार उद्धतृ ककया गया हो। 

उदाहरण: 
यटद ककसी शोधकताण के 10 लेख हैं और उनमें से 5 लेखों को ≥5 बार उद्धरर् ममला है, 

तो h-index = 5 

ववशेषताएँ: 
• उत्पादकता + प्रभाव दोनों दशाणता है 

• Scopus, WoS, Google Scholar में उपलब्ध 

 

(ख) g-index 

g-index अत्यचधक उद्धतृ लेखों को अचधक महत्व देता है। 

ववशेषताएँ: 
• h-index से अचधक संवेदनशील 

• उच्च गुर्विा वाले लेखों को प्राथममकता 
    g-index ≥ h-index 

 

(ग) i10-index 

i10-index = ऐसे लेखों की संयया ल्र्न्हें कम से कम 10 बार उद्धतृ ककया गया हो। 

ववशेषताएँ: 
• केवल Google Scholar द्वारा 
• सरल और सीधा मेटरक 

 

(घ) Altmetrics 

(Alternative Metrics) 

Altmetrics पारंपररक citation के अलावा शोध के ऑनलाइन प्रभाव को मापते हैं। 

मापे जाते हैं: 
• Social media mentions 

• News articles 

• Blogs 

• Policy documents 

• Downloads, views 

ववशेषताएँ: 



• त्वररत प्रभाव दशाणता है 

• समार् में शोध की पहुाँच बताता है 

 

Author Metrics का तुलनात्मक सार 

मेहिक मापता है प्लेटफॉमक 
h-index उत्पादकता + प्रभाव Scopus, WoS, GS 

g-index उच्च उद्धरर् लेख GS 

i10-index ≥10 उद्धरर् वाले लेख GS 

Altmetrics सामाल्र्क प्रभाव Altmetric.com 

Using Internet for Research 

(अनुसंधान में इंटरनेट का उपयोग) 
 

1. इंटरनेट : एक त्वररत पररचय 

(The Internet: A Quick Look) 

इंटरनेट ववश्व-भर के कंप्यूटरों और सवणरों का एक ववशाल नेटवकण  है, र्ो सूचना के आदान-प्रदान, संचार 
और ज्ञान के प्रसार का सबसे तेज माध्यम है। 

आर् के समय में इंटरनेट अनुसंधान की रीढ़ बन चुका है। 

 

2. इंटरनेट क्या है? 

(What is Internet) 

इंटरनेट आपस में रु्डे नेटवकों का ऐसा वैल्श्वक तंत्र है, र्ो TCP/IP प्रोटोकॉल के माध्यम से डेटा का 
संचार करता है। 

    सरल शब्दों में: 
सूचना का वैष्श्वक जाल = इंटरनेट 

 

3. इंटरनेट का उपयोग 

(Use of Internet) 

अनुसंधान में इंटरनेट के प्रमुख उपयोग: 
1. शोध साटहत्य की खोर् 

2. ई-र्नणल और ई-पुस्तकों तक पहुाँच 

3. डेटा संग्रह 

4. शोध लेखों का प्रकाशन 

5. ई-मेल द्वारा संचार 

6. ऑनलाइन सवे और प्रश्नावल  
7. संदभण प्रबंधन 

 



4. इंटरनेट की प्रमुख सेवाएँ 

(Major Internet Services) 

(क) इलेक्िॉतनक मेल (E-Mail) 

• शोध मागणदशणक एवं सह-शोधकताणओं से संपकण  
• र्नणल में लेख सबममशन 

• कॉन्रें स कम्युननकेशन 

उदाहरण: Gmail, Outlook, Yahoo Mail 

 

(ख) वल्डक वाइड वेब (WWW) 

WWW इंटरनेट की सबसे लोकवप्रय सेवा है। 

उपयोग: 
• शोध लेख पढना 
• वेबसाइट, डेटाबेस, ई-लाइबे्रर  तक पहुाँच 

• Online learning resources 

 

(ग) फाइल िांसफर एवं डाउनलोडडगं 

• PDF, datasets, software डाउनलोड 

• ररसचण टूकस प्राप्त करना 
 

(घ) वीडडयो कॉन्रें लसगं 

• Online seminars 

• Webinars 

• Virtual conferences 

 

5. बेहतर कंप्यूहटंग के ललए सुपर टूल्स डाउनलोड करना 
(Downloading Super Tools for Better Computing) 

अनुसंधान को प्रभावी बनाने हेतु इंटरनेट से ववमभन्न टूकस डाउनलोड ककए र्ाते हैं: 
• Reference Tools: Mendeley, Zotero 

• Statistical Tools: R, PSPP 

• Plagiarism Tools: Grammarly, Turnitin (access based) 

• PDF Tools: Adobe Reader, Foxit 

• Visualization Tools: Origin, Gnuplot 

    ये टूकस शोध को तेज़ और सटीक बनाते हैं। 

 

6. इंटरनेट और समाज 

(Internet and Society) 

सकारात्मक प्रभाव: 
1. ज्ञान तक आसान पहुाँच 

2. वैल्श्वक सहयोग 



3. डडल्र्टल मशक्षा 
4. सूचना का लोकतंत्रीकरर् 

नकारात्मक प्रभाव: 
1. गलत सूचना 
2. साइबर अपराध 

3. डेटा गोपनीयता की समस्या 
4. इंटरनेट पर ननभणरता 

    इसमलए इंटरनेट का ष्जम्मेदार उपयोग आवश्यक है। 

 

7. ई-जनकल का उपयोग 

(Use of E-Journals) 

ई-जनकल वे शोध पबत्रकाएाँ हैं र्ो ऑनलाइन उपलब्ध होती हैं। 

प्रमुख ई-जनकल प्लेटफॉमक: 
• ScienceDirect 

• SpringerLink 

• Wiley Online Library 

• Taylor & Francis 

• IEEE Xplore 

लाभ: 
1. नवीनतम शोध 

2. त्वररत पहुाँच 

3. डाउनलोड एवं संदभण सुववधा 
 

8. ई-लाइबे्ररी का उपयोग 

(Use of E-Library) 

ई-लाइबे्ररी डडल्र्टल पुस्तकों और शोध सामग्री का संग्रह है। 

प्रमुख ई-लाइबे्ररी: 
• National Digital Library of India (NDLI) 

• Shodhganga 

• INFLIBNET 

• Open Library 

उपयोग: 
• थीमसस 

• ई-बुक्स 

• ररपोर्टणस 

 

9. की-वडक सचक इंजन द्वारा खोज 

(Searching through Keyword Search Engines) 

की-वडक सचक वह प्रकिया है ल्र्समें ववर्य से संबंचधत शब्द डालकर र्ानकार  खोर्ी र्ाती है। 



प्रमुख सचक इंजन: 
• Google 

• Google Scholar 

• Bing 

• DuckDuckGo 

प्रभावी खोज के तरीके: 
1. सट क की-वडण का प्रयोग 

2. “AND, OR, NOT” ऑपरेटर 

3. उद्धरर् चचह्न (“ ”) का उपयोग 

4. Advanced Search ववककप 

Publication Ethics 

(प्रकाशन नैततकता) 
 

1. प्रकाशन नैततकता : पररभाषा 
(Definition of Publication Ethics) 

प्रकाशन नैततकता उन नैनतक मसद्धांतों, ननयमों और मानकों का समूह है, ल्र्नका पालन करते हुए 
शोध कायण का लेखन, समीक्षा और प्रकाशन ककया र्ाता है, ताकक शोध ईमानदार, पारदशी और 
ववश्वसनीय बना रहे। 

    सरल शब्दों में: 
शोध प्रकाशन में ईमानदारी और नैततकता = Publication Ethics 

 

2. प्रकाशन नैततकता का पररचय एवं महत्व 

(Introduction and Importance) 

पररचय: 
शोध प्रकाशन केवल पररर्ाम प्रकामशत करना नह ं है, बल्कक यह सुननल्श्चत करना भी है कक: 

• डेटा सह  हो 
• लेख मौमलक हो 
• ककसी प्रकार की धोखाधडी न हो 

 

महत्व: 
1. शोध की ववश्वसनीयता बनाए रखने हेतु 

2. वैज्ञाननक समुदाय में ववश्वास स्थावपत करने के मलए 

3. साटहत्य में गलत र्ानकार  से बचाव 

4. शोधकताण की साख (Credibility) बनाए रखने हेतु 

5. अकादममक एवं सामाल्र्क उिरदानयत्व सुननल्श्चत करने हेतु 

 

3. सवोत्तम प्रथाएँ एवं मानक तनधाकरण संस्थाएँ 

(Best Practices / Standards Setting Initiatives) 



 

(क) COPE 

(Committee on Publication Ethics) 

• अंतरराष्ट्र य संस्था 
• प्रकाशन नैनतकता के मलए टदशा-ननदेश 

• संपादकों और प्रकाशकों को मागणदशणन 

मुख्य कायक: 
• प्लेगररज़्म 

• डुप्ल केट पल्ब्लकेशन 

• डेटा फैबब्रकेशन पर नीनत 

 

(ख) WAME 

(World Association of Medical Editors) 

• चचककत्सा एवं रै्व-चचककत्सा र्नणकस के मलए 

• संपादकीय नैनतकता के मानक 

• पारदमशणता एवं ननष्ट्पक्ष समीक्षा पर बल 

 

अन्य पहल: 
• ICMJE 

• UGC-CARE Guidelines 

 

4. हहतों का टकराव 

(Conflict of Interest) 

Conflict of Interest वह ल्स्थनत है, र्ब शोधकताण, समीक्षक या संपादक के व्यष्क्तगत, ववत्तीय या 
व्यावसातयक हहत शोध के ननष्ट्पक्ष ननर्णय को प्रभाववत कर सकते हैं। 

प्रकार: 
1. वविीय 

2. व्यल्क्तगत 

3. शैक्षणर्क 

4. संस्थागत 

    सभी टहतों का घोषणा (Disclosure) आवश्यक। 

 

5. ओपन एक्सेस पष्ब्ललशगं 

(Open Access Publishing) 

पररभाषा: 
ओपन एक्सेस पष्ब्ललशगं वह प्रर्ाल  है, ल्र्समें शोध लेख तनिःशुल्क और बबना प्रततबंध सभी के मलए 
उपलब्ध होते हैं। 

 



प्रकार: 
1. Gold Open Access 

2. Green Open Access 

3. Hybrid Open Access 

 

प्रमुख पहल: 
• DOAJ 

• Plan-S 

• Creative Commons Licenses 

 

लाभ: 
1. अचधक दृश्यता 
2. अचधक उद्धरर् 

3. ज्ञान का मुक्त प्रसार 

 
6. SHERPA / ROMEO 

(Online Resource) 

SHERPA/ROMEO एक ऑनलाइन डेटाबेस है, र्ो: 
• र्नणल की कॉपीराइट नीतत 

• Self-Archiving की अनुमनत 

बताता है। 

    इससे शोधकताण र्ान सकता है: 
• प्री-वप्रटं 

• पोस्ट-वप्रटं 

• PDF अपलोड की अनुमनत है या नह ं 
 

7. प्रकाशन दरुाचार 

(Publication Misconduct) 

पररभाषा: 
Publication Misconduct वह अनैनतक व्यवहार है, र्ो शोध की ईमानदार  और गुर्विा को नुकसान 
पहुाँचाता है। 

 

दरुाचार की अवधारणा: 
• र्ानबूझकर गलत र्ानकार  देना 
• शोध साटहत्य को दवूर्त करना 

 

अनैततक व्यवहार के कारण: 
1. प्रकाशन का दबाव 

2. कररयर उन्ननत की लालसा 



3. र्ागरूकता की कमी 
4. मागणदशणन का अभाव 

 

प्रकाशन दरुाचार के प्रकार: 
1. Plagiarism 

2. Data Fabrication 

3. Data Falsification 

4. Duplicate Publication 

5. Salami Slicing 

6. Fake Peer Review 

 

8. प्रकाशन नैततकता का उल्लंघन 

(Violation of Publication Ethics) 

प्रमुख उल्लंघन: 
• लेखकता में हेरफेर 

• झूठे डेटा का प्रकाशन 

• अनुचचत उद्धरर् 

• टहतों की र्ानकार  छुपाना 
 

9. लेखकता एवं योगदान 

(Authorship and Contributorship) 

लेखकता के लसद्धांत: 
1. महत्वपूर्ण बौद्चधक योगदान 

2. लेखन या संशोधन में भागीदार  
3. अंनतम संस्करर् की स्वीकृनत 

4. उिरदानयत्व स्वीकार करना 
    Ghost author / Gift author अनैनतक है। 

 

10. प्रकाशन दरुाचार की पहचान 

(Identification of Publication Misconduct) 

1. प्लेगररज़्म सॉफ्टवेयर 

2. डेटा असंगनत 

3. संटदनध चचत्र/ग्राफ 

4. समीक्षक की ररपोटण 
 

11. लशकायतें एवं अपील 

(Complaints and Appeals) 

लशकायत प्रकिया: 
• संपादक को सूचचत करना 



• COPE टदशाननदेशों के अनुसार र्ााँच 

• लेखक को स्पष्ट्ट करर् का अवसर 

अपील: 
• ननष्ट्पक्ष समीक्षा 
• संस्थागत र्ााँच 

• अंनतम ननर्णय 

 


