
ᮧथम वषᭅ का दसूरा पेपर 

जीव रसायन 

इकाई 1 

जल का रसायन िव᭄ान 

रासायिनक नाम H₂O रासायिनक दिृ᳥ से यह एक अ᭜यंत िविश᳥ और मह᭜वपूणᭅ यौिगक है। नीचे 
हम जल के रसायन िव᭄ान पर गहराई स ेचचाᭅ करᱶगे । ᳲहदी मᱶ समझᱶग.े 

 

 जल कᳱ रासायिनक सरंचना 

 दो जल अणु हाइᮟोजन ( H) परमाण ुऔर एक ऑ᭍सीजन ( O) यह परमाणᲐु स ेबना है। 
 इसका रासायिनक सूᮢ : H₂O 
 जल का अणु कोणीय ( मुड़ा ᱟआ/ V-आकार का) होता ह ैऔर इसका कोण लगभग 

104.5° होता है ऐसा होता है। 

  ऐसा इसिलए है ᭍यᲂᳰक ऑ᭍सीजन मᱶ दो अकेले जोड़े होते ह ᱹजो इल᭍ेᮝॉनᲂ को धकेलते हᱹ और 
अणु को कोणीय बनाते हᱹ। 

 

 जल कᳱ ᮥवुता 

 ऑ᭍सीजन कᳱ िव᳒तु ऋणा᭜मकता उᲬ होती ह ैऔर यह हाइᮟोजन के इल᭍ेᮝॉनᲂ को 
अपनी ओर खᱭचती है । 

 इस वजह से, ऑ᭍सीजन बोतल के िसरे पर जमा हो जाती है। ऋणा᭜मक आवशे ( δ-) 
और हाइᮟोजन िसरे पर धना᭜मक आवशे ( δ+) यह बना ᳰदया है। 

 इसिलए , पानी एक ᮥवुीय अण ुऐसा होता है। 

 

 हाइᮟोजन बधं 

 पानी के अणु एक दसूरे से जुड़ते ह ᱹहाइᮟोजन बांड के मा᭟यम से कने᭍ट करᱶ. 



 यह कमजोर लᳰेकन मह᭜वपूणᭅ आकषᭅक बल ही ह ैजो पानी को उसके अ᭞भतु गुण ᮧदान 
करता है। 

हाइᮟोजन बॉᳲ᭠डग के ᮧभाव: 

1. पानी का Ფथनांक 
2. पानी से ह᭨कᳱ होती ह ै
3. पृ᳧  तनाव उᲬ ह ै
4. िवलायक के ᱨप मᱶ अ᭞भतु ᭃमता 

 

 जल कᳱ भौितक और रासायिनक िवशषेताएँ 
᭭पशेिलटी िववरण 

रासायिनक सूᮢ H₂O 

आणिवक वजन 18 ᮕाम/मोल 

Ფथनाकं 100°C ( 1 एटीएम पर) 

गलनांक 0°C ( 1 एटीएम पर) 

घन᭜व 1 ᮕाम/सेमी³ ( 4°C पर) 

 

 जल एक सावᭅभौिमक िवलायक ह ै

 पानी ᮥवुीय इसके कारण ᮥवुीय और आयिनक यौिगक यह घुल सकता है. 
 यही कारण ह ैᳰक यह जैव रासायिनक गितिविधयᲂ मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाता है। 

 

 जल का जिैवक मह᭜व 

1. 70% स ेअिधक ) 
2. तापमान िनयंᮢण 
3. पोषक त᭜वᲂ का पᳯरवहन 
4. रासायिनक ᮧितᳰᮓयाᲐ का मा᭟यम 
5. अपिश᳥ पदाथᲄ को हटाना 



 

 जल स ेजड़ुी रासायिनक ᮧितᳰᮓयाए ं

1. हाइᮟोिलिसस : 

जब जल ᳰकसी यौिगक को तोड़ता ह:ै 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
अब , 2H ₂ O → AOH , िबहार 

2. तट᭭थीकरण: 

अ᭥ल और ᭃार के बीच अिभᳰᮓया मᱶ जल बनता है: 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
एचसीएल , 2H2O → 2H2O , H₂O 

3. रेडॉ᭍स अिभᳰᮓयाए ँ: 

जल ऑ᭍सीकरण और अपचयन दोनᲂ मᱶ भाग ल ेसकता है। 

 

 बफᭅ ᭍यᲂ तरैती ह ै? 

 बफᭅ मᱶ अणु एक िनयिमत हाइᮟोजन बंधन संरचना बनात ेह,ᱹ जो इसे कम घन᭜व यह ह.ै 
 इसीिलए बफᭅ पानी मᱶ तरैती है। 

 

 असामा᭠य जल ᳞वहार 
असामा᭠य गुण कारण 

बफ़ᭅ का ह᭨का होना हाइᮟोजन बंध 

उᲬ ताप ᭃमता ऊजाᭅ भंडारण 

वा᭬पीकरण कᳱ उᲬ ऊ᭬मा पसीने के मा᭟यम से शरीर को ठंडा करना 



जल एक अ᭞भुत और अनोखा पदाथᭅ ह ैिजसके गुण इसे प᭝ृवी पर जीवन के िलए आव᭫यक बनाते 
ह ᱹ। हम जल के इन गुणᲂ पर िव᭭तार स ेचचाᭅ करᱶग े: भौितक , रासायिनक और जिैवक। आप 
अनुभागᲂ को गहराई स ेसमझ सकते हᱹ। 

 

 जल के गणु 
 

1.   रासायिनक सरंचना और ᮥवुता 

 पानी का रासायिनक सूᮢ : H₂O 
 इसमᱶ 2 हाइᮟोजन परमाण ुऔर 1 ऑ᭍सीजन परमाण ुहोते हᱹ। 
 कोणीय ( बᱶ᭒ड) ह,ै कोण: लगभग 104.5° 
 ऑ᭍सीजन कᳱ िव᳒तु ऋणा᭜मकता उᲬ होती ह ै, इसिलए यह ᮥुवीय अण ुबनाती है। 

मह᭜व:  

ᮥुवीयता के कारण ही जल ठोस है। अ᭒छा िवलायक , और यह अ᭠य ᮥुवीय यौिगकᲂ को घोल 
सकता ह ै। 

 

2.   हाइᮟोजन बधं 

 एक दसूरे के साथ हाइᮟोजन बंध बनाते हᱹ। 
 एक अणु का हाइᮟोजन दसूरे अण ुके ऑ᭍सीजन कᳱ ओर आकᳶषत होता है। 

पᳯरणाम: 

 उᲬ Ფथनांक और गलनांक 
 बफ़ᭅ का ह᭨का होना 
 सतही तनाव का उᲬ ᭭तर 

 

3.    उᲬ िविश᳥ ऊ᭬मा ᭃमता 

 पानी मᱶ गमᱮ अवशोिषत करता है ᭃमता अिधक ऐसा तापमान मᱶ तजेी से बदलाव ᱟए 
िबना ही होता है। 

 िविश᳥ ऊ᭬मा = 4.18 जलू/ᮕाम°C 



मह᭜व:  
यह गुण प᭝ृवी कᳱ जलवायु को ि᭭थर बनाए रखन ेमᱶ मदद करता ह ै, और शरीर मᱶ तापमान 
िनयंᮢण मᱶ सहायक होता है। 

 

4.   वा᭬पीकरण कᳱ उᲬ ऊ᭬मा 

 पानी को वा᭬प मᱶ बदलने के िलए अिधक ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती है। 
 इस ऊजाᭅ का उपयोग जल वा᭬प बनन ेपर ᳰकया जाता ह ै। 

उदाहरण:  

जब पसीना ᭜वचा से वाि᭬पत होता है, तो यह शरीर स ेगमᱮ को दरू ल ेजाता है - इससे शरीर 
ठंडा हो जाता है। 

 

5.   बफᭅ  पानी स ेकम घनी होती ह ै

 जब पानी जम जाता है , तो उसके अणु अिधक सगंᳯठत हो जात ेह ᱹऔर हाइᮟोजन बंधᲂ 
कᳱ िनयिमत संरचना बनात ेह।ᱹ 

 इस स ेघन᭜व कम हो जाता है , और बफᭅ तैरने लगती है। 

मह᭜व:  
बफᭅ पानी मᱶ तैरती ह ै, िजससे जलीय जीवᲂ का जीवन सुरिᭃत रहता है। 

 

6.   पृ᳧ तनाव 

 पानी का पृ᳧  तनाव बᱟत अिधक होता ह ै᭍यᲂᳰक इसके अणु हाइᮟोजन बंध ᳇ारा एक 
साथ बंधे होते हᱹ। 

पᳯरणाम: 

 पानी कᳱ बूंद गोल ह.ै 
 कुछ कᳱड़े जसै ेवॉटर ᭭ᮝाइडर पानी पर चल सकत ेह।ᱹ 

 



7.   सावᭅभौिमक िवलायक 

 NaCl) और ᮥुवीय (जैस ेशकᭅ रा) यौिगक पानी मᱶ आसानी स ेघुल जात ेह।ᱹ 

मह᭜व:  
जीवᲂ के शरीर मᱶ होन ेवाली अिधकाशं रासायिनक ᮧितᳰᮓयाए ंजल मᱶ ही होती ह।ᱹ 

 

8.    पीएच और अ᭥ल-ᭃार ᳞वहार ( तट᭭थ ᮧकृित, पीएच = 7) 

 श᳍ु पानी तट᭭थ ऐसा होता है। 
 इसका pH मान = 7 

मह᭜व:  
यह अ᭥लᲂ और ᭃारᲂ को संतुिलत करने मᱶ मदद करता ह ैऔर जैिवक ᮧणािलयᲂ के िलए उपयुᲦ 
वातावरण बनाए रखता है। 

 

9.   पानी का उᲬ परावै᳒ तु ि᭭थराकं 

 जल आयनᲂ के बीच आकषᭅण बल को कम कर देता है, िजससे आयन घुल जात ेह ᱹऔर 
᭭वतंᮢ  ᱨप स ेगित कर पाते ह।ᱹ 

पᳯरणाम:  
जब इसमᱶ लवण या अ᭠य घुल ेᱟए पदाथᭅ होते ह ᱹतो यह िव᳒तु धारा ᮧवािहत करन ेमᱶ मदद 
करता है। 

 

10.   ससंिᲦ और आसजंन 

 ससंजंकता : जल के अणु एक दसूरे से िचपक जाते हᱹ। 
 आसजंन : पानी अ᭠य सतहᲂ पर िचपक सकता है। 

पᳯरणाम: 

 जल ᭭तंभ का िनमाᭅण (पौधे के जाइलम मᱶ जल का बढ़ना ) 
 केिशका ᳰᮓया वह ᮧᳰᮓया है िजसके ᳇ारा जल िमᲵी स ेपौधᲂ कᳱ जड़ᲂ तक पᱟंचता है। 

 



11.   रासायिनक ᮧितᳰᮓयाᲐ मᱶ भागीदारी 

1.हाइᮟोिलिसस : 

जल अणुᲐ ᳇ारा यौिगकᲂ का िवघटन।  
उदाहरण: 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
अनुवाद सुᮓोज , H ₂ O → ᭏लूकोज , ᮨु᭍टोज 

2. तट᭭थीकरण: 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
एचसीएल , 2H2O → 2H2O , H₂O 

 

12.   जीवन के िलए आव᭫यक 

 कोिशकाᲐ के म᭎ुय घटक 
 तापमान िनयंᮢण 
 पोषक त᭜वᲂ और अपिश᳥ का पᳯरवहन 
 पाचन , रᲦ पᳯरसंचरण , उ᭜सजᭅन आᳰद। 

जल के रसायन िव᭄ान मᱶ एक बᱟत ही मह᭜वपूणᭅ िवषय ह ै- "जल कᳱ अ᭠यो᭠यᳰᮓया" या जल कᳱ 
पर᭭पर ᳰᮓयाएँ (᭭वय ंके साथ या अ᭠य पदाथᲄ के साथ जल कᳱ पर᭭पर ᳰᮓयाएँ) । यह समझना 
मह᭜वपूणᭅ ह ैᳰक जल केवल एक िवलायक नहᱭ है , बि᭨क यह अ᭠य अणुᲐ के साथ और ᭭वयं के 
साथ भी एक िवशषे तरीके स ेपर᭭पर ᳰᮓया करता है जो इसे रासायिनक और जैिवक दिृ᳥कोण से 
अि᳇तीय बनाता है। 

 

 जल कᳱ पर᭭पर ᳰᮓया – 
 

  1. जल-जल पर᭭पर ᳰᮓया 

  हाइᮟोजन बॉᳲ᭠डग : 

 हाइᮟोजन दसूरे जल अणु के ऑ᭍सीजन कᳱ ओर आकᳶषत होता है। 
 यह अंतराआणिवक बल कहा जाता ह ै- िवशषे ᱨप से हाइᮟोजन बधं . 



 पᳯरणाम : 

 जल का Ფथनांक ( 100°C) अ᭠य समान अणुᲐ कᳱ तुलना मᱶ अिधक होता है। 
 बफᭅ के अणु एक खुली जाली संरचना बनात ेह ᱹिजसस ेइसका घन᭜व कम होता है। 

 

  2. जल और ᮥवुीय अणुᲐ के साथ अतंःᳰᮓया 

जल एक ᮥवुीय अण ुइस वजह से , यह अ᭠य ᮥुवीय अणुᲐ के साथ पर᭭पर ᳰᮓया करता है। 

उदाहरण: 

 NaCl ( सोिडयम ᭍लोराइड) पानी मᱶ घुलने पर , पानी के अणु Na⁺ और Cl⁻ को घेर लेते 
ह।ᱹ 

  इसे कहते ह:ᱹ हाइᮟेशन या समाधान 

 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
NaCl → Na⁺ , सीएल ⁻ 
H₂O , Na⁺ → हाइᮟेटेड ना ⁺ 
H₂O , Cl⁻ → हाइᮟेटेड सीएल ⁻ 

 

   3. जल-आयन अतंःᳰᮓयाए ँ

जल के अण ुआयनᲂ के चारᲂ ओर एक िवशेष परत बनात ेह ᱹ- िजसे कहा जाता ह ैहाइᮟेशन शले 
कहत ेहᱹ। 

 यह ᮧᳰᮓया मह᭜वपूणᭅ है: 

 जैव रसायन िव᭄ान मᱶ , आयनᲂ का ᭭थानातंरण. 
 िव᳒तु चालकता मᱶ 

 

  4. जल और अ᭥ल- ᭃार पर᭭पर ᳰᮓया 

जल , ᮩᲂ᭭टेड-लोरी िस᳍ातं एक के अनुसार उभयधमᱮ पदाथᭅ यह अ᭥लीय है - अथाᭅत यह अ᭥ल और 
ᭃार दोनᲂ कᳱ तरह ᳞वहार कर सकता है। 



 जल + अ᭥ल: 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
एचसीएल , H₂O → H₃O⁺ , सीएल ⁻ 

 जल + ᭃार: 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
एनएच ₃ , H₂O → NH₄⁺ , ओह ⁻ 

  यहा ँपानी H⁺ को अवशोिषत भी कर सकता है और दान भी कर सकता है। 

 

  5. जल-जवैअणु अतंःᳰᮓयाए ँ

पानी का जैिवक अणुᲐ के साथ एक मजबूत बंधन होता है - जैस:े 

  ᮧोटीन: 

 पानी ᮧोटीन को अवशोिषत करने मᱶ मदद करता है। िᮢ-आयामी संरचना ( 3D संरचना) 
यह बनाए रखने मᱶ मदद करता ह.ै 

 पानी कᳱ ᮥवुीयता ᮧोटीन के ᮥवुीय भागᲂ को बाहर और अᮥुवीय भागᲂ को अंदर रखती 
ह ै- जो ᮧोटीन फोᳲ᭨डग ऐसा होता है। 

 डीएनए: 

 डीएनए एक दसूरे से हाइᮟोजन बांड ᳇ारा जुड़े होते हᱹ। 
 पानी इन संरचनाᲐ को ि᭭थर रखने मᱶ मदद करता है। 

 

  6. केिशका ᳰᮓया - जल और ठोस सतहᲂ के साथ अतंःᳰᮓया 

जब पानी पतली निलयᲂ या छोटे िछᮤᲂ से ऊपर उठता ह ै- तो उसे जल कहत ेहᱹ यह िचपकने 
वाला ( सतह पर िचपक जाता है) और ससंजंक ( ᭭वयं िचपकने वाला) गुणᲂ का पᳯरणाम ह ै। 

  यही कारण ह ैᳰक पौधᲂ मᱶ पानी जड़ᲂ से पिᱫयᲂ तक पᱟचंता है। 

 



   7. वायुमडंलीय गसैᲂ के साथ अतंःᳰᮓया 

पानी गैसᲂ को घोल सकता है। उदाहरण के िलए: 

 O₂ ( ऑ᭍सीजन): मछली के िलए 
 CO₂ ( काबᭅन डाइऑ᭍साइड): वषाᭅ जल को अ᭥लीय बनाता ह ै
 NH₃ ( अमोिनया): उᲬ घुलनशीलता 

  जब CO₂ पानी मᱶ घुलता ह:ै 

एससीएसएस 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
CO₂ + H₂O → H₂CO₃ (काबᲃिनक अ᭥ल ) 

 

  8. जल का ᭭व-आयनीकरण 

जल के अण ुएक दसूरे के साथ ᮧितᳰᮓया कर सकते हᱹ: 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
2 H₂O  H₃O⁺ , ओह ⁻ 

 इसे कहत ेहᱹ ऑटोᮧोटोिलिसस या ᭭व-आयनीकरण 

 यह ᮧᳰᮓया पानी के पीएच को िनधाᭅᳯरत करन ेमᱶ मदद करती है। 

पानी कोई साधारण तरल पदाथᭅ नहᱭ ह ै- यह एक ऐसा पदाथᭅ ह ैजो पानी को एक तरल ᱨप मᱶ 
पᳯरवᳶतत करता है। जिैवक अणुᲐ संरचना , ि᭭थरता और कायᭅᮧणाली बᱟत मह᭜वपणूᭅ भिूमका जीवन 
के हर ᭭तर पर जल कᳱ उपि᭭थित और इसकᳱ रासायिनक ᮧकृित जवै रसायन िव᭄ान कᳱ नᱭव ह ै
। 

हमᱶ करन ेदो " जवैआणिवक सरंचना मᱶ जल कᳱ भिूमका " मᱹ समझता ᱠ।ँ 

 

 जवै अण ु᭍या ह ᱹ? 

जिैवक अणुᲐ य ेकाबᭅिनक यौिगक ह ᱹजो जीवᲂ कᳱ संरचना और कायᲄ के िलए आव᭫यक ह।ᱹ इनमᱶ 
म᭎ुयतः चार ᮧकार के अणु शािमल होत ेह:ᱹ 

1. ᮧोटीन 
2. ᭠यूि᭍लक एिसड ( डीएनए, आरएनए) 



3. काबᲃहाइᮟेट 
4. वसा या िलिपड 

अब हम इनमᱶ से ᮧ᭜यके मᱶ जल कᳱ भूिमका पर िव᭭तार से िवचार करᱶग:े 

 

  1. ᮧोटीन संरचना मᱶ पानी कᳱ भूिमका 

  हाइᮟेशन शलै : 

 ᮧोटीन के चारᲂ ओर पानी कᳱ परतᱶ होती ह ᱹजो उ᭠हᱶ नम रखन ेमᱶ मदद करती हᱹ। 
ि᭭थरता व ेदेत ेह.ᱹ 

 ᮧोटीन कᳱ सतह पर मौजूद पानी के अणु ᮥवुीय समहू के साथ हाइᮟोजन बधं बनाते ह।ᱹ 

 ᮧोटीन फोᳲ᭨डग : 

 ᮧोटीन का िᮢ-आयामी ( 3D) संरचना यह जल कᳱ उपि᭭थित मᱶ बनता है। 
 हाइᮟोफोिबक ( पानी स ेडरने वाले) भाग अंदर कᳱ ओर मुड़ जाते ह ᱹऔर हाइᮟोᳰफिलक ( 

पानी आकᳶषत) भाग बाहर कᳱ ओर मुड़ जात ेह।ᱹ 

  इससे ᮧोटीन कायाᭅ᭜मक ᱨप यह ᭭वीकार करता ह.ै 

 

  2. डीएनए और आरएनए कᳱ संरचना मᱶ पानी कᳱ भिूमका 

 डबल हिेल᭍स कᳱ ि᭭थरता: 

 डीएनए हाइᮟोजन बांड ᳇ारा जुड़ा होता ह ै, और पानी इस संरचना को बनाए रखने मᱶ 
मदद करता है। ि᭭थरता ᮧदान करता है. 

 जल के अण ुडीएनए के खांचे मᱶ ᳰफट हो जात ेह ᱹऔर इसकᳱ 3डी संरचना को बनाए 
रखते हᱹ। 

  समाधान और संरᭃण: 

 डीएनए और आरएनए के चारᲂ ओर एक जलयोजन आवरण बनाता है जो उ᭠हᱶ बांधने मᱶ 
मदद करता है और िवघटन स ेबचाता ह।ै है। 

 जल आर.एन.ए. के लचीलपेन को भी िनयंिᮢत करता है। 

 



  3. काबᲃहाइᮟेट मᱶ पानी कᳱ भिूमका 

 जल शकᭅ रा के साथ हाइᮟोजन बंध बनाता ह,ै िजससे उनकᳱ घुलनशीलता बढ़ जाती ह ै। 
 मोनोसकेैराइड → डाइसकेैराइड → पॉलीसकेैराइड बनन ेमᱶ सघंनन अिभᳰᮓयाएँ यहᱭ स ेपानी 

िनकलता है। 

  हाइᮟोिलिसस: 

 जब हमᱶ ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती ह ै, तो काबᲃहाइᮟेट टूट जात ेह ᱹ→ यह पानी कᳱ 
उपि᭭थित मᱶ होता है। 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
᭭टाचᭅ , H ₂ O → ᭏लूकोज 

 

  4. वसा/ िलिपड मᱶ जल कᳱ भिूमका 

 हाइᮟोफोिबक ᮧभाव : 

 िलिपड पानी मᱶ अघुलनशील होते हᱹ , इसिलए व ेवे ᭭वयं को सगंᳯठत करके जैिवक िझ᭨ली 
बनाते हᱹ । 

 यह हाइᮟोफोिबक ᮧभाव केवल पानी कᳱ उपि᭭थित मᱶ ही ᮧकट होता है। 

 िझ᭨ली संरचना: 

 कोिशका िझ᭨ली एक ह ैफॉ᭭फोिलिपड ि᳇परत जो पानी के साथ ᳰᮓया करता है। 
 इससे पानी के अंदर और बाहर अलग-अलग वातावरण बनाए रखन ेमᱶ मदद िमलती है। 

 

  5. रासायिनक ᮧितᳰᮓयाᲐ मᱶ पानी कᳱ भिूमका 

✔   हाइᮟोिलिसस ( पानी के साथ टूटना) : 

 जैव-अणुᲐ को छोटे-छोटे घटकᲂ मᱶ तोड़ने के िलए जल आव᭫यक है। 

उदाहरण: 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
ᮧोटीन , H ₂ O → एिमनो अ᭥ल   



᭭टाचᭅ , H ₂ O → ᭏लूकोज इकाइया ं

✔   संघनन ( पानी िनकालकर संयोजन) : 

 बड़े जवै-अणुᲐ के िनमाᭅण के िलए जल मᲦु ᳰकया जाता है। 

उदाहरण: 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
एिमनो अ᭥ल , एिमनो अ᭥ल → डाइपे᭡टाइड , H₂O 

 

   6. थमᭅल िविनयमन और संरचना᭜मक ि᭭थरता 

 पानी डा िविश᳥ ऊ᭬मा यह अिधक है. 
 यह जैव-अणᲐु को गमᱮ से बचाता है। ि᭭थर संरचना बनाए रखता है. 

 

  7. जल और कोिशकᳱय पयाᭅवरण 

 कोिशकाᮤ᳞ के बारे मᱶ 70-90% पानी ऐसा होता है। 
 इसमᱶ सभी जैिवक अणु िनलंिबत रहते हᱹ और रासायिनक ᮧितᳰᮓयाएं होती रहती ह।ᱹ 

अ᭥ल और ᭃार रसायन िव᭄ान के दो बुिनयादी और मह᭜वपूणᭅ खडं ह।ᱹ इनकᳱ समझ न केवल 
िव᭄ान मᱶ, बि᭨क दैिनक जीवन , जैिवक ᮧᳰᮓयाᲐ और औ᳒ोिगक उपयोगᲂ मᱶ भी अ᭜यंत 
मह᭜वपूणᭅ है। 

 

 अ᭥लᲂ और ᭃारᲂ कᳱ गहन ᳞ा᭎या 
 

  1. अ᭥ल ᭍या ह ै? 

पᳯरभाषा:  
अ᭥ल व ेपदाथᭅ ह ᱹजो पानी मᱶ घुल जाते ह।ᱹ H⁺ आयन ( हाइᮟोजन आयन) या H₃O⁺ (हाइᮟोिनयम 
आयन) उ᭜प᳖। 

  सामा᭠य उदाहरण: 



 हाइᮟो᭍लोᳯरक एिसड ( HCl) 
 स᭨᭢यᳯूरक एिसड ( H₂SO₄) 
 एिसᳯटक एिसड ( CH₃COOH - िसरके मᱶ) 

 

  2. ᭃार (बसे) ᭍या ह ै? 

पᳯरभाषा:  
ᭃार व ेपदाथᭅ ह ᱹजो पानी मᱶ घुलकर ᭃार बनात ेह।ᱹ OH⁻ आयन ( हाइᮟॉ᭍साइड आयन) उ᭜प᳖। 

  सामा᭠य उदाहरण: 

 सोिडयम हाइᮟॉ᭍साइड ( NaOH) 
 पोटेिशयम हाइᮟॉ᭍साइड ( KOH) 
 अमोिनया ( NH₃) - पानी मᱶ घुल जाता है और ᭃारीय ᳞वहार करता है। 

 

  3. अ᭥ल और ᭃार कᳱ पᳯरभाषाएँ 

▶   i) अरहिेनयस िस᳍ातं 

 अ᭥ल: वह पदाथᭅ जो जल मᱶ H⁺ आयन दान करता है 
 ᭃार: वह पदाथᭅ जो जल मᱶ OH⁻ आयन दान करता ह ै

  उदाहरण: 

nginx 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
एचसीएल → H⁺ + Cl⁻   
2H2O⁺ → 2H2O⁻ 

 

▶   ii) ᮩᲂ᭭टेड-लोरी िस᳍ातं 

 अ᭥ल: H⁺ दाता ( ᮧोटॉन दाता) 
 आधार: H⁺ ᭭वीकताᭅ ( ᮧोटॉन ᭭वीकताᭅ) 

  उदाहरण: 

एससीएसएस 



कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
एनएच ₃ + एच ₂ ओ → एनएच ₄⁺ + ओएच ⁻   
( यहाँ NH ₃ H ⁺ लेना → ᭃार ह)ै 

 

▶   iii) लईुस िस᳍ातं 

 अ᭥ल: इल᭍ेᮝॉन य᭏ुम ᭭वीकताᭅ 
 ᭃार: इले᭍ᮝॉन य᭏ुम दाता 

  उदाहरण: 

कम 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
बीएफ ₃ + एनएच ₃ → एफ ₃ बी ← एनएच ₃   
(BF₃ = लुईस अ᭥ल, NH₃ = लुईस ᭃार) 

 

   4. पीएच मापन (पीएच ᭭केल) 

पीएच यह एक इकाई है जो ᳰकसी िवलयन कᳱ अ᭥लीयता या ᭃारीयता को दशाᭅती है। इसका 
पैमाना 0 से 14 तक होता है। 

पीएच मान ᮧकृित 

0–6 अ᭥लीय 

7 तट᭭थ 

8–14 ᭃारीय ( बेिसक) 

  श᳍ु जल का pH = 7 

 

  5. अ᭥ल और ᭃार के गणु 

  अ᭥ल के गणु: 

 खᲵा ᭭वाद होना 
 धातुᲐ के साथ ᮧितᳰᮓया करᱶ हाइᮟोजन गसै उ᭜प᳖ 
 नीला िलटमस लाल क र ते हᱹ। 



 पीएच < 7 

  उदाहरण: 

nginx 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
Zn + HCl → ZnCl₂ + H₂ ↑ 

 

  ᭃार के गणु: 

 कड़वा ᭭वाद और िचपिचपा हᱹ 
 लाल िलटमस को नीला क र ते ह।ᱹ 
 वसा को साबुन मᱶ पᳯरवᳶतत ᳰकया जा सकता ह ै( सैपोिनᳰफकेशन) 
 पीएच > 7 

  उदाहरण: 

nginx 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
NaOH + तेल → साबुन + ि᭏लसरॉल 

 

  6. उदासीनीकरण अिभᳰᮓया 

जब अ᭥ल और ᭃार िमि᮰त होते हᱹ तो व ेएक दसूरे को उदासीन कर देत ेहᱹ। वहा ँह ᱹऔर पानी 
+ नमक चलो यह करत ेह।ᱹ 

  सामा᭠य ᮧितᳰᮓया: 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
एचसीएल , 2H2O → 2H2O , H₂O 

 

  7. अ᭥ल -ᭃार सकेंतक 

सकेंतक य ेऐसे रसायन हᱹ जो अ᭥लीय या ᭃारीय पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ रंग बदलते हᱹ। 

सचूक अ᭥ल मᱶ रंग ᭃारीय रंग 

िलटमस लाल नीला 



सचूक अ᭥ल मᱶ रंग ᭃारीय रंग 

िमथाइल नारंगी लाल पीला 

phenolphthalein रंगहीन गुलाबी 

 

  8. अ᭥ल और ᭃार के ᮧकार 

अ᭥ल : 

1. ᮧबल अ᭥ल : पूणᭅतः आयिनत ( HCl, HNO₃) 
2. दबुᭅल अ᭥ल : आंिशक ᱨप से आयिनत ( CH₃COOH) 

 ᭃार : 

1. ᮧबल ᭃार : पूणᭅतः आयिनत ( NaOH, KOH) 
2. दबुᭅल ᭃार : आंिशक ᱨप स ेआयिनत ( NH₃) 

 

  9. दिैनक जीवन मᱶ अ᭥ल और ᭃार के उदाहरण 
उपयोग अ᭥ल ᭃार उदाहरण 

पाचन तंᮢ अ᭥ल एचसीएल ( पटे मᱶ) 

सफाई सामᮕी ᭃार NaOH ( नाली साफ़ करने वाला) 

खा᳒ पदाथᭅ अ᭥ल साइᳯᮝक एिसड (नᱭबू) 

साबुन/श᭥ैपू ᭃार पोटेिशयम हाइᮟॉ᭍साइड 

 

  10. जिैवक दिृ᳥कोण स ेमह᭜व 

 शरीर का पीएच संतुलन अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह ै
 लगभग 7.4 ( यᳰद इसमᱶ कोई पᳯरवतᭅन होता ह ैतो शरीर पर घातक ᮧभाव पड़ सकता है) 
 ए᭠जाइ᭥स कᳱ ᳰᮓयाशीलता pH पर िनभᭅर होती है। 

बफर समाधान 



बफर ᮤावण यह एक रासायिनक िवलयन है जो अ᭥ल या ᭃार कᳱ थोड़ी माᮢा िमलान ेपर भी 
अपनी मूल अव᭭था को बरकरार रखता है । पीएच मान को ि᭭थर करᱶ बनाए रखता है। 

, जैव रसायन , दवा िनमाᭅण और रासायिनक ᮧयोगᲂ मᱶ बᱟत मह᭜वपूणᭅ ह ै। 

 

 बफर सॉ᭨यशून – ᳲहदी मᱶ गहन िववरण 
 

  1. बफर सॉ᭨यशून ᭍या ह ै? 

पᳯरभाषा:  

बफर समाधान यह एक रासायिनक िम᮰ण ह ैजो अपने pH मान मᱶ बᱟत कम या कोई पᳯरवतᭅन 
नहᱭ होन ेदेता जब: 

 अ᭥ल कᳱ एक छोटी माᮢा ( H⁺ आयन) 
 ᭃार कᳱ एक छोटी माᮢा ( OH⁻ आयन) 
 या ᳰफर पानी िमलाना चािहए. 

  यह घोल pH को ि᭭थर रखता ह ैका कायᭅ करता है। 

 

  2. बफर समाधान के घटक 

बफर समाधान के दो आव᭫यक घटक होते ह:ᱹ 

 i) एक दबुᭅल अ᭥ल 

  ii) अपन ेसंय᭏ुमी ᭃार का लवण 

उदाहरण: 

 एिसᳯटक एिसड (CH₃COOH) + सोिडयम एसीटेट (CH₃COONa)  
यह एक अ᭥लीय बफर उसे बनाता है। 

 

  3. बफर समाधान के ᮧकार 

  i) अ᭥लीय बफर 



 इसमᱶ शािमल ह:ᱹ दबुᭅल अ᭥ल + इसके लवण का ᭃार 
 इससे pH मान 6 स ेकम हो जाता है बनाए रखता है। 

  उदाहरण: 

 CH₃COOH + CH₃COONa 
 H₂CO₃ + NaHCO₃ 

 

ii) बिेसक बफर 

 इसमᱶ शािमल ह:ᱹ दबुᭅल ᭃार + इसके लवण का अ᭥ल 
 इससे pH मान 8 स ेअिधक बढ़ जाता है बनाए रखता है। 

  उदाहरण: 

 NH₄OH + NH₄Cl 

 

   4. बफर कैस ेकाम करता ह ै? 

  मान लीिजए आपके पास: 

CH₃COOH (दबुᭅल अ᭥ल) + CH₃COONa (नमक) 

यहा:ँ 

 CH₃COOH ⇌ CH₃COO⁻ + H⁺ 
 CH₃COONa → CH₃COO⁻ + Na⁺ 

 

  जब अ᭥ल ( HCl) िमलाया जाता ह:ै 

 H⁺ आयन HCl से आएगं े
 CH₃COO⁻ + H⁺ → CH₃COOH  

  इस ᮧकार अितᳯरᲦ H⁺ ᮕहण कर िलया जाता ह ै→ pH ि᭭थर रहता है 

 



  जब ᭃार ( NaOH) िमलाया जाता ह:ै 

 OH⁻ आयन NaOH से आएंग े
 CH₃COOH + OH⁻ → CH₃COO⁻ + H₂O  

  OH⁻ भी उदासीन ह ै→ pH मᱶ कोई बड़ा पᳯरवतᭅन नहᱭ 

 

  5. हᱶडरसन-हसलब᭨च समीकरण 

इस समीकरण का उपयोग बफर के pH कᳱ गणना करन ेके िलए ᳰकया जाता ह:ै 

▶   अ᭥लीय बफर के िलए: 

आरं 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
pH = pKa + log ([नमक]/[अ᭥ल]) 

▶   ᭃारीय बफर के िलए: 

आरं 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
pOH = pKb + लॉग ([नमक]/[ᭃार]) 

  यह समीकरण बफ़सᭅ कᳱ ᮧभावशीलता को िडजाइन करने और गणना करने मᱶ उपयोगी है। 

 

  6. जीव िव᭄ान और दिैनक जीवन मᱶ बफ़सᭅ का मह᭜व 

  i) मानव रᲦ मᱶ बफर िस᭭टम: 

 रᲦ का pH मान लगभग होता ह ै7.4 ऐसा होता है। 
 इस मᱶ H₂CO₃ / HCO₃⁻ बफर िस᭭टम ऐसा होता है। 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
CO₂ , H₂O  H₂CO₃  एच⁺ , एचसीओ₃⁻ 

  यह CO₂ और H⁺ कᳱ माᮢा मᱶ पᳯरवतᭅन को संतुिलत करता ह ै। 

 



  ii) दवाᲐ मᱶ: 

 शरीर मᱶ दवा का ᮧभाव pH पर िनभᭅर करता है। 
 दवा को ि᭭थर रखने के िलए बफर का उपयोग ᳰकया जाता है। 

 

iii) कृिष: 

 पीएच पौधᲂ कᳱ विृ᳍ को ᮧभािवत करता है। 
 इसे बफᳳरग ᭃमता ᳇ारा िनयंिᮢत ᳰकया जाता है। 

 

  iv) रासायिनक ᮧयोगशालाएँ: 

 िविभ᳖ िव᳣ेषणᲂ और रासायिनक ᮧितᳰᮓयाᲐ के िलए pH का ि᭭थर रहना मह᭜वपूणᭅ है । 

 

  7. बफर ᭃमता 

यह बफर कᳱ ᭃमता ह,ै जो इसे अ᭥ल या ᭃार कᳱ माᮢा कᳱ परवाह ᳰकए िबना pH को ि᭭थर 
रखा जा सकता है । 

  यह इस पर िनभᭅर करता ह:ै 

 बफर घटकᲂ का पᳯरमाणीकरण 
 बफर कᳱ सांᮤ ता 

छोटे अण ुअ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभात ेह।ᱹ य ेअणु सरल सरंचना , कम आणिवक भार , और 
अ᭍सर जैिवक गितिविधयᲂ मᱶ सᳰᮓय भागीदारी के िलए जान ेजात ेह।ᱹ 

आइये छोटे अणुᲐ पर नज़र डालᱶ छोटे अणुᲐ कᳱ मलू िवशषेताएँ को म ᱹसमझता ᱠ।ँ 

 

 छोटे अण ु᭍या हᱹ ? 

छोटे अण ुय ेरासायिनक यौिगक ह ᱹिजनका आणिवक भार कम होता है (आमतौर पर  
900 डा᭨टन स ेकम)। काबᭅिनक या अकाबᭅिनक दोनᲂ ᮧकार हो सकत ेह ᱹ, और व ेअ᭍सर जिैवक 
ᮧणािलयᲂ मᱶ कायाᭅ᭜मक वहा ँह।ᱹ 



 

 छोटे अणुᲐ कᳱ मलू िवशषेताए ँ

 

1  ⃣ कम आणिवक भार 

 छोटे अणᲐु का दाढ़ जन बᱟत कम - आमतौर पर < 900 Da ( डा᭨टन)। 
 इससे यह तजेी स ेअवशोिषत और ᭭थानातंᳯरत (जसै ेकोिशकाᲐ से गुजरना)। 

  उदाहरण: 

 ᭏लूकोज ( 180 Da), 
 यᳯूरया ( 60 Da), 
 इथेनॉल ( 46 Da) 

 

2   सरल रासायिनक संरचना 

 इनका आणिवक आकार बᱟत बड़ा नहᱭ है। 
 आमतौर पर इनमᱶ बस कुछ परमाणु जैसे सी, एच, ओ, एन , एस आᳰद। 
 चᮓᳱय या शािखत भी हो सकते हᱹ । 

  उदाहरण: 

 अमोिनया ( NH₃), 
 काबᭅन डाइऑ᭍साइड ( CO₂), 
 बᱶजीन ( C₆H₆) 

 

3   घलुनशीलता 

 छोटे अण ुआमतौर पर पानी या काबᭅिनक िवलायकᲂ मᱶ घलुनशील वहा ँहᱹ। 
 पानी मᱶ घुलनशीलता िवचारᲂ मᱶ िभ᳖ता यह इस पर िनभᭅर करता है. 

  ᮥवुीय लघ ुअण:ु   अᮥवुीय अण:ु जल मᱶ घुल जाते ह ᱹ(अमीनो अ᭥ल कᳱ तरह) 

 वसा या तेलᲂ मᱶ घुलनशील (जैसे बᱶजीन) 

 



4   जिैवक गितिविध 

 कई छोटे अणु व ेहामᲃन , दवा , एंजाइम अवरोधक आᳰद के ᱨप मᱶ कायᭅ करत ेह।ᱹ 
 इन कोिशकᳱय ᳯरस᭡ेटसᭅ स ेजड़ुकर ᮧितᳰᮓया इसे उ᭜प᳖ कर सकते ह.ᱹ 

  उदाहरण: 

 एि᭭पᳯरन (ददᭅ िनवारक) 
 एᮟेनालाईन (हामᲃन) 
 टैमोफेन (कᱹसर रोधी दवा) 

 

5   सेललुर पᳯरवहन 

 छोटे अण ुआसानी से कोिशका िझ᭨ली को पार कर सकत ेह:ᱹ 
o िनि᭬ᮓय ᮧसार ᳇ारा 
o या सᳰᮓय पᳯरवहन ᳇ारा 

  यह उनके िलए औषधीय अनᮧुयोगᲂ मᱶ उपयᲦु उसे बनाता है। 

 

6   रासायिनक ᮧितᳰᮓयाशीलता 

 छोटे अण ुरासायिनक ᱨप से अिधक सᳰᮓय और ᮧितᳰᮓयाशील शायद। 
 इन व े–OH, –NH₂, –COOH आᳰद कायाᭅ᭜मक समूहᲂ के कारण ᮧितᳰᮓया करत ेहᱹ। 

  उदाहरण: 

 अमीनो एिसड मᱶ –NH₂ और –COOH दोनᲂ होते हᱹ जो रासायिनक ᮧितᳰᮓया मᱶ भाग लेते 
ह।ᱹ 

 

7   ᳲसथᳯेटक और ᮧाकृितक उ᭜पिᱫ 

 कुछ छोटे अणु सहज ᱨप मᱶ बनते ह ᱹ(जैसे हामᲃन , ि᳇तीयक चयापचय उ᭜पाद) 
 कुछ करने के िलए ᮧयोगशाला मᱶ सं᳣िेषत ᮧशािसत (जैसे दवाइयाँ) 

 



8   औषधीय मह᭜व 

 अिधकांश छोटे अण ुऐसा इसिलए होता ह ै᭍यᲂᳰक: 
o व ेकोिशका मᱶ ᮧवशे कर सकत ेह ᱹ
o व ेᳯरसे᭡टर पर ᳰफट होते हᱹ 
o इ᭠हᱶ आसानी से िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह ै

  उदाहरण: 

 पेिनिसिलन (एंटीबायोᳯटक) 
 पैरािसटामोल (बुखार और ददᭅ के िलए) 
 इंसुिलन (हालांᳰक यह एक ᮧोटीन है , छोटे अणु इंसुिलन को ᮧभािवत कर सकत ेह)ᱹ 

 

9   अि᭭थरता 

 छोटे अण ुअ᭍सर पᳯरवतᭅनशील व ेअि᭭थर होते ह ᱹ, अथाᭅत् व ेकम तापमान पर भी वा᭬प 
बना सकते हᱹ। 

 यह गुण उ᭠हᱶ गसैᲂ या सगुिंधत यौिगकᲂ इसमᱶ इसे शािमल ᳰकया गया है। 

  उदाहरण: 

 इथेनॉल , 
 एसीटोन , 
 ᭍लोरोफामᭅ 

 

10   ऊजाᭅ चयापचय मᱶ भूिमका 

 छोटे अण ुजैस े᭏लकूोज , फैटी एिसड आᳰद शरीर कᳱ ऊजाᭅ उ᭜पादन ᮧᳰᮓयाᲐ (जैसे एटीपी 
गठन) मᱶ भाग लतेे हᱹ। 

 चयापचय के के᭠ᮤ मᱶ हᱹ । 

 

 छोटे अणुᲐ के उदाहरण 
अणु का नाम संरचना उपयोग 



अणु का नाम संरचना उपयोग 

शकᭅ रा C₆H₁₂O₆ ऊजाᭅ ᮲ोत 

यूᳯरया CO(NH₂)₂ नाइᮝोजन उ᭜सजᭅन 

एि᭭पᳯरन C₉H₈O₄ ददᭅ से छुटकारा 

अमोिनया एनएच₃ उवᭅरक 

इथेनॉल C₂H₅OH 
 शराब , जवै ᲊधन  

छोटे अण ुअ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभात ेह।ᱹ य ेअणु सरल सरंचना , कम आणिवक भार , और 
अ᭍सर जैिवक गितिविधयᲂ मᱶ सᳰᮓय भागीदारी के िलए जान ेजात ेह।ᱹ 

आइये छोटे अणुᲐ पर नज़र डालᱶ छोटे अणुᲐ कᳱ मलू िवशषेताएँ को म ᱹसमझता ᱠ।ँ 

 

 छोटे अण ु᭍या हᱹ ? 

छोटे अण ुय ेरासायिनक यौिगक ह ᱹिजनका आणिवक भार कम होता है (आमतौर पर  
900 डा᭨टन स ेकम)। काबᭅिनक या अकाबᭅिनक दोनᲂ ᮧकार हो सकत ेह ᱹ, और व ेअ᭍सर जिैवक 
ᮧणािलयᲂ मᱶ कायाᭅ᭜मक वहा ँह।ᱹ 

 

 छोटे अणुᲐ कᳱ मलू िवशषेताए ँ

 

1  ⃣ कम आणिवक भार 

 छोटे अणᲐु का दाढ़ जन बᱟत कम - आमतौर पर < 900 Da ( डा᭨टन)। 
 इससे यह तजेी स ेअवशोिषत और ᭭थानातंᳯरत (जसै ेकोिशकाᲐ से गुजरना)। 

  उदाहरण: 

 ᭏लूकोज ( 180 Da), 
 यᳯूरया ( 60 Da), 
 इथेनॉल ( 46 Da) 

 



2   सरल रासायिनक संरचना 

 इनका आणिवक आकार बᱟत बड़ा नहᱭ है। 
 आमतौर पर इनमᱶ बस कुछ परमाणु जैसे सी, एच, ओ, एन , एस आᳰद। 
 चᮓᳱय या शािखत भी हो सकते हᱹ । 

  उदाहरण: 

 अमोिनया ( NH₃), 
 काबᭅन डाइऑ᭍साइड ( CO₂), 
 बᱶजीन ( C₆H₆) 

 

3   घलुनशीलता 

 छोटे अण ुआमतौर पर पानी या काबᭅिनक िवलायकᲂ मᱶ घलुनशील वहा ँहᱹ। 
 पानी मᱶ घुलनशीलता िवचारᲂ मᱶ िभ᳖ता यह इस पर िनभᭅर करता है. 

  ᮥवुीय लघ ुअण:ु   अᮥवुीय अण:ु जल मᱶ घुल जाते ह ᱹ(अमीनो अ᭥ल कᳱ तरह) 

 वसा या तेलᲂ मᱶ घुलनशील (जैसे बᱶजीन) 

 

4   जिैवक गितिविध 

 कई छोटे अणु व ेहामᲃन , दवा , एंजाइम अवरोधक आᳰद के ᱨप मᱶ कायᭅ करत ेह।ᱹ 
 इन कोिशकᳱय ᳯरस᭡ेटसᭅ स ेजड़ुकर ᮧितᳰᮓया इसे उ᭜प᳖ कर सकते ह.ᱹ 

  उदाहरण: 

 एि᭭पᳯरन (ददᭅ िनवारक) 
 एᮟेनालाईन (हामᲃन) 
 टैमोफेन (कᱹसर रोधी दवा) 

 

5   सेललुर पᳯरवहन 

 छोटे अण ुआसानी से कोिशका िझ᭨ली को पार कर सकत ेह:ᱹ 
o िनि᭬ᮓय ᮧसार ᳇ारा 



o या सᳰᮓय पᳯरवहन ᳇ारा 

  यह उनके िलए औषधीय अनᮧुयोगᲂ मᱶ उपयᲦु उसे बनाता है। 

 

6   रासायिनक ᮧितᳰᮓयाशीलता 

 छोटे अण ुरासायिनक ᱨप से अिधक सᳰᮓय और ᮧितᳰᮓयाशील शायद। 
 इन व े–OH, –NH₂, –COOH आᳰद कायाᭅ᭜मक समूहᲂ के कारण ᮧितᳰᮓया करत ेहᱹ। 

  उदाहरण: 

 अमीनो एिसड मᱶ –NH₂ और –COOH दोनᲂ होते हᱹ जो रासायिनक ᮧितᳰᮓया मᱶ भाग लेते 
ह।ᱹ 

 

7   ᳲसथᳯेटक और ᮧाकृितक उ᭜पिᱫ 

 कुछ छोटे अणु सहज ᱨप मᱶ बनते ह ᱹ(जैसे हामᲃन , ि᳇तीयक चयापचय उ᭜पाद) 
 कुछ करने के िलए ᮧयोगशाला मᱶ सं᳣िेषत ᮧशािसत (जैसे दवाइयाँ) 

 

8   औषधीय मह᭜व 

 अिधकांश छोटे अण ुऐसा इसिलए होता ह ै᭍यᲂᳰक: 
o व ेकोिशका मᱶ ᮧवशे कर सकत ेह ᱹ
o व ेᳯरसे᭡टर पर ᳰफट होते हᱹ 
o इ᭠हᱶ आसानी से िनयंिᮢत ᳰकया जा सकता ह ै

  उदाहरण: 

 पेिनिसिलन (एंटीबायोᳯटक) 
 पैरािसटामोल (बुखार और ददᭅ के िलए) 
 इंसुिलन (हालांᳰक यह एक ᮧोटीन है , छोटे अणु इंसुिलन को ᮧभािवत कर सकत ेह)ᱹ 

 

9   अि᭭थरता 



 छोटे अण ुअ᭍सर पᳯरवतᭅनशील व ेअि᭭थर होते ह ᱹ, अथाᭅत् व ेकम तापमान पर भी वा᭬प 
बना सकते हᱹ। 

 यह गुण उ᭠हᱶ गसैᲂ या सगुिंधत यौिगकᲂ इसमᱶ इसे शािमल ᳰकया गया है। 

  उदाहरण: 

 इथेनॉल , 
 एसीटोन , 
 ᭍लोरोफामᭅ 

 

10   ऊजाᭅ चयापचय मᱶ भूिमका 

 छोटे अण ुजैस े᭏लकूोज , फैटी एिसड आᳰद शरीर कᳱ ऊजाᭅ उ᭜पादन ᮧᳰᮓयाᲐ (जैसे एटीपी 
गठन) मᱶ भाग लतेे हᱹ। 

 चयापचय के के᭠ᮤ मᱶ हᱹ । 

 

 छोटे अणुᲐ के उदाहरण 

अणु का नाम संरचना उपयोग 

शकᭅ रा C₆H₁₂O₆ ऊजाᭅ ᮲ोत 

यूᳯरया CO(NH₂)₂ नाइᮝोजन उ᭜सजᭅन 

एि᭭पᳯरन C₉H₈O₄ ददᭅ से छुटकारा 

अमोिनया एनएच₃ उवᭅरक 

इथेनॉल C₂H₅OH शराब , जैव ᲊधन 

 अकाबᭅिनक यौिगकᲂ का नामकरण और वगᱮकरण – 

अकाबᭅिनक यौिगक रसायन िव᭄ान का एक मह᭜वपणूᭅ िह᭭सा हᱹ । सही नामकरण और वगᱮकरण यह 
इसिलए आव᭫यक है ताᳰक िविभ᳖ यौिगकᲂ को आसानी से पहचाना और समझा जा सके। 

IUPAC (शु᳍ और अनᮧुयᲦु रसायन िव᭄ान का अतंराᭅ᳦ ीय सघं) के अनुसार , अकाबᭅिनक यौिगकᲂ का 
नामकरण कुछ िनयमᲂ के अनुसार ᳰकया जाता है। 



 

 1. अकाबᭅिनक यौिगक ᭍या ह ᱹ? 

अकाबᭅिनक यौिगक व ेरासायिनक यौिगक ह ᱹिजनमᱶ म᭎ुय ᱨप स ेशािमल ह ᱹकाबᭅन-हाइᮟोजन ( C–
H) बंधता नहᱭ है।  
( हालांᳰक कुछ अपवाद ह ᱹजैस ेCO₂, CO, HCN आᳰद) 

  सामा᭠य त᭜व: 

 धातुᲐ 
 अधातु 
 अधᭅ-धातुएँ ( मेटलॉइ᭙स) 

 

 2. अकाबᭅिनक यौिगकᲂ का वगᱮकरण 

अकाबᭅिनक यौिगकᲂ को चार मु᭎य वगᲄ मᱶ िवभािजत ᳰकया जा सकता ह:ै 

ᮧकार िववरण उदाहरण 

1. मूल ऑ᭍साइड ऑ᭍सीजन + अ᭠य त᭜व CO₂, SO₂, Fe₂O₃ 

2. अ᭥ल H⁺ उपज दनेे वाल ेयौिगक एचसीएल, H₂SO₄ 

3. आधार OH⁻ दनेे वाल ेयौिगक NaOH, Ca(OH)₂ 

4. लवण अ᭥ल + ᭃार कᳱ ᮧितᳰᮓया से NaCl, KNO₃ 

 

 3. अकाबᭅिनक यौिगकᲂ के नामकरण के िनयम 

IUPAC नाम के दो ᮧमखु ᮧकार ह ᱹ: 

➤ (ए) सामा᭠य नामकरण 

– पारंपᳯरक नाम के  
उदाहरण: 

 H2O → जल 



 NaCl → नमक / साधारण नमक 

➤ (बी) ᳞वि᭭थत नामकरण ( आईयूपीएसी) 

इसमᱶ त᭜वᲂ का नामकरण भी शािमल है। सयंोजकता , ऑ᭍सीकरण अव᭭था , और संरचना यह पर 
आधाᳯरत है. 

 

 IUPAC िनयमᲂ पर आधाᳯरत नामकरण के ᮧकार 

 

  3.1 ि᳇आधारी यौिगक 

दो त᭜व बना है: एक धातु + एक अधातु  
  नामकरण: धातु का नाम + अधात ुका नाम ( ide मᱶ समा᳙) 

  उदाहरण: 

 2. सोिडयम हाइᮟॉ᭍साइड → NaCl 
 MgO → मᲨैीिशयम ऑ᭍साइड 
 FeS → आयरन(II) स᭨फाइड ( ऑ᭍सीकरण अव᭭था दशाᭅई गई है) 

 

  3.2 धाि᭜वक यौिगक ( पᳯरवतᱮ संयोजकता वाली धातᲐु वाल ेयौिगक) 

कुछ धातुएँ िविभ᳖ ऑ᭍सीकरण अव᭭थाᲐ मᱶ पाए जात ेहᱹ। 

  उदाहरण: 

 FeCl2 → आयरन(II) ᭍लोराइड 
 FeCl₃ → आयरन(III) ᭍लोराइड 
 Cu₂O → कॉपर(I) ऑ᭍साइड 
 CuO → कॉपर(II) ऑ᭍साइड 

 धातु कᳱ ऑ᭍सीकरण अव᭭था रोमन अंकᲂ मᱶ दशाᭅई जाती है। 

 

  3.3 अ᭥लᲂ का नामकरण 



➤ (A) ऑ᭍सीजन रिहत अ᭥ल ( बाइनरी एिसड) 

  नामकरण: हाइᮟो + अधात ुका नाम + आयिनक अ᭥ल 

  उदाहरण: 

 → हाइᮟो᭍लोᳯरक एिसड 
 HBr2 → हाइᮟोᮩोिमक एिसड 

➤ ( बी ) ऑ᭍सीएिसड 

  नामकरण: अधातु + ( आइस/ऑस अ᭥ल) पर िनभᭅर करता ह ै

♪ अ᭥ल का नाम 

NO₃⁻ (नाइᮝेट) HNO₃ → नाइᳯᮝक अ᭥ल 

NO₂⁻ (नाइᮝाइट) HNO₂ → नाइᮝस अ᭥ल 

SO₄²⁻ (स᭨फेट) H₂SO₄ → स᭨᭢यूᳯरक एिसड 

SO₃²⁻ (स᭨फाइट) H₂SO₃ → स᭨᭢यूरस अ᭥ल 

 

  3.4 ᭃारᲂ का नामकरण 

  नामकरण: धातु का नाम + हाइᮟॉ᭍साइड 

  उदाहरण: 

 सोिडयम हाइᮟॉ᭍साइड 
 Ca(OH)₂ → कैि᭨शयम हाइᮟॉ᭍साइड 
 Al(OH)₃ → ए᭨युिमिनयम हाइᮟॉ᭍साइड 

यᳰद धातु कᳱ संयोजकता बदलती ह ै, तो इसे IUPAC िनयमᲂ के अनुसार िलखा जाता ह ै: 

 Fe(OH)₂ → आयरन(II) हाइᮟॉ᭍साइड 
 Fe(OH)₃ → आयरन(III) हाइᮟॉ᭍साइड 

 



  3.5 लवणᲂ का नामकरण 

अ᭥ल + ᭃार कᳱ ᮧितᳰᮓया स ेबनन ेवाले यौिगक 

  नामकरण: धातु का नाम + अ᭥लीय भाग का नाम ( एट/इट सिहत) 

  उदाहरण: 

लवण नाम 

सोिडयम ᭍लोराइड सोिडयम ᭍लोराइड 

केएनओ₃ पोटेिशयम नाइᮝेट 

CaSO₄ कैि᭨शयम स᭨फेट 

Na₂SO₃ सोिडयम स᭨फ़ाइट 

  3.6 हाइᮟेटेड यौिगक 

  नामकरण: मु᭎य यौिगक का नाम + उपसगᭅ + "हाइᮟेट" 

  उदाहरण: 

 CuSO₄ 5H₂O → कॉपर(II) स᭨फेट पᱶटाहाइᮟेट 
 MgCl₂·6H₂O → मᲨैीिशयम ᭍लोराइड हे᭍साहाइᮟेट 

उपसगᭅ स᭎ंया 

मोनो 1 

िड 2 

िᮢ 3 

टेᮝा 4 

पᱶटा 5 

ह᭍ेसा 6 



 

 सिंᭃ᳙ चाटᭅ: अकाबᭅिनक यौिगकᲂ का वगᱮकरण और नामकरण 
ᮧकार नामकरण िनयम उदाहरण 

ि᳇धाि᭜वक यौिगकᲂ धातु + अधातु ( आइड) सोिडयम ᭍लोराइड 

पᳯरवतᭅनशील संयोजकता धातु (ऑ᭍सीकरण सं᭎या) + अधातु FeCl₃ → आयरन(III) ᭍लोराइड 

अ᭥ल हाइᮟोजन + अधातु + आयिनक अ᭥ल HCl2 → हाइᮟो᭍लोᳯरक अ᭥ल 

ऑ᭍सी-एिसड धातु + ऑस/आइस अ᭥ल HNO₂ → नाइᮝस अ᭥ल 

ᭃार धातु + हाइᮟॉ᭍साइड KOH → पोटिेशयम हाइᮟॉ᭍साइड 

लवण धातु + अधात ु(एट/इट) Na₂SO₄ → सोिडयम स᭨फेट 

 काबᭅिनक यौिगकᲂ का नामकरण और वगᱮकरण 

( काबᭅिनक यौिगकᲂ का नामकरण और वगᱮकरण – ᳲहदी मᱶ, गहन ᳞ा᭎या ) 

 

काबᭅिनक यौिगक व ेरासायिनक यौिगक ह ᱹिजनमᱶ म᭎ुय त᭜व: काबᭅन ( C) होता है , जो आमतौर 
पर हाइᮟोजन ( H), ऑ᭍सीजन ( O), नाइᮝोजन ( N), स᭨फर ( S) आᳰद। य ेयौिगक जीिवत 
ᮧािणयᲂ के शरीर , दवाᲐ , ᲊधन , ᭡लाि᭭टक , रंगᲂ और उ᳒ोगᲂ मᱶ अ᭜यिधक उपयोगी हᱹ। 

 

 भाग I: काबᭅिनक यौिगकᲂ का वगᱮकरण 

काबᭅिनक यौिगकᲂ ᳇ारा उनके संरचना , कायाᭅ᭜मक समहू और सयंोजन कᳱ ᮧकृित के आधार पर 
वगᱮकृत ᳰकया गया है। 

 

  1. संरचना᭜मक वगᱮकरण 

  (A) अचᮓᳱय / खलुी ᮰ृखंला यौिगक 

 खुली ᮰ृंखला वाल ेयौिगक 



 सीधा या शािखत हो सकता ह ै

  उदाहरण: 

 C₂H₆ → एथेन 
 C₃H₈ → ᮧोपने 

 

  (बी) चᮓᳱय / बदं ᮰ृखंला यौिगक 

i) एिलफैᳯटक चᮓᳱय यौिगक 

 बंद ᮰ृंखला लᳰेकन सगुिंधत नहᱭ 

  उदाहरण: 

 साइ᭍लोहे᭍सेन ( C₆H₁₂) 
 साइ᭍लोᮧोपेन ( C₃H₆) 

सुगंिधत यौिगक 

 िवशषे ᮧकार कᳱ ि᭭थर वलय संरचनाए ं, जैस ेबᱶजीन 

  उदाहरण: 

 C₆H₆ → बᱶजीन 
 टो᭨यूिन ( C₆H₅CH₃) 
 ᳰफनोल ( C₆H₅OH) 

 

  2. कायाᭅ᭜मक समहू ᳇ारा 

काबᭅिनक यौिगकᲂ मᱶ िवशषे परमाण ुया परमाणᲐु के समूह कायाᭅ᭜मक समूह , जो उस यौिगक के 
रासायिनक गुणᲂ को िनधाᭅᳯरत करत ेह ᱹ। 

कायाᭅ᭜मक समूह सामा᭠य सूᮢ  उदाहरण 

अ᭨कोहल (- OH) आर-ओह इथेनॉल ( C₂H₅OH) 



कायाᭅ᭜मक समूह सामा᭠य सूᮢ  उदाहरण 

एि᭨डहाइड (-CHO ) आर–सीएचओ एथेनल ( CH₃CHO) 

कᳱटो᭠स ( >C=O) आर–सी–आर' ᮧोपेनोन ( CH₃COCH₃) 

काबᲃि᭍जिलक अ᭥ल (- COOH) आर–COOH एथेनोइक अ᭥ल ( CH₃COOH) 

अमीन (- NH₂) आर–एनएच₂ िमथाइलमाइन ( CH₃NH₂) 

 

  3. हाइᮟोकाबᭅन पर आधाᳯरत वगᱮकरण 

  (A) सतंृ᳙  हाइᮟोकाबᭅन ( अ᭨के᭠स) 

 केवल एकल बंध ( C–C) 

  उदाहरण: 

 मीथेन ( CH₄), 
 ईथेन ( C₂H₆) 

 (B) असतंृ᳙  हाइᮟोकाबᭅन 

 इसमᱶ एक डबल ( C=C) या ᳯᮝपल बॉ᭠ड ( C≡C) होता है 

  उदाहरण: 

 एथीन ( C₂H₄), 
 एथाइन ( C₂H₂) 

  (C) सगुिंधत हाइᮟोकाबᭅन 

 बᱶजीन वलय यᲦु यौिगक 

 

 भाग II: काबᭅिनक यौिगकᲂ का नामकरण 

  1. नामकरण के ᮧकार 



ᮧणाली िववरण 

  सामा᭠य नामकरण पारंपᳯरक नाम जैसे: फॉᳶमक एिसड , एिसᳯटक एिसड 

  ᳞ापाᳯरक नाम वािणि᭔यक उपयोग जैसे: एि᭭पᳯरन , पैरािसटामोल 

  IUPAC नामकरण ( ᳞वि᭭थत) वै᭄ािनक ᱨप से मा᭠यता ᮧा᳙ ᮧणाली (मह᭜वपणूᭅ) 

 

  2. IUPAC नामकरण के िनयम 

IUPAC ᮧणाली के अनुसार , ᳰकसी भी काबᭅिनक यौिगक का नामकरण िन᳜िलिखत आधार पर 
ᳰकया जाता है: 

 

  1. सबस ेलबंी ᮰ृखंला कᳱ पहचान करᱶ 

वह ᮰ृंखला िजसमᱶ म᭎ुय कायाᭅ᭜मक समूह और अिधकतम काबᭅन परमाण ुहोत ेहᱹ, उसे मूल ᮰ृंखला 
माना जाता है । 

  3 काबᭅन → ᮧोप  
  4 काबᭅन → बट  
  5 काबᭅन → पᱶट  
  6 काबᭅन → हे᭍स, आᳰद 

 

  2. म᭎ुय कायाᭅ᭜मक समहू कᳱ पहचान करᱶ 

जो यौिगक का वगᭅ िनधाᭅᳯरत करता ह ैउसे ᮧाथिमकता दी जाती ह ै। 

  -OH (अ᭨कोहल),  
  -COOH (अ᭥ल),   -CHO (एि᭨डहाइड) 

 

  3. िवक᭨पᲂ कᳱ पहचान करᱶ 

जो मूल ᮰ृंखला से जड़ुे होते हᱹ उ᭠हᱶ उपसगᭅ के ᱨप मᱶ िलखा जाता है। 



  –CH₃ → िमथाइल  
  –Cl → ᭍लोरो   –NO₂ → नाइᮝो 

 

  4. ᭭थान स᭎ंया ( लोकᱶ ᭗स) ᮧदान करᱶ 

ᮧ᭜येक समूह या शाखा को एक सं᭎या दीिजए जो सबसे छोटे अंक के सबस ेिनकट हो। 

  उदाहरण: 2-िमथाइल᭣यूटेन 

 

  5. अिंतम नाम बनाएं ( ᮧ᭜यय और उपसगᭅ का उपयोग करᱶ) 

नाम = उपसगᭅ ( सहायक समूह) + मलू ᮰ृखंला + ᮧ᭜यय (कायाᭅ᭜मक समूह) 

  उदाहरण:  
CH₃CH₂OH → 

 मूल ᮰ृंखला: 2 काबᭅन → एथ 
 कायाᭅ᭜मक समूह: अ᭨कोहल → -ol  

  नाम: इथनेॉल 

 

  3. ᮧमखु कायाᭅ᭜मक समहूᲂ के िलए IUPAC उपसगᭅ और ᮧ᭜यय 
कायाᭅ᭜मक समूह उपसगᭅ ᮧ᭜यय उदाहरण 

–OH (अ᭨कोहल) हाइᮟॉ᭍सी- -ओल इथेनॉल 

–CHO (एि᭨डहाइड) फॉᳶमल- अल एथेनल 

>C=O (कᳱटोन) ऑ᭍सो- -एक ᮧोपेनोन 

–COOH (काबᲃि᭍सिलक अ᭥ल) काबᲃ᭍सी- -ओइक एिसड अनुवाद एथेनोइक एिसड 

–NH₂ (एमाइन) अमीनो- -अमीन ethylamine 

 



✍   4. कुछ मह᭜वपणूᭅ उदाहरण : 

संरचना IUPAC नाम सामा᭠य नाम 

CH₃COOH ईथेनोइक एिसड एसीᳯटक अ᭥ल 

CH₃CH₂OH इथेनॉल शराब 

CH₃CHO एथेनल एसीटैि᭨डहाइड 

CH₃COCH₃ ᮧोपेनोन एसीटोन 

CH₃NH₂ मथेेनामाइन िमथाइलमाइन 

 काबᲃहाइᮟेट 

पᳯरभाषा :  
काबᲃहाइᮟेट काबᭅन ( C), हाइᮟोजन ( H), और ऑ᭍सीजन ( O) से बने काबᭅिनक यौिगक ह ᱹ, और 
उनका सामा᭠य अनुपात है:  
  Cn(H₂O)n ( यानी पानी के साथ काबᭅन)  
इसिलए उ᭠हᱶ कहा जाता ह ैहाइᮟेटेड काबᭅन इसे भी कहा जाता है। 

 

 1. काबᲃहाइᮟेट ᭍या हᱹ ? 

काबᲃहाइᮟेट ऐसे अणु ह ᱹजो: 

 ऊजाᭅ ᮧदान करᱶ 
 कोिशका संरचना मᱶ भाग लᱶ 
 जैव रासायिनक ᮧᳰᮓयाᲐ मᱶ सहायता करता ह ै

ᮧाकृितक ᮲ोत:  
- अनाज , फल , सि᭣जया ं, चीनी , शहद , आलू , चावल आᳰद। 

 

 2. काबᲃहाइᮟेट कᳱ सरंचना 

काबᲃहाइᮟेट मᱶ म᭎ुयतः िन᳜िलिखत त᭜व होते हᱹ: 



 काबᭅन ( C) 
 हाइᮟोजन ( H) 
 ऑ᭍सीजन ( O) 

➡   उनका सामा᭠य सूᮢ : (CH₂O)n  

जहा ँn = 3 या अिधक हो सकता है. 

उदाहरण: 

 ᭏लूकोज = C₆H₁₂O₆ 
 ᮨु᭍टोज = C₆H₁₂O₆ 
 सुᮓोज = C₁₂H₂₂O₁₁ 

 

 3. काबᲃहाइᮟेट का वगᱮकरण 

काबᲃहाइᮟेट म᭎ुयतः तीन ᮰ेिणयᲂ मᱶ िवभािजत हᱹ: 

 

  1. मोनोसकेैराइड 

 सबसे सरल ᮧकार 
 एकल चीनी इकाई 
 पानी मᱶ घुलनशील 
 मीठा ᭭वाद 

  उदाहरण: 

 शकᭅ रा 
 ᮨु᭍टोज 
 गलैे᭍टोज 

नाम FORMULA मु᭎य ᮲ोत 

शकᭅ रा C₆H₁₂O₆ अंगूर , रᲦ 

ᮨु᭍टोज C₆H₁₂O₆ फल , शहद 

गैले᭍टोज C₆H₁₂O₆ दधू 



 

  2. डाइसकेैराइ᭙स 

 दो मोनोसैकेराइड इकाइयाँ जुड़ी ᱟई हᱹ 
 ᭏लाइकोिसिडक बंध ᳇ारा जुड़े होते हᱹ 
 मीठा ᭭वाद 
 पानी मᱶ घुलनशील 

  उदाहरण: 

नाम संघटन ᮲ोत 

सुᮓोज ᭏लूकोज + ᮨु᭍टोज ग᳖ा , फल 

लै᭍टोज ᭏लूकोज + गैले᭍टोज दधू 

मा᭨टोज़ ᭏लूकोज + ᭏लूकोज अंकुᳯरत अनाज 

 

  3. पॉलीसकैराइ᭙स 

 कई मोनोसैकेराइड इकाइयाँ 
 लंबी ᮰ृंखला 
 पानी मᱶ थोड़ा घुलनशील या अघुलनशील 
 थोड़ा या कोई ᭭वाद नहᱭ 

  उदाहरण: 

नाम संघटन काम 

᭭टाचᭅ ᭏लूकोज कᳱ ᮰ृंखला ऊजाᭅ भंडारण (पौधᲂ मᱶ) 

से᭨यूलोज ᭏लूकोज कᳱ ᮰ृंखला पौधᲂ कᳱ कोिशका िभिᱫ 

᭏लाइकोजन ᭏लूकोज इकाइयाँ पशुᲐ मᱶ ऊजाᭅ भंडारण 

 

 4. काबᲃहाइᮟेट के कायᭅ 
काम िववरण 



काम िववरण 

 ऊजाᭅ ᮲ोत ᭏लूकोज म᭎ुय ऊजाᭅ ᮲ोत ह ै- 1 ᮕाम = 4 ᳰकलो कैलोरी 

 ऊजाᭅ संᮕह ᭭टाचᭅ (पौधᲂ मᱶ) , ᭏लाइकोजन (पशुᲐ मᱶ) 

 संरचना᭜मक कायᭅ से᭨यूलोज - पौधᲂ कᳱ कोिशका िभिᱫ 

 जैव रासायिनक भूिमका डीएनए/आरएनए मᱶ राइबोज और डीऑ᭍सीराइबोज 

 ᭏लाइकोᮧोटीन िनमाᭅण कोिशका कᳱ सतह पर सूचना संचरण 

 

 5. हाइᮟोिलिसस ᮧᳰᮓया 

अ᭥लᲂ या एंजाइमᲂ कᳱ उपि᭭थित मᱶ डाइसकेैराइड और पॉलीसकेैराइड हाइᮟोिलिसस मोनोसैकेराइड मᱶ 
टूट जात ेहᱹ। 

  उदाहरण:  
सᮓुोज + जल → ᭏लकूोज + ᮨु᭍टोज  
(एंजाइम: इनवटᱷज) 

 

 6. काबᲃहाइᮟेट का जिैवक मह᭜व 

 ᭏लकूोज : मानव मि᭭त᭬क का ᮧाथिमक ᲊधन। 
 ᭏लाइकोजन : यकृत और मांसपेिशयᲂ मᱶ सᮕंिहत 
 स᭨ेयूलोज : मनु᭬यᲂ के िलए अपचनीय लᳰेकन पाचन तंᮢ  को साफ करने मᱶ मदद करता है। 
 ल᭍ैटोज़ : नवजात िशशᲐु के िलए आव᭫यक दधू शकᭅ रा 

 

 7. काबᲃहाइᮟेट और मानव ᭭वा᭭᭝य 
उपयोग लाभ/हािन 

ऊजाᭅ त᭜काल ऊजाᭅ ᮲ोत 

अित उपभोग मोटापा मधमुहे का कारण बनता ह ै

उᲬ फाइबर पाचन ᭭वा᭭᭝य के िलए अ᭒छा 



उपयोग लाभ/हािन 

कम काबᭅ आहार वजन घटाने मᱶ मददगार , लेᳰकन संतुलन जᱨरी 

 

 8. काबᲃहाइᮟेट के िव᳣षेण के िलए कुछ परीᭃण 
परीᭃण उ᳎े᭫ य पᳯरणाम 

फेᳲलग परीᭃण एि᭨डहाइड समहू कᳱ उपि᭭थित ᲊट जैसा लाल रंग 

बेनेिड᭍ट परीᭃण चीनी कम करना लाल/नारंगी अवᭃेप 

आयोडीन परीᭃण ᭭टाचᭅ कᳱ उपि᭭थित नीला-काला रंग 

 काबᲃहाइᮟेट के ᮲ोत – ᳲहदी मᱶ िव᭭तार से समझाएँ 
 

पᳯरभाषा :  
काबᲃहाइᮟेट शरीर के िलए आव᭫यक ह ᱹम᭎ुय ऊजाᭅ ᮲ोत य ेᮧाकृितक ᱨप स ेघᳯटत होते हᱹ सि᭣जयां 
और कुछ पशु उ᭜पाद आहार मᱶ काबᲃहाइᮟेट का अनुपात लगभग 60-70% होना चािहए ताᳰक शरीर 
को आव᭫यक ऊजाᭅ िमल सके। 

 

 1. काबᲃहाइᮟेट के मु᭎य ᮲ोतᲂ का वगᱮकरण 

काबᲃहाइᮟेट के ᮲ोतᲂ को दो म᭎ुय ᮰ेिणयᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया गया ह:ै 

  (ए) ᮧाकृितक ᮲ोत 

 ᮧकृित से सीधे ᮧा᳙ खा᳒ पदाथᭅ। 

  (बी) ᮧसं᭭ कृत / कृिᮢम ᮲ोत 

 िजनमᱶ ᮧसं᭭करण ᳇ारा काबᲃहाइᮟेट को बढ़ाया या संशोिधत ᳰकया गया है। 

 



 2. काबᲃहाइᮟेट के ᮧाकृितक ᮲ोत 

  (i ) अनाज 

इन सबस ेᮧमखु ᮲ोत इनमᱶ ᭭टाचᭅ कᳱ माᮢा अिधक होती ह ै। 

अनाज मु᭎य काबᲃहाइᮟेट उपयोग 

गेᱠँ ᭭टाचᭅ रोटी , ᮩेड 

चावल ᭭टाचᭅ चावल , िखचड़ी 

मᲥा ᭭टाचᭅ , चीनी मᲥा , पॉपकॉनᭅ 

जौ ᭭टाचᭅ , बीटा-᭏लूकेन दिलया , बीयर 

बाजरा ᭭टाचᭅ , फाइबर रोटी , िपठल 

  िवशषेताएं: 

 धीमी गित से पचने वाला ᭭टाचᭅ 
 फाइबर और खिनज भी मौजूद हᱹ 

 

  (ii) दालᱶ और फिलया ं

᮲ोत ᮧकार िववरण 

अरहर , मंूग , उड़द ᭭टाचᭅ , फाइबर िमि᮰त ᮧोटीन ᮲ोत 

चना , राजमा , मसूर ᭭टाचᭅ , फाइबर धीरे पचने वाला , मधुमेह रोिगयᲂ के िलए उपयोगी 

 िवशषेता : 

 जᳯटल काबᲃहाइᮟेट 
 ᮧोटीन के साथ िमलकर यह शरीर को धीमी और ि᭭थर ऊजाᭅ ᮧदान करता ह ै। 

 

  (iii ) फल 



फल मु᭎य शकᭅ रा िववरण 

आम ᮨु᭍टोज , ᭏लूकोज ᮧाकृितक िमठास 

केला ᭭टाचᭅ , सुᮓोज ऊजाᭅ से भरपूर 

सेब ᮨु᭍टोज फाइबर से भरपूर 

अंगूर ᭏लूकोज , ᮨु᭍टोज आसानी से पचने यो᭏य 

नारंगी ᮨु᭍टोज , िवटािमन सी ताजगी और ऊजाᭅ 

 िवशषेता : 

 सरल शकᭅ रा - आसानी स ेपच जाती है 
 फाइबर , िवटािमन और एंटीऑ᭍सीडᱶट भी उपल᭣ध हᱹ 

 

  (iv ) सि᭣जया ं

स᭣ज़ी काबᲃहाइᮟेट िववरण 

आल ू ᭭टाचᭅ उᲬ माᮢा मᱶ 

शकरकंद ᭭टाचᭅ , ᮨु᭍टोज ऊजाᭅ ᮧदान करता है 

गाजर , चुकंदर सुᮓोज मीठा ᭭वाद 

मटर ᭭टाचᭅ , चीनी इसमᱶ ᮧोटीन भी होता ह ै

 िवशषेता : 

 कुछ सि᭣जयᲂ मᱶ जᳯटल काबᲃहाइᮟेट 
 फाइबर और खिनजᲂ के साथ आता है 

 

  (v) दधू और डेयरी उ᭜पाद 



उ᭜पाद चीनी िववरण 

दधू लै᭍टोज ᮧाकृितक दधू चीनी 

दही लै᭍टोज पचाने मᱶ आसान 

पनीर कम लै᭍टोज ᮧोटीन के ᮲ोत 

  िवशषेताएं: 

 ल᭍ैटोज ᮧाकृितक चीनी िजसे 
 बᲬᲂ और बजुुगᲄ के िलए उपयुᲦ 

 

 3. ᮧसं᭭ कृत / कृिᮢम ᮲ोत 

  (i) चीनी और िमठाइया ँ

पदाथᭅ काबᲃहाइᮟेट के ᮧकार 

टेबल चीनी सुᮓोज 

कᱹडी , चॉकलेट ᮨु᭍टोज , ᭏लूकोज 

शहद ᭏लूकोज + ᮨु᭍टोज 

जेली जमै उᲬ चीनी सामᮕी 

 नोट : 

 इन तज़े ऊजाᭅ लᳰेकन दे अ᭜यिधक सवेन हािनकारक है यह संभव ह ै
 मधुमेह रोिगयᲂ को सावधान रहना चािहए 

 

 (ii) बकेरी उ᭜पाद 

उ᭜पाद ᮲ोत 



उ᭜पाद ᮲ोत 

रोटी गेᱠ ंका आटा 

िब᭭कुट आटा , चीनी 

केक आटा , चीनी , दधू 

  िवशषेताएं: 

 सरल काबᲃहाइᮟेट 
 ज᭨दी पच जात ेह ᱹ, लᳰेकन कम पौि᳥क 

 

 (iii) शीतल पये और ᮧसं᭭ कृत खा᳒ पदाथᭅ 

उ᭜पाद काबᲃहाइᮟेट 

शीत पेय ᮨु᭍टोज िसरप 

ऊजाᭅ पेय शकᭅ रा 

ᳩै᭍स , िच᭡स िछपी ᱟई चीनी 

 नोट : 

 इनम ेसे चीनी और वसा कᳱ उᲬ माᮢा होती ह ै
 मोटापा , मधमुहे , ᱡदय रोग पैदा कर सकता ह ै

 

 4. ᳰकस ᮧकार के काबᲃहाइᮟेट ᳰकस ᮲ोत से उपल᭣ध होते ह ᱹ? 
᮲ोत ᮧकार सरल/जᳯटल 

फल ᮨु᭍टोज , ᭏लूकोज सरल 

अनाज ᭭टाचᭅ जᳯटल 

दालᱶ ᭭टाचᭅ + फाइबर जᳯटल 



᮲ोत ᮧकार सरल/जᳯटल 

दधू लै᭍टोज आसान 

डेसटᭅ सुᮓोज आसान 

सि᭣ज़याँ ᭭टाचᭅ , फाइबर जᳯटल 

 

 5. ᭭व᭭थ काबᲃहाइᮟेट ᮲ोत 

✔   अ᭒छे ᮲ोत   सीिमत 

साबुत अनाज सफेद डबलरोटी 

फल और सि᭣जयां कᱹडी , टॉफ़ᳱ 

दालᱶ और बी᭠स शीतल पेय 

शहद (सीिमत माᮢा मᱶ) अितᳯरᲦ टेबल चीनी 

 

 6. अिधक काबᲃहाइᮟेट सेवन के ᮧितकूल ᮧभाव 

 मोटापा 
 मधुमेह ( टाइप 2 मधुमेह) 
 दांतᲂ मᱶ सड़न 
 बढ़ा ᱟआ कोले᭭ ᮝॉल 
 ᳰदल कᳱ बीमारी 

 काबᲃहाइᮟेट कᳱ संरचना – 
 

1 पᳯरचय 

काबᲃहाइᮟेट म᭎ुयतः काबᭅन ( C), हाइᮟोजन ( H), और ऑ᭍सीजन ( O) से बने काबᭅिनक यौिगक 
ह।ᱹ  
इनका सामा᭠य सूᮢ है:  
(CH₂O)n कहा ँएन ≥ 3 . 



" काबᲃहाइᮟेट " नाम इसिलए ᳰदया गया है ᭍यᲂᳰक य ेअणु मूलतः "काबᭅन + जल ( H₂O)" के 
योग के समान होत ेह ᱹ। 

 

2. काबᲃहाइᮟेट कᳱ संरचना के आधार पर वगᱮकरण 

काबᲃहाइᮟेट कᳱ संरचना म᭎ुयतः तीन भागᲂ मᱶ िवभािजत ह:ै 

ᮧकार िववरण उदाहरण 

मोनोसैᮓाइड सरल शकᭅ रा , एकल शकᭅ रा इकाई ᭏लूकोज , ᮨु᭍टोज 

िडसैᮓाइड दो मोनोसैकेराइड इकाइयाँ जुड़ी ᱟई हᱹ सुᮓोज , लै᭍टोज 

पॉिलसैᮓाइड कई मोनोसैकेराइड इकाइयाँ जुड़ी ᱟई हᱹ ᭭टाचᭅ , से᭨यूलोज 

 

3. मोनोसकेैराइड कᳱ संरचना 

 इन सबस ेसरल काबᲃहाइᮟटे वहा ँह।ᱹ 
 उनका सूᮢ  आमतौर पर होता है CₙH₂ₙOₙ ऐसा होता है। 
 एन यह सं᭎या आमतौर पर 3 से 7 तक होती है। 

3.1 मोनोसकेैराइड के दो मु᭎य ᮧकार: 

ᮧकार िववरण उदाहरण 

ए᭨डोज़ इसमᱶ एि᭨डहाइड समूह ( -CHO) होता ह ै᭏लूकोज ( C₆H₁₂O₆) 

कᳱटोज इसमᱶ कᳱटोन समूह ( C=O) होता ह ै ᮨु᭍टोज ( C₆H₁₂O₆) 

 

3.2 मोनोसकेैराइड का आकार और संरचना: 

 रैिखक सरंचना:  
मोनोसैकेराइड कᳱ ᮧाथिमक संरचना एक सीधी ᮰ृखंला होती है िजसमᱶ काबᭅन परमाण ुऔर 
हाइᮟोजन और ऑ᭍सीजन परमाण ुएक दसूरे स ेजड़ुे होते हᱹ। 

 चᮓᳱय सरंचना:  
अिधकांश मोनोसैकेराइड पानी मᱶ एक वलय के ᱨप मᱶ मड़ु जाते हᱹ। 



o यह वᱫृाकार संरचना ᭏लकूोज (पाइरानोज़ और ᭢यूरानोज़) मᱶ 5 या 6 सद᭭यᲂ वाली 
हो सकती है। 

 

3.3 ᭏लकूोज कᳱ चᮓᳱय संरचना का उदाहरण: 

 ᭏लूकोज का सामा᭠य चᮓᳱय ᱨप पाइरानोज़ (6- सद᭭यीय वलय). 
 यह पांच काबᭅन और एक ऑ᭍सीजन का एक वलय बनाता है। 
 छठा काबᭅन ᳳरग के बाहर जुड़ा ᱟआ है। 

 

4. डाइसकेैराइड कᳱ संरचना 

 डाइसैकेराइड दो मोनोसैकेराइड इकाइयᲂ स ेबने होते हᱹ ᭏लाइकोिसिडक बधं के साथ िमलकर 
बनते हᱹ। 

 यह बंधन ऑ᭍सीजन परमाण ुके मा᭟यम से जड़ुा ᱟआ है। 

4.1 ᭏लाइकोिसिडक बधं कᳱ उ᭜पिᱫ: 

 जब एक मोनोसैकेराइड का –OH समूह (हाइᮟॉि᭍सल) दसूरे मोनोसैकेराइड के –OH समूह 
के साथ संयोिजत होता ह ैिनजᭅलीकरण होता है (पानी बाहर आता ह)ै , तो बंधन बनता 
है। 

 

4.2 डाइसकेैराइड के उदाहरण: 

नाम संरचना बांड के ᮧकार ᮲ोत 

सुᮓोज ᭏लूकोज + ᮨु᭍टोज α(1→2) ᭏लाइकोिसिडक चीनी , ग᳖ा 

लै᭍टोज ᭏लूकोज + गैले᭍टोज β(1→4) ᭏लाइकोिसिडक दधू 

मा᭨टोज़ ᭏लूकोज + ᭏लूकोज α(1→4) ᭏लाइकोिसिडक अंकुᳯरत अनाज 

 

5. पॉलीसकेैराइड कᳱ सरंचना 

 पॉलीसेकेराइड लबंी ᮰ृंखला वाले काबᲃहाइᮟेट हᱹ। 



 य ेकई मोनोसैकेराइड इकाइयᲂ स ेबने होते हᱹ। ᭏लाइकोिसिडक बधं से जुड़े ᱟए हᱹ. 
 य े᮰ृंखला सीधा ( रैिखक) या शाखायुᲦ संभव हो सकता है। 

 

5.1 पॉलीसकेैराइड के ᮧकार: 

नाम संरचना बांड के ᮧकार ᭭पशेिलटी 

᭭टाचᭅ ᭏लूकोज इकाइयाँ α(1→4) और α(1→6) ऊजाᭅ भंडारण (संयंᮢ) 

᭏लाइकोजन ᭏लूकोज इकाइयाँ α(1→4) और अिधक शाखाएँ α(1→6) ऊजाᭅ भंडारण (पश)ु 

से᭨यूलोज ᭏लूकोज इकाइयाँ β(1→4) कोिशका िभिᱫ (पौध)े , रेशा 

 

5.2 ᭭टाचᭅ कᳱ दो ᮧकार कᳱ संरचनाए:ँ 

 एमाइलजे ( एमाइलोज): 

o सीधी रेखा α(1→4) ᭏लाइकोिसिडक बंध. 
o एक कंुडलाकार संरचना बनाता है . 

 एमाइलोपिे᭍टन : 
o शािखत संरचना , िजसमᱶ α(1→4) और α(1→6) बंध होते ह।ᱹ 
o अिधक जᳯटल एवं िवकृत। 

 

5.3 स᭨ेयलूोज़ कᳱ संरचना: 

 β(1→4) ᭏लाइकोिसिडक बधं ᳇ारा जुड़ी ᭏लूकोज इकाइयाँ 
 लंबी , सीधी और मजबूत रेशेदार संरचना 
 अपचनीय लᳰेकन फाइबर के ᱨप मᱶ आव᭫यक 

 

6. काबᲃहाइᮟेट कᳱ िᮢिवम रसायन िव᭄ान 

 काबᲃहाइᮟेट मᱶ िचरल कᱶ ᮤ वहा ँहᱹ। 
 हाइᮟॉि᭍सल समूह के ᭭थान के आधार पर ᭏लूकोज जैस ेमोनोसैकेराइड के िविभ᳖ ᮧकार ( 

α- और β-) होते ह।ᱹ 



 

7. साराशं तािलका 
काबᲃहाइᮟेट के ᮧकार संरचना का आधार बांड का ᮧकार उदाहरण 

मोनोसैᮓाइड एकल चीनी इकाई नहᱭ ᭏लूकोज , ᮨु᭍टोज 

डाईसैकराइड दो मोनोसैकेराइड जुड़े ᱟए हᱹ ᭏लाइकोिसिडक बंध सुᮓोज , लै᭍टोज 

पॉलीसैकेराइड कई मोनोसैकेराइड जुड़ ेᱟए हᱹ ᭏लाइकोिसिडक बंध ᭭टाचᭅ , ᭏लाइकोजन , से᭨यूलोज 

काबᲃहाइᮟेट कᳱ िवशेषताएं – 
 

1. पᳯरभाषा 

काबᲃहाइᮟेट काबᭅिनक यौिगक होत ेह ᱹिजनमᱶ काबᭅन ( C), हाइᮟोजन ( H), और ऑ᭍सीजन ( O) 

य ेत᭜व ह।ᱹ इनका सामा᭠य सूᮢ है (CH₂O)n . ये शरीर के िलए ऊजाᭅ का म᭎ुय ᮲ोत हᱹ। 

 

2. काबᲃहाइᮟेट कᳱ मु᭎य िवशषेताएं 

2.1 रासायिनक संरचना 

 काबᲃहाइᮟेट मᱶ हाइᮟोजन और ऑ᭍सीजन का अनपुात 2:1 है। यह ठीक वैसे ही होता है 
जैसे पानी ( H₂O) मᱶ होता है। 

 एि᭨डहाइड ( -CHO) या कᳱटोन ( C=O) समूह यᲦु काबᭅिनक यौिगक ह ᱹिजनमᱶ पॉली-
हाइᮟॉि᭍सल ( -OH) समहू होत ेह।ᱹ 

 सामा᭠य सूᮢ : ( CH₂O)n, जहा ँn ≥ 3 . 

 

2.2 परमाणु संरचना 

 इन मोनोसकेैराइड , िडसकेैराइड और पॉलीसकेैराइड के ᱨप मᱶ पाए जात ेह।ᱹ 
 मोनोसैकेराइड (जैस े᭏लूकोज) सबसे सरल इकाइया ँह।ᱹ 
 डाइसैकेराइड दो मोनोसैकेराइड इकाइयᲂ (जैसे सुᮓोज) स ेबने होते हᱹ। 
 , से᭨यूलोज) स ेबने होत ेह ᱹ। 



 

2.3 जल मᱶ घलुनशीलता 

 सरल शकᭅ रा (मोनोसैकेराइड , डाइसैकेराइड) अ᭒छी तरह घलु जाता है ᭍यᲂᳰक इनमᱶ 
हाइᮟॉि᭍सल समूह होते हᱹ जो जल के अणुᲐ के साथ हाइᮟोजन बंध बनाते ह।ᱹ 

 जᳯटल शकᭅ रा (पॉलीसकेेराइड) जैसे से᭨यूलोज , ᭭टाचᭅ कᳱ घुलनशीलता कम होती है। 
 ᭭टाचᭅ गुनगुने पानी मᱶ घलु जाता है , जबᳰक से᭨यूलोज िब᭨कुल नहᱭ घुलता। 

 

2.4 ᭭वाद 

 अिधकांश सरल शकᭅ राएं मीठी होती ह ᱹ(जैसे ᭏लूकोज , ᮨु᭍टोज)। 
 ᭭टाचᭅ और से᭨यूलोज जैस ेपॉलीसैकेराइड का ᭭वाद मीठा नहᱭ होता। 

 

2.5 ऊजाᭅ के ᮲ोत 

 शरीर के िलए काबᲃहाइᮟेट मु᭎य ऊजाᭅ ᮲ोत वहा ँहᱹ। 
 1 ᮕाम काबᲃहाइᮟेट से 4 ᳰकलोकैलोरी ऊजाᭅ ᮧा᳙ होती ह ै। 
 सरल शकᭅ रा शीᮖ ऊजाᭅ ᮧदान करती ह ै, जबᳰक जᳯटल शकᭅ रा धीरे-धीरे ऊजाᭅ ᮧदान 

करती है। 

 

2.6 ऊ᭬मा उ᭜पादन 

 ऑ᭍सीकरण) पर ऊजाᭅ और ऊ᭬मा का ᮲ोत होते हᱹ । 
 पौधᲂ मᱶ इनका उपयोग ऊजाᭅ भंडारण और संरचना दोनᲂ के िलए ᳰकया जाता है। 

 

2.7 हाइᮟोिलिसस 

 काबᲃहाइᮟेट जल कᳱ उपि᭭थित मᱶ जल-अपघटन सरल शकᭅ रा मᱶ तोड़ा जा सकता है। 
 उदाहरण: ᭭टाचᭅ का ᭏लूकोज मᱶ हाइᮟोिलिसस। 
 यह ᳰᮓया एंजाइम (जसै ेएमाइलजे) या अ᭥ल/ᭃार कᳱ सहायता स ेᳰकया जाता है। 

 



2.8 रासायिनक ᮧितᳰᮓयाए ँ

 अपचायक गणु:  
कुछ काबᲃहाइᮟेट (जैसे ᭏लूकोज , ᮨु᭍टोज) अपचायक शकᭅ रा जो फेᳯरक आयनᲂ को फेरस 
आयनᲂ मᱶ पᳯरवᳶतत कर सकती है । 

 लवण िनमाᭅण:  
काबᲃहाइᮟेट के हाइᮟॉि᭍सल समूह अ᭥लᲂ के साथ संयोिजत होते ह ᱹए᭭टर इस ेबना सकत े
ह.ᱹ 

 ऑ᭍सीकरण:  

ए᭨डोज शकᭅ रा (जैस े᭏लूकोज) को ए᭨डोिनक एिसड बनान ेके िलए ऑ᭍सीकृत ᳰकया जाता 
है। 

 

2.9 ᭭टीᳯरयोकेिम᭭ᮝी 

 काबᲃहाइᮟेट मᱶ कई होत ेह ᱹᳰकरल कᱶ ᮤ , िजसके कारण व ेिविभ᳖ आइसोमसᭅ के ᱨप मᱶ 
पाए जाते हᱹ । 

 उदाहरण: डी- ᭏लूकोज और एल- ᭏लूकोज , िजनमᱶ स ेकेवल एक आइसोमर अिधक सामा᭠य 
है। 

 

2.10 भौितक अव᭭थाएँ 

 काबᲃहाइᮟेट सामा᭠यतः ठोस होत ेह।ᱹ 
 सरल शकᭅ रा ᳰᮓ᭭टलीय ᱨप मᱶ मौजूद होती है। 
 ᭭टाचᭅ जैस ेपॉलीसकेैराइड सफेद पाउडर के ᱨप मᱶ पाए जाते हᱹ। 

 

2.11 जल के साथ अतंःᳰᮓया 

 हाइᮟॉि᭍सल समूहᲂ के कारण, काबᲃहाइᮟेट जल अणुᲐ के साथ हाइᮟोजन बंध बनात ेह।ᱹ 
 इससे उनकᳱ घुलनशीलता और जैिवक भूिमका मᱶ मदद िमलती है। 

 

2.12 पोषण गणु 

 शरीर के िलए काबᲃहाइᮟेट आसानी स ेपचने वाला ऊजाᭅ ᮲ोत हᱹ। 



 य ेफाइबर के ᱨप मᱶ भी शरीर को सहायता ᮧदान करत ेह ᱹ, जो पाचन मᱶ सहायक होता 
है। 

 इसके अ᭜यिधक सवेन से मोटापा और मधुमेह हो सकता है। 

 

3. काबᲃहाइᮟेट के म᭎ुय भौितक और रासायिनक गणुᲂ का साराशं 
᭭पशेिलटी िववरण 

रासायिनक सूᮢ (CH₂O)n 

अणु के घटक चो 

घलुनशीलता सरल शकᭅ रा पानी मᱶ घुलनशील होती हᱹ 

᭭वाद सबसे ᭡यारी 

ऊजाᭅ ᮲ोत 1 ᮕाम से 4 ᳰकलो कैलोरी ऊजाᭅ िमलती ह ै

हाइᮟोिलिसस पानी के साथ टूट जाता है 

रासायिनक ᮧितᳰᮓया अपचायक शकᭅ रा , ऑ᭍सीकरण , ए᭭टर िनमाᭅण 

िᮢिवम ᳰकरल कᱶ ᮤ , समावयवी 

शारीᳯरक ि᭭थित ठोस , ᳰᮓ᭭टलीय 

पोषण ऊजाᭅ , फाइबर , लेᳰकन संतुलन आव᭫यक ह ै

काबᲃहाइᮟेट के नामकरण के िनयमᲂ को समझने के िलए , हमᱶ सबसे पहल ेयह जानना होगा ᳰक 
काबᲃहाइᮟेट ᭍या ह ᱹऔर इ᭠हᱶ कैस ेवगᱮकृत ᳰकया जाता ह ै। इसके बाद हम इनके नामकरण के 
िनयमᲂ को समझᱶगे। 

 

 काबᲃहाइᮟेट ᭍या ह ᱹ? 

काबᲃहाइᮟेट काबᭅिनक यौिगक ह ᱹजो काबᭅन ( C), हाइᮟोजन ( H), और ऑ᭍सीजन ( O) स ेबने 
होते हᱹ । इनका सामा᭠य अनुपात है: 

सीएन(H2O)एन 



इसिलए य ेइ᭠हᱶ काबᭅन हाइᮟेट भी कहा जाता है।  
इनका म᭎ुय कायᭅ शरीर को ऊजाᭅ ᮧदान करना है। 

 

 काबᲃहाइᮟेट का वगᱮकरण 

3 भागᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया जाता है : 

सामािजक वगᭅ उदाहरण ᭭पशेिलटी 

मोनोसैᮓाइड ᭏लूकोज , ᮨु᭍टोज एकल चीनी इकाई 

िडसैᮓाइड सुᮓोज , लै᭍टोज दो मोनोसैकेराइड से बना 

पॉिलसैᮓाइड ᭭टाचᭅ , से᭨यूलोज कई चीनी इकाइयाँ 

 

 काबᲃहाइᮟेट का नामकरण 

▶   IUPAC और सामा᭠य नाम ( IUPAC बनाम सामा᭠य नाम) 

 काबᲃहाइᮟेट के दो नाम हᱹ: 
1. सामा᭠य नाम - पारंपᳯरक ᱨप से ᮧयᲦु नाम (जैस:े ᭏लूकोज , ᮨु᭍टोज) 
2. IUPAC नाम - व᭄ैािनक ᮧणाली के अनुसार नाम 

 

 मोनोसकेैराइड का नामकरण 

  आधार: 

1. काबᭅन परमाणुᲐ कᳱ स᭎ंया 
2. कायाᭅ᭜मक समूह - एि᭨डहाइड (CHO) या कᳱटोन (C=O) 

  नामकरण ᮧाᱨप: 

[कायाᭅ᭜मक समूह उपसगᭅ] + [ काबᭅन स᭎ंया के अनसुार म᭟य भाग] + “ओस” 

  कुछ उदाहरण: 



काबᭅन कᳱ स᭎ंया ए᭨डोज़ (एि᭨डहाइड समूह) कᳱटोज़ (कᳱटोन समूह) 

3 ए᭨डोᳯᮝयोिसस कᳱटोᮝायोज़ 

4 ए᭨डोटेᮝोज़ कᳱटो-टेᮝाओस 

5 ए᭨डोपᱶटोज़ कᳱटोपᱶटोज़ 

6 ए᭨डोह᭍ेसोज = ᭏लूकोज कᳱटोह᭍ेसोज़ = ᮨु᭍टोज़ 

 उदाहरण: 

1. शकᭅ रा 
o 6 काबᭅन 
o एि᭨डहाइड समूह 
o IUPAC नाम: ए᭨डोहे᭍सोज 

2. ᮨु᭍टोज 
o 6 काबᭅन 
o कᳱटोन समूह 
o IUPAC नाम: कᳱटोह᭍ेसोज 

 

 डाइसकेैराइ᭙स का नामकरण 

डाइसैकेराइड = 2 मोनोसैकेराइड + ᭏लाइकोिसिडक बंध 

  उदाहरण: 

नाम मोनोसैᮓाइड बांड का ᮧकार 

सᮓुोज ᭏लूकोज + ᮨु᭍टोज α(1→2) 

लै᭍टोज ᭏लूकोज + गैले᭍टोज β(1→4) 

मा᭨टोज़ ᭏लूकोज + ᭏लूकोज α(1→4) 

  नामकरण मᱶ, बंधन का ᮧकार ( α/β) और कौन से काबᭅन जड़ुे ᱟए ह,ᱹ ᳰदखाया गया ह ै। 

 



 पॉलीसकेैराइड का नामकरण 

इनमᱶ अनेक मोनोसैकेराइड इकाइया ँहोती ह।ᱹ 

  उदाहरण: 

नाम इकाइयᲂ गहरा सबंंध 

᭭टाचᭅ ᭏लूकोज (सैकड़ᲂ) α(1→4), α(1→6) शाखाए ँ

स᭨ेयूलोज शकᭅ रा β(1→4) 

᭏लाइकोजन शकᭅ रा α(1→4), α(1→6) अिधक शाखाएँ 

 

 कुछ मह᭜वपणूᭅ िनयम ( IUPAC नामकरण के िनयम) 

1. ᮧ᭜यय “-ओसे” हमशेा चीनी के िलए ᮧयोग ᳰकया जाता है. 
2. ए᭨डोज/कᳱटोज यह ᳰदखाने के िलए श᭣द ᳰक समूह ᭍या है। 
3. ᮝाई-, टेᮝा-, पᱶटा-, हे᭍सा- = काबᭅन कᳱ सं᭎या। 
4. डी- और एल- ᮧजाितया ं- यह इंिगत करती हᱹ ᳰक चीनी कौन सा ऑि᭡टकल आइसोमर ह ै( 

डी-᭏लूकोज, एल-᭏लूकोज , आᳰद) 

 

 डी- और एल- ᱨप ( काबᲃहाइᮟेट मᱶ समावयवता) 

 D = ड᭍ेसᮝोरोटेटरी ( दाᲊ ओर घूमना) 
 L = लेवोरोटेटरी ( बाᲊ ओर घूमना) 
 ि᭏लसराि᭨डहाइड पर आधाᳯरत ह ै। 

 

 साराशं 
घटक अथᭅ 

ए᭨डो एि᭨डहाइड समूह 

कᳱटो कᳱटोन समूह 



घटक अथᭅ 

ᮝाई / टेᮝा / पᱶटा / ह᭍ेसा काबᭅन कᳱ सं᭎या 

-ओसे चीनी को इंिगत करता ह ै

डी/एल ऑि᭡टकल आइसोमसᭅ 

काबᲃहाइᮟेट शरीर के िलए बेहद ज़ᱨरी काबᭅिनक यौिगक हᱹ जो ऊजाᭅ का म᭎ुय ᮲ोत हᱹ। य ेिसफ़ᭅ 
ऊजाᭅ ᮧदान करने तक ही सीिमत नहᱭ ह ᱹ, बि᭨क शरीर मᱶ कई अ᭠य मह᭜वपूणᭅ कायᭅ भी करते हᱹ। 
नीच ेहम काबᲃहाइᮟेट के कायᲄ पर चचाᭅ करᱶग े। मᱹ इ᭠हᱶ समझूगँा। 

 

 काबᲃहाइᮟेट के कायᭅ – ( काबᲃहाइᮟेट के कायᭅ ᳲहदी मᱶ) 

 

  1. ऊजाᭅ का ᮧाथिमक ᮲ोत 

 काबᲃहाइᮟेट शरीर को ᮧदान करते ह ᱹ᭜वᳯरत और त᭜काल ऊजाᭅ हम ᮧदान करते हᱹ। 
 ᮧ᭜येक ᮕाम काबᲃहाइᮟेट मᱶ लगभग 4 ᳰकलोकैलोरी ( kcal) आपको ऊजाᭅ िमलती ह.ै 
 जब हम खाना खाते ह ᱹतो उसमᱶ मौजूद काबᲃहाइᮟेट पाचन के दौरान टूट जाते हᱹ। शकᭅ रा 

मᱶ पᳯरवᳶतत हो जाते ह.ᱹ 
 यह ᭏लूकोज यह कोिशकाᲐ तक पᱟचंता ह ैऔर वहा ंऑ᭍सीजन कᳱ मदद से एटीपी 

(एडेनोिसन ᮝाइफॉ᭭फेट) के ᱨप मᱶ ऊजाᭅ पैदा करता ह ै। 

  उदाहरण : मि᭭त᭬क और आरबीसी (लाल रᲦ कोिशकाएं) को केवल ᭏लकूोज से ऊजाᭅ िमलती है। 

 

2. ऊजाᭅ का भडंारण 

 यᳰद शरीर को त᭜काल ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता नहᱭ है , तो ᭏लूकोज का उपयोग ᳰकया जाता 
ह ै᭏लाइकोजन इसे के ᱨप मᱶ सᮕंहीत ᳰकया जाता है। 

 यह भंडारण म᭎ुय ᱨप स ेिजगर और मासंपिेशयᲂ ऐसा होता ह.ै 
 आव᭫यकता पड़ने पर, यह ᭏लाइकोजन ऊजाᭅ ᮧदान करने के िलए पुनः ᭏लकूोज मᱶ 

पᳯरवᳶतत हो जाता है। 

  यह “᭏लाइकोजनेिेसस” कहा जाता है - जब ᭏लकूोज़ स े᭏लाइकोजन बनता है।  
 और "᭏लाइकोजनेोिलिसस" - जब ᭏लूकोज को ᭏लाइकोजन से वापस पᳯरवᳶतत ᳰकया जाता है। 



 

  3. ᮧोटीन संरᭃण कायᭅ 

 जब शरीर को पयाᭅ᳙ काबᲃहाइᮟेट िमल जाता है , तो वह ऊजाᭅ के िलए ᮧोटीन का 
उपयोग नहᱭ करता। 

 अपने म᭎ुय कायᭅ करन ेमᱶ सᭃम ह ᱹ(जैस ेऊतकᲂ कᳱ मर᭥मत करना , एंजाइम बनाना, 
आᳰद)। 

  यह काम ᮧोटीन कᳱ बचत ᮧभाव ऐसा कहा जाता ह.ै 

 

  4. वसा ऑ᭍सीकरण मᱶ मदद करता ह ै( वसा चयापचय मᱶ सहायता करता ह ै) 

 वसा का ऑ᭍सीकरण केवल काबᲃहाइᮟेट कᳱ उपि᭭थित मᱶ ही उिचत ᱨप स ेहो सकता है। 
 यᳰद शरीर को पयाᭅ᳙ काबᲃहाइᮟेट नहᱭ िमलता ह ै, तो वसा अपूणᭅ ᱨप स ेटूटती ह,ै 

िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप कᳱटोन िनकायᲂ बना रह ेह।ᱹ 

  इससे अनवुाद कᳱटोिसस नामक ि᭭थित उ᭜प᳖ हो सकती ह ै, जो हािनकारक है। 

 

  5. जिैवक अणुᲐ के िनमाᭅण मᱶ भागीदारी ( जवैसं᳣ षेण मागᲄ के अᮕदतू) 

 शरीर मᱶ कुछ काबᲃहाइᮟेट अमीनो एिसड , ᭠यिू᭍लक एिसड ( डीएनए, आरएनए) , फैटी 
एिसड , और ᭏लाइकोᮧोटीन जैसे व ेअणुᲐ के िनमाᭅण मᱶ मदद करत ेह।ᱹ 

  उदाहरण: राइबोज़ यह एक प᭠ेटोज शकᭅ रा ह ैजो आर.एन.ए. का िह᭭सा है। 

 

  6. फाइबर के ᱨप मᱶ पाचन तंᮢ  को सपोटᭅ करता ह ै( डाइटरी फाइबर फं᭍शन) 

 स᭨ेयलूोज जैस ेᳰक जᳯटल काबᲃहाइᮟेट, व ेमनु᭬यᲂ ᳇ारा पचाए नहᱭ जात ेह ᱹलᳰेकन व े
फाइबर आहार चलो काम करते ह.ᱹ 

 य ेपाचन तंᮢ  को साफ रखन े, मल ᭜याग को िनयिमत करने और क᭣ज़ से बचाने मᱶ मदद 
करता है। 

  घुलनशील और अघुलनशील फाइबर होते हᱹ। 



 

7. संरचना᭜मक कायᭅ 

 कुछ काबᲃहाइᮟेट ऐसे होत ेह ᱹसरंचना᭜मक घटक मᱶ शािमल हᲂ। 

  उदाहरण: 

 स᭨ेयूलोज - पौधᲂ कᳱ कोिशका िभिᱫ का म᭎ुय घटक 
 काइᳯटन - कᳱटᲂ और कवकᲂ कᳱ कोिशका िभिᱫ मᱶ 
 ᭏लाइकोᮧोटीन और ᭏लाइकोिलिपड - कोिशका िझ᭨ली का िह᭭सा 

 

  8. हामᲃन और ᳯरस᭡ेटसᭅ के साथ अतंःᳰᮓया 

 कोिशका कᳱ सतह पर मौजूद ᭏लाइकोᮧोटीन और ᭏लाइकोिलिप᭙स संचार मᱶ मदद करता है . 
 इन कोिशका-कोिशका पहचान , हामᲃन ᮕहण , और रोग ᮧितरोधक ᭃमता का पता लगना मᱶ 

सहभािगता। 

  उदाहरण: काबᲃहाइᮟेट रᲦ समूह ( ए, बी, एबी, ओ समूह एंटीजन) िनधाᭅᳯरत करन ेमᱶ भी भूिमका 
िनभाते हᱹ । 

 

  9. रᲦ शकᭅ रा ᭭तर बनाए रखᱶ 

 शरीर मᱶ एक होिमयो᭭टैᳯटक तंᮢ होता ह ैजो रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर को िनयंिᮢत करता है. 
 इंसिुलन और ᭏लकूागन इसे हामᲃन ᳇ारा िनयंिᮢत ᳰकया जाता है। 

 यह ᭭तर सामा᭠यतः 70-110 mg/dL के बीच होता है। 

 

  10. िमठास का ᮲ोत 

 कुछ सरल काबᲃहाइᮟेट, जैस ेᮨु᭍टोज और सᮓुोज इनका ᭭वाद बᱟत मीठा होता है। 
 इन खा᳒ पदाथᲄ मᱶ िमठास हम ᮧदान करते हᱹ। 

 



 सार तािलका 
काम िववरण 

ऊजाᭅ ᮲ोत ᭏लूकोज के ᱨप मᱶ एटीपी बनाना 

ऊजाᭅ भंडारण यकृत और मांसपेिशयᲂ मᱶ ᭏लाइकोजन के ᱨप मᱶ 

ᮧोटीन कᳱ सुरᭃा ᮧोटीन का उपयोग ऊजाᭅ के िलए नहᱭ ᳰकया जाता ह ै

वसा के चयापचय वसा के उिचत ऑ᭍सीकरण मᱶ सहायता करता ह ै

जैवसं᳣ेषण ᭠यूि᭍लक एिसड , अमीनो एिसड के िनमाᭅण मᱶ सहायक 

पाचन सहायक ᭍यᲂᳰक फाइबर मल ᭜याग को िविनयिमत करने मᱶ मदद करता है 

संरचना कोिशका िभिᱫ , ᭏लाइकोᮧोटीन आᳰद। 

ᳯरस᭡ेटर ᳰᮓया हामᲃन ᮕहण और कोिशका पहचान मᱶ 

रᲦ शकᭅ रा िनयंᮢण इंसुिलन और ᭏लूकागन ᳇ारा िनयंिᮢत 

᭭वाद खा᳒ पदाथᲄ मᱶ िमठास 

काबᲃहाइᮟेट चयापचय वह जैिवक ᮧᳰᮓया ह ैिजसके ᳇ारा काबᲃहाइᮟेट (जैसे ᭏लूकोज) पचते हᱹ , 
ᱨपांतᳯरत होते ह ᱹ, ऊजाᭅ मᱶ पᳯरवᳶतत होत ेह ᱹया संᮕहीत होते हᱹ। 

यह ᮧोसेस यह बᱟत िव᭭ततृ और चरणब᳍ तरीके स ेहोता ह ैिजसमᱶ कई एजंाइम , हामᲃन और 
कोिशका अगं भाग लेते हᱹ। 

 काबᲃहाइᮟेट चयापचय के ᮧमखु मागᭅ 

  1. ᭏लाइकोलाइिसस 

यह ᮧᳰᮓया कोिशका के कोिशकाᮤ᳞ मᱶ होती है। 

कायᭅ:  
᭏लूकोज को तोड़ना 2 पाइᱨवटे अणु बनत ेह।ᱹ 

उ᭜प᳖ होता है: 

 2 एटीपी (नेट) 



 2 एनएडीएच 

यᳰद ऑ᭍सीजन मौजूद  है  आगे कᳱ ᮧᳰᮓया ( एरोिबक)  
  यᳰद ऑ᭍सीजन अनुपि᭭थत है ➝ लैि᭍टक एिसड बनेगा ( एनारोिबक ᭏लाइकोलाइिसस) 

 

  2. ᭏लाइकोजनेिेसस 

शरीर मᱶ ᭏लूकोज कᳱ अिधकता है ... 

कायᭅ:  
᭏लूकोज को तोड़ना ᭏लाइकोजन मᱶ पᳯरवᳶतत करना िजगर और मासंपिेशयᲂ इसे मᱶ सᮕंहीत ᳰकया जाता 
है। 

  यह एक ऊजाᭅ भंडारण ᮧᳰᮓया है। 

 

  3. ᭏लाइकोजनेोिलिसस 

जब शरीर को ऊजाᭅ कᳱ आव᭫यकता होती है... 

कायᭅ:  

संᮕहीत ᭏लाइकोजन को तोड़ना शकᭅ रा मᱶ पᳯरवᳶतत कर ᳰदया जाता ह.ै 

  यह ᮧᳰᮓया ᭏लकूागन और एिपनेᮨᳱन हामᲃन ᳇ारा िनयंिᮢत होता है। 

 

  4. ᭏लकूोिनयोजनेिेसस 

जब भोजन स े᭏लूकोज ᮧा᳙ नहᱭ हो रहा हो (उपवास या भूखमरी मᱶ) 

गरै-काबᲃहाइᮟेट ᮲ोतᲂ ( जैसे, अमीनो एिसड , ल᭍ैटेट , ि᭏लसरॉल) स ेनए ᭏लकूोज का िनमाᭅण । 
 

  म᭎ुय ᱨप से यकृत और कुछ हद तक गदुᱷ ऐसा होता ह.ै 

 

  5. ᮓे᭣स चᮓ (साइᳯᮝक एिसड चᮓ / टीसीए चᮓ) 



यह माइटोकॉि᭠ᮟया मᱶ होता है। 

कायᭅ:  
᭏लाइकोलाइिसस एिसटाइल-सीओए ᳇ारा पाइᱨवेट बनाना इसे CO₂ मᱶ बदलना और एटीपी यह टूट 
गया ह.ै 

 यहा ँसे उᲬ ऊजाᭅ अणु - NADH, FADH₂ बना रह ेह।ᱹ 

 

  6. इल᭍ेᮝॉन पᳯरवहन ᮰ृखंला (ETC) 

यह माइटोकॉि᭠ᮟया कᳱ आंतᳯरक िझ᭨ली पर होता है। 

कायᭅ:  

अिधक ATP बनान ेके िलए NADH और FADH₂ से इले᭍ᮝॉनᲂ को हटाता है यह उ᭜प᳖ करता ह.ै 

  अंितम उ᭜पाद = ~32 एटीपी 

 

 चयापचय के दौरान हामᲃन कᳱ भिूमका ( हामᲃनल िविनयमन) 
हामᲃन काम 

इंसिुलन कोिशकाᲐ मᱶ ᭏लूकोज का पᳯरवहन करता है , ᭏लाइकोजेनेिसस को बढ़ाता ह ै

शकᭅ रा ᭏लाइकोजेनोिलिसस और ᭏लूकोिनयोजेनेिसस को सᳰᮓय करता ह ै

एिपनेᮨ ᳱन ᭜वᳯरत ऊजाᭅ के िलए ᭏लाइकोजनेोिलिसस को उᱫेिजत करता ह ै

को᳷टसोल ᭏लूकोिनयोजेनेिसस बढ़ाता है 

 

 यᳰद कोई सम᭭या हो तो ᭍या होगा ? 
िवकार िववरण 

मधुमहे ( डायिबटीज 

मिेलटस) 
इंसुिलन कᳱ कमी या उसके ᮧित असंवेदनशीलता के कारण ᭏लूकोज कोिशकाᲐ तक नहᱭ 
पᱟचं पाता। 

हाइपो᭏लाइसीिमया रᲦ मᱶ ᭏लूकोज का ᭭तर बᱟत कम होना 



िवकार िववरण 

᭏लाइकोजन भडंारण रोग 
जब एंजाइम कᳱ कमी के कारण ᭏लाइकोजन को ठीक से संᮕिहत या तोड़ा नहᱭ जा 
सकता 

 

 साराशं ( ᭜वᳯरत साराशं) 

ᮧᳰᮓया काम 

᭏लाइकोलाइिसस ऊजाᭅ उ᭜प᳖ करने के िलए ᭏लूकोज को तोड़ना 

᭏लाइकोजिेनसस ᭏लूकोज का ᭏लाइकोजन मᱶ ᱨपांतरण (संᮕह) 

᭏लाइकोजेनोिलिसस ᭏लाइकोजन का ᭏लूकोज मᱶ ᱨपांतरण (आव᭫यकतानुसार) 

᭏लकुोिनयोजेनेिसस गैर-शकᭅ रा ᮲ोतᲂ से नया ᭏लूकोज बनाना 

टीसीए चᮓ पाइᱨवेट से ऊजाᭅ बनाना 

वगैरह अिधकतम एटीपी बनाना 

 

इकाई 3 

ᮧोटीन 

ᮧोटीन जैिवक अणु होते ह ᱹजो जीिवत ᮧािणयᲂ के शारीᳯरक कायᲄ और संरचना के िलए अ᭜यंत आव᭫यक होते हᱹ 
। आइए ᮧोटीन को ᳲहदी मᱶ गहराई से समझते ह:ᱹ 

 

 ᮧोटीन ᭍या ह ᱹ? 

ᮧोटीन जᳯटल जैिवक अण ुह ᱹजो अमीनो अ᭥ल ये रेशᲂ से बने होत ेह।ᱹ ये शरीर कᳱ कोिशकाᲐ, ऊतकᲂ और अंगᲂ 
के िनमाᭅण, मर᭥मत और कायᭅ के िलए आव᭫यक ह ᱹ। 

 



 ᮧोटीन कᳱ सरंचना 

ᮧोटीन मु᭎य ᱨप से 20 ᮧकार के अमीनो एिसड जब ये अमीनो एिसड पे᭡टाइड बॉ᭠ड जब बॉ᭠ड ᳇ारा जड़ुते ह ᱹ, 
तो वे लबंी ᮰ृंखला बनात ेह ᱹिज᭠हᱶ कहा जाता ह ैपॉलीपे᭡टाइड ᮰ृखंला ऐसा कहा जाता ह ैᳰक यह ᮰ृंखला एक 
िविश᳥ आकार मᱶ मड़ु कर ᮧोटीन बनाती है। 

ᮧोटीन कᳱ चार सरंचनाएँ होती हᱹ: 

1. ᮧाथिमक सरंचना : अमीनो एिसड कᳱ सीधी ᮰ृंखला। 
2. ि᳇तीयक सरंचना : हेिल᭍स या शीट का िनमाᭅण । 
3. ततृीयक सरंचना : िᮢ -आयामी ( 3D) आकार। 
4. चतधुाᭅतकु सरंचना : एक से अिधक पॉलीप᭡ेटाइड ᮰ृंखला का संयोजन । 

 

  ᮧोटीन के कायᭅ 

काम िववरण 

1      सरंचना᭜मक कायᭅ कोिशकाएं , बाल , ᭜वचा , नाखून (जैसे - केराᳯटन , कोलजेन)। 
2       एंजाइमᲂ रासायिनक ᮧितᳰᮓयाᲐ को तेज करता ह ै(जैसे एमाइलेज , ᳯᮝि᭡सन)। 
3   हामᲃन शरीर मᱶ संकेतᲂ का आदान-ᮧदान (जैसे - इंसुिलन)। 
4       ᮧितरᭃा तंᮢ रोगᲂ से लड़ने वाले एंटीबॉडी उ᭜प᳖ करता ह।ै 
5       ऊजाᭅ ᮲ोत काबᲃहाइᮟेट और वसा के बाद ऊजाᭅ का दसूरा ᮲ोत। 
6   पᳯरवहन कायᭅ रᲦ मᱶ ऑ᭍सीजन ले जाना (जैसे - हीमो᭏लोिबन)। 

 

  ᮧोटीन के ᮲ोत 

  शाकाहारी ᮲ोत : 

 दालᱶ 
 सोयाबीन 
 मूंगफली 
 छोले 
 दधू और पनीर 
 बादाम , काजू , अखरोट 

  मासंाहारी ᮲ोत : 

 अंडे 



 मछली 
 मुगाᭅ 
 मांस 

 

 शरीर को ᳰकतन ेᮧोटीन कᳱ आव᭫यकता ह ै? 

ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को लगभग शरीर के वजन के ᮧित ᳰकलोᮕाम 0.8 ᮕाम ᮧोटीन उदाहरण :  
60 ᳰकलोᮕाम वजन वाले ᳞िᲦ को 48 ᮕाम ᮧोटीन कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

 

  ᮧोटीन कᳱ कमी के लᭃण 

 मांसपेिशयᲂ कᳱ हािन 
 थकान 
 बालᲂ का झड़ना 
 ᮧितरᭃा मᱶ कमी 
 बᲬᲂ मᱶ अवᱧ᳍ िवकास 

 

  ᮧोटीन परीᭃण 

 रᲦ परीᭃण ( सीरम ᮧोटीन परीᭃण) 
 मूᮢ ᮧोटीन परीᭃण: इसके  

मा᭟यम स ेशरीर मᱶ ᮧोटीन कᳱ माᮢा का पता चलता ह।ै 

ᮧोटीन संरचना चार ᭭तर य ेचार ᭭तर िमलकर ᳰकसी भी ᮧोटीन के स᭥पूणᭅ 3D आकार और कायᭅ को िनधाᭅᳯरत 
करते ह ᱹ। 

 

  1. ᮧाथिमक संरचना 

 यह ᭍या ह ै? 

यह ᮧोटीन ह ैसबस ेबिुनयादी ᭭तर वह है िजसमᱶ अमीनो एिसड कᳱ एक रैिखक ᮰ृखंला होती ह।ै 

  िवशेषताएं: 



 ᮓम मᱶ अमीनो एिसड से बना होता है । 
 अमीनो एिसड आपस मᱶ प᭡ेटाइड बॉ᭠ड से जुड़े ᱟए ह।ᱹ 
 यह अनुᮓम ᮧोटीन के अंितम आकार और कायᭅ को िनधाᭅᳯरत करता ह।ै 

  उदाहरण: 

nginx 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
᭏लाइिसन - एलािनन - वेिलन - ᭨यूसीन - ... 

 

  2. ि᳇तीयक संरचना 

 यह ᭍या ह ै? 

यह वह संरचना ह ैजो अमीनो एिसड कᳱ एक ᮰ृंखला के बनने पर बनती ह ैयह ᭭थानीय ᱨप स ेमड़ुता या 
झकुता ह ैिजससे मोड़ बनता है । 

 दो म᭎ुय ᮧकार: 

  (a) α-हेिल᭍स ( अ᭨फा-हेिल᭍स) 

 यह एक कंुडल या ᳲ᭭ᮧग जसैी सरंचना होती ह।ै 
 यह हाइᮟोजन बंधन के कारण मुड़ता ह।ै 

  (b) β-᭡लीटेड शीट 

 यह एक सपाट , लहरदार ( िज़गज़गै) चादर जसैा होती ह।ै 
 यह दो या अिधक पॉलीपे᭡टाइड ᮰ृंखलाᲐ को एक साथ जोड़कर बनता ह।ै 

 बधंन : 

इस ᭭तर पर हाइᮟोजन बाडं मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाएं. 

 

  3. तृतीयक संरचना 

 यह ᭍या ह ै? 

यह वह ᭭तर ह ैिजस पर ᮧोटीन एक पणूᭅ िᮢ-आयामी सरंचना का िनमाᭅण करत ेह ᱹ। यह पॉलीप᭡ेटाइड ᮰ृंखला 
अपने आप मड़ु जाती ह ैऔर जᳯटल आकार उसे बनाता ह।ै 



 यह मह᭜वपणूᭅ ᭍यᲂ ह ै? 

 इस संरचना के आधार पर, ᮧोटीन अपना िविश᳥ कायᭅ करने मᱶ सᭃम होता ह ै(उदाहरण के िलए - 
ᳰकसी एंजाइम का सᳰᮓय ᭭थल)। 

 इसमᱶ कई ᮧकार के बंधन होते ह ᱹजो इसे ि᭭थर बनाते ह:ᱹ 

  शािमल बाडं: 

 हाइᮟोजन बाडं 
 आयिनक बधंन 
 डाइस᭨फ़ाइड िᮩज (S—S बॉ᭠ड) → दो िस᭭टीन अमीनो एिसड के बीच 
 हाइᮟोफोिबक अतंःᳰᮓयाएं → जल-िवरोधी ( गैर-ᮥवुीय) भाग अंदर कᳱ ओर मुड़ जाते ह ᱹ

 

  4. चतुथᭅक संरचना 

 यह ᭍या ह ै? 

यह संरचना तब बनती ह ैजब दो या अिधक पॉलीपे᭡टाइड ᮰ृखंलाएँ एक साथ जुड़कर एक कायाᭅ᭜मक ᮧोटीन 
बनाते ह।ᱹ 

 उदाहरण : 

 हीमो᭏लोिबन : इसमᱶ 4 पॉलीप᭡ेटाइड ᮰ृंखलाएं ( 2 अ᭨फा और 2 बीटा) होती ह।ᱹ 

  संबंध: 

 इ᭠हᱶ हाइᮟोजन , आयिनक , वैन डेर वा᭨स आᳰद बलᲂ ᳇ारा भी एक साथ बांधे रखा जाता ह।ै 

 

 साराशं: सभी चार ᭭तरᲂ कᳱ तलुना तािलका 
संरचना िववरण गहरा संबधं काम 

ᮧाथिमक अमीनो एिसड कᳱ ᮰ृंखला प᭡ेटाइड बॉ᭠ड ᮧोटीन कᳱ मूल पहचान 

मा᭟यिमक ᭭थानीय मोड़ ( हिेल᭍स/शीट) हाइᮟोजन बांड ि᭭थरता और ᮧारंिभक आकार 

तृतीयक 3D आकार हाइᮟोजन , आयिनक , डाइस᭨फ़ाइड ᮧोटीन कायᭅ िनधाᭅरण 



संरचना िववरण गहरा संबधं काम 

चारᲂ भागᲂ का बᱟ-᮰ृंखला संगठन कई ᮧकार के बांड जᳯटल ᮧोटीन के कायᭅ 

 

 आइये एक सरल उदाहरण से समझते ह:ᱹ 

एक ल᭥बे ᳯरबन को पे᭡टाइड ᮰ृंखला के ᱨप मᱶ लᱶ: 

 ᮧाथिमक : ᳯरबन को सीधा रखा जाता ह।ै 
 ि᳇तीयक : अब इसे ᳲ᭭ᮧग या फोᳲ᭨डग कᳱ तरह मोड़ा जाता ह।ै 
 ततृीयक : इस ेहाथ मᱶ पकड़ᱶ और इसे गᱶद कᳱ तरह बनान ेके िलए इधर-उधर घुमाएं। 
 चतथुᭅक : अब ऐसी कई गᱶदᲂ को िमलाकर एक जᳯटल आकार बनाया जाता ह ै- यह ᮧोटीन का 

कायाᭅ᭜मक ᱨप ह।ै 

 

िवशषेताएँ ᳲहदी मᱶ 

ᮧोटीन वन जैिवक मैᮓोमोल᭍ेयलू यह एक ऐसा पोषक त᭜व ह ैजो जीवन कᳱ लगभग सभी जैिवक ᳰᮓयाᲐ मᱶ 
शािमल होता ह।ै इसकᳱ िवशषेताएँ इसे अ᭠य पोषक त᭜वᲂ से अलग बनाती ह।ᱹ 

 

1   अमीनो एिसड से बना 

 ᮧोटीन 20 िविभ᳖ अमीनो एिसड यह से बना ह.ै 
 ये अमीनो एिसड ह ᱹपे᭡टाइड बॉ᭠᭙स से जड़ुता ह.ै 
 एक या एक स ेअिधक पॉलीप᭡ेटाइड ᮰ृंखलाएं िमलकर ᮧोटीन बनाती ह।ᱹ 

  उदाहरण: ᭏लाइिसन, एलािनन, वैलीन, ᭨यूसीन आᳰद। 

2   ⃣ जᳯटल और उᲬ आणिवक भार 

 ᮧोटीन बᱟत बड़े और जᳯटल अण ुवहाँ हᱹ। 
 उनका आणिवक भार हजारᲂ स ेलकेर लाखᲂ डा᭨टन तक होता है तक होता है। 

  इसिलए इनके टूटने ( पाचन) मᱶ समय लगता ह।ै 

 



3   िᮢ-आयामी सरंचना 

 ᮧोटीन एक सीधी ᮰ृंखला नहᱭ ह,ै बि᭨क यह ततृीयक ( 3D) या चतधुाᭅतकु सरंचना यह तह करके रखा 
गया ह।ै 

 यह 3D संरचना इसकᳱ समारोह एंजाइम कᳱ संरचना िनधाᭅᳯरत करता ह ै(उदाहरण के िलए , एंजाइम 
कᳱ सᳰᮓय साइट )। 

4      िविनदᱷश 

 ᮧ᭜येक ᮧोटीन मᱶ स ेएक िविश᳥ अमीनो एिसड अनुᮓम ऐसा होता ह।ै 
 इस ᮓम को बदलने से ᮧोटीन का कायᭅ भी बदल सकता ह ैया यह काम करना बंद कर सकता है। 

  उदाहरण: यᳰद इंसुिलन के अनुᮓम मᱶ थोड़ा भी पᳯरवतᭅन ᳰकया जाए, तो यह अपना शारीᳯरक कायᭅ करना बंद 
कर देगा। 

 

5     संवदेनशीलता 

 ᮧोटीन तापमान , पीएच और रसायन वे अ᭜यंत सवंदेनशील ह।ᱹ 
 अ᭜यिधक गमᱮ या अ᭥लीय/ᭃारीय वातावरण मᱶ ᮧोटीन िवकृतीकरण यह संभव ह ै

  िवकृतीकरण = ᮧोटीन अपनी 3D संरचना खो देता ह ै→ कायᭅ करने मᱶ असमथᭅ। 

 

6   कोलाइडल ᮧकृित 

 ᮧोटीन पानी मᱶ पूरी तरह से नहᱭ घुलते ह ᱹ, लᳰेकन व ेकोलाइड के ᱨप मᱶ पाए जाते ह।ᱹ 
 इसका मतलब यह है ᳰक व ेपानी मᱶ ह।ᱹ िनलिंबत करᱶ कोिशका कᳱ कायᭅᮧणाली को बनाये रखना। 

 यह गुण कोिशकाᲐ मᱶ ᮧोटीन को ि᭭थर बनाता है। 

 

7     जैव उ᭜ᮧेरक के ᱨप मᱶ कायᭅ करता ह ै

 कुछ ᮧोटीन एंजाइमᲂ य ेव ेपरमाणु ह ᱹजो रासायिनक ᮧितᳰᮓयाᲐ को गित देते ह।ᱹ 
 ये शरीर मᱶ होने वाली लाखᲂ गितिविधयᲂ को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ 

  जैस:े एमाइलेज , पेि᭡सन , ᳯᮝि᭡सन आᳰद। 



 

8      ऊजाᭅ का ᮲ोत 

 जब शरीर को आव᭫यक माᮢा मᱶ काबᲃहाइᮟेट या वसा नहᱭ िमलती है , तो ᮧोटीन भी ऊजाᭅ ᮧदान कर 
सकता ह।ै 

 लगभग 1 ᮕाम ᮧोटीन 4 ᳰकलो कैलोरी आपको ऊजाᭅ िमलती ह.ै 

  नोट : शरीर ᮧोटीन को अपन ेᮧाथिमक ऊजाᭅ ᮲ोत के ᱨप मᱶ उपयोग करता है। नहᱭ मᱹ इसका उपयोग कᱨंगा. 

 

9     आव᭫यक पोषक त᭜व 

 शरीर सभी अमीनो एिसड ᭭वयं नहᱭ बना सकता। 
 कुछ? ताि᭜वक ऐिमनो अ᭥ल हम आहार स ेलनेा होगा , जसै:े 

o ᭨यूसीन 
o लाइिसन 
o ᮣेओनीन 

 

 िविवध कायᭅ 

ᮧोटीन कई कायᲄ मᱶ शािमल होते हᱹ: 

काम उदाहरण 

संरचना᭜मक केराᳯटन , कोलेजन 

एंजाइमᲂ ᳯᮝि᭡सन , एमाइलेज 

हामᲃन इंसुिलन , वृि᳍ हामᲃन 

ᮧितरᭃा एंटीबॉडी 

पᳯरवहन हीमो᭏लोिबन 

संकुचन एि᭍टन , मायोिसन 

 



 सार तािलका 
᭭पशेिलटी िववरण 

संरचना अमीनो एिसड से बने पॉलीपे᭡टाइड 

आकार िᮢ-आयामी और जᳯटल 

काम संरचना , एंजाइम , हामᲃन , ऊजाᭅ , ᮧितरᭃा 

संवेदनशीलता पीएच, तापमान के ᮧित संवदेनशील 

घुलनशीलता जल मᱶ कोलाइडल ᱨप मᱶ 

िविनदᱷश अमीनो एिसड अनुᮓम पर िनभᭅर करता है 

 

 
 

ᮧोटीन का नामकरण रासायिनक यौिगकᲂ के IUPAC नामᲂ कᳱ तरह ᳰकसी एक िनयम पर आधाᳯरत नहᱭ ह।ै 
ᮧोटीनᲂ का नाम आमतौर पर उनके ᮲ोत , कायᭅ , सरंचना , आकार या ᳰᮓयािविध के आधार पर रखा जाता ह ै. 
के आधार पर ᳰकया जाता ह।ै 

यहां हम ᮧोटीन के नामकरण कᳱ िविभ᳖ िविधयᲂ को समझᱶगे : 

 

 1. ᮲ोत के आधार पर नामकरण 

कुछ ᮧोटीनᲂ का नाम उस ᮲ोत के नाम पर रखा जाता है जहां से उ᭠हᱶ पहली बार ᮧा᳙ ᳰकया गया था। 

ᮧोटीन का नाम ᮲ोत 

ओव᭨᭣यिूमन ए᭨बुिमन - ᳲडब 

ल᭍ैटै᭨᭣यिूमन लैि᭍टयल ᮲ाव 

ल᭏ेयिुमन दालᱶ ( फिलया)ं 

ि᭏लयािडन गेᱠ ँ

  इनमᱶ स े" ए᭨᭣यूिमन", "᭏लो᭣युिलन", आᳰद ᮧोटीन के ᮧकार को इंिगत करते ह।ᱹ 



 

 2. कायᭅ के आधार पर नामकरण 

कुछ ᮧोटीनᲂ के नाम समारोह के अनुसार रखे जाते ह।ᱹ 

ᮧोटीन का नाम काम 

हीमो᭏लोिबन ऑ᭍सीजन पᳯरवहन 

इंसिुलन रᲦ शकᭅ रा को िनयंिᮢत करना 

एटंीबॉडी (इ᭥यनुो᭏लोबुिलन) बीमाᳯरयᲂ से सुरᭃा 

एजंाइम ( जैसे पिे᭡सन, ᳯᮝि᭡सन) पाचन मᱶ सहायता करता है 

  नामकरण मᱶ अ᭍सर "- in", "-ase" या "- ogen" जैसे ᮧ᭜यय जोड़ना शािमल होता ह ै। 

 

 3. संरचना के आधार पर नामकरण 

कुछ ᮧोटीनᲂ का नाम उनकᳱ रासायिनक या संरचना᭜मक ᮧकृित के अनुसार रखा जाता है। 

नाम अथᭅ 

᭏लाइकोᮧोटीन इसमᱶ ᮧोटीन और चीनी होती ह ै

लाइपोᮧोटीन इसमᱶ ᮧोटीन और वसा होता है 

᭠यिू᭍लयोᮧोटीन डीएनए/आरएनए) युᲦ 

 यह ᮧोटीन कᳱ संरचना को इंिगत करता ह।ै 

 

 4. घुलनशीलता और आकार के आधार पर 

, घुलनशीलता और कोलाइड गुणᲂ के अनुसार वगᱮकृत और नािमत ᳰकया जाता ह ै। 

  ᮧमखु ᮰िेणया:ँ 



ᮧकार संपिᱫ 

ए᭨बिुमन जल मᱶ घुलनशील , सरल ᮧोटीन 

᭏लो᭣यिुलन नमक मᱶ घुलनशील 

ᮧोलािम᭠स 70-80% अ᭨कोहल मᱶ घुलनशील 

᭏लटेूिल᭠स अ᭥लीय/ᭃारीय घोल मᱶ घुलनशील 

िह᭭टोन ᭠यूि᭍लक एिसड के साथ पाए जाने वाले ᭃारीय ᮧोटीन 

᭭᭍लरेोᮧोटीन अघुलनशील ᮧोटीन (जैसे कोलेजन , केराᳯटन) 

 

 5. पवूᭅवतᱮ या सᳰᮓय/िनि᭬ᮓय अव᭭था के अनुसार ( ज़ाइमोजे᭠स या ᮧोएंजाइ᭥स) 

कुछ एंजाइम सᳰᮓय ᱨप मᱶ "-मᱶ" और िनि᭬ᮓय ᱨप मᱶ "-ओजने" इ᭠हᱶ ᮧ᭜ययᲂ ᳇ारा नािमत ᳰकया जाता ह:ै 

िनि᭬ᮓय नाम ( ज़ाइमोजने) सᳰᮓय एंजाइम 

पेि᭡सनोजेन िपᱫ का एक ᮧधान अशं 

ᳯᮝि᭡सनोजेन ᳯᮝि᭡सन 

 यह नामकरण एंजाइम कᳱ िनि᭬ᮓयता/सᳰᮓयता अव᭭था को इंिगत करता है। 

 

 6. जीन या कोड से सबंंिधत नामकरण (जेनेᳯटक कोड पर आधाᳯरत) 

आधुिनक जवै ᮧौ᳒ोिगकᳱ और जीनोिम᭍स मᱶ , कुछ ᮧोटीनᲂ का नाम उनके कोᳲडग जीन के नाम पर रखा जाता 
है। 

ᮧोटीन जीन कोᳲडग 

p53 ᮧोटीन टीपी53 जीन 

सीएफटीआर ᮧोटीन सीएफटीआर जीन ( िसि᭭टक फाइᮩोिसस ᮝासंम᭥ेᮩेन रेगुलेटर) 

 



 ᮧ᭜ययᲂ का मह᭜व 

ᮧ᭜यय अथᭅ 

-मᱶ सामा᭠य ᮧोटीन ( इंसुिलन, हीमो᭏लोिबन) 

-अस े एंजाइमᲂ का ᮧितिनिध᭜व करता ह ै( एमाइलेज, ᮧोटीएज़) 

-ओजने िनि᭬ᮓय एजंाइम ( ज़ाइमोजेन) (पिे᭡सनोजेन) का ᮧितिनिध᭜व करता ह ै

-᭏लो᭣यिुलन एक िवशषे ᮧकार का ᮧोटीन ( इ᭥यूनो᭏लोबुिलन) 

 

 सार तािलका 
नामकरण का आधार उदाहरण 

᮲ोत ओव᭨᭣यूिमन (अंडा), ि᭏लयािडन (गेᱠ)ं 

काम हीमो᭏लोिबन (ऑ᭍सीजन पᳯरवहन), इंसिुलन (रᲦ शकᭅ रा िनयंᮢण) 

संरचना ᭏लाइकोᮧोटीन, िलपोᮧोटीन 

घुलनशीलता ए᭨बुिमन, ᭏लो᭣युिलन 

सᳰᮓय/िनि᭬ᮓय पेि᭡सनोजेन → पेि᭡सन 

जीन आधाᳯरत पृ᳧ 53, सीएफटीआर 

 

ᮧोटीन शरीर के िलए बᱟत मह᭜वपूणᭅ है जिैवक मैᮓोमोल᭍ेय᭨ूस िज᭠हᱶ उनकᳱ संरचना , कायᭅ और गुणᲂ के 
आधार पर िविभ᳖ ᮧकारᲂ मᱶ वगᱮकृत ᳰकया जा सकता है । वगᱮकरण यह ᳰकया जाता ह।ै 

इस गहन ᳞ा᭎या मᱶ हम ᮧोटीन के वगᱮकरण को कवर करᱶग ेतीन म᭎ुय आधारᲂ पर समझᱶग:े 

 

 1. संरचना के आधार पर ᮧोटीन का वगᱮकरण ( On the Basis of Structure or Composition) 

इसमᱶ ᮧोटीन को तीन वगᲄ मᱶ िवभािजत ᳰकया गया ह:ै 



ᮧकार िववरण उदाहरण 

सरल ᮧोटीन केवल अमीनो एिसड से बना , िबना ᳰकसी अितᳯरᲦ समूह के। ए᭨बुिमन , ᭏लो᭣युिलन , ᮧोलािमन 

संयुि᭏मत 

ᮧोटीन 
अमीनो एिसड के अलावा, अ᭠य गैर-ᮧोटीन भाग ( ᮧो᭭थᳯेटक समूह) भी 
जुड़े होते ह।ᱹ 

᭏लाइकोᮧोटीन , िलपोᮧोटीन , 
᭠यूि᭍लयोᮧोटीन 

᳞᭜ुप᳖ ᮧोटीन वे सरल या संयुि᭏मत ᮧोटीन के टूटने स ेबनते ह।ᱹ प᭡ेटोन , ᮧोᳯटओज़ 

 

 िव᭭तार स े: 

  सरल ᮧोटीन 

 इसे पानी या नमक के घोल मᱶ घोला जा सकता है। 
 इसमᱶ केवल अमीनो एिसड होता ह।ै 

ᮧकार संपिᱫ 

ए᭨बिुमन पानी मᱶ घुलनशील , अंड ेका सफेद भाग 

᭏लो᭣यिुलन नमक के घोल मᱶ घुलनशील एंटीबॉडी 

ᮧोलािम᭠स 70% अ᭨कोहल मᱶ घुलनशील , गेᱠ ं( ि᭏लयािडन) 

᭏लटेूिल᭠स अ᭥ल/ᭃार घुलनशील चावल 

᭭᭍लरेोᮧोटीन अघुलनशील , रेशेदार - जैसे कोलेजन , केराᳯटन 

 

  संयुि᭏मत ᮧोटीन 

उप ᮧकार ᮧो᭭थेᳯटक समहू उदाहरण 

᭏लाइकोᮧोटीन काबᲃहाइᮟटे ᭥यूिसन , इ᭥युनो᭏लोबुिलन 

िलपोᮧोटीन वसा ( िलिपड) रᲦ ᭡ला᭔मा ᮧोटीन 

मटेालोᮧोटीन धातु आयन हीमो᭏लोिबन ( Fe), फेᳯरᳯटन 



उप ᮧकार ᮧो᭭थेᳯटक समहू उदाहरण 

फॉसफ़ोᮧोटीन फॉ᭭फेट समूह कैिसइन (दधू) 

ᮓोमोᮧोटीन रंगीन िपगमᱶट हीम (लाल) , साइटोᮓोम 

᭠यिू᭍लयोᮧोटीन ᭠यूि᭍लक एिसड डीएनए से जुड़े िह᭭टोन ᮧोटीन 

 

  ᳞ु᭜प᳖ ᮧोटीन 

 , एिसड या गमᱮ के कारण ᮧोटीन टूट जाते हᱹ । 

᭭तर उदाहरण 

ᮧाथिमक ᳞᭜ुप᳖ ( ᮧाथिमक) िवकृत ᮧोटीन 

ि᳇तीयक ᳞᭜ुप᳖ पॉलीप᭡ेटाइड , प᭡ेटोन 

 

 2. कायᭅ के आधार पर ᮧोटीन का वगᱮकरण 

ᮧकार काम उदाहरण 

संरचना᭜मक शरीर को संरचना और शिᲦ ᮧदान करना कोलेजन (᭜वचा) , केराᳯटन (बाल , नाखून) 

एंजाइमी जैिवक गितिविधयᲂ मᱶ तेजी लाना ( उ᭜ᮧेरक) एमाइलेज , पेि᭡सन 

हामᲃनल शरीर के जैव-कायᲄ का िनयंᮢण इंसुिलन , थायरोि᭍सन 

पᳯरवहन अणᲐु को एक ᭭थान से दसूरे ᭭थान पर ले जाना हीमो᭏लोिबन ( O₂), ᮝांसफ़ᳯरन ( Fe) 

भडंारण पोषक त᭜वᲂ का भंडारण फेᳯरᳯटन (लौह भंडारण) , कैिसइन (दधू) 

संकुचनशील मांसपेिशयᲂ कᳱ गित मᱶ सहायता करता है एि᭍टन , मायोिसन 

रोग ᮧितरᭃण बीमाᳯरयᲂ से सुरᭃा इ᭥युनो᭏लोबुिलन ( एंटीबॉडी) 

ऊजाᭅ ᮲ोतᲂ आपात ि᭭थित मᱶ ऊजाᭅ ᮧदान करना सामा᭠य सभी ᮧोटीन ( 1 ᮕाम = 4 ᳰकलो कैलोरी) 

 



 3. आकार और ᭭वᱨप के आधार पर ᮧोटीन का वगᱮकरण ( On the Basis of Shape and Solubility) 
ᮧकार आकार उदाहरण संपिᱫ 

गोलाकार ᮧोटीन गोलाकार एंजाइम , हामᲃन , हीमो᭏लोिबन पानी मᱶ घुलनशील 

रेशदेार ᮧोटीन रेशेदार केराᳯटन , कोलेजन , एि᭍टन अघुलनशील , मजबूत 

म᭟यवतᱮ ᮧोटीन म᭟यम आकार कुछ एंजाइम और कोलाइडल ᮧोटीन आंिशक ᱨप से घुलनशील 

 

 आसान समझ के िलए तलुना तािलका 
आधार सरल ᮧोटीन संयुि᭏मत ᮧोटीन ᳞᭜ुप᳖ ᮧोटीन 

संरचना केवल अमीनो एिसड अमीनो एिसड + अ᭠य समूह अपघटन उ᭜पाद 

उदाहरण ए᭨बुिमन , ᭏लो᭣युिलन ᭏लाइकोᮧोटीन , हीमो᭏लोिबन प᭡ेटोन , ᮧोᳯटओज़ 

काम िविभ᳖ , हामᲃन जैसे िवशेष कायᭅ पाचन मᱶ सहायता करता ह ै

 

 

 

ᮧोटीन व ेजीिवत शरीर मᱶ सबसे आव᭫यक और बᱟᳰᮓयाशील जैिवक अणᲐु मᱶ स ेएक ह।ᱹ वे शरीर के िलए 
िज़᭥मेदार ह ᱹसंरचना , चयापचय , रᭃा ᮧणािलया ँ, सकेंतन और ऊजाᭅ उ᭜पादन कई मह᭜वपूणᭅ गितिविधयᲂ मᱶ 
भाग लᱶ जैसे: 

यहाँ ᮧोटीन का ᮧमखु कृितयाँ एक-एक करके गहराई से समझाया गया ह:ै 

  1. संरचना᭜मक कायᭅ 

  िववरण: 

ᮧोटीन शरीर कᳱ कोिशकाᲐ , ऊतकᲂ , अंगᲂ और अंग ᮧणािलयᲂ को ऊजाᭅ ᮧदान करत ेह।ᱹ संरचना और शिᲦ 
हम ᮧदान करते ह।ᱹ 

उदाहरण काम 

कोलजेन ᭜वचा , हि᲻याँ और संयोजी ऊतक 



उदाहरण काम 

केराᳯटन बाल , नाखून और ᭜वचा 

इलाि᭭टन ᭜वचा को लचीलापन दनेा 

  नोट: वे शरीर के ' िनमाᭅण खंड ' के ᱨप मᱶ कायᭅ करते हᱹ। 

 

  2. एंजाइमᳯेटक कायᭅ 

   िववरण: 

ᮧोटीन एंजाइमᲂ जो शरीर मᱶ होने वाले हािनकारक ᮧभावᲂ को बेअसर करने के िलए एक अवरोधक के ᱨप मᱶ 
काम करते ह ᱹरासायिनक ᮧितᳰᮓयाᲐ को उ᭜ᮧᳯेरत करना क र ते ह।ᱹ 

उदाहरण काम 

एमाइलसे ᭭टाचᭅ को ᭏लूकोज मᱶ तोड़ता है 

ᮧोटीज ᮧोटीन को अमीनो एिसड मᱶ तोड़ता ह ै

lipase वसा को पचाता ह ै

 एंजाइम शरीर के लगभग हर जैिवक कायᭅ मᱶ शािमल होत ेह।ᱹ 

 

  3. पᳯरवहन कायᭅ 

  िववरण: 

कुछ ᮧोटीन शरीर मᱶ मह᭜वपणूᭅ पदाथᲄ को पᱟचंाने मᱶ मदद करते ह।ᱹ एक जगह से दसूरी जगह हम इसे आप तक 
पᱟंचाने के िलए काम करते ह।ᱹ 

उदाहरण काम 

हीमो᭏लोिबन फेफड़ᲂ से शरीर के अ᭠य भागᲂ मᱶ ऑ᭍सीजन का पᳯरवहन 



उदाहरण काम 

ए᭨बुिमन रᲦ मᱶ पानी और अ᭠य अणुᲐ का बंधन 

ᮝासंफ़ᳯरन लोह ेका पᳯरवहन 

 ᮧोटीन = शरीर के भीतर "पᳯरवहन ᮧणाली"। 

 

  4. रᭃा᭜मक / ᮧितरᭃा᭜मक कायᭅ 

   िववरण: 

कुछ ᮧोटीन ᮧितरᭃा तंᮢ  जो शरीर को बनाते ह ᱹबै᭍टीᳯरया , वायरस और िवषाᲦ पदाथᭅ से बचाता है। 

उदाहरण काम 

एंटीबॉडी /इ᭥यनुो᭏लोबुिलन रोगजनकᲂ को पहचानना और िनि᭬ᮓय करना 

फाइिᮩनोजने रᲦ का थᲥा बनाकर घावᲂ को बंद करना 

  यह शरीर का ᮧाकृितक सरुᭃा ᮧणािलया ँहै। 

 

  5. हामᲃनल कायᭅ 

  िववरण: 

शरीर मᱶ कई ᮧोटीन हामᲃन जो कायᭅ करते ह ᱹकोिशकाᲐ के बीच संदेश भजेᱶ का कायᭅ िन᭬पाᳰदत करᱶ। 

उदाहरण काम 

इंसिुलन रᲦ शकᭅ रा के ᭭तर को िनयंिᮢत करना 

᭏लकूागन यकृत मᱶ ᭏लूकोज के ᮲ाव को िविनयिमत करना 

विृ᳍ हामᲃन ( जीएच) शारीᳯरक िवकास और ऊतक मर᭥मत 



 ᮧोटीन = शरीर के "रासायिनक संदशेवाहक"। 

 

  6. संकुचनशील कायᭅ 

  िववरण: 

मांसपेिशयᲂ मᱶ कुछ ᮧोटीन पाए जाते ह ᱹजो उ᭠हᱶ कायᭅ करने मᱶ मदद करते ह।ᱹ िसकुड़ना और फैलना मेरी मदद 
करो - यानी शारीᳯरक गितिविध के िलए। 

उदाहरण काम 

एि᭍टन मांसपेशी मᱶ संकुचन 

मायोिसन मांसपेिशयᲂ का िव᭭तार और संकुचन 

 दौड़ना, चलना, बोलना - इन ᮧोटीनᲂ से सब कुछ संभव ह ै। 

 

  7. भंडारण कायᭅ 

  िववरण: 

शरीर मᱶ कुछ ᮧोटीन मह᭜वपणूᭅ पदाथᲄ का भडंारण और आव᭫यकतानुसार उ᭠हᱶ ᳯरहा करᱶ। 

उदाहरण काम 

ferritin लोह ेका भंडारण करता है 

कैिसइन दधू मᱶ मौजूद - िशशु के िलए अमीनो एिसड का एक ᮲ोत 

ओव᭨᭣यिूमन पोषण के िलए अंड ेमᱶ ᮧोटीन 

  ऊजाᭅ और पोषण का "जलाशय टᱹक"। 

 



  8. ऊजाᭅ ᮧदान करना ( ऊजाᭅ कायᭅ) 

  िववरण: 

यᳰद शरीर काबᲃहाइᮟेट और वसा यᳰद फाइबर कᳱ पयाᭅ᳙ आपᳶूत न हो तो ᮧोटीन भी ऊजाᭅ ᮧदान करन ेका 
काम करता ह ै। 

 1 ᮕाम ᮧोटीन = 4 ᳰकलोकैलोरी ( kcal) ऊजाᭅ 

  नोट : यह "अंितम उपाय" है। इसका ᮧाथिमक कायᭅ संरचना और एंजाइम ह।ᱹ 

 

  9. सेल िसᲨᳲलग और पहचान 

  िववरण: 

कुछ ᮧोटीन कोिशकाᲐ कᳱ सतह पर ि᭭थत होत ेहᱹ बाहरी सकेंतᲂ के ᮧित कोिशका कᳱ ᮧितᳰᮓया आइये हम 
इसमᱶ आपकᳱ मदद करᱶ। 

उदाहरण काम 

ᳯरस᭡ेटर ᮧोटीन हामᲃन को पहचानना 

एमएचसी ᮧोटीन ᮧितरᭃा ᮧणाली को "अपने" और "िवदशेी" को पहचानने कᳱ अनुमित दनेा 

 सेलुलर संचार का आधार। 

 

  10. आसमाᳯटक दबाव और पीएच िनयंᮢ ण ( आसमाᳯटक और बफᳳरग फ़ं᭍शन) 

 रᲦ ᮧोटीन जैसे ए᭨᭣यूिमन ऑ᭠कोᳯटक दबाव शरीर को बनाए रखता ह,ै जो ᮤव का सतंलुन यह बना 
रहता ह.ै 

 कुछ ᮧोटीन पीएच को ि᭭थर करता ह ैयह बफᳳरग ᭃमता को बनाए रखने मᱶ भी मदद करता है । 

 

 सार तािलका 
काम ᮧोटीन का उदाहरण 



काम ᮧोटीन का उदाहरण 

संरचना᭜मक कोलेजन , केराᳯटन 

एंजाइमी एमाइलेज , ᳯᮝि᭡सन 

हामᲃनल इंसुिलन , वृि᳍ हामᲃन 

पᳯरवहन हीमो᭏लोिबन , ए᭨बुिमन 

बचाव एंटीबॉडी , फाइिᮩनोजेन 

संकुचन एि᭍टन , मायोिसन 

भंडारण फेᳯरᳯटन , कैिसइन 

ऊजाᭅ सभी ᮧोटीन ( 1 ᮕाम = 4 ᳰकलो कैलोरी) 

िसᲨᳲलग ᳯरस᭡ेटर ᮧोटीन 

पीएच संतुलन ए᭨बुिमन ( बफᳳरग एजᱶट) 

 

 

इकाई: 4 
 
िलिपड 

 

िलिपड के ᮲ोत शरीर के िलए आव᭫यक ऊजाᭅ , कोिशका िझ᭨ली , हामᲃन उ᭜पादन और वसा मᱶ घलुनशील 
िवटािमन का अवशोषण ये कोिशकाᲐ के चयापचय मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते ह।ᱹ  
िलिपड के मु᭎य ᮧकार हᱹ: वसा , तले , फॉ᭭फोिलिपड , कोले᭭ ᮝॉल , ᮝाइि᭏लसराइ᭙स इ᭜याᳰद. 

अब हम िलिपड कᳱ संरचना पर नजर डालᱶगे। मु᭎य ᮲ोत हम इसे दो भागᲂ मᱶ गहराई से समझᱶग:े 

 



 1. िलिपड के पादप ᮲ोत 

पादप ᮲ोतᲂ स ेᮧा᳙ िलिपड म᭎ुयतः तलेᲂ के ᱨप मᱶ वे आमतौर पर असतंृ᳙  वसीय अ᭥ल इनमᱶ भरपूर माᮢा मᱶ 
िवटािमन ए पाया जाता ह ै, जो ᱡदय के िलए लाभदायक माना जाता ह।ै 

᮲ोत िलिपड के ᮧकार ᮧमखु फैटी एिसड 

सरसᲂ का तेल असंतृ᳙ वसा ओमेगा -3, ओमेगा -6 

सोयाबीन तेल बᱟअसंतृ᳙ वसा िलनोिलक एिसड 

सरूजमखुी का तले बᱟअसंतृ᳙ वसा ओिलक , िलनोिलक एिसड 

नाᳯरयल तले संतृ᳙ फॅ᭗स लॉᳯरक अ᭥ल 

जतैून का तले एकलअसंतृ᳙ तेज़ाब तैल 

अखरोट ओमगेा -3 वसा अ᭨फा-िलनोलेिनक एिसड 

पटसन के बीज ओमगेा 3 फैटी एिस᭙स ALA (अ᭨फा-िलनोलेिनक एिसड) 

ितल िमि᮰त वसा ओमेगा -6 

मूंगफली एकलअसंतृ᳙ तेज़ाब तैल 

  िवशेषताएं:   

 इसमᱶ ᱡदय के िलए ᭭व᭭थ वसा होती ह।ै 
 इसमᱶ कोले᭭ᮝॉल नहᱭ होता (श᳍ु पौधᲂ मᱶ)। 
 िवटािमन ई और फाइटो᭭टेरॉल भी पाए जाते ह।ᱹ 

 

 2. िलिपड के पश ु᮲ोत 

इनमᱶ अ᭍सर िलिपड होते ह ᱹसतंृ᳙  वसा और कोले᭭ᮝॉल व ेखिनजᲂ के ᱨप मᱶ मौजूद होते ह ᱹऔर शरीर के िलए 
आव᭫यक होते ह ᱹ, लᳰेकन अिधक माᮢा मᱶ हािनकारक हो सकते ह।ᱹ 

᮲ोत िलिपड के ᮧकार अ᭠य घटक 

घी ( Ghee ) संतृ᳙  फॅ᭗स कोले᭭ ᮝॉल 



᮲ोत िलिपड के ᮧकार अ᭠य घटक 

म᭍खन संतृ᳙  फॅ᭗स िवटािमन ए, डी 

दधू और दधू उ᭜पाद ( दधू, पनीर, दही) संतृ᳙  फॅ᭗स कैि᭨शयम , िवटािमन डी 

अडंा ( जदᱮ) कोले᭭ᮝॉल और फॉ᭭फोिलिप᭙स लेिसितण 

मछली (जसै ेसै᭨मन , टूना) ओमेगा -3 वसा ईपीए, डीएचए 

मांस ( मगुᱮ , भेड़ , गाय आᳰद ) संतृ᳙  फॅ᭗स कोले᭭ ᮝॉल 

िजगर कोले᭭ᮝॉल , फॉ᭭फोिलिप᭙स िवटािमन ए 

  िवशेषताएं: 

 हि᲻यᲂ और मि᭭त᭬क के िवकास के िलए आव᭫यक। 
 ए, डी, ई, के के िलए वाहन के ᱨप मᱶ कायᭅ करता है। 
 , मोटापा आᳰद का खतरा बढ़ जाता है। 

 

 3. अ᭠य िलिपड ᮲ोत 
᮲ोत ᭭पशेिलटी 

ᮧसं᭭ कृत खा᳒ पदाथᭅ जैसे िच᭡स , केक , पे᭭ ᮝी मᱶ ᮝासं फैट 

फा᭭ट फूड/जकं फूड संतृ᳙  और ᮝांस वसा कᳱ उᲬ माᮢा 

बाजार का घी / वन᭭पित कृिᮢम ᮝांस वसा हािनकारक हᱹ 

  य ेसीिमत माᮢा मᱶ तु᭥हᱶ इसे ही लेना चािहए। 

 

 िलिपड के ᮲ोतᲂ कᳱ तुलना तािलका ( पौध ेबनाम पश ुवसा) 
᭭पशेिलटी वन᭭पित ᮲ोत पशु ᮲ोत 

वसा के ᮧकार असंतृ᳙ संतृ᳙ + कोले᭭ᮝॉल 



᭭पशेिलटी वन᭭पित ᮲ोत पशु ᮲ोत 

᭭वा᭭᭝य पर ᮧभाव ᳰदल के िलए अ᭒छा अिधक माᮢा मᱶ हािनकारक 

कोले᭭ᮝॉल नहᱭ होता ऐसा होता ह ै

ओमगेा 3 फैटी एिस᭙स अलसी के बीज , अखरोट मछली , अंडा 

उदाहरण जैतून का तेल , ितल म᭍खन , मांस 

 

 संतुलन ही कंुजी ह ै

 असतंृ᳙  वसा (पौधᲂ से) खाएं । 
 सतंृ᳙  वसा और ᮝासं वसा (पशुᲐ और जंक फूड से) का सवेन सीिमत करᱶ । 
 दैिनक कैलोरी का 30% से कम भाग िलिपड स ेआना चािहए (WHO कᳱ िसफाᳯरश)। 

 

 सिंᭃ᳙ाᭃरᲂ को याद रखन ेकᳱ ᭭मृितवधᭅक ᳯᮝक 

  “POA-FMG” → वन᭭पित तले बᱟत बᳰढ़या ह ै- मछली, दधू, घी सतंिुलत माᮢा मᱶ 

 P → मूगंफली, ताड़, क᭞द ूके बीज 
 → जैतून का तेल 
 A → एवोकाडो 
 F → मछली (ओमेगा-3) 
 M → दधू उ᭜पाद (म᭍खन, पनीर) 
 G → घी (संयिमत माᮢा मᱶ) 

िलिपड जैिवक अणुᲐ का एक बड़ा और िविवध समूह ह ैजो म᭎ुय ᱨप से काबᭅन ( C), हाइᮟोजन ( H) और 
ऑ᭍सीजन ( O) कुछ िलिपड मᱶ 
 फा᭭फोरस ( P), नाइᮝोजन ( N), और स᭨फर ( S) भी पाया जाता है. 

िलिपड कᳱ िवशेषता यह ह ैᳰक वे पानी मᱶ अघलुनशील वहाँ ह ᱹलᳰेकन काबᭅिनक सॉ᭨व᭗ᱹस ( जैस ेईथर , 
᭍लोरोफॉमᭅ , बᱶजीन) मᱶ घुलनशील । 

 



 िलिपड कᳱ संरचना को समझने के िलए उ᭠हᱶ 3 म᭎ुय ᮰ेिणयᲂ मᱶ िवभािजत ᳰकया गया ह:ै 

1. सरल िलिपड 
2. यौिगक / सयंिु᭏मत िलिपड 
3. ᳞ु᭜प᳖ िलिपड 

 1. सरल िलिपड 

  पᳯरभाषा: 

िलिपड जो केवल फैटी एिसड + अ᭨कोहल से बने ह.ᱹ 

  मु᭎य ᮧकार: 

(ए) वसा और तेल 

घटक िववरण 

ि᭏लसरॉल एक ᮝाइहाइिᮟक अ᭨कोहल ( 3 OH समूह) 

वसायुᲦ अ᭥ल लंबी हाइᮟोकाबᭅन ᮰ृंखला + COOH समूह 

जब 3 फैटी एिसड को ि᭏लसरॉल के साथ िमलाया जाता ह ैᮝाइि᭏लसराइ᭙स यह बना ᳰदया है। 

✳   ᮝाइि᭏लसराइड कᳱ संरचना : 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
ि᭏लसरॉल , 3 मोटा अ᭥ल → ᮝाइि᭏लसराइ᭙स , 3 H₂O 

  उदाहरण : 

 वन᭭पित तेल ( असंतृ᳙ ᮝाइि᭏लसराइ᭙स) 
 पशु वसा ( संतृ᳙ ᮝाइि᭏लसराइ᭙स) 

 

 2. यौिगक / संयुि᭏मत िलिपड 

  पᳯरभाषा: 



वे िलिपड िजनमᱶ िलिपड के साथ अ᭠य गरै-िलिपड घटक जुड़े होते हᱹ , जैस ेफॉ᭭फेट , चीनी , ᮧोटीन आᳰद। 

  मु᭎य ᮧकार: 

ए ) फॉ᭭फोिलिप᭙स 

 सरंचना :  
→ ि᭏लसरॉल + 2 फैटी एिसड + 1 फॉ᭭फेट समूह + नाइᮝोजनस बेस (जैसे कोलीन) 

 सरंचना मᱶ एक ᮥवुीय ( हाइᮟोᳰफिलक) िसर और एक गैर-ᮥवुीय ( हाइᮟोफोिबक) पूछं शािमल ह।ै 
 मु᭎य घटक : कोिशका िझ᭨ली ( ᭡ला᭔मा िझ᭨ली) 

  उदाहरण : लेिसिथन (फॉ᭭फेᳯटिडलकोलाइन), सेफािलन (फॉ᭭फेᳯटिडलएथेनॉलमाइन) 

 

(बी ) ᭏लाइकोिलिप᭙स 

 सरंचना :  
→ िलिपड + काबᲃहाइᮟेट (आमतौर पर ᭏लकूोज या गैल᭍ेटोज) 

 ᭭थान : तंिᮢका ऊतक और कोिशका िझ᭨ली 

  उदाहरण : सेरेᮩोसाइ᭙स , गᱹि᭏लयोसाइ᭙स 

 

सी ) िलपोᮧोटीन 

 सरंचना :  
→ िलिपड + ᮧोटीन 

 कायᭅ : रᲦ मᱶ िलिपड का पᳯरवहन 

  ᮧकार : 

 एचडीएल ( अ᭒छा कोले᭭ᮝॉल) 
 एलडीएल ( खराब कोले᭭ᮝॉल) 
 वीएलडीएल, काइलोमाइᮓोन 

 

 



 3. ᳞ु᭜प᳖ िलिपड 

  पᳯरभाषा: 

ये िलिपड सरल या सयंिु᭏मत िलिपड के टूटने से इनका उपयोग शरीर मᱶ अ᭠य अणᲐु को बनान ेके िलए ᳰकया 
जाता ह।ै 

  उदाहरण: 

(ए) फैटी एिसड 

ᮧकार िववरण 

तर-बतर कोई दोहरा बंधन नहᱭ 

असतंृ᳙ एक या अिधक दोहरे बंधन 

 

बी ) ᭭टेरॉयड 

 मलू सरंचना : चार-ᳳरग कोर ( साइ᭍लोपᱶटेनोपेरहाइᮟोफेनᱶᮣीन संरचना) 
 उदाहरण : 

o कोले᭭ ᮝॉल 
o हामᲃन (टे᭭टो᭭टेरोन , ए᭭ᮝोजन) 
o िवटािमन डी 

 

(सी) टेरपीन और वसा मᱶ घलुनशील िवटािमन 

िवटािमन भिूमका 

ए दिृ᳥ 

डी कैि᭨शयम अवशोषण 

ई एंटीऑ᭍सीडᱶट 

क᭫मीर खून का जमना 

 



 िलिपड अण ुका सरल संरचना᭜मक ᮧितिनिध᭜व 

  ᮝाइि᭏लसराइड कᳱ सरंचना: 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
      CH2 – O – C ( = O ) – R1 
      , 
᭏लाइ – CH – O – C ( = O ) – R2 
      , 
      सीएच2 - ओ - सी ( = ओ ) - आर3 

जहाँ R1, R2, R3 = िविभ᳖ फैटी एिसड ᮰ृंखलाएँ 

 

  फॉ᭭फोिलिप᭙स कᳱ सरंचना: 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
          हे 
          , 
CH2 – O – C – R1 ← फैटी एिसड ( हाइᮟोफोिबक पूँछ ) 
, 
CH – O – C – R2 ← फैटी एिसड ( पूँछ ) 
, 
CH2 – O – PO4 – X ← हाइᮟोᳰफिलक िसर ( ए᭍स , कोलीन , इथेनॉलमाइन आᳰद ) 

 

 संᭃेप मᱶ: िलिपड कᳱ संरचना᭜मक िवशषेताए ं
घटक ᭍या मौजदू है ? घलुनशीलता काम 

वसायुᲦ अ᭥ल हा ँ नहᱭ ऊजाᭅ ᮲ोत 

ि᭏लसरॉल हाँ ( ᮝाइि᭏लसराइ᭙स युᲦ ) हा ँ वसा आधार 

फा᭭फेट संयुि᭏मत िलिपड मᱶ आंिशक िझ᭨ली िनमाᭅण 

कोले᭭ᮝॉल ᭭टेरॉयड मᱶ ) नहᱭ िझ᭨ली को मजबूत करना 

ᮧोटीन/चीनी संयुि᭏मत िलिपड मᱶ आंिशक पहचान/पᳯरवहन 

 



 िन᭬कषᭅ 

िलिपड कᳱ संरचना और उनके समारोह उदाहरण के िलए: 
 

 फॉ᭭फोिलिप᭙स → कोिशका िझ᭨ली 
 ᮝाइि᭏लसराइ᭙स → ऊजाᭅ भडंारण 
 ᭏लाइकोिलिप᭙स → कोिशका पहचान 
 ᭭टेरॉयड → हामᲃन और िविनयमन 

 

 

िलिपड कᳱ सरंचना 

पᳯरचय: 

िलिपड एक ᮧकार के होते ह ᱹजिैवक यौिगक ( जवै अण)ु जो मु᭎य ᱨप से काबᭅन ( C), हाइᮟोजन ( H) और 
ऑ᭍सीजन ( O) ये पानी मᱶ अघुलनशील होते ह ᱹलᳰेकन ये काबᭅिनक िवलायकᲂ ( जैस ेईथर , ᭍लोरोफॉमᭅ , 
बᱶजीन) मᱶ घलुनशील होते ह ᱹ। िलिपड शरीर मᱶ ऊजाᭅ भडंारण , कोिशका िझि᭨लयᲂ के िनमाᭅण और हामᲃन 
उ᭜पादन जैसे कायᲄ मᱶ मदद करता ह।ै 

 

  िलिपड कᳱ सामा᭠य सरंचना: 

िलिपड कᳱ कोई एकल संरचना नहᱭ होती ह ै, लᳰेकन अिधकांश िलिपड मᱶ िन᳜िलिखत म᭎ुय भाग होते ह:ᱹ 

1. फैटी एिसड : 

 यह एक टᳶमनल के साथ एक लंबी हाइᮟोकाबᭅन ᮰ृंखला ह।ै काबᲃि᭍सल समहू (- COOH) ऐसा होता 
है। 

 इसके दो ᮧकार ह:ᱹ 
o सतंृ᳙  वसा अ᭥ल : इनमᱶ कोई ि᳇बंध नहᱭ होता। उदाहरण के िलए - पािमᳯटक अ᭥ल। 
o असतंृ᳙  वसा अ᭥ल : इनमᱶ एक या एक से अिधक ि᳇बंध होते ह।ᱹ उदाहरण के िलए - ओिलक 

अ᭥ल। 

2. ि᭏लसरॉल : 

 एक ᮝाइहाइिᮟक अ᭨कोहल ह ैिजसकᳱ संरचना ह:ै  
CH2OH–CHOH–CH2OH 



3. िलिपड िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया: 

 जब 1 ि᭏लसरॉल अण ु3 फैटी एिसड अणुᲐ स ेए᭭टरीᳰफकेशन ᳰफर एक ᮝाइि᭏लसराइ᭙स यह बना 
ᳰदया ह।ै 

  ᮝाइि᭏लसराइड सरंचना का सामा᭠य सूᮢ  :  
ि᭏लसरॉल + 3 फैटी एिसड → ᮝाइि᭏लसराइड + 3 H2O 

 

  िलिपड के ᮧकार और उनकᳱ संरचना: 

1. सरल िलिपड : 

 केवल फैटी एिसड और अ᭨कोहल से बना है। 

उदाहरण: 

 ᮝाइि᭏लसराइ᭙स :  
संरचना: 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
CH2–O–C(=O)–R1 
, 
सीएच–ओ–सी(=ओ)–आर2 
, 
CH2–O–C(=O)–R3 

( यहाँ R1, R2, R3 = फैटी एिसड कᳱ हाइᮟोकाबᭅन ᮰ृंखला) 

2. यौिगक िलिपड : 

 इसमᱶ अ᭨कोहल + फैटी एिसड + अ᭠य समूह (जैसे फॉ᭭फेट , नाइᮝोजन यौिगक) जड़ेु होते ह।ᱹ 

ᮧकार: 

 फॉ᭭फोिलिप᭙स :  
- ि᭏लसरॉल + 2 फैटी एिसड + 1 फॉ᭭फेट समूह  
- कोिशका िझ᭨ली का म᭎ुय घटक  
- उदाहरण: लेिसितण 



 ᭏लाइकोिलिप᭙स :  
- फैटी एिसड + काबᲃहाइᮟेट  
- तंिᮢका ऊतकᲂ मᱶ पाए जात ेह।ᱹ 

3. ᳞ु᭜प᳖ िलिपड : 

 िलिपड के िवखंडन से ᮧा᳙ यौिगक। 

उदाहरण: 

 ᭭टेरॉयड : उदाहरणाथᭅ कोले᭭ᮝॉल  
- चार वलयᲂ कᳱ संरचना: तीन छह-सद᭭यीय और एक पांच-सद᭭यीय 

 

  ᭭टेरॉयड सरंचना उदाहरण - कोले᭭ ᮝॉल: 

सीएसएस 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
     छह-सद᭭यीय वलय A–B–C + पांच-सद᭭यीय वलय D 
     कुल: 4 संलᲨ छ᭨ले 

 

  सᭃंपे मᱶ: 

ᮧकार मु᭎य घटक उदाहरण 

सरल िलिपड ि᭏लसरॉल + फैटी एिसड ᮝाइि᭏लसराइ᭙स 

यौिगक िलिपड फैटी एिसड + अ᭠य यौिगक फॉ᭭फोिलिपड , ᭏लाइकोिलिपड 

᳞ु᭜प᳖ िलिपड िलिपड के टूटने से बनने वाल ेअण ु᭭टेरॉयड , वसायᲦु अ᭨कोहल 

 

िलिपड कᳱ िवशषेताएं: - 
 1 . रासायिनक संरचना : 

 िलिपड म᭎ुय ᱨप से काबᭅन ( C), हाइᮟोजन ( H), और ऑ᭍सीजन ( O) से बने ह.ᱹ 
 कुछ िलिपड मᱶ नाइᮝोजन ( N), फॉ᭭फोरस ( P), या स᭨फर ( S) भी पाए जाते ह ᱹ, जसैे ᳰक 

फॉ᭭फोिलिप᭙स मᱶ। 

 



  2. जल मᱶ अघुलनशीलता : 

 सभी िलिपड जल िवरोधी या amphipathic वहाँ हᱹ। 
o हाइᮟोफोिबक = पानी से बचना 
o ए᭥फᳱपिैथक = वे िजनमᱶ एक भाग जल मᱶ घुलनशील होता है और दसूरा भाग अघुलनशील 

होता ह ै(जैसे फॉ᭭फोिलिपड) 
 इन ᮥवुीय िवलायकᲂ मᱶ अघलुनशील वहाँ हᱹ , लᳰेकन गरै-ᮥवुीय िवलायक जसैे ᳰक बᱶजीन , ᭍लोरोफॉमᭅ 

, ईथर मᱶ घुलनशील ह।ᱹ 

 

  3. ऊजाᭅ भंडारण : 

 शरीर के िलए िलिपड ऊजाᭅ का सबस ेसघन ᮲ोत ह।ᱹ 
 1 ᮕाम िलिपड = लगभग. 9 ᳰकलो कैलोरी ऊजाᭅ ᮧदान करता ह ै, जबᳰक 1 ᮕाम काबᲃहाइᮟेट = केवल 

4 ᳰकलो कैलोरी . 
 शरीर मᱶ ᮝाइि᭏लसराइ᭙स जसैे-जैसे वसा जमा होती जाती ह।ै 

 

  4. कोिशका िझ᭨ली के घटक : 

 फॉ᭭फोिलिप᭙स और कोले᭭ ᮝॉल ये कोिशका िझ᭨ली के म᭎ुय घटक ह ᱹ। 
 ये जैिवक िझि᭨लयᲂ कᳱ तरलता , ि᭭थरता और पारग᭥यता हम ᮧदान करते ह।ᱹ 

 

 5. थमᭅल इ᭠सलुेशन : 

 शरीर पर वसा कᳱ परत ठंड स ेबचाता है , िवशेष ᱨप से ᮥुवीय जानवरᲂ जैस े᭪हले और ᮥुवीय भालू 
मᱶ। 

 यह गमᱮ का सरंᭃण करᱶ और शरीर का तापमान ि᭭थर बनाए रखता ह।ै 

 

  6. सुरᭃा और कुशᳲनग: 

 आंतᳯरक अंगᲂ के आसपास वसा यह एक कुशन के ᱨप मᱶ कायᭅ करता है , जो उ᭠हᱶ बाहरी झटकᲂ से 
सुरᭃा ᮧदान करता ह।ै 

 उदाहरण: गुदᱷ , आंखᲂ के चारᲂ ओर वसा कᳱ एक परत होती ह।ै 



 

  7. हामᲃन और िवटािमन का ᮲ोत : 

 अनेक ᭭टेरॉयड हामᲃन , जैसे ए᭭ᮝोजन , टे᭭टो᭭टेरोन , को᳷टसोल , िलिपड से बने होत ेह ᱹ। 
 िवटािमन ए, डी, ई और के वसा मᱶ घुलनशील िवटािमन ह।ᱹ 
 इन िवटािमनᲂ के अवशोषण और कायᭅ के िलए वसा कᳱ उपि᭭थित आव᭫यक ह।ै 

 

  8. चयापचय और पाचन : 

 िलिपड का पाचन िपᱫ रस ( िपᱫ) और लाइपसे एंजाइम यह होता ह.ै 
 इसका िनयमन यकृत और अ᭏᭠याशय ᳇ारा होता ह।ै 
 पाचन के बाद, िलिपड शरीर मᱶ अवशोिषत हो जाते ह।ᱹ िमस᭨ेस और काइलोमाइᮓोन के ᱨप मᱶ 

अवशोिषत कर िलए जाते ह।ᱹ 

 

9. रासायिनक िविवधता : 

 िलिपड कᳱ कोई िनि᳟त रासायिनक संरचना नहᱭ होती। 
 िलिपड कई ᮧकार के होते ह:ᱹ 

o सरल िलिपड ( जैस ेᮝाइि᭏लसराइ᭙स) 
o यौिगक िलिपड ( जसैे फॉ᭭फोिलिपड) 
o '᭭टेरॉयड 
o मोम 
o ᭏लाइकोिलिप᭙स और इसी तरह। 

 

  10. वृि᳍ और ᮧजनन मᱶ भूिमका: 

 शरीर मᱶ कुछ िलिपड िसᲨᳲलग अण ुके ᱨप मᱶ कायᭅ करᱶ. 
 , ᮧजनन अंगᲂ के िवकास और यौन िवशेषताᲐ को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करता ह ै। 

 

  िलिपड कᳱ अ᭠य मह᭜वपूणᭅ िवशषेताए:ं 



᭭पशेिलटी िववरण 

घन᭜व पानी से कम , इसिलए वे पानी पर तैरते ह ᱹ

रंग आमतौर पर रंगहीन या ह᭨का पीला 

गंध कुछ िलिपड (िवशेषकर घुली ᱟई वसा) मᱶ तीᮯ गंध होती ह।ै 

ऑ᭍सीकरण आसानी से ऑ᭍सीकरण हो सकता ह ैऔर बासी हो सकता है 

पायसीकरण िपᱫ रस ᳇ारा िलिपड का पायसीकरण होता है, िजससे पाचन आसान हो जाता है। 

 

 

 िलिपड का नामकरण 

िलिपड एकल यौिगक नहᱭ ह ᱹ, बि᭨क एक बᱟत बड़ा समहू िजसमᱶ वसा , तेल , मोम , फॉ᭭फोिलिपड , 
᭭टेरॉयड आᳰद शािमल ह।ᱹ इसिलए उनका नामकरण उनकᳱ सरंचना , फैटी एिसड कᳱ लबंाई , दोहरे बधंᲂ कᳱ 
स᭎ंया और ि᭭थित , और उनके कायाᭅ᭜मक समहू के आधार पर ᳰकया जाता है। 

 

 नामकरण कᳱ मु᭎य ᮧणािलया ँ

1. IUPAC नामकरण 

IUPAC ᮧणाली मᱶ, िलिपड (िवशेष ᱨप से फैटी एिसड) का नामकरण िन᳜िलिखत िनयमᲂ के अनुसार ᳰकया 
जाता ह:ै 

 a. मूल ᮰ृंखला कᳱ पहचान करᱶ : 

 सबसे लबंा काबᭅन ᮰ृखंला वह चुनी जाती है िजसमᱶ काबᲃि᭍सल समूह (-COOH ) होता ह ै। 
 इस ᮰ृंखला को ए᭨कᳱन इसे इसी ᱨप मᱶ माना जाता है और तदनुसार इसका नाम रखा गया ह।ै 

  b. डबल बॉ᭠ड कᳱ गणना करᱶ और उनका पता लगाएं : 

 यᳰद फैटी एिसड असतंृ᳙ , तो दोहरे बंधन कᳱ ि᭭थित काबᲃि᭍सल समहू स ेिगन ेजात ेह।ᱹ 
 ि᳇बंध कᳱ ि᭭थित को एक सं᭎या ᳇ारा दशाᭅया जाता है। 

  ग. नामकरण संरचना: 



मेकफ़ाइल 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
,C(n):xΔ^a,b 
कहाँ , 
n = काबᭅन परमाणᲐु कᳱ कुल सं᭎या 
x = ि᳇बंधᲂ कᳱ सं᭎या 
Δ^a,b = ि᳇बंध कᳱ ि᭭थित 

उदाहरण 1:  
पािमᳯटक एिसड ( संतृ᳙ फैटी एिसड)  
  IUPAC नाम: ह᭍ेसाडेकेनोइक अ᭥ल  
  संरचना: CH₃–(CH₂)₁₄–COOH  
  16 काबᭅन , 0 ि᳇बंध → C(16:0) 

उदाहरण 2:  
ओिलक एिसड ( असतृं᳙ फैटी एिसड)  
  IUPAC नाम: िसस-9-ऑ᭍टाडेसीनोइक एिसड  
  संरचना: CH₃–(CH₂)₇–CH=CH–(CH₂)₇–COOH  
  18 काबᭅन , 1 ि᳇बंध → C(18:1 Δ9) 

 

  2. सामा᭠य नाम : 

कई िलिपड, िवशषे ᱨप से फैटी एिसड, के ᮲ोत या ᮧकृित के आधार पर पारंपᳯरक नाम रखे गए ह:ᱹ 

सामा᭠य नाम IUPAC नाम काबᭅन कᳱ स᭎ंया पᳯरपणूᭅता 

᭣यूᳯटᳯरक एिसड ᭣यूटेनोइक एिसड 4 तर-बतर 

पािमᳯटक अ᭥ल ह᭍ेसाडेकेनोइक एिसड 16 तर-बतर 

विसक अ᭥ल ऑ᭍टाडकेेनोइक एिसड 18 तर-बतर 

ओिलक एिसड सीआईएस-9-ऑ᭍टाडसेीनोइक एिसड 18 1 दोहरा बंधन 

अनुवाद िलनोिलक एिसड सीआईएस,सीआईएस-9,12-ऑ᭍टाडेकेिडएनोइक एिसड 18 2 दोहरे बंधन 

एराᳰकडोिनक एिसड 5,8,11,14-ईकोसेटᮝेाएनोइक एिसड 20 4 दोहरे बंधन 

 

  3. ओमेगा नामकरण ᮧणाली : 



यह ᮧणाली पोषण िव᭄ान इसका ᮧयोग अिधक होता ह।ै 

 िनयम : 

 दोहरे बंधन कᳱ ि᭭थित अिंतम ( िमथाइल) काबᭅन ( ω - ओमगेा) हम िगनती करते ह.ᱹ 
 उदाहरण के िलए: 

o ओमगेा 3 फैटी एिस᭙स फैटी एिसड = तीसरे काबᭅन पर पहला डबल बॉ᭠ड। 
o ओमगेा-6 फैटी एिसड = 6वᱶ काबᭅन पर पहला ि᳇बंध। 

उदाहरण: 

 α-िलनोलिेनक एिसड (ALA) → ओमेगा-3 फैटी एिसड ( 18:3 Δ9,12,15) 
 िलनोिलक एिसड → ओमेगा-6 फैटी एिसड ( 18:2 Δ9,12) 

 

  4. ि᭏लसरॉल -आधाᳯरत िलिपड का नामकरण: 

उनका नामकरण ि᭏लसरॉल कᳱ ि᭭थित और यह संलᲨ फैटी एिसड ᮰ंृखलाᲐ के अनुसार ᳰकया जाता ह।ै 

उदाहरण: 

ᮝाइि᭏लसराइड = ि᭏लसरॉल + 3 फैटी एिसड  
यᳰद तीनᲂ फैटी एिसड समान ह ᱹ, तो इसे कहा जाता ह ैᮝाइि᭏लसराइ᭙स कहते हᱹ। 

उदाहरण: 

 ᳯᮝपैि᭨मᳯटन = ि᭏लसरॉल + 3 पािमᳯटक एिसड 
 संरचना: 

अंक शाᳫ 
कॉपी संपाᳰदत करᱶ 
CH2 - O - C ( = O ) - C15H31   
,   
सीएच - ओ - सी ( = ओ ) - सी15एच31   
,   
CH2 - O - C ( = O ) - C15H31 

 

  5. फॉ᭭फोिलिप᭙स और ᭭टेरॉयड का नामकरण: 

  फॉ᭭फोिलिप᭙स: 



 नामकरण मᱶ ᮧमखु समहू ( जसैे , कोलीन , इथेनॉलमाइन) और फैटी एिसड कᳱ पहचान कᳱ जाती ह।ै 
 उदाहरण:  

फॉ᭭फेᳯटिडलकोलाइन ( लिेसिथन) 

  ᭭टेरॉयड: 

 चार वलयᲂ कᳱ मूल संरचना ह:ै साइ᭍लोपᱶटेनोपेरहाइᮟोफेनᱹᮣ ीन 
 नामकरण पा᳡ᭅ ᮰ृंखलाᲐ और दोहरे बंधᲂ कᳱ ि᭭थित पर िनभᭅर करता ह।ै 
 उदाहरण: 

o कोले᭭ ᮝॉल = (3β)-कोले᭭ ट-5-एन-3-ओल 

 

✳   िलिपड नामकरण - सारांश तािलका: 
नामकरण ᮧणाली मु᭎य उपयोग िवशेषताएँ 

आईयूपीएसी वै᭄ािनक लेखन संरचना᭜मक नाम , दोहरे बंधन कᳱ ि᭭थित 

सामा᭠य नाम सामा᭠य ᳞वहार मᱶ ऐितहािसक या ᮲ोत-आधाᳯरत नाम 

ओमगेा िस᭭टम पोषण और िचᳰक᭜सा मᱶ अंितम काबᭅन से दोहरे बंधᲂ कᳱ गणना 

ि᭏लसरॉल-आधाᳯरत ᮝाइि᭏लसराइ᭙स आᳰद ि᭏लसरॉल पर फैटी एिसड कᳱ ि᭭थित 

फॉ᭭फोिलिप᭙स/᭭टेरॉयड िझ᭨ली और हामᲃन हेड ᮕुप या ᳳरग िस᭭टम आधाᳯरत 

 

, ᮧमुख वगᱮकरण : 

  1. सरल िलिपड 

ये िलिपड दो घटकᲂ से बने होते ह ᱹ- फैटी एिसड + अ᭨कोहल 

  ᮧकार: 

क) वसा और तेल : 

 वसा : कमरे के तापमान पर ठोस 
 तले : कमरे के तापमान पर तरल 
 संरचना: ᮝाइि᭏लसराइ᭙स ( ि᭏लसरॉल + 3 फैटी एिसड) 
 उदाहरण: घी , म᭍खन , वन᭭पित तेल 



ख ) मोम 

 फैटी एिसड + लबंी ᮰ृखंला अ᭨कोहल 
 जलरोधी , पौधᲂ और जानवरᲂ कᳱ ᭜वचा पर पाया जाता ह।ै 
 उदाहरण: मोम , कान का मोम 

 

  2. यौिगक िलिपड 

, फॉ᭭फेट , चीनी , नाइᮝोजन) के योग से बनते ह ᱹ। 

  ᮧकार: 

क) फॉ᭭फोिलिप᭙स : 

 ि᭏लसरॉल + 2 फैटी एिसड + 1 फॉ᭭फेट समूह + हेड ᮕुप (जैसे कोलीन, इथेनॉलमाइन) 
 कोिशका िझ᭨ली का मु᭎य घटक 
 उदाहरण: लेिसिथन (फॉ᭭फेᳯटिडलकोलाइन), सेफािलन 

ख) ᭏लाइकोिलिप᭙स : 

 फैटी एिसड + चीनी ( काबᲃहाइᮟेट) 
 तंिᮢका कोिशकाᲐ कᳱ िझि᭨लयᲂ मᱶ पाया जाता ह ै
 उदाहरण: सेरेᮩोसाइ᭙स, गᱹि᭏लयोसाइ᭙स 

ग) िलपोᮧोटीन : 

 िलिपड + ᮧोटीन 
 रᲦ मᱶ िलिपड के पᳯरवहन मᱶ सहायता करता ह ै
 ᮧकार: एचडीएल, एलडीएल, वीएलडीएल, काइलोमाइᮓोन 

 

  3. ᳞ु᭜प᳖ िलिपड 

सरल और यौिगक िलिपड के पाचन या जल-अपघटन इसके बाद ᮧा᳙ अणु इस वगᭅ मᱶ आते ह ᱹ। 

  उदाहरण: 

 फैटी एिसड ( संतृ᳙  और असंतृ᳙ ) 
 ᭭टेरॉयड ( जैसे , कोले᭭ ᮝॉल , हामᲃन) 



 ि᭏लसरॉल 
 िवटािमन ( ए, डी, ई, के) 

 

  4. सतह- सᳰᮓय िलिपड : 

 ये िलिपड पानी और तेल दोनᲂ के साथ बंध सकते ह ᱹ(ए᭥फᳱपैिथक ᮧकृित) 
 उदाहरण: िलिपड अणु जैस ेिपᱫ लवण, िडटजᱸट 

 

, वकैि᭨पक वगᱮकरण - बुिनयादी ढांचे के अनुसार: 
वगᭅ मु᭎य घटक उदाहरण 

ि᭏लसरॉल-आधाᳯरत ि᭏लसरॉल + फैटी एिसड ᮝाइि᭏लसराइ᭙स , फॉ᭭फोिलिप᭙स 

ᳲ᭭फगोिलिप᭙स ᳲ᭭फगोिसन + फैटी एिसड + अ᭠य ᳲ᭭फगोमाइिलन , गᱹि᭏लयोसाइड 

᭭टेरो᭨स ᭭टेरॉयड ᳳरग संरचना कोले᭭ᮝॉल , हामᲃन 

ᮧीनोल िलिपड इज़ोᮧीन इकाइयाँ िवटािमन K, E, यूिबᳰᲤनोन 

 

 िलिपड कायᲄ िलिपड के कायᭅ 

िलिपड न केवल ऊजाᭅ का ᮲ोत ह ᱹ, बि᭨क वे शरीर मᱶ संरचना᭜मक , जवै रासायिनक और शारीᳯरक कायᲄ मᱶ भी 
मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाते ह ᱹ। 

 

 1 . ऊजाᭅ भंडारण कायᭅ: 

 शरीर मᱶ िलिपड ऊजाᭅ का सबसे सघन ᮲ोत वहाँ हᱹ। 
 1 ᮕाम िलिपड = लगभग. 9 ᳰकलो कैलोरी ऊजाᭅ ᮧदान करता ह ै, जबᳰक 1 ᮕाम काबᲃहाइᮟेट = केवल 

4 ᳰकलो कैलोरी . 
 शरीर मᱶ ᮝाइि᭏लसराइ᭙स (म᭎ुयतः वसा ऊतकᲂ मᱶ) के ᱨप मᱶ सᮕंिहत ᳰकया जाता ह।ै 
 भखू या उपवास ऐसी ि᭭थित मᱶ इस सᮕंहीत ऊजाᭅ का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

 



2. संरचना᭜मक भूिमका : 

 िलिपड , िवशेष ᱨप से फॉ᭭फोिलिपड कोिशका िझ᭨ली के म᭎ुय घटक ह ᱹ। 
 इन िलिपड िबलयेर , जो कोिशका कᳱ अखंडता और लचीलेपन को बनाए रखता ह।ै 
 कोले᭭ ᮝॉल िझ᭨ली का भी ᮤवता और यह ि᭭थरता मᱶ मदद करता ह।ै 

 

  3. थमᭅल इ᭠सुलशेन : 

 शरीर के नीचे जमा वसा कᳱ परत (चमड़े के नीचे कᳱ वसा) गमᱮ के नकुसान स ेबचाती ह ै। 
 ᮥवुीय ᭃेᮢ ᲂ मᱶ रहने वाले जीव ᭪हेल, सील , पᱶगुइन जैस ेजानवरᲂ कᳱ ᭜वचा के नीचे वसा कᳱ एक मोटी 

परत होती ह ैजो उ᭠हᱶ ठंड से बचाती ह।ै 

 

  4. यांिᮢक सुरᭃा : 

 शरीर कᳱ वसा परतᱶ आतंᳯरक अगं जसै ेगदुᱷ , यकृत , ᱡदय यांिᮢक झटकᲂ से सुरᭃा करता ह।ै 
 यह कुशᳲनग ᮧभाव ᮧदान करता ह.ै 

 

  5. हामᲃन उ᭜पादन ( Hormone Synthesis) मᱶ: 

 िलिपड से ᭭टेरॉयड हामᲃन इस ᮧकार बनाय ेजात ेह:ᱹ 
o टे᭭टो᭭टेरोन , ए᭭ᮝोजन , ᮧोजे᭭ टेरोन ( ᮧजनन हामᲃन) 
o को᳷टसोल , ए᭨डो᭭टेरोन ( अिधवृᲥ ᮕंिथ हामᲃन) 

 इन सब कोले᭭ ᮝॉल से सं᳣ ेिषत होते ह।ᱹ 

 

  6. िवटािमनᲂ के अवशोषण मᱶ ( Absorption of Fat-Soluble Vitamins): 

 िवटािमन ए, डी, ई और के केवल वसा मᱶ घलुनशील वहाँ हᱹ। 
 पᳯरवहन और भंडारण िलिपड कᳱ मदद से ही सभंव ह।ै 

 



7. पाचन मᱶ भूिमका : 

 िपᱫ लवण िलिपड का पायसीकरण वे उ᭠हᱶ छोटे भागᲂ मᱶ तोड़ देते हᱹ ताᳰक लाइपेज एंजाइम काम कर 
सकᱶ । 

 इससे वसा का पाचन अिधक ᮧभावी हो जाता ह।ै 

 

  8. सेल िसᲨᳲलग : 

 कुछ िलिपड, जसैे फॉ᭭फेᳯटिडल इनोिसटोल कोिशका संकेतन मᱶ मदद करता ह ै। 
 ईकोसनैोइ᭙स ( जसैे ᮧो᭭टा᭏लᱹडीन, ᮣो᭥बो᭍सेन, ᭨यकूोᳯᮝए᭠स) फैटी एिसड से बने होते ह ᱹऔर शरीर 

᳇ारा अवशोिषत होते ह।ᱹ सजून , ददᭅ , रᲦचाप , ᮧितरᭃा वगैरह। 

 

  9. तंिᮢका कायᭅ मᱶ योगदान : 

 ᭏लाइकोिलिप᭙स और ᳲ᭭फगोमाइिलन तंिᮢका कोिशकाᲐ के माइिलन आवरण का िनमाᭅण करता ह ै। 
 यह तंिᮢकाᲐ का तिंᮢका आवगे चालन ह ैआइये इसे बढ़ायᱶ। 

 

 10 . जलरोधक : 

 पौधᲂ कᳱ पिᱫयᲂ और जानवरᲂ कᳱ ᭜वचा पर पाया जाता ह ैमोम पानी को रोकता ह.ै 
 इस से जल अपरदन ( सखूापन) और संᮓमण स ेसुरᭃा ᮧदान करता है। 

 

  11. िलपोᮧोटीन के ᱨप मᱶ पᳯरवहन ( िलिपड ᮝांसपोटᭅ): 

 चूंᳰक िलिपड जल मᱶ अघुलनशील होते ह ᱹ, वे रᲦ मᱶ बने रहते ह।ᱹ लाइपोᮧोटीन व ेिन᳜िलिखत ᱨपᲂ मᱶ 
पᳯरवᳶतत होकर याᮢा करते ह:ᱹ 

o एचडीएल (अ᭒छा कोले᭭ᮝॉल) 
o एलडीएल (खराब कोले᭭ᮝॉल) 
o वीएलडीएल , काइलोमाइᮓोन 

 



 िलिपड के कायᭅ – सारांश तािलका : 
काम िववरण 

ऊजाᭅ भंडारण 1 ᮕाम िलिपड = 9 ᳰकलोकैलोरी 

संरचना᭜मक कोिशका िझ᭨ली का घटक 

थमᭅल सुरᭃा वसा कᳱ परत शरीर को गमᭅ रखती ह ै

यांिᮢक सुरᭃा अंगᲂ को आघात से बचाता ह ै

हामᲃन उ᭜पादन ᭭टेरॉयड हामᲃन - कोले᭭ᮝॉल से 

िवटािमन अवशोषण वसा मᱶ घुलनशील िवटािमन ( ए, डी, ई, के) 

पाचन मᱶ सहायता करता ह ैिपᱫ लवण वसा का पायसीकरण करते हᱹ 

बा᳭कोिशकᳱय संकेत ईकोसैनोइ᭙स, फॉ᭭फोिलिप᭙स 

तंिᮢका रᭃा माइिलन ᭥यान बनाता ह ै

जलरोधी सुरᭃा मोम कᳱ उपि᭭थित के कारण पानी से सुरᭃा 

पᳯरवहन रᲦ मᱶ एचडीएल और एलडीएल के ᱨप मᱶ 

 

 

 

िलिपड का चयापचय ( िलिप᭙स मेटाबॉिल᭔म –) 

िलिपड चयापचय शरीर कᳱ वह ᮧᳰᮓया िजसके ᳇ारा वसा और संबंिधत यौिगक टूट जाते ह ᱹपचाया ᱟआ , 
अवशोिषत , पᳯरवहन ᳰकया ᱟआ , सᮕंिहत और ऊजाᭅ के िलए उपयोग ᳰकया जाता ह ै( ऑ᭍सीकृत) यह ᳰकया 
जाता ह।ै 

इसमᱶ मु᭎यतः तीन ᮧमुख चरण शािमल ह:ᱹ 

1. िलिपड का पाचन और अवशोषण 
2. भडंारण और पᳯरवहन 
3. िलिपड का चयापचय ( ऑ᭍सीकरण) - ऊजाᭅ ᮧा᳙ करने के िलए 



 

 1.िलिपड का पाचन : 

  िलिपड पाचन ᭭थल: 

 म᭎ुय ᱨप स ेछोटी आतं ऐसा होता ह.ै 

  ᮧᳰᮓया: 

 िलिपड पानी मᱶ अघुलनशील होते ह ᱹ, इसिलए पहले उ᭠हᱶ रासायिनक पायसी करना इसे करना जᱧरी 
है। 

 िपᱫ लवण यकृत से िनकलन ेवाले य ेपदाथᭅ िलिपड को छोटे कणᲂ मᱶ तोड़ दतेे हᱹ ( पायसीकरण) । 
 इसके बा lipase नामक एंजाइम िलिपड को तोड़ते हᱹ। 

  ᮧमखु एजंाइम: 

एंजाइमᲂ ᮲ोत काम 

अᲨाशयी लाइपेस अ᭏᭠याशय ᮝाइि᭏लसराइ᭙स को मोनोि᭏लसराइ᭙स और फैटी एिसड मᱶ तोड़ता ह ै

कोिलपसे अ᭏᭠याशय लाइपेस कᳱ गितिविध को बढ़ाता ह ै

फॉ᭭फोिलपेज़ A2 अ᭏᭠याशय फॉ᭭फोिलिप᭙स को तोड़ता ह ै

 

 2. िलिपड का अवशोषण और पᳯरवहन : 

  अवशोषण : 

 पचा ᱟआ िलिपड (फैटी एिसड , मोनोि᭏लसराइ᭙स) िमस᭨ेस के ᱨप मᱶ आंᮢ  उपकला आइये इसमᱶ ᮧवशे 
करᱶ। 

 यह ᳰफर से ह ैᮝाइि᭏लसराइ᭙स मᱶ पᳯरवᳶतत हो जाते ह.ᱹ 

  पᳯरवहन: 

 ये ᮝाइि᭏लसराइ᭙स काइलोमाइᮓोन पैक करना लसीका तंᮢ  रᲦ तक पᱟचँᱶ। 

 



 3. िलिपड का अपचय - ऊजाᭅ के िलए: 

 ᮧᳰᮓया: β- ऑ᭍सीकरण 

 यह ᮧोसेस माइटोकॉि᭠ᮟया ऐसा होता ह.ै 
 फैटी एिसड के िलए 2- काबᭅन इकाइया ँ( एिसटाइल-सीओए) यह टूट गया ह.ै 
 ᮧ᭜येक चᮓ मᱶ: 

o 1 FADH₂ 
o 1 एनएडीएच 
o 1 एिसटाइल-सीओए बनता है 

➡ एिसटाइल-सीओए ᳰफर स ेटीसीए चᮓ (ᮓे᭣स चᮓ) और इले᭍ᮝॉिनक पᳯरवहन ᮰ृखंला और ऊजाᭅ ( एटीपी) 
उ᭜प᳖ होती ह।ै 

  उदाहरण: 

पािमᳯटक एिसड (C16) → 7 चᮓ → 8 एिसटाइल-CoA → लगभग। 129 एटीपी 

 

 4. िलिपड का उपचय - वसा का िनमाᭅण: 

 ᮧᳰᮓया: िलपोजेनेिसस 

 जब शरीर मᱶ ऊजाᭅ कᳱ अिधकता हो जाती ह ै(जैसे भोजन के बाद) , तो अितᳯरᲦ काबᲃहाइᮟेट और 
ᮧोटीन फैटी एिसड बनत ेह ᱹ. 

 यह ᮧᳰᮓया मु᭎यतः िजगर और वसा ऊतक ऐसा होता ह.ै 
 एिसटाइल-सीओए → मलैोिनल-सीओए → फैटी एिसड ᳲसथज़े → फैटी एिसड 

 

 5. कᳱटोन बॉडीज िनमाᭅण ( कᳱटोजेनेिसस): 

 भखू , उपवास , या मधमुहे ऐसी ि᭭थित मᱶ जब ᭏लूकोज उपल᭣ध नहᱭ होता है , तो यह यकृत मᱶ 
एिसटाइल-सीओए मᱶ पᳯरवᳶतत हो जाता है । कᳱटोन िनकायᲂ बना रह ेह।ᱹ 

ᮧमखु कᳱटोन िनकाय: 

1. एसीटोएसीटेट 
2. β-हाइᮟोि᭍स᭣यूटाइरेट 
3. एसीटोन 



 यह मि᭭त᭬क और ᱡदय के िलए लाभकारी ह ैऊजाᭅ ᮲ोत के ᱨप मᱶ उपयोगी ह।ᱹ 

 

 6. िलिपड का पनुः ए᭭टरीकरण : 

 अवशोिषत फैटी एिसड और ि᭏लसरॉल को पुनः संयोिजत ᳰकया जाता है ᮝाइि᭏लसराइ᭙स बना सकते ह ᱹ
और वसा ऊतक मᱶ जमा ऐसा होता ह।ै 

 

    इकाई: 5 

   ᭠यूि᭍लक एिसड 
 ᭠यूि᭍लक एिसड ᭍या ह ै? 

᭠यूि᭍लक एिसड एक ᮧकार का है जवै अण ु, जो सभी जीिवत कोिशकाᲐ मᱶ पाया जाता ह।ै आनवुिंशक 
जानकारी को सᮕंहीत करना , ᮧिेषत करना और अिभ᳞Ღ करना करने का काम करो. 

हम इ᭠हᱶ डीएनए और आरएनए के नाम से जानते ह।ᱹ 

 

 ᭠यूि᭍लक एिसड के ᮧकार 

 1.डीएनए ( डीऑ᭍सीराइबो᭠यूि᭍लक एिसड) 

 यह आनुवंिशक सामᮕी को ᭭थानांतᳯरत करता ह ैदीघाᭅविध संᮕहण वह करता ह.ै 
 सभी जीिवत जीव (मनु᭬य , जानवर , पौधे , ब᭍ैटीᳯरया) कोिशकाᲐ का कᱶ ᮤक यह पाया जाता ह.ै 
 मᱶ यह तय होता ह ैᳰक अगली पीढ़ी कैसी होगी। 

  डीएनए कᳱ िवशषेताएं : 

 डबल हिेल᭍स संरचना 
 चार नाइᮝोजन ᭃार: A (एडेिनन), T (थाइिमन), G (गुआिनन), C (साइटोिसन) 
 A हमेशा T से जुड़ता है, और G हमेशा C से जड़ुता ह।ै 

 



  2. आरएनए ( राइबो᭠यूि᭍लक एिसड) 

 डीएनए से आरएनए जानकारी लनेा ᮧोटीन बनाने मᱶ मदद करता ह.ै 
 यह ᳲसगल ᭭ᮝᱹडडे होती ह।ै 
 कोिशकाᲐ और राइबोसोम के कोिशकाᮤ᳞ मᱶ आरएनए यह पाया जाता ह.ै 

  आरएनए कᳱ िवशषेताएं : 

 चार ᭃार: A (एडेिनन), U (यूरेिसल) , G (गुआिनन), C (साइटोिसन) 
 डीएनए कᳱ तरह , वे A–U और G–C के साथ जोड़ी बनाते ह।ᱹ 

 

 ᭠यूि᭍लक एिसड कᳱ संरचना 

᭠यूि᭍लक एिसड ᭠यिू᭍लयोटाइड नामक इकाइयᲂ स ेबने होते ह।ᱹ 

एक ᭠यिू᭍लयोटाइड मᱶ तीन भाग होते ह:ᱹ 

1. नाइᮝोजनी ᭃार -  
᭡यूरीन: एडेिनन (A), ᭏वािनन (G) - पाइरीिमडीन: साइटोिसन (C), थाइिमन (T - DNA मᱶ) , 
यूरेिसल (U - RNA मᱶ) 

2. पे᭠टोज़ शगुर  
- डीएनए मᱶ : डीऑ᭍सीराइबोज़  
- आरएनए मᱶ: राइबोज़ 

3. फॉ᭭फेट समहू 

  कई ᭠यूि᭍लयोटाइड िमलकर ᭠यूि᭍लक एिसड कᳱ लबंी ᮰ृखंला बनाते हᱹ। 

 

 ᭠यूि᭍लक एिसड के कायᭅ 
नहᱭ। काम िववरण 

1   आनुवंिशक जानकारी संᮕह आनुवंिशक कोड पीढ़ी दर पीढ़ी डीएनए मᱶ बना रहता ह।ै 

2   ᮧोटीन सं᳣ेषण आरएनए , डीएनए से जानकारी लेता है और राइबोसोम मᱶ ᮧोटीन बनाता ह।ै 

3   कोिशका िवभाजन मᱶ सहायता करता ह ैडीएनए कᳱ ᮧितकृित बनाई जाती ह ैताᳰक नई कोिशकाए ंबन सकᱶ । 

4   आनुवंिशक रोगᲂ का िनदान डीएनए परीᭃण से आनुवंिशक रोगᲂ का पता चलता ह।ै 



 

 डीएनए बनाम आरएनए (डीएनए और आरएनए के बीच अंतर) 

᭭पशेिलटी डीएनए शाही सनेा 

संरचना दोहरी कंुडली एकल ᭭ᮝᱹड 

चीनी डीऑ᭍सीराइबोज राइबोज़ 

आधार ए,टी,जी,सी ए, य ू, जी, सी 

जगह नािभक कोिशकाᮤ᳞ , राइबोसोम 

काम आनुवंिशक कोड संᮕहीत करता ह ैᮧोटीन सं᳣ेषण मᱶ सहायता करता ह ै

 

 ᭠यिू᭍लक एिसड का मह᭜व 

 डीएनए यह तय करता है ᳰक कोिशका ᭍या करेगी , कैसे करेगी ᮧोटीन बनᱶग े, और िवकास ᮧᳰᮓया कैसी 
होगी ? 

 शरीर का आरएनए ᮧ᭜यके ᮧोटीन सरंचना मᱶ शािमल ह.ै 
 व᭄ैािनक डीएनए फोरᱶिसक , जीन थरेेपी , रोग पहचान और वै᭍सीन िनमाᭅण म ᱹऐसा करता ᱠ ं

(उदाहरण के िलए mRNA व᭍ैसीन)। 

 

 ᭠यूि᭍लक एिसड के ᮲ोत 

 

  पᳯरचय : 

᭠यूि᭍लक एिसड इसके दो ᮧकार हᱹ: 

1. डीएनए ( डीऑ᭍सीराइबो᭠यिू᭍लक एिसड) 
2. आरएनए ( आरएनए - राइबो᭠यिू᭍लक एिसड) 

इन जिैवक अणु सभी जीिवत कोिशकाᲐ मᱶ पाए जाते ह ᱹऔर आनवुिंशक जानकारी वे सूचना को सᮕंहीत करने 
और ᮧेिषत करने के उ᳎े᭫य से कायᭅ करते ह।ᱹ 

 



 ᭠यूि᭍लक एिसड के ᮧमुख ᮲ोत : 

᭠यूि᭍लक एिसड हमारे शरीर कᳱ मदद करते ह ᱹखा᳒ व᭭तएुं ये उन कोिशकाᲐ से ᮧा᳙ होते ह ᱹिजनमᱶ डीएनए 
और आरएनए दोनᲂ होते ह।ᱹ 

  1. ᮧोटीन यᲦु खा᳒ पदाथᭅ 

उᲬ ᮧोटीन वाले खा᳒ पदाथᲄ मᱶ अिधक कोिशकाएं होती ह ᱹ, और ᮧ᭜येक कोिशका मᱶ ᭠यूि᭍लक एिसड पाया 
जाता ह।ै 

  उदाहरण: 

 मांस ( िचकन, मटन , बीफ़) 
 मछली ( टूना, स᭨ैमन , साᳶडन) 
 अंडे 
 डेयरी उ᭜पाद (पनीर , दधू , दही) 
 समुᮤ ी भोजन ( झᱭगा, केकड़ा) 
 सोया उ᭜पाद ( टोफू, सोया चं᭍स) 

  नोट: मांस और मछली जसेै ᮲ोतᲂ मᱶ डीएनए कᳱ उᲬ माᮢा होती ह।ै 

 

  2. पादप -आधाᳯरत ᮲ोत 

᭠यूि᭍लक एिसड पौधᲂ कᳱ कोिशकाᲐ मᱶ भी मौजूद होते ह ᱹ, िवशेष ᱨप से बीजᲂ और पौधᲂ मᱶ। 

  उदाहरण: 

 अनाज (गᱠंे , चावल , जौ) 
 दालᱶ ( दाल - मसूर , मूगं , चना , राजमा) 
 फिलयां - सोयाबीन , लोिबया 
 बीज (अलसी , िचया , सूरजमुखी) 
 मवेे (बादाम , अखरोट ) 
 हरी पᱫेदार सि᭣जयाँ (पालक , ᮩोकोली) 

  नोट: अंकुᳯरत बीजᲂ मᱶ आरएनए कᳱ माᮢा अिधक होती ह ै᭍यᲂᳰक कोिशकाएं िवभािजत हो रही होती ह।ᱹ 

 

  3. खमीर और सू᭯मजीव 



खमीर और कुछ ब᭍ैटीᳯरया मᱶ डीएनए और आरएनए दोनᲂ ᮧचुर माᮢा मᱶ होते ह।ᱹ 

  उदाहरण: 

 शराब बनाने वाली सुराभाडं 
 पोषण खमीर ( आहार पूरक खमीर - िवटािमन बी से भरपूर ) 
 ᮧोबायोᳯटक ब᭍ैटीᳯरया ( जसैे लै᭍टोबैिसलस) 

  उपयोग: ᭠यूि᭍लक एिसड का उपयोग पूरक बनाने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 

  4. आहार पूरक 

᭠यूि᭍लक एिसड , िवशषे ᱨप से आरएनए और इसके ᭠यूि᭍लयोटाइड , पूरक के ᱨप मᱶ बाजार मᱶ भी उपल᭣ध ह।ᱹ 

  उदाहरण: 

 आरएनए कॉ᭥᭡ल᭍ेस कै᭡सूल 
 ᭠यूि᭍लयोटाइड िम᮰ण पूरक 
 ᮩूअसᭅ यी᭭ट टैबल᭗ेस 
 ᭠यूि᭍लक एिसड-संवᳶधत ᮧोटीन पाउडर 

  एथलीटᲂ और रोिगयᲂ के िलए िवशेष ᱨप स ेउपयोगी। 

 

 िवशषे त᭝य : 

 िजतनी अिधक कोिशकाए ँसᳰᮓय ᱨप स ेिवभािजत हाँ , िजतना अिधक शाही सनेा मौजूद है। 
 डीएनए म᭎ुय ᱨप स ेकोिशका कᱶ ᮤक और ᭭थायी आनुवंिशक जानकारी संᮕहीत करता ह।ै 
 शाही सनेा ᮧोटीन सं᳣ ेषण मᱶ कायᭅ करता ह ै, और यह राइबोसोम कोिशकाᮤ᳞ और केि᭠ᮤका मᱶ पाए 

जाते ह ᱹ। 

 

 ᭠यूि᭍लक एिसड ᮲ोत – 
᮲ोत का ᮧकार ᮧमखु खा᳒ उदाहरण मु᭎य ᭠यिू᭍लक अ᭥ल 

पश ु᮲ोत मांस , मछली , अंड े डीएनए और आरएनए 



᮲ोत का ᮧकार ᮧमखु खा᳒ उदाहरण मु᭎य ᭠यिू᭍लक अ᭥ल 

वन᭭पित ᮲ोत अनाज , दालᱶ , बीज म᭎ुय ᱨप से आरएनए 

सू᭯ मजीवᲂ खमीर , ᮧोबायोᳯट᭍स आरएनए और डीएनए 

अनपुरूकᲂ ᭠यूि᭍लयोटाइड कै᭡सूल आरएनए -सम᳍ृ या िमि᮰त 

अकुंᳯरत बीज अंकुᳯरत मूंग आरएनए कᳱ अिधकता 

 

 ᭠यूि᭍लक एिसड ᭍या ह ै? 

᭠यूि᭍लक एिसड एक ᮧकार का है जवै अण ु, जो सभी जीिवत कोिशकाᲐ मᱶ पाया जाता ह।ै आनवुिंशक 
जानकारी को सᮕंहीत करना , ᮧिेषत करना और अिभ᳞Ღ करना करने का काम करो. 

हम इ᭠हᱶ डीएनए और आरएनए के नाम से जानते ह।ᱹ 

 

 ᭠यूि᭍लक एिसड के ᮧकार 

 1.डीएनए ( डीऑ᭍सीराइबो᭠यूि᭍लक एिसड) 

 यह आनुवंिशक सामᮕी को ᭭थानांतᳯरत करता ह ैदीघाᭅविध संᮕहण वह करता ह.ै 
 सभी जीिवत जीव (मनु᭬य , जानवर , पौधे , ब᭍ैटीᳯरया) कोिशकाᲐ का कᱶ ᮤक यह पाया जाता ह.ै 
 मᱶ यह तय होता ह ैᳰक अगली पीढ़ी कैसी होगी। 

  डीएनए कᳱ िवशषेताएं : 

 डबल हिेल᭍स संरचना 
 चार नाइᮝोजन ᭃार: A (एडेिनन), T (थाइिमन), G (गुआिनन), C (साइटोिसन) 
 A हमेशा T से जुड़ता है, और G हमेशा C से जड़ुता ह।ै 

 

  2. आरएनए ( राइबो᭠यूि᭍लक एिसड) 

 डीएनए से आरएनए जानकारी लनेा ᮧोटीन बनाने मᱶ मदद करता ह.ै 
 यह ᳲसगल ᭭ᮝᱹडडे होती ह।ै 
 कोिशकाᲐ और राइबोसोम के कोिशकाᮤ᳞ मᱶ आरएनए यह पाया जाता ह.ै 



  आरएनए कᳱ िवशषेताएं : 

 चार ᭃार: A (एडेिनन), U (यूरेिसल) , G (गुआिनन), C (साइटोिसन) 
 डीएनए कᳱ तरह , वे A–U और G–C के साथ जोड़ी बनाते ह।ᱹ 

 

 ᭠यूि᭍लक एिसड कᳱ संरचना 

᭠यूि᭍लक एिसड ᭠यिू᭍लयोटाइड नामक इकाइयᲂ स ेबने होते ह।ᱹ 

एक ᭠यिू᭍लयोटाइड मᱶ तीन भाग होते ह:ᱹ 

1. नाइᮝोजनी ᭃार -  
᭡यूरीन: एडेिनन (A), ᭏वािनन (G) - पाइरीिमडीन: साइटोिसन (C), थाइिमन (T - DNA मᱶ) , 
यूरेिसल (U - RNA मᱶ) 

2. पे᭠टोज़ शगुर  
- डीएनए मᱶ : डीऑ᭍सीराइबोज़  
- आरएनए मᱶ: राइबोज़ 

3. फॉ᭭फेट समहू 

  कई ᭠यूि᭍लयोटाइड िमलकर ᭠यूि᭍लक एिसड कᳱ लबंी ᮰ृखंला बनाते हᱹ। 

 

 ᭠यूि᭍लक एिसड के कायᭅ 
नहᱭ। काम िववरण 

1   आनुवंिशक जानकारी संᮕह आनुवंिशक कोड पीढ़ी दर पीढ़ी डीएनए मᱶ बना रहता ह।ै 

2   ᮧोटीन सं᳣ेषण आरएनए , डीएनए से जानकारी लेता है और राइबोसोम मᱶ ᮧोटीन बनाता ह।ै 

3   कोिशका िवभाजन मᱶ सहायता करता ह ैडीएनए कᳱ ᮧितकृित बनाई जाती ह ैताᳰक नई कोिशकाए ंबन सकᱶ । 

4   आनुवंिशक रोगᲂ का िनदान डीएनए परीᭃण से आनुवंिशक रोगᲂ का पता चलता ह।ै 

 

 डीएनए बनाम आरएनए (डीएनए और आरएनए के बीच अंतर) 

᭭पशेिलटी डीएनए शाही सनेा 



᭭पशेिलटी डीएनए शाही सनेा 

संरचना दोहरी कंुडली एकल ᭭ᮝᱹड 

चीनी डीऑ᭍सीराइबोज राइबोज़ 

आधार ए,टी,जी,सी ए, य ू, जी, सी 

जगह नािभक कोिशकाᮤ᳞ , राइबोसोम 

काम आनुवंिशक कोड संᮕहीत करता ह ैᮧोटीन सं᳣ेषण मᱶ सहायता करता ह ै

 

 ᭠यिू᭍लक एिसड का मह᭜व 

 डीएनए यह तय करता है ᳰक कोिशका ᭍या करेगी , कैसे करेगी ᮧोटीन बनᱶग े, और िवकास ᮧᳰᮓया कैसी 
होगी ? 

 शरीर का आरएनए ᮧ᭜यके ᮧोटीन सरंचना मᱶ शािमल ह.ै 
 व᭄ैािनक डीएनए फोरᱶिसक , जीन थरेेपी , रोग पहचान और वै᭍सीन िनमाᭅण म ᱹऐसा करता ᱠ ं

(उदाहरण के िलए mRNA व᭍ैसीन)। 

, ᭠यूि᭍लक एिसड कᳱ संरचना 

एिसड दो ᮧकार के होते ह ᱹ- डीएनए और आरएनए । इन दोनᲂ कᳱ मलू सरंचना लगभग समान ह ै,  
लᳰेकन कुछ ᮧमुख अतंर भी ह।ᱹ 

 

1. ᭠यिू᭍लक एिसड ᭍या हᱹ ? 

᭠यूि᭍लक एिसड लबं ेकाबᭅिनक बᱟलक जो कई छोटे कणᲂ से बने होते ह ᱹ᭠यिू᭍लयोटाइड ये ᭠यूि᭍लयोटाइड 
डीएनए नामक इकाइयᲂ से बने होत ेह।ᱹ  
य े᭠यूि᭍लयोटाइड एक के बाद एक जुड़कर ᭠यूि᭍लक एिसड कᳱ एक लबंी ᮰ृंखला बनाते हᱹ। 

 

2. ᭠यिू᭍लयोटाइड कᳱ संरचना 

ᮧ᭜येक ᭠यूि᭍लयोटाइड तीन भागᲂ से बना होता ह:ै 



नाम का िह᭭सा िववरण 

फॉ᭭फेट समहू यह फॉ᭭फोरस और ऑ᭍सीजन से बना होता है। यह ᭠यूि᭍लयोटाइ᭙स को आपस मᱶ जोड़ने का काम करता है। 

चीनी इसमᱶ प᭠ेटोज़ शकᭅ रा मौजूद होती है , जो आरएनए मᱶ राइबोज़ तथा डीएनए मᱶ डीऑ᭍सीराइबोज़ होती ह।ै 

नाइᮝोजन बेस यह चार ᮧकार का हो सकता ह,ै जो डीएनए और आरएनए मᱶ िभ᳖ होते ह ᱹ। 

 

3. नाइᮝोजनी ᭃारᲂ के ᮧकार 

नाइᮝोजनी ᭃार दो ᮰ेिणयᲂ मᱶ आत ेह:ᱹ 

(क) ᭡यरूीन : 

 एडेिनन ( A) 
 गुआिनन ( ᭏वािनन – G) 

(बी) पाइरीिमडीन : 

 साइटोिसन ( C) 
 थाइिमन - टी ( केवल डीएनए मᱶ ) 
 यूरेिसल - यू ( केवल आरएनए मᱶ ) 

 

4. ᭠यिू᭍लयोटाइ᭙स का सयंोजन ( बᱟलकᳱकरण) 

 ᭠यूि᭍लयोटाइ᭙स फॉ᭭फोडाइए᭭टर बंधᲂ के मा᭟यम से जड़ेु होते हᱹ। 
 एक ᭠यूि᭍लयोटाइड के 3' काबᭅन से दसूरे के 5' काबᭅन स ेजुड़ता ह ै। 
 इस ᮧकार ᭠यूि᭍लक एिसड शुगर - फॉ᭭फेट कᳱ एक ल᭥बी ᮰ृखंला रीढ़ बन जाती ह ैयह बना ᳰदया ह।ै 

 

5. डीएनए कᳱ सरंचना 

  डबल हिेल᭍स सरंचना : 

 ᮨािंसस ᳰᮓक और ज᭥ेस वॉटसन 1953 मᱶ डीएनए कᳱ डबल हेिल᭍स संरचना का मॉडल ᮧ᭭तुत ᳰकया । 
 डीएनए दो ल᭥बे ᭠यूि᭍लक अ᭥ल तंतु से बना होता ह ैजो एक दसूरे के चारᲂ ओर मड़ेु होते हᱹ। 
 दोनᲂ ᭭ᮝᱹ᭙स antiparallel इसके दो ᮧकार हᱹ - एक 5' से 3' ᳰदशा मᱶ और दसूरा 3' से 5' ᳰदशा मᱶ। 



 नाइᮝोजनी ᭃार हाइᮟोजन बाडं वे एक दसूरे से जड़ुे ᱟए ह।ᱹ 

  बसे पयेᳳरग : 

 A ( एडेिनन) हमेशा T (थाइिमन) के साथ 2 हाइᮟोजन बधं बनाता ह।ै 
 G ( गुआिनन) हमशेा C (साइटोिसन) के साथ 3 हाइᮟोजन बंध बनाता ह।ै 
 डीएनए कᳱ संरचना ि᭭थर और सघन होती है। 

 

6. आरएनए कᳱ सरंचना 

 सामा᭠यतः आरएनए एकल ᭭ᮝᱹड ऐसा होता है। 
 आरएनए मᱶ थाइिमन के ᭭थान पर यूरेिसल ऐसा होता ह।ै 
 आरएनए ᮰ृंखलाएं फॉ᭭फोडाइए᭭टर बंधᲂ ᳇ारा भी जुड़ी होती ह।ᱹ 
 आरएनए के कई ᮧकार ह ᱹ, जैसे mRNA, tRNA, rRNA - िजनके अलग-अलग कायᭅ हᱹ। 

 

7. ᭠यिू᭍लक एिसड कᳱ सरंचना का साराशं 
त᭜व डीएनए शाही सनेा 

᭭ᮝᱹड सं᭎या डबल ᭭ᮝᱹड एकल ᭭ᮝᱹड 

चीनी डीऑ᭍सीराइबोज राइबोज़ 

आधार ए,टी,जी,सी ए,यू,जी,सी 

संरचना दोहरी कंुडली आमतौर पर एकल ᭭ᮝᱹड 

काम संᮕहीत आनुवंिशक जानकारी ᮧोटीन सं᳣ेषण , सूचना पᳯरवहन 

, ᭠यूि᭍लक एिसड कᳱ िवशेषताएं 
1. जैिवक पॉिलमर 

 बड़े जैिवक अणु ( मᮓैोमोले᭍य᭨ूस) ह।ᱹ 
 ये छोटी इकाइयᲂ (मोनोमसᭅ) से बने होते ह ᱹिज᭠हᱶ ᭠यूि᭍लयोटाइड कहा जाता है। 
 हजारᲂ-लाखᲂ ᭠यूि᭍लयोटाइ᭙स एक साथ िमलकर ल᭥बी ᮰ृंखलाएं बनात ेह।ᱹ 

 



2. आनुवंिशक जानकारी का भंडारण 

 डीएनए जीवᲂ के जीन मᱶ होता ह ैआनवुिंशक कोड को सᮕंहीत करता ह.ै 
 आरएनए ᮧोटीन सं᳣ ेषण के िलए आव᭫यक िनदᱷशᲂ को डीएनए से राइबोसोम तक पᱟंचाता ह।ै 

 

3. ᭠यूि᭍लक एिसड दो ᮧकार के होत ेह ᱹ( Two Types of Nucleic Acids) 

 डीएनए (डीऑ᭍सीराइबो᭠यिू᭍लक एिसड) - आनवुंिशक जानकारी का ᭭थायी भंडार। 
 आरएनए (राइबो᭠यिू᭍लक एिसड) - डीएनए से जानकारी ᮧा᳙ करके ᮧोटीन बनाने मᱶ मदद करता ह ै। 

 

4. संरचना 

 डीएनए ि᳇- रᲯुकᳱय होता है तथा दोहरे हेिल᭍स मᱶ िव᳒मान होता है। 
 आरएनए एकल -रᲯुकᳱय होता ह।ै 
 डीएनए डीऑ᭍सीराइबोस ह ै, जबᳰक आरएनए मᱶ शकᭅ रा राइबोस है। 
 डीएनए मᱶ थाइिमन ( टी) होता ह,ै जबᳰक आरएनए मᱶ थाइिमन के ᭭थान पर यूरैिसल ( यू) होता ह।ै 

 

5. ᭠यूि᭍लयोटाइड कᳱ उपि᭭थित 

 ᭠यूि᭍लक अ᭥ल ᭠यूि᭍लयोटाइड से बने होते ह।ᱹ 
 ᮧ᭜येक ᭠यूि᭍लयोटाइड मᱶ एक फॉ᭭फेट समूह , एक शकᭅ रा (डीऑ᭍सीराइबोज या राइबोज) और एक 

नाइᮝोजनस बेस ( ए, टी/य,ू जी, सी) होता ह।ै 

 

6. फॉ᭭फोडाइए᭭टर बॉ᭠ड 

 ᭠यूि᭍लयोटाइ᭙स के बीच एक फॉ᭭फोडाइए᭭टर बंध बनता ह ै, जो फॉ᭭फेट और शकᭅ रा को जोड़ता है। 
 यह बंधन ᭠यूि᭍लक एिसड कᳱ लंबी ᮰ृंखला कᳱ म᭎ुय संरचना बनाता है। 

 

7. आधार य᭏ुमन िनयम 

 डीएनए मᱶ , एडेिनन ( ए) हमेशा थाइिमन ( टी) के साथ हाइᮟोजन बंध बनाता ह ै। 
 गुआिनन ( G) हमेशा साइटोिसन ( C) के साथ हाइᮟोजन बंध बनाता ह ै। 



 आरएनए मᱶ , A यूरैिसल ( U) से बंधता ह ै। 
 डीएनए कᳱ ि᭭थरता और सटीकता सुिनि᳟त करते ह ᱹ। 

 

8. अणु कᳱ ᮥुवीय ᮧकृित 

 ᭠यूि᭍लक एिसड अणु के दोनᲂ िसरᲂ ( 5' छोर और 3' छोर) पर रासायिनक अतंर होते ह।ᱹ 
 इससे डीएनए और आरएनए कᳱ ᳰदशा बनती है। 

 

9. अ᭥लीय ᮧकृित 

 ᭠यूि᭍लक एिसड फॉ᭭फेट समहू के कारण अ᭥लीय वहाँ हᱹ। 
 ये पानी मᱶ घुल जाते ह ᱹऔर ऋणा᭜मक आवेश रखते ह।ᱹ 
 इस कारण से इ᭠हᱶ इल᭍ेᮝोफोरेिसस जैसे ᮧयोगᲂ मᱶ आसानी से अलग ᳰकया जा सकता है। 

 

10. आणिवक भार और आकार 

 ᭠यूि᭍लक अ᭥ल बᱟत बड़े और भारी होते ह।ᱹ 
 एक डीएनए अणु लाखᲂ ᭠यूि᭍लयोटाइडᲂ से बना हो सकता है , जो अरबᲂ अणुᲐ के संयोजन से बड़ा ह।ै 

 

11. ᮧितकृित और ᮧजनन 

 डीएनए ᭭वयं कᳱ ᮧितकृित बना सकता ह ै, िजससे कोिशका िवभाजन संभव हो जाता है। 
 आरएनए का ᮧितलेखन डीएनए से बनता है । 

 

12. ᮧकाश सं᳣षेण और ऊजाᭅ भंडारण से अᮧ᭜यᭃ संबधं 

 ᭠यूि᭍लक एिसड सीधे ऊजाᭅ ᮧदान नहᱭ करते ह ᱹ, लᳰेकन वे ᮧोटीन और एजंाइम के िनमाᭅण के मा᭟यम स े
जीवन कायᲄ को सचंािलत करते हᱹ। 

 



13. ऊजाᭅ ᮲ोत के ᱨप मᱶ उपयोग नहᱭ ᳰकया जाता 

 ᭠यूि᭍लक अ᭥ल म᭎ुयतः संरचना᭜मक और सूचना वाहक अण ुहोते ह ᱹतथा ऊजाᭅ ᮲ोत के ᱨप मᱶ सीध े
कायᭅ नहᱭ करते ह।ᱹ 

 

14. कोिशका के िविभ᳖ भागᲂ मᱶ उपि᭭थित ( सेल ऑगᱷनले मᱶ उपि᭭थित) 

 डीएनए मु᭎यतः नािभक मᱶ पाया जाता ह ै। 
 आरएनए नािभक और कोिशकाᮤ᳞ दोनᲂ मᱶ पाया जाता ह।ै 
 कुछ डीएनए माइटोकॉि᭠ᮟया और ᭍लोरो᭡ला᭭ट जैसे कोिशकांगᲂ मᱶ भी पाया जाता ह।ै 

 

15. तापीय ि᭭थरता 

 डीएनए कᳱ दोहरी हिेल᭍स संरचना इसे गमᱮ से बचाती है । 
 आरएनए कम ि᭭थर ह.ै 

 

16. आनुवंिशक कोड का भंडारण 

 आनुवंिशक जानकारी डीएनए मᱶ ᳯᮝपलेट कोड (कोडन) के ᱨप मᱶ संᮕहीत होती ह।ै 
 यह कोड ᮧोटीन सं᳣ ेषण के िलए आव᭫यक अमीनो एिसड के अनुᮓम को िनधाᭅᳯरत करता है। 

 

17. हाइᮟोजन बांड कᳱ भूिमका 

 डीएनए संरचना कᳱ ि᭭थरता और सही ᮧितकृित के िलए आव᭫यक ह।ᱹ 
 डीएनए कᳱ दो ᮰ृंखलाᲐ को जोड़ते ह ᱹ। 

* ᭠यिू᭍लक एिसड का नामकरण ( ᳲहदी मᱶ ᭠यिू᭍लक एिसड 

का नामकरण ) 
 



1. ᭠यिू᭍लक एिसड ᭍या हᱹ ? 

᭠यूि᭍लक अ᭥ल जैिवक बᱟलक होते ह ᱹजो ᭠यूि᭍लयोटाइ᭙स के संयोजन से बनते ह।ᱹ  
इनका नाम म᭎ुयतः उनके घटकᲂ - शकᭅ रा , नाइᮝोजनी ᭃार और फॉ᭭फेट समूहᲂ के नाम पर रखा गया ह ै। 

 

2. ᭠यिू᭍लयोटाइ᭙स का नामकरण 

᭠यिू᭍लयोटाइड के तीन घटक होत ेह ᱹ: 

 फॉ᭭फेट समहू 
 पे᭠टोज़ शकᭅ रा - डीऑ᭍सीराइबोज़ या राइबोज़ 
 नाइᮝोजनी ᭃार - ᭡यूरीन या पाइरीिमडीन ᭃार 

 

᭠यिू᭍लयोटाइड का नामकरण: 

᭠यूि᭍लयोटाइड का नामकरण नाइᮝोजनी ᭃार यह यौिगक के नाम , शकᭅ रा के ᮧकार और उपि᭭थत फॉ᭭फेट कᳱ 
सं᭎या के आधार पर ᳰकया जाता ह।ै 

 

नाइᮝोजनी आधार पर नामकरण 

आधार का नाम 
᭠यिू᭍लयोसाइड का नाम ( 

शकᭅ रा + ᭃार) 
᭠यूि᭍लयोटाइड का नाम ( ᭠यिू᭍लयोसाइड + फॉ᭭फेट) 

एडीनाइन एडनेोसाइन 
एडेनोिसन मोनोफॉ᭭फेट ( एएमपी), एडनेोिसन डाइफॉ᭭फेट ( एडीपी), 
एडेनोिसन ᮝाइफॉ᭭फेट ( एटीपी) 

गुआिनन ᭏वानोिसन 
᭏वानोिसन मोनोफॉ᭭फेट ( जीएमपी), ᭏वानोिसन डाइफॉ᭭फेट ( जीडीपी), 
᭏वानोिसन ᮝाइफॉ᭭फेट ( जीटीपी) 

साइटोिसन साइᳯटडीन साइᳯटडीन मोनोफॉ᭭फेट ( सीएमपी) 

थाइिमन ( केवल 

डीएनए मᱶ ) 
थाइिमडीन थाइिमडीन मोनोफॉ᭭फेट ( TMP) 

यूरेिसल ( केवल 

आरएनए मᱶ) 
यूᳯरडीन यूᳯरडीन मोनोफॉ᭭फेट ( UMP) 



 

और ᭠यिू᭍लयोटाइड के बीच अतंर 

 ᭠यूि᭍लयोसाइड : शकᭅ रा + नाइᮝोजनी ᭃार 
 ᭠यूि᭍लयोटाइड : ᭠यूि᭍लयोसाइड + फॉ᭭फेट समूह 

 

5. ᭠यिू᭍लक अ᭥लᲂ का नामकरण 

 डीएनए : डीऑ᭍सीराइबो᭠यिू᭍लक एिसड - िजसमᱶ डीऑ᭍सीराइबोस शकᭅ रा होती ह।ै 
 आरएनए : राइबो᭠यूि᭍लक एिसड - िजसमᱶ राइबोज शकᭅ रा होती ह।ै 

 

6. ᭠यिू᭍लयोटाइड ᮰ृंखला का नामकरण 

 ᭠यूि᭍लक अ᭥लᲂ कᳱ ᮰ृंखलाᲐ को उनके ᭠यूि᭍लयोटाइड अनुᮓम के आधार पर नाम ᳰदया जा सकता है। 
 उदाहरण: 5'-ATCG-3' (डीएनए), या 5'-AUCG-3' (आरएनए) अनुᮓम। 

 

᭠यिू᭍लक एिसड के उदाहरण 

 एडेनोिसन ᮝाइफॉ᭭फेट ( एटीपी): ऊजाᭅ का ᮧमुख ᮲ोत. 
 ᭏वानोिसन ᮝाइफॉ᭭फेट ( जीटीपी): ᮧोटीन सं᳣ ेषण और संकेत पारगमन मᱶ उपयोग। 
 डीऑ᭍सीराइबो᭠यिू᭍लक एिसड ( डीएनए): आनुवंिशक सामᮕी. 
 राइबो᭠यिू᭍लक एिसड ( आरएनए): ᮧोटीन सं᳣ ेषण मᱶ सहायता करता ह।ै 

 

 ᭠यिू᭍लक एिसड का वगᱮकरण ( ᳲहदी मᱶ ᭠यिू᭍लक एिसड का 
वगᱮकरण) 
 

1. ᭠यिू᭍लक एिसड के दो मु᭎य ᮧकार ह:ᱹ 

 डीएनए - डीऑ᭍सीराइबो᭠यिू᭍लक एिसड 



 आरएनए - राइबो᭠यिू᭍लक एिसड 

 

डीएनए और आरएनए के बीच म᭎ुय अतंर 

᭭पशेिलटी डीएनए शाही सनेा 

चीनी डीऑ᭍सीराइबोज राइबोज़ 

ᳰकनारा दोहरी मुसीबत ᳲसगल ᭭ᮝᱹडडे 

नाइᮝोजन बेस ए,टी,जी,सी ए, य,ू जी, सी ( थाइिमन के बजाय यूरेिसल) 

समारोह आनुवंिशक जानकारी भंडारण ᮧोटीन सं᳣ेषण , सूचना का आदान-ᮧदान 

ि᭭थरता और अिधक ि᭭थर कम ि᭭थर 

 

3. ᭠यिू᭍लक अ᭥लᲂ का िव᭭ततृ वगᱮकरण 

A. डीएनए- डीऑ᭍सीराइबो᭠यूि᭍लक एिसड 

 डीएनए मु᭎यतः जीन मᱶ पाया जाता है। 
 डीएनए एक डबल हिेल᭍स ह।ै 
 यह आनुवंिशक जानकारी का ᭭थायी भंडार है। 
 डीएनए के ᮧमुख ᮧकार : 

o बी-डीएनए - सामा᭠य और सबसे आम ᮧकार 
o ए-डीएनए - कम आᮤᭅता मᱶ पाया जाता ह ै
o Z-DNA - एक दलुᭅभ और हमैलेᳯटक संरचना 

बी. आरएनए - राइबो᭠यूि᭍लक एिसड 

आरएनए कई ᮧकार के होते ह ᱹ, जो अलग-अलग कायᭅ करते ह:ᱹ 

आरएनए के ᮧकार काम 

mRNA ( मैसᱶजर आरएनए) से ᮧोटीन िनमाᭅण के बारे मᱶ जानकारी लेना और उस ेराइबोसोम तक पᱟचंाना। 

टीआरएनए ( ᮝांसफर आरएनए) ᮧोटीन सं᳣ेषण के िलए राइबोसोम तक अमीनो एिसड का पᳯरवहन। 



आरएनए के ᮧकार काम 

आरआरएनए ( राइबोसोमल आरएनए) राइबोसोम कᳱ संरचना और ᮧोटीन सं᳣ेषण मᱶ भूिमका। 

एसएनआरएनए ( लघ ुपरमाण ुआरएनए) mRNA के ᮧसं᭭करण मᱶ सहायक । 

िमनाᭅ ( माइᮓोआरएनए ) जीन अिभ᳞िᲦ का िनयंᮢण. 

siRNA ( छोटा ह᭭तᭃपे करने वाला आरएनए) जीन साइलᱶᳲसग और आरएनए ह᭭तᭃेप मᱶ भूिमका। 

 

᭠यिू᭍लक अ᭥लᲂ का उप-वगᱮकरण 

डीएनए के ᮧकार : 

 नािभकᳱय डीएनए - कोिशका के के᭠ᮤक मᱶ पाया जाता ह।ै 
 माइटोकॉि᭠ᮟयल डीएनए (एमटीडीएनए) - माइटोकॉि᭠ᮟया मᱶ पाया जाता ह ै, जो मातृवशंीय होता ह।ै 
 ᭡लाि᭭टड डीएनए - पौधᲂ के ᭍लोरो᭡ला᭭ट मᱶ पाया जाता ह।ै 

आरएनए : 

 सरंचना᭜मक आरएनए (आरआरएनए, टीआरएनए) 
 मसैᱶजर आरएनए (एमआरएनए) 
 िनयामक आरएनए (miRNA, siRNA) 

 

5. ᭠यिू᭍लक अ᭥लᲂ का उनके रासायिनक आधार के अनसुार वगᱮकरण ( रासायिनक ᮧकृित ᳇ारा वगᱮकरण) 

 डीऑ᭍सीराइबो᭠यिू᭍लक एिसड ( डीएनए) - डीऑ᭍सीराइबोज शकᭅ रा और थाइिमन बेस के साथ 
 राइबो᭠यिू᭍लक एिसड ( आरएनए) - राइबोज शकᭅ रा और यूरैिसल बेस के साथ 

 

6. अ᭠य वगᱮकरण 

 सरंचना᭜मक आधार पर : 
o डबल हिेल᭍स (डीएनए) 
o एकल ᭭ᮝᱹड (आरएनए) 

 कायᭅ के आधार पर ( कायाᭅ᭜मक वगᱮकरण) : 
o सूचना डीएनए और एमआरएनए 



o संरचना᭜मक rRNA और tRNA 
o िनयामक miRNA और siRNA 

 नािभकᳱय ᭠यिू᭍लक एिसड के कायᭅ 
 

1. आनुवंिशक जानकारी का भंडारण 

 ᭠यूि᭍लक एिसड , िवशषे ᱨप से डीएनए जीवᲂ के आनुवंिशक कोड को संᮕहीत करता ह ै। 
 ᳰकसी भी जीव कᳱ वृि᳍ , िवकास और ᮧजनन के िलए आव᭫यक िनदᱷशᲂ को सᮕंहीत करता है। 
 डीएनए मᱶ मौजूद जीन ᮧोटीन बनान ेके िलए िनदᱷश दतेे ह।ᱹ 

 

2. आनुवंिशक जानकारी का संचरण 

 िवभाजन के दौरान डीएनए मᱶ मौजूद जानकारी एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक सटीक ᱨप स े
᭭थानांतᳯरत होती है । 

 इसके पᳯरणाम᭭वᱨप आनुवंिशक लᭃणᲂ का संरᭃण होता है। 
 यह ᮧोसेस डीएनए ᮧितकृित यह कहा जाता ह।ै 

 

3. ᮧोटीन सं᳣षेण मᱶ भूिमका 

 आरएनए, िवशेष ᱨप से mRNA ( मसैᱶजर आरएनए) डीएनए से ᮧोटीन बनाने कᳱ जानकारी को 
कोिशका के राइबोसोम तक पᱟचंाता ह।ै 

 टीआरएनए ( ᮝासंफर आरएनए) अमीनो एिसड को सही ᮓम मᱶ राइबोसोम तक पᱟंचाता ह।ै 
 आरआरएनए ( राइबोसोमल आरएनए) यह राइबोसोम का िह᭭सा है जो ᮧोटीन सं᳣ षेण मᱶ मदद करता 

है। 
 इस ᮧकार आरएनए ᮧोटीन सं᳣ेषण के तीन चरणᲂ - अनुलेखन , अनुवाद और वलय मᱶ मह᭜वपूणᭅ 

भूिमका िनभाता ह ै। 

 

4. कोिशका िवकास और कायᭅ का िविनयमन 

 िमनाᭅ और siRNA जैसे छोटे आरएनए अणु जीन अिभ᳞िᲦ को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ 
 ये आरएनए जीन को चालू या बदं करने मᱶ मदद करते ह ᱹ, िजससे कोिशका के कायᲄ को िनयंिᮢत ᳰकया 

जाता ह।ै 



 

5. ऊजाᭅ का ᮲ोत 

 कुछ ᭠यूि᭍लयोटाइड, जसै ेएटीपी ( एडेनोिसन ᮝाइफॉ᭭फेट) ऊजाᭅ का मु᭎य ᮲ोत ह।ᱹ 
 एटीपी कोिशका कᳱ सभी जैिवक गितिविधयᲂ के िलए ऊजाᭅ ᮧदान करता है। 
 अ᭠य ᭠यूि᭍लयोटाइड ( जीटीपी, सीटीपी, यूटीपी) भी िविभ᳖ जैिवक ᮧᳰᮓयाᲐ मᱶ ऊजाᭅ के ᱨप मᱶ काम 

करते ह।ᱹ 

 

6. िसᲨᳲलग अणᲐु के ᱨप मᱶ कायᭅ करᱶ 

 जीटीपी और सीएएमपी जैस े᭠यूि᭍लयोटाइड िसᲨल अणुᲐ के ᱨप मᱶ कायᭅ करते हᱹ । 
 ये कोिशका के अंदर िविभ᳖ संकेतᲂ को ᮧिेषत करने का काम करते ह।ᱹ 

 

7. कोिशका िवभाजन और वृि᳍ 

 कोिशका िवभाजन के दौरान गुणसूᮢᲂ के िनमाᭅण और कायᭅ मᱶ ᭠यूि᭍लक अ᭥ल मह᭜वपूणᭅ भूिमका 
िनभाते ह।ᱹ 

 डीएनए एक नई कोिशका के िलए आव᭫यक जीन कᳱ ᮧितयां उ᭜प᳖ करता है। 

 

8. कोिशका संरचना मᱶ योगदान 

 ᭠यूि᭍लक अ᭥ल कोिशका के कᱶ ᮤक मᱶ पाए जाते ह ᱹऔर गणुसूᮢᲂ का िनमाᭅण करते ह।ᱹ 
 आरएनए कोिशका के कोिशकाᮤ᳞ मᱶ भी पाया जाता ह ै, जहां यह ᮧोटीन सं᳣ ेषण मᱶ सहायता करता 

है। 

 

9. जैव रासायिनक ᮧितᳰᮓयाᲐ मᱶ सहायता करᱶ 

 ᭠यूि᭍लयोटाइड एंजाइमᲂ के िलए सह-कारक के ᱨप मᱶ कायᭅ करते ह।ᱹ 
 उदाहरण के िलए , NAD, FAD जैसे सह-एंजाइम ᭠यूि᭍लयोटाइड से जुड़े होते ह ᱹऔर ऑ᭍सीकरण-

अपचयन ᮧितᳰᮓयाᲐ मᱶ भाग लेत ेह।ᱹ 

 



10. आनुवंिशक ि᭭थरता बनाए रखना 

 डीएनए न केवल जानकारी संᮕहीत करता ह ैबि᭨क उसकᳱ मर᭥मत के िलए तंᮢ  भी ᮧदान करता ह ै। 
 इससे उ᭜पᳯरवतᭅन कम होता ह ैऔर जीन ि᭭थरता बनी रहती ह ै। 

 

सᭃंपे मᱶ: 
काम िववरण 

आनुवंिशक जानकारी भडंारण जीन के ᱨप मᱶ डीएनए मᱶ संᮕिहत होती है । 

सचूना का ह᭭तातंरण आनुवंिशक जानकारी पीढ़ी दर पीढ़ी ह᭭तांतᳯरत होती रहती ह।ै 

ᮧोटीन सं᳣ ेषण आरएनए ᮧोटीन के िनमाᭅण का मागᭅदशᭅन करता है। 

ऊजाᭅ ᮧदान करना एटीपी और अ᭠य ᭠यूि᭍लयोटाइड ऊजाᭅ के ᮲ोत ह।ᱹ 

िसᲨᳲलग cAMP और GTP कोिशका संकेतन का कायᭅ करते ह।ᱹ 

जीन िनयंᮢण miRNA और siRNA जीन अिभ᳞िᲦ को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ 

 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 
 


